
เรื่องและภาพโดย ฐิติพงษ เหลืองอรุณเลิศ
เผยแพรเปนธรรมทานโดย วัดญาณเวศกวัน ต.บางกระทึก อ.สามพราน จ.นครปฐม

มีหลักธรรมใดที่เกี่ยวกับ

การใหทานโดยใชปญญาบางคะ?

การใหทานอยางผูมีปญญา

หรือสัตตบุรุษ อยางที่เรียกวา 

สัปปุริสทาน ๘ (องฺ.อฏฐก.๒๓/๑๒๗/๒๔๘) 

ไดแก

(๑) ใหของสะอาด

(๒) ใหของประณีต 

(๓) ใหของเหมาะกาล ถูกเวลา

(๔) ใหของสมควรแกผูรับ 

 ซึ่งเขาจะใชเปนประโยชนได

(๕) พิจารณา เลือกใหดวยวิจารณญาณ เลือกของ

 เลือกคนที่จะให ใหเกิดผลเปนประโยชนมาก

(๖) ใหเปนประจำ สม่ำเสมอ  

(๗) เม�อให ทำจิตผองใส  

(๘) ใหแลวเบิกบานใจ

ลุงปราดเปร�องครับ! 

พรุงนี้ผมจะไปทำสังฆทาน

ในโอกาสวันเกิด

ครบรอบ ๑๒ ขวบครับ

อาว! ทำไมไปทำบุญ

ไมซื้อถังเหลือง

ไปดวยละ?
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คือ การทำบุญในโอกาสพิเศษ เชน

วันเกิด วันครบรอบแตงงาน แกบน

สะเดาะเคราะห จึงมาทำทานเพ�อเปน

สิริมงคล มีความสุขความเจริญ

โดยซื้อของจากรานของสำหรับพระ

ไปถวายที่วัดครับ

สังฆทาน

ที่หนู

เขาใจนะ

มันคืออะไร

หมายความ

วาอยางไร?

ปทโธ !! 

เขาใจผิดกัน

ไปใหญแลว

       ฟงใหดีนะ

สังฆทาน คือการทำทาน

  ถวายแกสงฆ โดยไมเจาะจงพระรูปใดรูปหน่ึงจึงมี

  อานิสงสมาก เพราะของท่ีถวายน้ันเปนประโยชน

 ตอสวนรวม โดยไมจำเปนตองซ้ือจากรานขายของ

พระหรือตองสีเหลืองออย ของสวนใหญท่ีพระใช

ก็เหมือนกับ              ท่ีเราใชในชีวิตประจำวัน

น่ันแหละ                 ไอหนู

อันที่จริงแลว ของที่จะถวายแกพระสงฆไมจำเปนตอง

เปนถังเหลือง แตหลายคนนิยมซื้อถังเหลืองที่จัดไวแลว 

เพราะสะดวก รวดเร็ว แตขอเสียคือ หลายครั้งที่มีของ

หลายอยางในถังที่ไมเปนประโยชน เชน

คนสวนใหญ

มีใจเปนกุศล

แตยังชอบ

ความสะดวก

และก็ไว ใจ

รานคาหลอกลวง

ที่มีมากมาย

คิดวาเขาคง

ไมกลาทำ

เราควรรูเทาทัน

ใชปญญา

ในการทำบุญ

จะถวายอะไร

ก็ใหทานได

ใชประโยชน

หางผงซักฟอก

ผงซักฟอกหมดอายุ

แปรงสีฟน

แข็งโปก

เศษขาวไรคุณภาพ

เหม็นหืน

รมใชครั้งเดียว เจง



การทำบุญ

หมายถึงการ

ถวายของแกพระสงฆ

สวนการทำทาน ก็คือ

การชวยเหลือคนยากจน      

ใชไหมครับ?      ที่มา: สรุปความและดัดแปลงจาก หนังสือ ฉลาดทำบุญ, 
เรียบเรียงโดยพระชาย วรธมฺโม และพระไพศาล วิสาโล 

นั่นเปนความเขาใจที่คลาดเคล�อน

   บุญ คือ เคร�องชำระจิตใจใหบริสุทธิ์ สะอาด 

การทำบุญจึงมีหลายวิธี เชนการใหทาน, 

การรักษาศีล, การเจริญภาวนา ศึกษาธรรม

  สวน ทาน คือการให การสละ 

  เผ�อแผแบงปนใหแกใครก็ได

  ไมวาพระ, ญาติมิตร, คนที่

  เดือดรอน เปนบุญทั้งนั้น 

  จะตางกันก็เพียงวา ไดบุญมาก

  หรือนอยเทานั้น

การทำทานก็เปนเพียงวิธีการทำบุญ

วิธีหนึ่งนั่นเอง ใชมั้ยคะ?

ใชแลว ซึ่งการทำบุญในทาง

พุทธศาสนามี ๑๐ วิธี ไดแก 

๑) การใหทาน

๒) รักษาศีล 

๓) เจริญภาวนาพัฒนาจิตใหสงบ ลดกิเลส 

 เพิ่มพูนปญญา 

๔) ออนนอมถอมตน ไมถือตน  

๕) สละแรงกายชวยงานสังคม  

๖) เปดโอกาสใหคนอ�นรวมทำบุญกับเรา

 และอุทิศบุญกุศล แผเมตตาใหผูอ�น 

๗) ยินดีในการทำดีของผูอ�น 

๘) ศึกษาธรรม ฟงธรรม สนทนาธรรม

๙) แสดงธรรม บอกกลาวกันในสิ่งดีงาม 

๑๐) ทำความคิดความเห็นใหถูกตอง 

 พัฒนาปญญาอยูเสมอ

ทำบุญ เพ�อใหไดไปสวรรค 

ใชมั้ยครับ?

ทานพุทธทาสพูดถึงการทำบุญ ๓ แบบ วา

 ๑) ทำบุญเหมือนอาบน้ำโคลน 

คือทำบุญดวยการฆา เบียดเบียนสัตว 

เชนฆาวัวควายจัดงานบุญเลี้ยงกัน 

จิตใจจะสะอาดไดอยางไร

 ๒) ทำบุญเหมือนอาบน้ำแปง 

คือทำบุญแตยึดมั่นในบุญ ทำหวังผลวา

บุญจะชวยใหรวย ใหไดสวรรค วิมาน 

อยางนี้ใจก็ไมสะอาด

 ๓) ทำบุญเหมือนอาบน้ำสะอาด 

คือทำบุญดวยใจสงบเย็น ไมหวังผลมากนัก 

ยอมมีจิตใจที่สะอาดกวา ๒ แบบแรก

ทำทานยังไงใหไดผลสมบูรณ 

หรือเปนการทำทานอันยอดเยี่ยมละครับ?

การทำทานใหถึงพรอมพึงประกอบดวย สมบัติ ๓

หรือทานสมบัติ ๓ (อุ.อ.๒๕๑) ไดแก

(๑) เขตตสมบัติ คือผูรับทานเปนผูประพฤติดี 

 ปฏิบัติชอบ ประกอบดวยคุณธรรม

(๒) ไทยธรรมสมบัติ  คือสิ่งของที่ใหเปน

 ของบริสุทธิ์ ไดมาโดยชอบ และเหมาะสม

 เปนประโยชนแกผูรับ

(๓) จิตตสมบัติ คือใหดวยเจตนา ความต้ังใจ 

 คิดจะใหเปนประโยชนแกผูรับแทจริง มี

 เจตนาบริสุทธิ์ทั้ง ๓ กาล คือ กอนใหยินดี, 

 ขณะใหจิตผองใส, ใหแลวเบิกบานใจ

ที่มา:  สรุปความและดัดแปลงจาก
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,
พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)
โดย ฐิติพงษ เหลืองอรุณเลิศ

การทำทานดวยเงินมากมาย 

แตเอาไปซื้อของที่ไมดี ไมมีประโยชน

แลวนำไปใหแกคนไมดี 

ก็ไดบุญนอย สิครับ?

 ใชแลว ความสำคัญจึงไมไดอยูที่เงินวา

มากหรือนอย แตสำคัญที่ใจวาเราใหดวย

จิตใจดีงาม ผองใสเปนกุศล ไมหวังผลมากนัก 

 และตองมีปญญารูวาควรทำทานกับใคร 

ไมจำเปนตองเปนพระ แตควรเปนคนดี 

และของที่นำไปใหควรเปนของที่มีประโยชน 

เหมาะสมไมเปนโทษแกผูรับ  

จึงจะเปนการทำทานที่มีผล 

มีอานิสงสมาก

ตอน

ทำบุญ

ทำทาน


