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ศึกษา ๓ พัฒนา ๔ 
ศึกษา  คือ เรียน ฝึก หัด ให้รู้เข้าใจ ให้ทําได้ ให้ทําเป็น ให้พัฒนา 
 มาจากคําเดิมว่า “สิกขา” 

พัฒนา คือ เจริญ งอกงาม เติบโต เพิ่มพูน เก่งขึ้น ชํานาญขึ้น 
 มาจากคําเดิมว่า “ภาวนา” 

เม่ือคนศึกษา คนก็พัฒนา 
ดังน้ัน การศึกษา จึงทําให้คนพัฒนา 

ในการศึกษาน้ัน คนฝึกเรียนใน ๓ ด้าน = ศึกษา ๓ (ไตรสิกขา) 
การศึกษา จึงทําให้คนพัฒนาใน ๔ แดน = พัฒนา ๔ (ภาวนา ๔) 

ทําไมศึกษา ๓ ด้าน จึงพัฒนา ๔ แดน? 

ศึกษา ๓ ด้าน:  
เป็นธรรมชาติของมนุษย์ ท่ีชีวิตของเขาดําเนินไปด้วยระบบการ

ทํางานของกลไก ๓ ด้าน ท่ีประสานพร้อมไปด้วยกัน คือ  
๑. ด้านติดต่อสื่อสารทําการ กับสังคมมนุษย์และบรรดาส่ิงแวดล้อม

รวมทั้งปัจจัยสี่ ด้วยการรับรู้ทางผัสสทวาร (เห็น ไดยิน ดม ลิ้ม สัมผัส) และ
ด้วยพฤติกรรมทางกรรมทวาร (กายทํา วาจาพูด) – พูดสั้นๆ วา ด้านศีล 

๒. ด้านจิตใจ คือความรู้สึก ชอบ-ไม่ชอบ ดีใจ เสียใจ สุข-ทุกข์ ดี-
ชั่ว เจตจํานง แรงจูงใจ และสภาพจิตต่างๆ – พูดสั้นๆ วา ด้านจิตหรือสมาธิ  

๓. ด้านความรู้เข้าใจ รวมท้ังความเช่ือ ความฉลาด ความโง่เขลา  
ทัศนะ ทัศนคติ ค่านิยมต่างๆ – พูดสั้นๆ วา ด้านปัญญา  

ในทุกขณะท่ีชีวิตดําเนินไป กลไกท้ัง ๓ ด้านน้ีทํางานประสาน
สัมพันธ์กันไปตลอดเวลา การศึกษาคือสิกขาก็ฝึกฝนคุณภาพของตัว
ทํางานและการทํางานของกลไกเหล่าน้ีในขณะท่ีชีวิตดําเนินไปน่ันเอง 



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

(ii)

 

เป็นธรรมดาว่า ในเวลาใดเวลาหน่ึง ในคราวใดคราวหน่ึง หรือใน
ระดับในข้ันตอนต่างๆ การฝึกจะเน้นยํ้าระดมแรงแข็งเข้มท่ีด้านใดด้าน
หน่ึง แต่ในเวลาน้ันขณะน้ัน กลไกด้านอ่ืนก็ทํางานของมันไป และ
พลอยได้รับผลของการฝึกการศึกษาด้านท่ีเน้นน้ันไปด้วย 

เป็นอันว่า มีการศึกษา ๓ ด้าน (ไตรสิกขา) แยกตามระบบกลไก
การทํางานท่ีเป็นการดําเนินชีวิตของคน อย่างท่ีว่ามาน้ี เรียกสั้นๆ ว่า 

๑. ศีล คือ การฝกพฤติกรรมความสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยและส่ิงสรรพ 
ใหดีงาม เกื้อกูล เปนคุณประโยชน โดยเกิดบรรยากาศอันเอื้อใหจิตใจพัฒนา 

๒. สมาธิ (จิต) คือ การฝกจิตใจใหดีงามแจมใส มีความสุข เขมแข็ง
มั่นคง ใหเปนฐานท่ีดีของการพัฒนาปญญา  

๓. ปัญญา คือ การฝกปรือปญญา ใหรูเขาใจ เขาถึงความจริงของส่ิงสรรพ 
สามารถจัดทําดําเนินการใหสําเร็จ แกไขปญหา ดับทุกขภัย มีจิตใจเปนอิสระ  

พัฒนา ๔ แดน:  
เมื่อคนศึกษา คนก็พัฒนา การศึกษาเป็นปฏิบัติการ แล้วการ

พัฒนา คือภาวนา ก็เป็นผลของปฏิบัติการคือการฝึกการศึกษาน้ัน  
บอกแล้วว่า การศึกษาน้ันทําพร้อมไปด้วยกันกับกลไกการ

ทํางานในระบบการดําเนินชีวิตของคน ดังน้ัน การศึกษาจึงมี ๓ ด้าน 
ตรงตามกลไกการทํางาน ๓ ด้านในการดําเนินชีวิตของคน  

แต่การพัฒนาของคนเป็นผลของการศึกษา เมื่อเรามองดูผล หรือ
จะว่าวัดผลของการศึกษานั้น คราวน้ีเราไม่ต้องมองตามเกณฑ์ของกลไก
การทํางานของการฝึกการดําเนินชีวิตน้ันแล้ว แต่เรามองท่ีผลซึ่งแยก
เป็น ๔ แดน โดยแบ่งผลของการศึกษาด้านท่ี ๑ (ศีล) เป็น ๒ แดน ดังน้ี 

การศึกษาด้านท่ี ๑ คือศีลน้ัน เป็นการฝึกความสัมพันธ์เก่ียวข้อง
ปฏิบัติต่อคนสัตว์สิ่งท้ังหลายภายนอกท้ังหมด ท้ังในสังคมและในธรรมชาติ 
คือแบ่งแยกเป็นความสัมพันธ์กับเพื่อนมนุษย์ในสังคม อย่างหน่ึง และ
การปฏิบัติต่อสิ่งอ่ืนทั้งหลายในโลกของวัตถุ รวมทั้งปัจจัยสี่ อีกอย่างหน่ึง 
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ในการดําเนินชีวิตและการศึกษาท่ีเป็นการฝึกการดําเนินชีวิตน้ัน 
เม่ือเราสัมพันธ์เก่ียวข้องปฏิบัติต่อคนสัตว์สิ่งภายนอกท้ังหลาย ในขณะ
หน่ึงๆ เราเก่ียวข้องปฏิบัติต่อคนสัตว์สิ่งน้ันได้อันหน่ึง หรืออย่างหน่ึง
อย่างเดียว คือทีละหน่ึงทีละอย่าง ดัง น้ัน ในการศึกษาด้านศีล 
ความสัมพันธ์เก่ียวข้องปฏิบัติต่อคนสัตว์สิ่งภายนอกท้ังหลายท้ังหมด 
จึงรวมอยู่ด้วยกันเป็นข้อเดียว 

แต่เมื่อดูการพัฒนา/ภาวนาท่ีเป็นผล หรือจะวัดผล เราสามารถ
แบ่งความสัมพันธ์เก่ียวข้องปฏิบัติต่อคนสัตว์สิ่งภายนอกท้ังหลายแยก
ออกไปเป็น ๒ แดน คือ จัดเอาความเกี่ยวข้องปฏิบัติต่อสิ่งท้ังหลาย
อย่างอ่ืนนอกจากความสัมพันธ์ในสังคมมนุษย์ แยกออกไปเป็นแดน
หน่ึงต่างหาก เรียกว่าการพัฒนาในแดนสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ และเมื่อแยกเอาความสัมพันธ์กับสิ่งท้ังหลายอ่ืนออกไปแล้ว 
ก็มีแต่ความสัมพันธ์ในสังคมมนุษย์ คงเหลืออยู่ในแดนของการพัฒนาศีล 

เป็นอันว่า การศึกษาด้านศีล ทําให้คนมีการพัฒนาท่ีมองดูผลแยก
ได้เป็น ๒ แดน คือ แดนกายภาพ และแดนสังคม จากนั้นจึงถึงแดนจิตใจ 
และแดนปัญญา รวมเป็นการพัฒนา ๔ แดน เรียกว่า ภาวนา ๔ คือ 

๑. กายภาวนา พัฒนากาย คือ มีผัสสทวารกายท่ีไดพัฒนา ใหรูจักรับรูเรียนรู กินใช
เสพบริโภคพอดีสมคุณคา อยูอยางสรางสรรคเก้ือกูลในโลกของวัตถุและธรรมชาติ 

๒. ศีลภาวนา พัฒนาศีล คือ รูจักส่ือสารสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย อยูอยาง
สรางสรรคเก้ือกูลในโลกมนุษยคือสังคม ท่ีมีบรรยากาศเอื้อใหจิตใจเจริญงอกงาม 

๓. จิตภาวนา พัฒนาจิต คือ มีจิตใจท่ีเจริญงอกงามในคุณธรรม มีความ
เขมแข็งม่ันคง สงบสุขเบิกบานผองใส ใหเปนฐานที่ดีของการพัฒนาปญญา 

๔. ปัญญาภาวนา พัฒนาปญญา คือ มีปรีชารูคิดเขาใจ หยั่งเห็นความจริง
ของกฎธรรมดาแหงความปลี่ยนแปลงและระบบสัมพันธแหงเหตุปจจัย ท่ี
จะใหเปนอยูอยางมีสติไมประมาท สามารถใชปญญาจัดทําดําเนินการ
ท้ังหลาย แกไขปญหาดับทุกขภัยสําเร็จ มีสุขเปนอิสระแทจริง 
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ทีน้ี ดังท่ีว่าแล้ว เรื่องของพัฒนา คือภาวนา ๔ น้ัน เป็นการดูผล 
วัดผล และผลน้ันเกิดขึ้นในตัวบุคคล ดังน้ัน ท่านจึงนิยมกล่าวถึงผล
ของการพัฒนาด้วยถ้อยคําท่ีอ้างอิงตัวบุคคลผู้ได้พัฒนาแล้ว โดยใช้คํา
ว่า “ภาวิต” (ผู้ท่ีพัฒนาแล้ว) และจึงมีบุคคลท่ีเป็น ภาวิต ๔ คือ 

๑. ภาวิตกาย มีกายท่ีพัฒนาแล้ว (= มีกายภาวนา) คือ มีความสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ หรือโลกแหงวัตถุและธรรมชาติ ในทาง
สรางสรรคเกื้อกูลเปนคุณเปนประโยชน รูจักช่ืนชมรมณีย รูจักใชอินทรีย
รับรูเรียนรู เชน ดูเปน ฟงเปน กินเปน ใชเปน บริโภคดวยปญญาท่ีรูจัก
ประมาณรูพอดี ใหปจจัย ๔ จนถึงเทคโนโลยี กอเกิดผลดีตรงตามคุณคา 

๒. ภาวิตศีล มีศีลที่พัฒนาแล้ว (= มีศีลภาวนา) คือ มีพฤติกรรม
กายวาจาสื่อสารสัมพันธ ในทางท่ีจะรวมมือ ชวยเหลือกัน และทําการในทาง
สรางสรรคและเสริมไมตรี ไมเบียดเบียนกอความเดือดรอนเวรภัย รักษา
วินัย มีอาชีวะสุจริต เปนกัลยาณมิตรของประชาชน รวมนําสังคมไปในทาง
แหงความเจริญงอกงามมั่นคง ใหสังคมเปนสภาพสัปปายะท่ีมีบรรยากาศอัน
เอื้อใหคนท้ังหลายมาสังสรรคและทํากิจกรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาท้ังหลาย 
เฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาจิตใจและพัฒนาปญญา   

๓. ภาวิตจิต มีจิตที่พัฒนาแล้ว (= มีจิตภาวนา) คือ มีจิตใจท่ีพัฒนา
แลว อันพรอมดวยคุณภาพจิต มีคุณธรรม เชน เมตตากรุณา คารวะ สุภาพ
ออนโยน ซื่อสัตย กตัญู เปนตน พรอมดวยสมรรถภาพจิต คือมีจิตใจ
เขมแข็งมั่นคง เพียรพยายาม กลาหาญ อดทน รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ 
เปนตน และพรอมดวยสุขภาพจิต คือ มีปราโมทย ปติ ปสสัทธิ จิตใจราเริง 
เบิกบาน สดช่ืน เอิบอิ่ม เปนสุข สงบ ผองใส เอื้อตอการพัฒนาของปญญา 

๔. ภาวิตปัญญา มีปัญญาที่พัฒนาแล้ว (= มีปญญาภาวนา) คือรู
คิด รูวิจัย รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา รูจักจัดทําดําเนินการตางๆ ดวยปญญา 
ท่ีมองดูรูถึงเหตุปจจัย มองเห็นสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง โดยปราศจากอคติและ
แรงจูงใจแอบแฝง เปนผูท่ีกิเลสครอบงําบัญชาไมได เปนอยูดวยปญญารูเทา
ทันโลกและชีวิต เปนอิสระ ไรทุกข มีความสุขท่ีแทจริง 
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(v)

 

ท่ีบอกเล่ามาน้ี คือ “ศึกษา ๓ พัฒนา ๔” และก็ได้กล่าวไว้แต่ต้น
แล้วว่า ศึกษา ๓ คือไตรสิกขา และพัฒนา ๔ คือภาวนา ๔ 

ไตรสิกขา และภาวนา ๔ น้ัน เป็นธรรมสําคัญท่ีพระพุทธเจ้าตรัส
แสดงไว้เป็นหลักในการฝึกมนุษย์ คือให้คนศึกษาเพื่อจะได้พัฒนาเป็น
อริยชน หรืออริยบุคคล เรียกเป็นคําสันสกฤตว่า อารยชน หรืออารย
บุทคล จึงพูดได้ว่า ไตรสิกขา (และภาวนา ๔) น้ัน เป็นหลักการศึกษา 
เป็นหลักการในการจัดการศึกษาตามระบบของพระพุทธศาสนา  

ในปัจจุบัน ราชการบ้านเมืองและสังคมไทย มีการศึกษาจัดตั้ง
แบบสมัยใหม่ โดยวางระบบเป็นสถาบัน ตั้งเป็นโรงเรียนในระดับต่างๆ 
เป็นวิทยาลัย เป็นมหาวิทยาลัย เป็นต้น ซึ่งจัดการศึกษาตามแนวทางท่ี
สืบเน่ืองจากการรับระบบการบริหารจัดการบ้านเมืองของประเทศ
ตะวันตกเข้ามา เมื่อต้นพุทธศตวรรษท่ี ๒๕  

เวลาน้ี โรงเรียน และสถานศึกษาหลายแห่ง แม้จะอยู่ในระบบ
การศึกษาอย่างสมัยใหม่น้ัน แต่มองเห็นความเป็นจริงและคุณค่าความดี
ความงามความสําคัญของธรรม คือหลักคําสอนของพระพุทธเจ้า ก็ได้จัด
ให้มีการเรียนการสอนพระพุทธศาสนธรรมด้วย หากโรงเรียน หรือ
สถานศึกษาใด ก้าวไปถึงขั้นสมาทานธรรมแห่งไตรสิกขา และจัดการ
ศึกษาตามหลักการแห่งศึกษา ๓ พัฒนา ๔ ดังท่ีว่ามาน้ัน ก็เรียกได้ว่า
เป็นระบบการศึกษาแนวพุทธ ซึ่งสามารถนําเอาวิชาความรู้ ตลอดจน
บทเรียนอย่างสมัยใหม่ บูรณาการเข้าไปได้ตามเหมาะตามควร อย่าง
เป็นความเท่าทันกาลเทศะ 

การศึกษาแนวพุทธ ตามหลักไตรสิกขาน้ัน ตั้งอยู่บนฐานของ
ความจริงท่ีเป็นธรรมดาของธรรมชาติ ตั้งต้นแต่ธรรมชาติของชีวิต และ
ธรรมดาแห่งพัฒนาการแบบองค์รวม จนถึงความสมบูรณ์ท่ีเป็นจุดหมาย 
โดยมีบุคคลท่ีได้พัฒนาสมบูรณ์จริงแล้ว เป็นต้นแบบ  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

(vi) 

 

ชีวิตที่มีการศึกษา ๓ ด้าน ที่ทําให้พัฒนา ๔ แดน อย่างบูรณาการ
น้ัน ทําให้บุคคลน้ัน ในข้ันแรกเป็นหน่วยชีวิตที่ดีงามพร้อมบูรณ์ในตัวเอง 
แล้วก็เป็นส่วนร่วมท่ีดีงามสร้างสรรค์เสริมสันติสุข ตั้งแต่ในครอบครัว 
แล้วก็ในชุมชน ในสังคม จนถึงท้ังโลก เพราะอย่างท่ีได้กล่าวข้างต้นว่า 
คนท่ีพัฒนาแล้วด้วยการศึกษาอย่างน้ี จะเป็นอริยชน เป็นอารยชน 

อารยชน คือคนท่ีมีอารยธรรม อริยชน คือคนที่มีอริยธรรม อารย
ธรรมเป็นความเจริญงอกงามท่ีเป็นอุดมคติของสังคม จนถึงมวล
มนุษยชาติ อริยชนหรืออารยชน ท่ีว่าเป็นคนมีอารยธรรมน้ัน ก็คือ
อริยชน/อารยชนน้ันเป็นผู้สร้างอารยธรรม การศึกษาท่ีสร้างอริยชนหรือ
อารยชนน้ัน ก็จึงเป็นการศึกษาท่ีสร้างอารยธรรม  

อารยธรรมของโลกในปัจจุบันน้ี เป็นความเจริญงอกงามไพบูลย์
อย่างดี เป็นอารยธรรมสมจริงเต็มความหมายตามคําท่ีเรียกหรือไม่  

เม่ือไม่นานนักก่อนน้ี นักประวัติศาสตร์นิยมจัดลําดับพัฒนาการ
ของมนุษย์ตามอย่างนักมานุษยวิทยา ท่ีแบ่งพัฒนาการของมนุษย์เป็น ๓ 
ขั้น คือ ขั้นเริ่มแรก เป็นสภาพคนป่าเถื่อน/savagery แล้วเจริญขึ้นมา
เป็นสภาพอนารยชน/barbarism จนสุดท้ายเจริญไพบูลย์เป็นอารย
ธรรม/civilization เมื่อถือตามขั้นตอนท่ีว่าน้ี ก็น่าจะต้องพิจารณาหรือ
ถามว่า ความเจริญงอกงามของมนุษยชาติท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบันน้ี ได้ผ่าน
พ้นสภาพคนป่าเถื่อน และหมดสิ้นสภาพอนารยชนจบหายไปแล้ว จนถึง
ขั้นเป็นอารยธรรมได้จริงแท้แน่แล้วหรือ 

ถึงแม้จะไม่ถือตามนิยมของนักมานุษยวิทยาท่ีแบ่งไว้อย่างน้ัน ซึ่ง
เป็นความนิยมท่ีล้าสมัยไปแล้ว ก็สามารถพิจารณาตามสภาพท่ีรู้เห็น
เป็นอยู่จริงในปัจจุบัน ว่าอารยธรรมท่ีครอบคลุมโลกมนุษย์อยู่ใน
ปัจจุบันบัดน้ี เป็นอารยธรรมท่ีจริงแท้ สมกับช่ือท่ีเรียกหรือไม่ 
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ในสังคมซึ่งมีความเจริญรุ่งเรืองอย่างสูงท่ีใด มนุษย์ยังมีการข่ม
เหงเบียดเบียนทําร้ายกันมาก มีอาชญากรรมรุนแรง ผู้คนร้อนรนมุ่งหน้า
แย่งชิง จะกอบโกยเอาให้ตัวได้ตัวมีมากท่ีสุด หาทางเอารัดเอาเปรียบกัน
ไม่จบสิ้น พร้อมกับท่ีในอีกด้านหน่ึง ผู้คนหมกมุ่นในวัตถุมุ่งหาแต่การ
บํารุงบําเรอฟุ้งเฟ้อวุ่นวายอยู่กับการเสพบริโภค ในขณะท่ีมีจิตใจคับ
เครียดกระวนกระวาย หรือไม่ก็โดดเดี่ยวเดียวดายซึมเศร้าเหงาหงอย
อ้างว้างว้าเหว่ สภาพสังคมอย่างน้ี แม้จะเรียกกันว่าเป็นอารยธรรม ก็ไม่
สมจริง ไม่เป็นอารยธรรมท่ีแท้เต็มตามความหมายของมัน ยังจะต้อง
พัฒนาย่ิงขึ้นต่อไปให้เป็นอารยธรรมท่ีจริงแท้สมตามนามท่ีเรียกน้ัน  

การศึกษาแนวพุทธ ตามหลักการแห่งไตรสิกขา ท่ีจัดตั้งเป็น
ระบบการศึกษา ๓ พัฒนา ๔ น้ี มีสาระชัดเจนว่าเป็นการพัฒนาคน ให้
เป็นอริยชน หรืออารยชน คือคนท่ีมีอารยธรรม ท่ีจะทําให้เกิดเป็นสังคม
ของอารยชน ซึ่งมีอารยธรรมท่ีแท้จริง 

ระบบการศึกษา ๓ พัฒนา ๔ น้ี จึงเป็นการศึกษาเพื่อพัฒนา
อารยธรรมให้เป็นจริง เต็มความหมายของถ้อยคําท่ีเรียกกันน้ัน 

สยามสามไตร:  
“สยามสามไตร” เป็นส่วนหนุนเสริมกําลังในทางปฏิบัติ และ

เพิ่มความรู้เข้าใจท่ีเป็นฐานให้มีความชัดเจนในหลักการ อันจะช่วยให้มี
ความมั่นใจและปฏิบัติได้ผลในระบบการศึกษามากขึ้น 

“สยาม” ในท่ีนี้ หมายถึงการมีความระมัดระวังยับย้ังควบคุมตัวท่ีจะ
ปกครองตนเองได้ ซึ่งจะช่วยให้ก้าวไปในการศึกษาได้อย่างจริงจังมั่นคง  

“สามไตร” ช้ีถึงหลักธรรมใหญ่ ๓ หมวด ท่ีเป็นแหล่งเป็นฐาน
เป็นกฎเกณฑ์ของธรรมชาติท่ีประกันความเป็นไปและความสัมฤทธ์ิผล
จริงของหลักการและระบบการศึกษา ๓ พัฒนา ๔ น้ัน ซึ่งผู้รู้เข้าใจชัด
ดีจะจับจุดจับแง่มุมมาใช้ประโยชน์ในปฏิบัติการของการศึกษาได้ด้วย 
กล่าวคือ ไตรรัตน์ ไตรลักษณ์ และ ไตรสิกขา 

............  





 

โมทนพจน 

ในโอกาสท่ีโรงเรียนสยามสามไตรจะฉลองมงคลวารท่ีมีอายุ
ครบ ๔๐ ป ในพุทธศก ๒๕๖๓ น้ี ทางโรงเรียนมีความจํานงท่ีจะ
พิมพหนังสือ  สยามสามไตร  เ พ่ือเผยแผธรรมท่ีเปนหลักแหง
การศึกษา เปนคร้ังท่ี ๒ โดยเปนสวนท่ีเสริมสาระของงานฉลอง 
ดวยการเผยแผธรรมถวายเปนพุทธบูชา นับวาเปนการสมโภช
โรงเรียน ท้ังดานรูปธรรม และดานนามธรรม พรอมไปดวยกัน       
อาตมภาพขออนุโมทนา 

อน่ึง ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๓๖ โรงเรียนสยามสามไตรไดดําเนิน
ระบบการศึกษาแนวพุทธมาโดยลําดับ นับถึงบัดน้ีได ๒๗ ป วาระ
ท่ีโรงเรียนมีอายุครบ ๔๐ ปน้ี จึงเหมือนเปนพยานช้ีบอกดวยวา 
โรงเรียนมีเร่ียวแรงกําลังแนวแนมั่นคงมุงตรงตามหลักการของ
สยามและสามไตรน้ัน ไมออนลา ไมเสื่อมคลาย ท่ีจะใหการศึกษา
ดําเนินไป ลุถึงจุดหมายแหงความมีชีวิตงาม มีสังคมดี มีธรรมชาติ
เปนรมณีย โดยมีเทคโนโลยี ท่ีสรางสรรคประดิษฐข้ึนมาและใช
งาน เพ่ือสนองจุดหมายอันเปนกุศล ท่ีกลาวขางตน 

ในการพิมพคร้ังใหมน้ี หนังสือ สยามสามไตร ไดช่ือใหมวา 
การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม สยามสามไตร ศึกษา ๓ 
พัฒนา ๔ แมช่ือจะเปลี่ยนไป แตโดยท่ัวไป เน้ือหาสาระนับไดวาคง
อยางเดิม เพียงแตจัดปรับเรียงลําดับเร่ืองราวใหเหมาะสมเขากับ
ภาวะของหนังสือน้ี ท่ีจะใชประโยชนในวงกวางท่ัวไป และในระยะ
ยาว พรอมท้ังมีการขัดเกลาบางในบางสวนเล็กนอย เพ่ือใหชัดเจน
เปนสาระเพ่ิมข้ึน 
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ข 

 

ขออนุโมทนาธรรมทานบุญกิริยาในวาระสําคัญน้ี อันเปน
มงคลศรีศุภวาร ดวยอํานาจแหงกุศลธรรมสมาทาน ขอใหผูบริหาร 
ครูอาจารย นักเรียน ตลอดท้ังคุณพอคุณแมผูปกครอง บรรดา
ประชาชนที่เก่ียวของ จงพร่ังพรอมดวยกําลังกาย กําลังใจ กําลัง
ปญญา กําลังความสามัคคี ท่ีจะดําเนินงาน และอุดหนุนสงเสริม
พุทธวิถีแหงการศึกษา ใหสัมฤทธ์ิผลเกิดมีอารยชน ท่ีเปนภาวิตกาย 
ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปญญา ผูมาสรางสรรคพัฒนาอารยธรรม
อยางแท ท่ีมวลมนุษย มีชีวิตอุดม ในสังคมแหงไมตรี ทามกลางโลก
ของธรรมชาติท่ีเปนรมณีย มีสันติสุขอันไพบูลยและย่ังยืนสืบไป 
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๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๓ 

 



 

สารบัญ  

หนาปก: บอกความหมาย (i) 
โมทนพจน  ก 

สู่อนาคตทีส่ดใส ด้วยระบบการศกึษาไทแนวพุทธ ๑ 
วิกฤตการศึกษา วิกฤตอารยธรรม ๑ 
วิทยาศาสตร ขึ้นแลว แรมลง ๔ 
การศึกษา แคตามสนอง หรือตองนําหนา ๙ 
Child-Centered Ed. พองแลวยุบ ยุบแลวพอง ๑๑ 
การศึกษาสากล ที่จะกูอารยธรรมใหอําไพ ๑๕ 
การศึกษาแนวพุทธ คือความหวังที่แนชัดของมวลมนุษย ๑๘ 
การศึกษาจริงแท ที่คนไมเกงแคหาความสุข  
 แตมีสุขไดเอง แลวก็เกงสรางความสุข ๒๒ 
ใหโลกมั่นใจ สูสันติสุขได ดวยการศึกษาไทแนวพุทธ ๒๖ 

สยามสามไตร ๓๑ 
นําเรื่อง ๓๑ 
ภาค ๑: สูสาระ ๓๓ 
๑. สยาม มาอยูกับ สามไตร ๓๕ 

 “สยาม” หมายความแคไหน ๓๕ 
คนยุคนี ้ตองใช “ยาม” ใหหนัก ๓๘ 
เอา “ยาม” มาใส ใหคนไทยเปน “สยาม” ๔๐ 
“สามไตร” ไดพุทธศาสนาทัง้หมด ๔๓ 

๒. ไตร ที่ นับถือ/นําทาง ๔๘ 
“สามไตร” พอโยงได ทางไปก็ชัดทนัท ี ๔๘ 
“ไตรรัตน” จับจุดไว อยาใหพรา ๔๙ 
พอจับจุดไดมั่น กระบวนการศึกษาก็เห็นตน-ปลาย ๕๓ 
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รัตน์ที่ ๑ เตือนจิตสํานึกที่จะศึกษา ๕๕ 
พุทธคุณ ๒ หรือ ๓ กน็ําทางไปไดแลว ๕๗ 
รัตน์ที่ ๒ เขาถงึส่ิงที่ศึกษา ๖๐ 
รัตน์ที่ ๓ แวดลอมหนนุนําคนที่ศึกษา ๖๓ 

๓. ไตร ที ่รูทัน ๖๙ 
อนิจจตา บอกความจริงให ไยคนไทยยังใชไมเปน ๖๙ 
ปลอยวางไมวา แตอยาปลอยปละละเลย ๗๒ 
การศึกษาที่แท อยูบนฐานความจริงของธรรม ๗๔ 
ทุกขตา เตือนใหรูจักบริหาร-จัดการ ๗๙ 
ทุกขตา บงชีก้ระบวนการพฒันาศักยภาพ ๘๕ 
รูอนัตตา แกปญหาข้ันเด็ดขาดสูอิสรภาพ ๘๘ 
การศึกษา แทหรือเทียม ดูทีน่ี่ก็รู ๙๒ 

๔. ไตร ที่ ตองทํา ๙๗ 
มีความจริงของธรรมเปนฐาน การศึกษาก็มั่นแนวไป ๙๗ 
ศีล เร่ืองใหญ ที่ยังไมคอยยอย ๑๐๐ 
ระวังปากมือเทา ไดศีล ๕ ระวังตาห ูไดศีลอะไร ๑๐๔ 
พัฒนาถึงที ่จะเอาดีไดจากสิ่งเลวที่สุด ๑๐๘ 
สนุกในการเรียน เส่ียงในการศึกษา ๑๑๑ 
การศึกษา คือการพัฒนาความสุข ๑๑๕ 
การศึกษาเร่ิมหรือยัง ดูที่สองศีล ๑๑๙ 
การศึกษาเพื่ออาชีพ หรืออาชีพเพื่อการศึกษา ๑๒๔ 

๕. สามไตร ขยายสูการปฏิบัติ ๑๒๘ 
รูสามไตรแลว จะจัดต้ังในสังคมอยางไร ๑๒๘ 
สังคมจริงแท คือชุมชนการศึกษา ๑๓๑ 
เสมอ คือจัดใหเหมาะตามทีไ่มเสมอ ๑๓๖ 
พัฒนาคนเพื่อคน และเพื่อชมุชนที่ยัง่ยืน ๑๔๐ 
ของจริงที่ไดจดัต้ังไว ๑๔๕ 
จากไตรสิกขา สูไตรบุญกิริยา ๑๔๙ 
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๖. สามไตร ณ ฐานของปฏิบัติการ ๑๕๔ 
ต้ังสองหลักไว ก็ต้ังตัวกาวไปไดในการพฒันา ๑๕๔ 
หลักจะมั่น ตองทาํไดชัด ๑๕๙ 
หลักการตองมั่น ปฏิบัติการตองจริงจัง ๑๖๒ 
ศีล ๕ อยูที่เจตนาไมเบียดเบียน ๑๖๗ 
ไมประมาทในการมองประโยชน ๑๗๒ 
ศีลเวนเบียดเบียน หนุนดวยศีลเกื้อกูล ๑๗๔ 
การศึกษานี ้สรางโลกที่สุข ไรเบียดเบียน ๑๗๕ 
เจอปญหา เราศึกษา กลายเปนได ๑๗๘ 

ภาค ๒: สื่อสาระ ๑๘๗ 
 กาวสูจุดหมาย ๑๘๙ 
ฐานมั่น หลักชัด ๑๘๙ 
มัคคุเทศก ๑๙๑ 
ทางตรง ๑๙๓ 
เขาสูทาง ๑๙๕ 
กาวไป  ๑๙๘ 
ถึงจุดหมาย ๒๐๑ 
ตระหนักภาวะแตกตางหลากหลาย ๒๐๖ 
สังคมของมนุษยชน ๒๐๘ 
สังคมกัลยาณชน ๒๑๑ 
ชุมชนอริยาวัฒิ ๒๑๓ 
อริยาวัฒิ ทั้งทิฏฐธัมม และสัมปราย ๒๑๗ 
ชุมชนตนแบบ ๒๒๑ 
ศาสนกิแบบอยาง ๒๒๕ 
คนสมบูรณ ๒๒๙ 
เกื้อกูลทั้งโลก ๒๓๒ 

• สูตรมนสิการ: สยามสามไตร ๒๓๗ 

• สูตรปฏิบัติการ: หลักชาวพุทธ ๒๔๐ 
ผนวก ๑: นิทานพจน์ ในการพิมพ์คร้ังแรก ๒๔๔ 
ผนวก ๒: ปรากฏนาม สยามสามไตร ๒๔๔ 





 

สู่อนาคตท่ีสดใส  
ดวย 

ระบบการศกึษาไทแนวพุทธ 
 

วิกฤตการศึกษา วิกฤตอารยธรรม 
หลายปแลว ตอเน่ืองมานับทศวรรษ มีเสียงแสดงความวิตก

กังวลบาง บนวาบาง ท้ังเสียงพูดอยางชาวบานท่ีแพรกระจายไปใน
สังคม และเสียงแจงขาวและคํารายงานอยางเปนทางการในวงงาน
การศึกษาวา ประเทศไทยมีคุณภาพการศึกษาต่ํา เด็กนักเรียนไทย
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดอยลงไปๆ จนตองใชคําวาเปนวิกฤติ
คุณภาพของการศึกษาไทย  

อยางไรก็ตาม เสียงท่ีพูดท่ีวากันน้ี มุงไปยังผลการศึกษาใน
ระบบจัดตั้ง สําหรับผูเยาว ท่ีอยูในสถานศึกษา 

มองกวางออกไป ในยุคสมัยท่ีถือกันวาเจริญกาวหนาอยาง
ย่ิงแลว เปนยุคไอที ท่ีคนเขาถึงและใชขาวสารขอมูลไดทันทีอยาง
แทบไมมีขีดจํากัด หวังกันวา เมื่อคนมีโอกาสในการศึกษาเต็มท่ี 
การศึกษาตลอดชีวิตจะสัมฤทธิ์ จะเปนสังคมอุดมปญญา  

แตสภาพท่ีเปนจริงปรากฏวา ไอทีมีบทบาทเดนในสังคมไทย
เพียงในดานสนองการเสพบริโภค หาไดเปนเคร่ืองหนุนการศึกษา
อยางท่ีคาดหมายไม  
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คนไทยก็ยังคงอยูในสถานะเปนนักเสพผลความเจริญ มิใช
เปนผูสรางสรรคความเจริญ คนไทยทั่วไปยังคงมีลักษณะออนแอ 
รอรับผล ถูกกระทบและถูกกระทําโดยไอที มากกวาจะไดประโยชน
จากไอที เปนเพียงนักบริโภคปากเติบ มิใชเปนนักผลิตมือหน่ึง  

ขณะท่ีสังคมไทยประสบปญหาหนักในดานคุณภาพคน แต
กวางออกไป สังคมไทยน้ันก็อยูทามกลางกระแสความเจริญของ
โลกซ่ึงคางคาอยูในยุคของการพัฒนาท่ีไมย่ังยืน มนุษยชาติถูก
คุกคามอยางรุนแรงจากปญหาธรรมชาติเสีย สิ่งแวดลอมเสื่อม
โทรม จนบัดน้ีหนักถึงข้ันเฉียดใกลตอความดับสิ้น  

ปญหาใหญน้ีสืบสาวไป ก็ชัดวาเกิดจากแนวคิดหลักท่ีขับดัน
อารยธรรมตะวันตกใหเจริญมาในทิศทางน้ี คือ แนวคิดท่ีจะพิชิต
หรือเอาชนะธรรมชาติ ซ่ึงดําเนินมาดวยกันกับการท่ีมนุษยมอง
ตัวเองแยกตางหากจากธรรมชาติ และมองธรรมชาติเปนปฏิปกษ  

แนวคิดพิชิตธรรมชาติน้ัน นํามาสูปญหาท่ีรุนแรงแหงการ
พัฒนาท่ีไมย่ังยืน ก็เพราะแนวคิดน้ันถูกนํามาใชขับดันการลงทุนลง
แรงของมนุษยในกิจกรรมแหงงานอุตสาหกรรม ท่ีจะผันวัตถุดิบจาก
ธรรมชาติมาสนองจุดหมายทางเศรษฐกิจ ท่ีจะใหมนุษยมีสิ่งเสพ
บริโภคพร่ังพรอม เพ่ือจะไดเปนสุขสมบูรณ 

แตแนวคิดทางเศรษฐศาสตรน้ัน เปนแนวคิดแหงเศรษฐกิจ
เพ่ือสนองความตองการเสพบริโภค ไมใชเศรษฐกิจเพ่ือคุณภาพ
ชีวิต หรือเพ่ือการมีชีวิตท่ีดี เปนเศรษฐกิจเพ่ือการบํารุงบําเรอคน 
ไมใชเศรษฐกิจเพ่ือการพัฒนาชีวิตของเขา 

เศรษฐกิจเพ่ือสนองความตองการเสพบริโภค หรือเศรษฐกิจ
เพ่ือการบําเรอผัสสะของคนนั้น ตั้งอยูบนฐานความคิดท่ีมอง
ความสุขในมิติเดียววา มนุษยไดความสุขจากการสนองความ
ตองการเสพบริโภค ย่ิงไดเสพมาก ก็ย่ิงไดสุขมาก  
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แนวคิดเศรษฐกิจแบบน้ี ทําใหการไดความสุขของมนุษย ข้ึน
ตอการลางผลาญทรัพยากร ทําใหความเจริญเติบขยายของ
เศรษฐกิจ คือกระบวนการพัฒนาในยุคท่ีเปนมานี้ มีความหมาย
เปนการเบียดเบียนธรรมชาติ และทําลายสิ่งแวดลอม เปนแกนของ
ความขัดแยงในระบบการดํารงอยูของมนุษย ท่ีปรากฏออกมาเปน
ปญหาการพัฒนาท่ีไมย่ังยืน อยางท่ีกลาวแลว 

พรอมกันน้ัน มนุษยท่ีแสวงสุขจากการเสพบริโภค ซ่ึงหาทาง
เสพบริโภคใหมากท่ีสุด เพ่ือจะไดเปนสุขใหมากท่ีสุด ก็ตองแยงชิง
ความสุขกัน ดวยการแยงชิงทรัพยากร เปนตน ซ่ึงนอกจากซํ้าเติม
ปญหาสิ่งแวดลอมแลว ก็กอความขัดแยง ทําใหเกิดปญหาสังคม 
ตั้งแตการทะเลาะวิวาทระหวางบุคคล จนถึงสงครามท้ังรอนและ
เย็นระหวางประเทศ ตลอดจนการครอบงําเอาเปรียบกันในเวทีโลก 

มนุษยผูแสวงหาและเสพสุขจากการเสพบริโภค ซ่ึงมีชีวิตอยู
ทามกลางความขัดแยงแยงชิง ท้ังกับธรรมชาติ และกับเพ่ือนมนุษย
ดวยกันน้ัน แมจะมีความสุขในการบําเรอผัสสะ แตจิตใจชั้นในของ
เขา ลึกเขาไป ก็ไมพบความสงบสุข  

ย่ิงปญญามองไปไมเห็นความสอดคลองกลมกลืน ไมปลอด
โปรงโลงเปนอิสระ ก็เกิดความขัดแยงหรือความสับสนทางปญญา 
ย่ิงอยูนานไป ความขัดแยงในจิตใจของตัวเองก็ย่ิงเพ่ิมทวี ไมมีความ   
สุขท่ีแทจริง และย่ิงตองคอยหาเอาสุขจากการสนองผัสสะมากลบ
ภาวะขาดความสงบสุขภายในน้ันไว ทําปมปญหาใหซับซอนย่ิงข้ึน 

จะเห็นวา จากปญหาคุณภาพคน ซ่ึงสําคัญมากอยูแลว
สําหรับการพัฒนาสังคม เปนตน ลึกลงและกวางออกไป ยังมี
ปญหาในระดับฐานความรู เขาใจ และแนวคิด ซ่ึงเปนเร่ืองใหญ
ย่ิงกวาน้ันรองรับอยู ซ่ึงเปนปญหาของอารยธรรมท้ังหมด  
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ในหลายเร่ืองหลายแง ย่ิงคนมีคุณภาพสูง ถานําคนน้ันไป
สนองแนวคิดท่ีผิด ตั้งจุดหมายผิดข้ึนมาแลว ก็ย่ิงทําใหผลในทางท่ี
ผิดน้ันเกิดข้ึนมาก และรุนแรงหนักเขาไปอีก 

กวางออกไป แนวคิดท่ีผิด ท่ีเอียง หรือสุดโตงน้ัน มักจะสราง
เจตจํานงท่ีทรงพลัง ซ่ึงทําใหเกิดท้ังภัยพิบัติและสิ่งท่ีเรียกวาความ
เจริญอยางมุงดิ่งและพุงโดงไปไดเขมแข็งแรงไกล 

เปนอันวา ปญหาใหญรายแรงของโลก ซ่ึงเปนจุดคับขันของ
อารยธรรม เปนปญหาท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษยเอง อันสืบ
เน่ืองจากปญหาท่ีลึกลงไป คือ ฐานความรูเขาใจท่ีเอียงตะแคง
แหวงเวา และแนวคิดท่ีเฉผิดทาง   

ฐานความรูเขาใจ เปนท่ีรองรับและหนุนแนวคิด ตลอดจน
เจตจํานงท่ีสนองแนวคิดน้ัน  

ดูงายๆ ความคิดความเห็น ถูกนํา ถูกจํากัดและกําจัด โดย
ความรูความเขาใจ ดังเชน เมื่อยังไมรูวาเมฆฝนเกิดจากนํ้าทะเลถูก
แดดเผาระเหยข้ึนมา ความคิดเห็นวาพญานาคพนนํ้ามาเปนฝน ก็
เกิดข้ึนได แตเมื่อความรูเร่ืองนํ้าทะเลระเหยเปนเมฆเกิดข้ึนแลว 
ความคิดเห็นวาพญานาคพนนํ้า ก็หายไป  

วิทยาศาสตร ข้ึนแลว แรมลง 
ตลอดยุคสมัยใหมท่ีผานมา ความคิดหมายท่ีจะเอาชนะ

ธรรมชาติ ดวยการลวงใหรูความลับของมัน แลวจะไดจัดการมันได
ตามปรารถนา  เปนแรงขับดันอยู เ บ้ืองหลังพัฒนาการของ
วิทยาศาสตร และวิทยาศาสตรจึงไดเปนปจจัยหนุนการพัฒนา
เทคโนโลยี ท่ีอยูเบ้ืองหลังความเจริญของอุตสาหกรรม ซ่ึงเปนตัว
ขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือใหมนุษยบรรลุความพร่ังพรอม
ในสิ่งเสพบริโภคท่ีจะมีความสมบูรณพูนสุขสมหมาย 
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แตวิทยาศาสตรยอมรับ ศึกษา และรูความจริงของธรรมชาติ
เฉพาะดานวัตถุเทาน้ัน  ไมยอมรับและไมศึกษาธรรมชาติดาน
นามธรรมทางจิตใจ  

วิทยาศาสตรแบบน้ีได เปนใหญในการนําทางความ
เจริญกาวหนาของอารยธรรม เปนหลักอางอิง และเปนมาตรฐาน
ตัดสินความจริงความถูกตองของสิ่งท้ังหลายมาตลอดเวลาเกือบ 
๔๐๐ ป นับแตการปฏิวัติวิทยาศาสตร (ค.ศ.1543/พ.ศ.๒๐๘๖) 

ค ร้ันแล ว  พอข้ึนคริสตศตวรรษท่ี  20  ก็ ได เ กิดความ
เปลี่ยนแปลงคร้ังใหญในวงการวิทยาศาสตร ท่ีถึงกับเรียกวาเปน
การปฏิวัติวิทยาศาสตรคร้ังท่ี  ๒  ซ่ึงไดสั่นคลอนความมั่นใจใน
วิทยาศาสตรลงไป  

พูดอยางชาวบานวา วิทยาศาสตรคลายความศักด์ิสิทธิ์ 
โดยเฉพาะไดทําใหเกิดมี new physics ซ่ึงการมองและความรูเขา
ใจความจริงของธรรมชาติเปลี่ยนพลิกไปอยางแทบจะสิ้นเชิง  

วิธีมองความจริงและความรูเขาใจของวิทยาศาสตรเทาท่ี
เปนมาอันเคยมั่นใจสนิท กลายเปนความผิดพลาด หรืออยางนอย
ไมอาจปลงใจ คํากลาวของนักวิทยาศาสตรช้ันนําสัก ๒-๓ ทาน ก็
พอจะเปนคําสรุปภาวะแหงความเปลี่ยนแปลงน้ีได  

ดังท่ี เซอร อาเธอร เอดดิงตัน กลาววา  

...การสํารวจโลกภายนอกด้วยวิธีการของวิทยาศาสตร์ทาง
ฟิสิกส ์จะไม่นําเราไปถึงความจริงท่ีเป็นตัวแท้ได้ แต่พาเราไปถึง
ได้แค่โลกแห่งสัญลักษณ์ท่ีเป็นแค่เงา๑  

                                                                                                     

๑ “We have learned that the exploration of the external world by the methods of the physical 
sciences leads not to a concrete reality but to a shadow world of symbols.”  

  [Sir Arthur Stanley Eddington, The Nature of the Physical World (new York: Macmillan, 1929), p. 282] 
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แลวก็ถึง เซอร เจมส จีนส ท่ีบอกแจงไววา  

...เป็นการยอมรับท่ัวไปว่า เรายังแตะไม่ถึงความจริงขั้นสุดท้าย๑  
การมองชีวิต มองโลก มองธรรมชาติเปลี่ยนไป ความคิดแยก

สวน (reductionism) และทัศนะจักรกล (mechanistic view) แบบ
นิวตัน (รวมท้ังเดคารตส) ถูกตีตกไป  

ตอมา ความคิดองครวม (holism) ก็เฟองข้ึน คนพูดกัน ตื่น
กัน กับถอยคําจําพวกวา องครวม ความคิดเชิงระบบ บูรณาการ 
สมดุล ดุลยภาพ  

ความกาวหนาท่ีเปนการเปลี่ยนแปลงใหญซ่ึงมีฟสิกสเปน
ผูนําน้ี มาประจวบกับชวงเวลาท่ีผลผลิต ผลพวง ผลพวง และผล
พลอยตางๆ อันเกิดจากวิทยาศาสตร ผานออกมาทางวิทยาศาสตร
ประยุกต เทคโนโลยี และอุตสาหกรรม ท่ีคนสมัยใหมไดเสพผลและ
นิยมชมช่ืนมานาน ไดเร่ิมแสดงผลในทางลบข้ึนมา (สวนมากเปน
ดานเคมี สัมพันธกับชีววิทยา) แลวตอมาไมนาน ขาวในทางท่ีนา
หวาด นาระแวง พึงระวัง ก็ทยอยตามกันมา  

เร่ืองท่ีคนไทยรูกันกวางขวาง มีตัวอยางเดนๆ เชน กรณียา
เม็ดสีชมพู (chloramphenicol) ท่ีเ ร่ิมผลิตเมื่อป 1949 (๒๔๙๒) 
ชาวบานช่ืนชมใชกันเปนยาครอบจักรวาล วางขายกันเกลื่อน ตอมา
คนตายกันไปๆ ไมรูเหตุ ไดความวาเพราะยาน้ีทําใหไขกระดูกไม
ผลิตเลือด  
                                                                                                     
๑ “...the most outstanding achievement of twentieth-century physics is 

not the theory of relativity with its welding together of space and 
time, or the theory of quanta with its present apparent negation of the 
laws of causation, or the dissection of the atom with the resultant 
discovery that things are not what they seem; it is the general 
recognition that we are not yet in contact with ultimate reality.”  

  [Sir James Jeans, The Mysterious Universe (Cambridge University Press, 1931), p.111]  

  (นักวิทยาศาสตรรุนใกลอยาง Stephen Hawking ก็พูดทํานองน้ี ซึ่งไมจําเปนตองยกมาอาง ใหยืดยาว) 
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ตอมาก็กรณี ดีดีที (DDT) ซ่ึงแพรหลายย่ิงกวาน้ัน แลวก็กรณี
ยาธาลิโดไมด (thalidomide) กระท่ังถึงกรณีสาร CFC (chlorofluorocarbon) 

ท่ีใชกันนาน กวาจะรูวามันทําใหเกิดชองโหวในช้ันโอโซน  

เวลาผานมาๆ มวลชนท่ีเคยตื่นเตนนิยมใชผลิตภัณฑสารเคมี 
ตั้งแตในครัว ในบาน โรงพยาบาล สาธารณสถานท้ังหลาย โดยชื่น
ชมในความออกผลศักด์ิสิทธิ์ ก็คอยๆ เปลี่ยนทาที กลายเปนหวาด 
ระแวง คอยระวัง พยายามเลี่ยง ตลอดจนบางพวกไมยอมใชเลย 
กลัวปญหาท้ังตอชีวิต ในเร่ืองสุขภาพ และปญหาตอสิ่งแวดลอม 

เมื่อแรงศรัทธาตอวิทยาศาสตรออนลง และอํานาจกุมใจ
กํากับปญญาของวิทยาศาสตรน้ันถอยกําลัง เร่ืองลี้ลับจําพวกไสย
ศาสตร ผีสาง โหราศาสตร (รวมอยูในเร่ืองท่ีเด๋ียวน้ีมีคําเรียกข้ึนมา
ใหมวา “จิตวิญญาณ” คือพวก the spiritual น่ันเอง) ซ่ึงถูกหัวเราะ
เยาะ คนท่ีเช่ือถือเหนียมอาย ทําอยางแอบๆ ซอนๆ มานานตลอด
ยุคแหงความคลั่งไคลวิทยาศาสตร (scientism) ตอนน้ีก็กลับเฟอง
ข้ึนมาใหม ปรากฏตัวแสดงตนอยางมีเกียรติ หรือโกทีเดียว  

เปนปรากฏการณท่ีนาหวงใยวา มนุษยท่ีวาเจริญก็ไมไปไหน 
ไดแคแกวงจากสุดโตงขางหน่ึง กลับไปหาสุดโตงอีกขางหน่ึงเทาน้ัน 

เมื่อวัตถุนิยมเชิงปญญาเสื่อมลง (ความนิยมวัตถุในเชิง
ตัณหาไมเสื่อมลง แตดูเหมือนย่ิงแรงข้ึน) เร่ืองทางดานจิตใจก็ไดรับ
ความสนใจมีคุณคาสูงข้ึนมา  

คําวา สมาธิ วิปสสนา สมถะ กรรมฐาน ซ่ึงเมื่อ ๕๐ ปกอน 
เลือนรางลงไป กลายเปนคําครึ ท่ีคนสมัยใหมมองเหยียดๆ ฟงแลว 
จะย้ิมหัว มาถึงยุคน้ี กลับเปนคําสําคัญ มีความหมาย คนพูดถึง
ดวยทาทีมองสูง 
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ท้ังท่ีเน้ือแทของวิทยาศาสตรก็คือการศึกษาใหรูความจริง
ของธรรมชาติ สาระก็คือความรูเขาใจธรรมชาติ แตดวยเหตุท่ี
วิทยาศาสตรแบบท่ีเรารูจักกันน้ี นอกจากมองเพียงความจริงดาน
วัตถุแลว ก็ปรากฏตัวออกมาทางวิทยาศาสตรประยุกต ทาง
เทคโนโลยี และอุตสาหกรรม (บนฐานความคิดท่ีจะพิชิตธรรมชาติ)  

ไปๆ มาๆ กลายเปนวา ในความเขาใจของคนทั่วไป วิทยาศาสตร 
นอกจากเปนเร่ืองทางวัตถุแลว ก็เปนเร่ืองตรงขามกับธรรมชาติ ไม
เปนธรรมชาติ ไมเอาธรรมชาติ อยางนอยก็หางเหินจากธรรมชาติ  

พอวิทยาศาสตรเสื่อมภูมิฐานลงไป แนวคิดแบงซอยแยกสวน
ถูกตําหนิ ตอนน้ี ระบบปฏิบัติตางๆ ท่ีคํานึงถึงจิตใจ และใกลชิดถึง
กันกับธรรมชาติ มองเปนองครวม จัดการท่ัวท้ังระบบ ก็ไดรับการ
ฟนฟูหรือไดรับความเอาใจใส เร่ืองเกาๆ คืนชีพข้ึน อยางหมอนวด
ไทย สมุนไพร  

เกิดมีคําศัพทใหมๆ ท่ีไมเคยไดยินมากอน ดังเชน ภูมิปญญา
ไทย ภูมิปญญาชาวบาน การแพทยแผนไทย (แตกวาจะหวน
กลับมาสนใจกันน้ี ไมทราบวาภูมิปญญาโบราณท่ีถูกละเลยทอดท้ิง
มาแสนนาน ไดสูญหายหมดไปแลวเทาใด)  

ตลอดจนภูมิปญญาโบราณของอารยธรรมแหงบุรพทิศอยาง
จีนและอินเดีย ก็เดนข้ึนมา ในคําวาการแพทยองครวม การแพทย
ทางเลือก ก็โยงไปถึงการแพทยแผนจีน โยคะ อายุรเวท เปนตน 
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การศึกษา แคตามสนอง หรอืตองนําหนา 
เร่ืองท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ี อยูในขอบเขตแหงภารกิจของ

การศึกษาท้ังสิ้น เพราะการศึกษาเปนการพัฒนาชีวิต ทําใหบุคคล
พรอมและใฝท่ีจะรวมชวยสรางสรรคความดีงามงอกเงยและ
ประโยชนสุขแกสังคม แกไขปญหาและนําอารยธรรมไปในทิศทางสู
จุดหมายท่ีถูกตอง  

การศึกษาไมใชเพียงเสมือนคอยตามผลิตคนมาสนองความ
ตองการของสังคม เฉพาะอยางย่ิง มิใชมีความหมายเพียงเปนการ
ฝกสอนวิชาหาเลี้ยงชีพ เหมือนวาเอาแคใหคนหากินไดเกงเทาน้ัน 
แตจะตองทําหนาท่ีแตงสรรขับเคลื่อนชีวิตและสังคมไปในทิศทางท่ี
ถูกตองดีงามย่ังยืน  

ถาชีวิตและสังคม ตลอดจนอารยธรรมเดินผิดทาง การศึกษา
ก็จะตองนําในการแกไข และพาหันกาวไปในทางท่ีถูกตอง คือ 
พัฒนาคนใหสามารถ มิใชเพียงท่ีจะรับใชสังคม หรือคอยตามสนอง
กระแสสังคม แตใหสามารถนําสังคม อยางนอยรวมสรางสรรค
สังคมอยางมีจุดหมายระยะยาวของความเปนมนุษย มิใชเพียง
จุดหมายแคการมีกินมีเสพใหเปนอยูได 

อยางไรก็ตาม การศึกษาแบบสมัยใหม ท่ีดําเนินตามแนวทาง
อยางตะวันตกน้ี แมวานักปราชญตะวันตกเองหลายทานจะให
ความคิดทางการศึกษาในเชิงสรางสรรคชีวิตและสังคม แตในทาง
ปฏิบัติ พอดําเนินการจริง ก็เนนกันท่ีจะผลิตทรัพยากรคนดานตางๆ 
มาสนองความตองการทางเศรษฐกิจและสังคมเปนสําคัญ 
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บางทีในประเทศตะวันตกเอง เมื่อสังเกตดู จะเห็นการศึกษา
ท่ีสนองจุดหมาย ๒ ช้ัน ท้ังสนองสังคมท่ีเปนอยู และใหมีคนอยาง
เลิศท่ีสามารถสรางสรรคปรับแกนําสังคมตอไปได แตประเทศท่ีนํา
ระบบของเขามาใช อาจจะทําไดเพียงช้ันเดียว 

แมกระน้ันก็ตาม ในอารยธรรมสมัยใหมแบบตะวันตกน้ี ถึง
จะพัฒนาคนท่ีจะสามารถสรางสรรคสังคม แตเมื่อมีฐานความรู 
แนวความคิดอยางท่ีวามา ท้ังแยกตัวเปนปฏิปกษ จะเอาดีดวยการ
พิชิตธรรมชาติ ท้ังมองความจริงเนนแตดานวัตถุ ท้ังมองความสุข
มุงไปท่ีมิติของการหาวัตถุมาบําเรอผัสสะ จึงนําอารยธรรมเอียงขาง
ตะแคงและสุดโตงจนจวนเจียนจะนํามนุษยชาติใหกาวบนทางแหง
หายนะ ไปสูความพินาศ 

เวลาน้ี ก็เห็นชัดแลววา ตะวันตก หรืออารยธรรมปจจุบันน้ัน 
ตระหนักในความผิดพลาด  และหว่ันใจตอความวิ บัติของ
มนุษยชาติ ตองการหาทางออก แตยังหาเห็นทางน้ันไม  

ขอท่ีนาหว่ันเกรงอยูท่ีวา มนุษย โดยเฉพาะชาวตะวันตกน้ัน 
มักจะแลนไปสูความสุดโตง ดังท่ีเขาไดแสดงออกใหเห็นแลว เชน 
ในยุควัฒนธรรมสวนกระแส (counterculture) พอรูตัววาหางเหิน
จากธรรมชาติ เห็นธรรมชาติเปนดังศัตรู ก็เปลี่ยนไปเปนอยูอยาง
ปลอยตัวตามธรรมชาติ (บางทีคิดเอาเองดวยวาอยางน้ันคือวิธี
แบบพุทธศาสนา แตท่ีแทเปนแคสุดโตง) พอเห็นวาระบบสังคมของ
ตัวท่ีแขงขันแยงชิงกันน้ันไมดี ก็ละท้ิงสังคมไป ไมเอาระเบียบแบบ
แผนกติกาของสังคม (บางทีคิดเอาเองดวยวาอยางน้ันคือวิธีแบบ
พุทธศาสนา แตท่ีจริงเปนเพียงปฏิกิริยา) ดังน้ีเปนตน 
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ขณะท่ีอารยธรรมมีฐานความคิดเอียงตะแคงแหวงโหวอยู
เชนน้ัน การศึกษา ซ่ึงก็เปนสวนหน่ึงของอารยธรรม และควรจะเปน
สวนสําคัญท่ีนําทางและปรับแกอารยธรรม แตการศึกษาก็ไมมีกําลัง
ท่ีจะหยั่งลงไปจัดการใหถึงฐานความรูและแนวคิดของอารยธรรม  

ดังน้ัน การศึกษาแทนท่ีจะนําทางอารยธรรม บางทีเมื่อขัดกับ
ฐานความคิดของอารยธรรม การศึกษาก็ตองแกวงไปเพราะแรง
กระทบจากฐานความคิดของอารยธรรมน้ัน ในท่ีสุดก็เลยมาวนอยู
กับการตามสนองกระแสสังคม 

Child-Centered Ed. พองแลวยุบ ยุบแลวพอง 
จะเห็นไดดังการศึกษาอยางท่ีเรียกวา “มีเด็กเปนศูนยกลาง”  

(child-centered education) ซึ่งเติบโตมากับแนวคิดการศึกษา
แบบกาวหนา  (บางทีเรียกรวมกันวา  child-centered 
progressive education) แมจะมีตนคิดในยุโรปต้ังแต
คริสตศตวรรษที่ 18 แตมาจัดและพัฒนาเดนขึ้นในอเมริกาเม่ือ
จะยางขึ้น ค.ศต.ที่ 20  โดยมีบุคคลสําคัญท่ีเปนผูนําความคิดและ
เปนแกนในการสืบสาน คือ John Dewey  

การศึกษาแบบกาวหนาท่ีถือเด็กเปนศูนยกลางน้ี ใหคติท่ีดี
และความคิดใหมๆ ท่ีสมช่ือวากาวหนา แกการพัฒนาการศึกษา 
เปนอันมาก แตก็ถูกวิจารณและคัดคานอยางแรงดวย  

ท่ีจริง การศึกษาท่ีถือเด็กเปนศูนยกลางน้ี มีสาระสําคัญท่ีขัด
กับพ้ืนฐานของสังคมอเมริกัน ดูงายๆ อเมริกาเปนสังคมที่เชิดชูการ
แขงขัน ถือการแขงขันเปนหัวใจของการสรางความเจริญกาวหนา 
มุงใหคนมีความเขมแข็งแกรงกลาสามารถในการแขงขัน  
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แนวคิดน้ีมีฐานในพ้ืนเพภูมิหลังของอเมริกันท่ีสอดคลองและ
หนุนกันทุกช้ัน ตั้งแตตื้นท่ีสุด คือลัทธิปจเจกนิยมทางเศรษฐกิจ
แบบทุนนิยม ซึ่งอเมริกันเคยไปไกลถึงขนาดเอาไปประสานกับ
ลัทธิดารวินเชิงสังคม ใหมีการแขงขันกันเต็มท่ีอยางไมมีย้ังไร
ขอจํากัด (unrestricted competition) ใครดีใครอยู ใครออนแอ ใคร
แย ก็อยาชวย ตองปลอยใหลมละลายตายไป แลวสังคมก็จะไดคน
และองคกรท่ีเกงกาจยอดเย่ียม  

ลึกลงไป ไดแกคติบุกฝาขยายพรมแดน (“frontier” หรือเรียก
เต็มวา “frontier expansion”) ท่ีคนอเมริกันสรางชาติสรางประเทศ
ของตน นับแตหนีภัยจากยุโรปมาข้ึนฝงอเมริกาดานมหาสมุทร
แอตแลนติกเมื่อ ๔๐๐ ปกอน แลวมุงไปเอาโชคลาภขางหนา ดวย
การผจญภัยบุกฝาหาท่ีอยูท่ีกินขยายดินแดนมาใชเวลา ๓๐๐ ป 
เฉลี่ยปละ ๑๐ ไมล จึงไดดินแดนท้ังหมดจดฝงมหาสมุทรแปซิฟก
ตลอดระยะทาง ๓,๐๐๐ ไมล (เทียบตรงขามกับคติไทยท่ีวา “ในนํ้า
มีปลา ในนามีข้าว” เหมือนพูดวา อยูน่ีสบายดีแลว อยาไปไหนเลย) 

แลวลึกลงไปอีก ก็คือแนวคิดพิชิตธรรมชาติ ท่ีวาขางตน ซ่ึง
สอนใหคนสรางความสําเร็จและความมั่งค่ังพร่ังพรอมดวยการคิด
คนหาความรู แลวพัฒนาวิธีการและเคร่ืองมือท่ีจะมาจัดการกับ
ธรรมชาติใหสนองความตองการของตน 

ฐานความคิดและเจตจํานงทุกระดับท่ีวามาน้ัน ปลุกปนคน
อเมริกันใหเขมแข็งแกรงกลาในการบุกฝาและแขงขัน ซ่ึงถือวาเปน
หัวใจของการสรางสรรคความเจริญกาวหนาดังท่ีวามาน้ัน  

แตการศึกษาท่ีถือเด็กเปนศูนยกลาง ของพวกสายกาวหนา 
(progressive) น้ี เนนการรวมมือกัน (cooperation) กับท้ัง
คํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ  
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พวกฝายตรงขาม คือพวกสืบสายประเพณี (traditional) หรือ
ฝายอนุรักษ (conservative) ซ่ึงเนนการแขงขัน (competition) และยึด
เกณฑกําหนดท้ังทางวิชาการ ทางระเบียบวินัยความประพฤติ และ
คุณสมบัติท้ังหลาย ท่ีตั้งไวเปนสําคัญ ถือวาเด็กจะตองทําใหได
ตามกําหนดใหถึงเกณฑน้ัน ก็มองการศึกษาแบบกาวหนาถือเด็ก
เปนศูนยกลางน้ี วาจะทําใหเด็กออนแอ ท้ังออนวิชาความรู ออน
หยอนวินัย และออนแอในบุคลิกภาพ สํารวย หยิบโหยง 

พรอมกันน้ันก็มีนักการศึกษาอีกไมนอย ท่ีมองวา สองพวกน้ี 
ท้ังสายกาวหนา และสายสืบประเพณี หรือพวกอนุรักษน้ัน เปน
พวกสุดโตง อะไรดี ไมวาของฝายไหน ก็ควรจะรูจักเลือกใช 

ถาการศึกษาแบบถือเด็กเปนศูนยกลางน้ี ทําใหเด็กออนแอ
จริง ก็มีแงดีใหมองไดสําหรับสังคมอเมริกัน คือ ในเชิงการศึกษาน่ี
แหละ เมื่อมองกวางออกไป ปจจัยในพ้ืนฐานและภูมิหลังของสังคม 
ยังมกํีาลังในการหลอหลอมเด็กมากกวาการศึกษาในระบบ  

ถามองในแงน้ี ในเมื่อพื้นฐานของสังคมอเมริกันน้ัน มีปจจัย
ฝายท่ีจะสรางเด็กใหเขมแข็งเต็มพร่ังพรอมอยูแลว จนจะทําใหแข็ง
กระดางเกินไป สําหรับสังคมอเมริกัน ท่ีเปนสังคมแข็ง มีแรงกดแรง
บีบกันหนักหนาอยูแลว การศึกษาแบบกาวหนาท่ีถือเด็กเปน
ศูนยกลางน้ี ก็มาเปนปจจัยท่ีชวยผอนใหคนอเมริกันโลงเบาและ
ออนโยนลงไดบาง เปนสวนชวยตะลอมสูสมดุล 

อยางไรก็ตาม  การศึกษาแบบกาวหนา ท่ี ถือเด็กเปน
ศูนยกลางน้ี ก็ไดเจริญโดดเดนเปนท่ีนิยมอยูในอเมริกานานถึงคร่ึง
ศตวรรษเศษ แตแลวกระแสความนิยมก็พลิกกลับตกต่ําลงแทบจะ
ทันที 
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ท้ังน้ี เพราะวา ในปลายป 1957 (พ.ศ.๒๕๐๐) สหภาพโซเวียต
ประสบความสําเร็จในการปลอยดาวเทียมลูกแรกช่ือ Sputnik I 
เปนผูนําเบิกยุคอวกาศ ทําใหอเมริกาท้ังเสียหนาและรูสึกดอย  

คราวน้ัน ชาวอเมริกัน ซ่ึงตางก็รูสึกผิดหวัง เกิดความหดหู
ทอแท พากันหันมาติเตียนระบบการศึกษาของชาติตนวา เพราะ 
child-centered education น่ีแหละ จึงทําใหคนอเมริกันออนวิชา
ความรู ออนแอในการทํางาน ทําใหเทคโนโลยีลาหลัง ไมทันโซเวียต 
จะตองแกไขปรับเปลี่ยนจัดการศึกษากันใหม 

จากน้ัน ชาวอเมริกันก็แหนงหนายเลิกราท้ิงการศึกษาแบบ
กาวหนาท่ีถือเด็กเปนศูนยกลาง หันไปหาการศึกษาแบบถือครูและ
เน้ือหาวิชาเปนศูนยกลาง (teacher- and subject-centered 

education) อันเปนแบบสายประเพณี ท่ีจะเรงรัดทางวิชาการและ
ระเบียบวินัย เพ่ือแขงขันชิงชัยกับโซเวียตในความเปนผูนําของโลก  

เวลาผานมา ๒๐ กวาป ในชวงทศวรรษ 1980s ชาวอเมริกัน
รูสึกอีกวา การศึกษาแบบถือครูและเน้ือหาวิชาเปนศูนยกลางน้ี ทํา
ใหเด็กเครียดกันนัก จิตใจไมสบาย เกิดความรูสึกแปลกแยก ก็ผละ
จากการศึกษาแบบถือครูและเน้ือหาวิชาเปนศูนยกลางน้ัน ไปๆ มาๆ 
อเมริกันก็หันมาสนใจ child-centered education ใหมอีก  

ท้ังน้ี สมดังท่ีนักวิชาการอเมริกันเองกลาวไววา แนวคิด ๒ 
สายน้ีมีโชคชะตาท่ีพองยุบ-ยุบพอง ไปตามกาลเวลา๑ 

                                                                                                     
๑

 “Such conservative and progressive ideas... The fortunes of the two 
perspectives tend to wax and wane in accordance with the times.” 

 [“teacher education,” Encyclopædia	Britannica	2009] 
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การศึกษาสากล ท่ีจะกูอารยธรรมใหอําไพ   
อยางท่ีกลาวแลววา เรามองอารยธรรมเปนผลรวมแหงความ

เจริญของมนุษย แตผลรวมน้ีมิใชเปนเพียงการเก็บเอาของใหญ
นอยตางช้ินมากมายมาหอรวมเขาดวยกัน แตมันเปนระบบแหง
องคาพยพท่ีหนวยท้ังหลายเปนสวนประกอบซ่ึงสัมพันธเปนปจจัย
แกกัน โดยมีความเขาใจใฝปรารถนาบางอยางเปนฐาน และมี
แนวคิดความมุ งหมายหรือเจตจํานงท่ีสนองความเขาใจใฝ
ปรารถนาน้ัน เปนแรงขับกํากับทิศทางใหเคลื่อนสูจุดหมาย  

ความเขาใจใฝปรารถนา และแนวคิดความมุงหมายหรือ
เจตจํานงน้ัน อยูในตัวมนุษย ซ่ึงเขาถายทอดสืบตอกันมา และ
อารย-ธรรมน้ัน เราก็เรียกวาอารยธรรมมนุษย 

การศึกษาเปนสวนประกอบอยางหน่ึงของอารยธรรม เปน
หนวยยอยอันหน่ึงแห งองคาพยพของอารยธรรม  แต เปน
องคประกอบสําคัญในระบบความสัมพันธ โดยเปนปจจัยท่ีพัฒนา
มนุษยในดานตางๆ รวมท้ังสามารถแตงสรรคความเขาใจใฝ
ปรารถนาและแนวคิดความมุงหมายหรือเจตจํานงในตัวของเขา 

ในอารยธรรมสมัยใหมท่ีเปนใหญครอบงําโลกอยูในบัดน้ี 
เทาท่ีเปนมา จะเห็นไดวา การศึกษาทํางานพัฒนาคนเพียงแคบน
ฐานความเขาใจใฝปรารถนาอยางเกาๆ และสนองแนวคิดความมุง
หมายหรือเจตจํานงท่ีสืบมาอยางเดิม (เชน แนวคิดพิชิตธรรมชาติ)  

คนท่ีผานกระบวนการศึกษาสําเร็จไปนั้น เขามาโดยมีฐาน
ความเขาใจและแนวคิดอยางไร ก็ออกไปอยางน้ัน หรือเสริมยํ้าให
แนนข้ึนอีก 
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แนวคิดทางการศึกษาอันหลากหลายน้ัน ท่ีดีๆ ก็มีมาก ท่ีดี
มากๆ ก็มีไมนอย แตเมื่อมองในภาพรวมของอารยธรรม แนวคิด
ทางการศึกษาเหลาน้ัน ก็เปนเพียงสวนประกอบยอยๆ ท่ีเลื่อนไหล
รวมไปดวยในกระแส โดยเปนแรงท่ีสนองทิศทางทําใหกระแสมี
กําลังมากข้ึน 

เมื่ออารยธรรมตั้งอยูบนฐานความเขาใจท่ีเอียงตะแคงและมี
แนวคิดผิดเพ้ียน ถาแนวคิดและระบบการศึกษาน้ันผลิตคนไดดีมี
คุณภาพ คนท่ีเกงออกมา ก็ย่ิงชวยเรงหรือเสริมความเสียหายให
รุนแรงมากข้ึน 

การศึกษาท่ีแทน้ัน มิใชมีหนาท่ีเพียงแคสนอง ไมตองพูดถึง
วาจะสนองกระแสสังคม แตไมสนองแมแตกระแสอารยธรรม  

การศึกษาน้ัน มีปญญาเปนแกนนํา จะตองรูเทาทันหย่ังลงไป
ถึงฐานความเขาใจและแนวคิดใหญของอารยธรรม และพัฒนาคน
ใหมีฐานความเขาใจและแนวคิดอยางถูกตอง ท่ีจะนําอารยธรรม
ไปสูความเกษมศานตอันย่ังยืน 

เวลาน้ีก็ ชัดเจนเต็มท่ีแลววา  คนสมัยใหม  โดยเฉพาะ
ชาวตะวันตก พากันตื่นตระหนกตอภยันตรายอันอุกฤษฏท่ีเปนผล
สืบเน่ืองจากกระแสอารยธรรมของตน มีปญหาสิ่งแวดลอมเปนตน 
และพวกคนท่ีเปนผูนําทางปญญาของอารยธรรมสมัยใหมน้ัน ก็
ประกาศกันไปท่ัววา สาเหตุแหงปญหาเหลาน้ันก็คือ ฐานความ
เขาใจและแนวคิดท่ีผิดพลาดในอารยธรรมของเขา ซ่ึงจับไดทีละเรื่อง 
ทีละอยาง แยกสวนออกไปเปนเสี่ยงๆ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๗ 

 

หันไปทางโนน ดูท่ีธรรมชาติ คนก็มองตัวแยกตางหากจาก
ธรรมชาติ มองธรรมชาติเปนปฏิปกษ มีแนวคิดพิชิตธรรมชาติ  

ดูท่ีสังคมมนุษย คนก็เรงรัดว่ิงชิงซอกแซกหาทางแซงหนา กด
บีบเบียดเบียน เอาเปรียบกัน วุนกับการแขงขันย้ือแยงผลประโยชน  

ดูท่ีการมองความหมายของชีวิต คนก็พากันหวังความสุข
สูงสุด จากการเสพบริโภคบํารุงบําเรอใหมากท่ีสุด  

ดูเขาไปขางในใจ คนก็ทุกขเหงาเศราวาเหว มีความเครียดกัน
มาก ฯลฯ  

เขาตระหนักปญหา พอเขาใจสาเหตุ แตยังไมเห็นทางออก 
เขารูวาแนวคิดความเขาใจท่ีมีมาน้ันผิด แตยังจับไมไดวาท่ีถูกเปน
อยางไร 

ดวยเหตุน้ี โลกจึงตองการฐานความเขาใจและแนวคิด ท่ีเปน
หลักสากลของการศึกษา คือเปนความจริงของธรรมชาติตาม
ธรรมดา ท่ีมวลมนุษยสามารถนําไปใชแกปญหาและสรางสรรค
ความดีงามอยางไดผลจริงเสมอเหมือนท่ัวกันหมดท้ังสิ้น ซ่ึง
พระพุทธศาสนาไดแสดงไว เพ่ือใหไดพินิจพิจารณากัน  

เมื่อชัดเจนวาตรงจุดของปญหา และมองเห็นสวางวาจะ
แกปญหาไดจริง ก็จะไดนําไปปฏิบัติใหสัมฤทธิ์ผล บรรลุจุดหมายท่ี
หวังดังประสงค 

น้ีก็คือ การแกปญหาและการสรางสรรค ใหตรงเหตุปจจัย ใน
ระบบความสัมพันธของสิ่งท้ังหลาย ท่ีโยงถึงกันเปนอันหน่ึงอันเดียว 
ซ่ึงสามารถจะกูอารยธรรมมนุษยท่ีกําลังกรอนโทรมดวยสารพัน
ปญหา ใหกลับฟนคืนข้ึนมาสูความมีคุณคาท่ีรุงเรืองอําไพ  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๑๘ 

การศึกษาแนวพุทธ  
คือความหวังท่ีแนชัดของมวลมนุษย  

มนุษยยุคปจจุบัน ไดเจริญมาถึงข้ันตอนหนึ่ง ท่ีถือไดวาเปน
จุดสูงสุดแหงอารยธรรม และ ณ จุดน้ี อารยธรรมก็ไดนําปญหาท่ีเปน
ความทุกขครบทุกดานมามอบใหแกมนุษย กลาวคือ ปญหาชีวิต 

ปญหาสังคม ท่ีบรรจบถึงความครบถวนดวยปญหาสิ่งแวดลอม 

พรอมน้ันก็ชัดเจนวา อารยธรรมท่ีเจริญมาสูงสุดอยางน้ี 
สามารถมอบปญหาท่ีเปนความทุกขใหแกมนุษยไดอยางครบถวน 
แตไมสามารถนํามนุษยใหหลุดพนจากทุกขแหงปญหาเหลาน้ันได 

ปญหาแหงความทุกขท้ังหมด ของมวลมนุษย ท่ีครบเต็มท่ีใน
บัดน้ี อาจแสดงใหเห็นเปนวงกลมซอน ๓ ช้ัน 

วงในที่สุด คือปญหาชีวิต และปญหาชีวิตท่ีลึกซ้ึงท่ีสุดคือ
ปญหาความทุกขในจิตใจของมนุษย แมเพียงอยางหยาบท่ีสุด คือ
ความเครียด ก็เปนปญหาหนักย่ิงของมนุษยยุคปจจุบัน 

จากตัวเองออกมาขางนอก ใน วงกว้างออกไป คือ ปญหา
สังคม อันเปนความทุกขท่ีเกิดจากความสัมพันธท่ีผิด ซ่ึงกลายเปน
ความรุนแรงเบียดเบียนกันระหวางมนุษย 

วงนอกสุด ท่ีลอมรอบตัวมนุษยและสังคม ก็คือประดา
สิ่งแวดลอม โดยเฉพาะระบบนิเวศ ซ่ึงเวลาน้ีไดเกิดปญหารายแรง
ท่ีสุดซ่ึงคุกคามตอความอยูรอดของมนุษยชาติ 

ปญหาสิ่งแวดลอมน้ี เปนท่ียอมรับกันแลววา เกิดจากแนวคิด
ผิดพลาด ท่ีเปนฐานของอารยธรรมปจจุบัน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๙ 

 

น่ันก็คือ ความคิดความเช่ือท่ีมองเห็นมนุษยแยกตางหาก
จากธรรมชาติ แลวใหมนุษยมีทัศนคติท่ีเปนปฏิปกษตอธรรมชาติ 
มุงจะเอาชนะและมีอํานาจท่ีจะจัดการกับธรรมชาติ เพ่ือสนอง
ความตองการผลประโยชนของมนุษย  

การท่ีจะแกปญหานี้ได มนุษยตองการฐานความเขาใจและ
แนวคิดใหม ใหแกอารยธรรมของมนุษย  

น้ีก็คือหลักการและทางปฏิบัติสายกลาง บนฐานแหงความรู
เขาใจตามเปนจริงวา ธรรมชาติเปนระบบแหงความสัมพันธของสิ่ง
ท้ังปวง รวมท้ังมนุษยดวย ซ่ึงลวนเปนองคประกอบท่ีอิงอาศัยเปน
เหตุปจจัยแกกัน 

มนุษยเปนองคประกอบพิเศษในระบบความสัมพันธน้ัน โดย
เปนสวนท่ีเรียนรูฝกหัดพัฒนาได  

เมื่อมนุษยน้ันไดพัฒนาตนใหมีคุณสมบัติดีงาม ท้ังในดาน
พฤติกรรม ท่ีจะเปนไปในทางเก้ือกูลกัน ในดานจิตใจ ใหมีเจตจํานง
ในทางสรางสรรค และในดานปัญญา ใหเขาใจถูกตองถึงระบบ
ความสัมพันธท่ีอิงอาศัยกันวาจะตองใหระบบสัมพันธน้ันดําเนินไป
ดวยดีไดอยางไร 

เมื่อมนุษยพัฒนาดีมีคุณภาพมากข้ึน ก็ย่ิงรูจักดําเนินชีวิต
และจัดดําเนินการท้ังหลาย ท่ีจะเกื้อหนุนใหระบบความสัมพันธ
แหงธรรมชาติท้ังปวง อันรวมท้ังตัวมนุษยเองดวยน้ัน เปนไปในทางท่ี
สมานเกื้อกูลกันมากข้ึน โดยที่วา ทั้งในตัวมนุษยเองก็มีความสามารถ
ท่ีจะเปนสุขไดงายอยางเปนอิสระมากข้ึน พรอมท่ีจะเกื้อกูลผูอื่น
และมีความสุขดวยกันไดมากข้ึน และสามารถพัฒนาความสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอมในแนวทางท่ีเอื้อตอความอยูดีของกันและกันย่ิงข้ึน สู
จุดหมายท่ีจะใหมนุษยเขาถึงโลกท่ีเปนสุขไรการเบียดเบียน 



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๒๐ 

น่ีก็คือ การพัฒนาคนใหเจริญงอกงามข้ึน เปนมนุษยชน เปน
กัลยาณชน หรือธรรมิกชน จนกระท่ังเปนอริยชน  

แทจริงน้ัน ความเจริญกาวหนาของคนจะเปนอารยธรรมได ก็
ตอเมื่อมีการศึกษาท่ีพัฒนาคนใหเปนอริยชน อยางนอยก็ใหมีคน
จํานวนมากท่ีเปนกัลยาณชน หรือธรรมิกชน 

หากมนุษยยังกาวไปในวิถีแหงการสรางความเจริญตาม
แนวคิดท่ีจะพิชิตธรรมชาติอยางท่ีเปนมาน้ี คําวา “อารยธรรม” ก็จะ
เปนสักวาช่ือเรียกท่ีไรความหมาย เพราะท้ังแนวคิดน้ันและปญหาใน
ปจจุบันบอกอยูชัดๆ วา มันเปนความเจริญท่ีทําลายธรรมชาติ เปน
อารยธรรมท่ีแปลกแยกจากธรรมชาติ ซ่ึงก็คือเปนอารยธรรมท่ีเปน
ปฏิปกษตอโลกน่ันเอง จึงเปนอารยธรรมตรงตามช่ือท่ีแทจริงไมได 

สรุปอีกช้ันหน่ึงวา พระพุทธศาสนามอบใหฐานความรูเขาใจ 
และแนวคิดอยางใหม ท่ีเปลี่ยนวิถีทางการพัฒนามนุษย จากการ
เปนคูปรปกษท่ีจะชิงชัยกับธรรมชาติ มาสูความเปนองคประกอบท่ี
เก้ือกูลตอระบบแหงการอยูรวมกันของธรรมชาติน้ัน โดยท่ีตัวมนุษย
เองก็อยูดีมีสุข และอยูรวมสังคมท่ีมีความสุขอยางสมาน  

พูดสั้นๆ วา จะเกิดมีอารยธรรมท่ีแทจริง สัมฤทธิ์จุดหมายแหง
การมี ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเปนรมณีย 

การศึกษาที่พัฒนามนุษย บนฐานความรูเขาใจและแนวคิด ท่ี
หย่ังเห็นมนุษยรวมอยูในระบบความสัมพันธของธรรมชาติท่ีโยงถึง
กันเปนอันเดียว ใหมนุษยเจริญกาวไปในความดีงามความสามารถ
และความเปนอิสระ โดยอยูดีมีสุขดวยกันอยางเก้ือกูลกับเพ่ือน
มนุษยและธรรมชาติแวดลอม อยางน้ีแหละคือ การศึกษาแนวพุทธ 
ท่ีบูรณาการไตรสิกขา ใหเกิดการพัฒนา (ภาวนา) ครบทั้ง ๔ ประการ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๒๑ 

 

การศึกษาท่ีเปนระบบแหงบูรณาการอยางน้ี จึงจะเปนการ
แกปญหาท่ีถูกตอง ซ่ึงทําใหความทุกขของมนุษยในวงกลมท้ัง ๓ 
ช้ัน สงบระงับสิ้นไปในเวลาเดียวพรอมดวยกัน 

ในการศึกษาแนวน้ี ท่ีถึงคนถึงธรรม หรือประสานไปดวยกัน
ท้ังกับสังคมและกับธรรมชาติน้ี ขอสําคัญท่ีไมพึงมองขามไป ก็คือ 
จะตองคํานึงอยูเสมอถึงองคประกอบท่ีเก่ียวของทุกดาน ท้ังดาน
ชีวิต ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม และการท่ีจะใหการพัฒนา
ดําเนินไปอยางเก้ือกูลกลมกลืนกัน กับท้ังสามารถจัดการความ
ขัดแยงแตกตางใหเกิดผลในทางท่ีดีงามงอกเงย 

การศึกษาอยางน้ี จะเรียกวา พอดี เปนสายกลาง (ไมสุดโตง) 
ตรงตามและสอดคลองกับธรรมชาติ (แตไมใชปลอยตามธรรมชาติ) 
เปนระบบ ครอบคลุม (ไมยึดติดเพียงบางแงบางดาน) กาวหนา (ไม
หยุดหรือน่ิงเฉย ไมละเลยประมาทในการพัฒนา) ก็ไดท้ังน้ัน 

อีกอยางหน่ึงซ่ึงสําคัญไมนอย ก็คือ เมื่อระบบและกระบวน   
การศึกษาต้ังอยูบนฐานความรูเขาใจและดําเนินไปดวยแนวคิดท่ี
ถูกตองแลว ก็จะพบวา ขอคิด คติ วิธีการทางการศึกษาใดๆ ของใคร 
ท่ีไหนก็ตาม ท่ีดีงาม เปนประโยชน ไดผล ก็สามารถนํามาใชไดท้ังส้ิน 

ท้ังน้ี เปนไปตามหลักการท่ีกลาวแลวขางตนวา แบบแผน
วิธีการทางการศึกษาใดผลิตคนไดดีมีคุณภาพ ถาคนมีคุณภาพน้ัน
ไปสนองแนวคิดท่ีผิด ก็ย่ิงทําใหเกิดผลเสียหายมากมายและรุนแรง
มากขึ้น แตในกรณีน้ี กลายเปนวา เม่ือนําวิธีการน้ันแหละมาใช ก็ได
คนมีคุณภาพ ท่ีจะมาสนองแนวคิดท่ีถูกตอง ใหเกิดผลดีมากย่ิงข้ึน 

เพียงแตจะตองทําดวยความรูเทาทัน และมีความชัดเจนวา 
จะนําแบบแผนวิธีการน้ันมาใชในสวนใด ดวยเหตุผลและเพ่ือความ
มุงหมายในขอบเขตใดและอยางไร แตพูดงายๆ วา เปนการศึกษาท่ี
ชัดเจนในหลักการ ซ่ึงมีความสวางท่ีทําใหเปดโลงเห็นกวางตลอดท่ัว   



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๒๒

การศึกษาจริงแท ที่คนไมเกงแคหาความสุข 
แตมีสุขไดเอง แลวก็เกงสรางความสุข 

ไดพูดมาแลว ก็ขอยํ้าอีกทีวา เวลาน้ี โลกเปนปญหากันนัวเนีย
หนักนักในทุกดาน ท้ังปญหาชีวิตจิตใจ ปญหาสังคม และปญหา
สิ่งแวดลอม ท่ีรายก็คือ ปญหาเหลาน้ันลวนสะสมมานานจนหนัก
หนวงและทวีความรุนแรงข้ึนจนถึงข้ันท่ีคุกคามตอความอยูรอดของ
มนุษยชาติ และถึงจุดท่ีหว่ันวาจะทําโลกใหถึงความพินาศจบสิ้น  

ปญหาเหลาน้ีท่ีแรงรายจนนาหวาดหว่ันถึงอยางน้ัน เปนท่ีรู
กันชัดเจนแลววาเพราะเปนปญหาท่ีเกิดจากมนุษยเปนตัวการกอ    
ใหเกิดข้ึน เหตุปจจัยในตัวมนุษยน้ันมีมากมาย แตท่ียืนพ้ืนเปนปม
หลกัอันควรถือเปนจุดเนนท่ีการศึกษาจะสะสาง คือเร่ือง ความสุข  

คนไมมีความสุขหรือขาดแคลนความสุข พากันเท่ียวว่ิงไล
ไขวควาหาความสุข และการหาความสุขน้ัน ก็เปนการหาแบบท่ี
ตองเท่ียวลาแยงชิงเบียดเบียนกัน พอตัวเองไดความสุข คนอื่นก็
อดความสุข ฉันได-เธออด เธอได-ฉันอด ถาแรงข้ึนไปก็ถึงข้ันท่ีวา 

ฉันจะสุข-เธอตองทุกข เธอจะสุข-ฉันตองทุกข  
ความสุขแบบท่ีตองหา ก็ตองวุนวายกับการแยงชิงกันอยางน้ี 

เร่ืองจึงชัดอยูแลววาจะไมมีทางพนจากการเบียดเบียนกัน แลว
ปญหาจะจบสิ้นไปไดอยางไร 

ทีน้ี ถามนุษยพัฒนาดี มีการศึกษาท่ีถูกตอง ความสุขของ
เขาก็จะพัฒนาข้ึนดวย อยางนอยก็พัฒนาพนจากความสุขแบบ
แยงชิงเบียดเบียนกัน ข้ึนมาเปนความสุขแบบประสานท่ีคนมี
ความสุขไดดวยกัน เราสุข เขาก็สุขดวย เหมือนอยางพอแมจะสุข
ตอเมื่อลูกเปนสุข ถาลูกไมเปนสุข พอแมก็สุขไมได  
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โลกท่ีดี ท่ีวามีการพัฒนา มีอารยธรรม จะตองมีลักษณะ
อยางท่ีวาน้ี คือเปนโลกท่ีคนมีความสุขแบบประสาน คนรูจักสุข
ดวยกัน ถึงแมจะยังอยูในข้ันหาความสุข ก็รูจักหาความสุขแบบท่ี
เปนการรวมกันสุข ไมใชทําไดแคหาความสุขแบบแยงกัน  

ขณะน้ี สังคมจมอยูใตปญหา ไมกาวหนาในการแกไข ก็
เพราะหากันแตความสุขแบบแยงกันสุข เมื่อเปนความสุขแบบ
แกงแยง ก็เปนธรรมดาท่ีจะตองเบียดเบียนกัน เหมือนกับทําให
การเบียดเบียนกันกลายเปนความจําเปน และการแกปญหาก็เปน
สักวาการปลอบใจ 

เพราะฉะน้ัน เราจึงตองเขามาสูการศึกษาท่ีถูกตองตามแนว
พุทธน้ี ท่ีใหฝกใหหัดท่ีจะพัฒนาความสุข ใหรูจักท่ีจะมีความสุข
แบบประสาน ท่ีวาสุขดวยกัน หรือรวมกันสุข เมื่อเราสุข คนอื่นก็
สุขดวย เราย่ิงสุขเขาก็ย่ิงสุข เขาย่ิงสุขเราก็ย่ิงสุข ถาพัฒนาใน
แนวทางอยางน้ี ก็ชัดเจนและแนนอนวา สังคมจะตองดีข้ึน  

แตถาทําไมได สังคมก็จะมีสภาพท่ีตรงขาม อยางท่ีเปนและ
เห็นกันอยูน่ีแหละ เมื่อคนหน่ึงหรือพวกหน่ึงหาความสุข และได
ความสุขมา อีกคนหน่ึงอีกพวกหน่ึงก็อดสุข หรือตองทุกข ก็ตอง
เบียดเบียนกัน แลวอยางน้ีโลกจะเปนสุขไดอยางไร   

ในเม่ือวิถีของโลกท่ีเจริญมาจนถึงปจจุบันเปนอยางน้ี คือมี
แตการแยงกันหาความสุข แลวก็เบียดเบียนกัน ก็ไมตองไปทํานาย
หรอก มันชัดเจนตั้งแตตนแลว ก็เห็นอยูชัดๆ แลววา โลกที่เดือดรอน
กันมาแลว ก็จะตองเดือดรอนตอไปและเรื่อยไปอยางแนนอน  

มนุษยตางกลุมตางพวกไดสรางสิ่งท่ีเรียกวาความเจริญ
ข้ึนมา ในนามของอารยธรรม  
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ในอารยธรรมท่ีวาน้ัน ความเจริญของมนุษยพวกหน่ึงมัก
หมายถึงหายนะหรือความพินาศของมนุษยพวกอื่น ประวัติศาสตร
แหงอารยธรรมจึงกลายเปนประวัติศาสตรแหงการแยงชิงประหัต     
ประหารและการทําลายลางกันของหมูมนุษย ถาไมเปนการขมเหง
ทําลายแบบปลาใหญกินปลาเล็ก ก็เปนการชนกันของชางสาร  

นอกจากน้ัน มนุษยสรางความเจริญข้ึนในท่ีใด ก็หมายถึง
การทําลายทรัพยากรและสภาวะแหงธรรมชาติท่ีแวดลอมตัวเขาใน
ท่ีน้ัน แลวในท่ีสุด ความเสื่อมโทรมของธรรมชาติท่ีแวดลอมตัวเขา ก็
หมายถึงความทุกขยากขาดแคลนคงอยูไมไดของมนุษยเหลาน้ัน  

โดยนัยน้ี อารยธรรมใหญนอยท้ังหลาย จึงลมสลายไปแหง
แลวแหงเลา  

จนกระท่ังเมื่อความเจริญเร่ิมขยายกวางไปถึงกัน การขัด  
แยงทําลายลางกันน้ัน ก็พัฒนาขึ้นมาเปนส่ิงท่ีเรียกวาสงครามโลก 
ซ่ึงไดเกิดข้ึนถึง ๒ คร้ังแลว และพอมองเห็นกันไดวา ถาสงคราม
ใหญอยางน้ันเกิดข้ึนอีก ท้ังมวลมนุษยก็จะตองวอดวาย และโลกท่ี
มนุษยอยูก็จะพินาศ ไมอาจเปนท่ีอาศัยตอไปไดอีกดวย  

อารยธรรมมาถึงปจจุบันในภาวะท่ีเปนโลกาภิวัตน ไมเฉพาะ
ความเจริญซ่ึงเกิดมีท่ีหน่ึงจะถึงกันแกคนท้ังโลก แมปญหาความ
ทุกขความเดือดรอนซ่ึงเกิดในท่ีหน่ึงก็แผกระจายอยางฉับพลัน
ทันใดไปท่ัวโลก และเมื่ออารยธรรมเจริญมาถึงข้ันน้ี การณกลับ
กลายเปนวา โลกาภิวัตนท่ีโดดเดนคือดานท่ีเปนปญหาแรงรายท่ี
จะทําลายมวลมนุษย  

เมื่อแรกน้ัน ผูคนพากันต่ืนเตนวาไดมาอยูในยุคโลกาภิวัตน 
แตเด๋ียวน้ี เขาเร่ิมตระหนักรูวา สิ่งท่ีเปนโลกาภิวัตนอยางสําคัญ ก็
คือความทุกขและปญหา ความสุขของเขามีแคไดบันเทิงสนุก มัน
ฉาบฉวยและผานเผิน เหมอืนแคทาแปงอยูช่ัวฉาบหนา 
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ท่ีเปนอยางน้ี ก็เพราะมนุษยมุงแตสรางความเจริญหา
ความสุขใหแกตนและพวกของตัว เขามองอารยธรรมออกไปขาง
นอก เปนความเจริญของตนบนความยอยยับเสื่อมสลายของฝาย
อื่น ไมวาจะเปนมนุษยดวยกัน หรือธรรมชาติ แตแกนของอารย-
ธรรม ท่ีเปนตัวขับเคลื่อนอยูในขางใน เขาไมไดพัฒนา  

มนุษยบอกวาเขามีอารยธรรม เอาชนะธรรมชาติได เจริญ   
รุงเรืองมีบานเมืองใหญโต แตตัวมนุษยเองน้ันก็ยังอยูกันดวยกฎปา 
หาไดพัฒนาตัวเองใหมีอารยธรรมไม คร้ังเปนคนปาคนดอย เคย
คิดอยากจะเอา อยากจะได จะหํ้าห่ันทําลายกัน เคยคิดอยางไร 
แมจะเจริญข้ึนมาถึงยุคไอที สวนใหญก็ยังมีจิตใจแคอยางน้ัน 

จนในที่สุด อารยธรรมก็กัดกรอนทําลายตัวมันเอง หาก
อารยธรรมเดินหนาตอไปในทิศทางเดิมน้ัน ก็มองเห็นกันชัดๆ วา 
ท้ังมนุษยชาติและท้ังโลก ก็จะตองพินาศจบสิ้นไปดวยกัน  

 เมื่อตระหนักรูปญหาแลว ถึงเวลาท่ีจะตองหันมากอบกู
อารยธรรม มนุษยรุนตอไปน้ี จะตองนําอารยธรรมข้ึนสูทิศทางใหม 
หมดสมัยสําหรับการศึกษาท่ีสนองความปรารถนาในการสราง
อารยธรรมแบบเกา มนุษยตองการการศึกษาท่ีสรางมนุษยผูมี
ปญญาและพลังความสามารถท่ีจะหันเหกระแสอารยธรรมได  

ในสภาพโลกาภิวัตนท่ีมนุษยมีความเสื่อมความเจริญถึงกัน 
น้ี ก็คือเขามีสุขมีทุกขรวมกัน มนุษยจะตองเลิกการหาความสุข
สรางความเจริญบนความทุกขความพินาศของคนอื่นฝายอื่นและ
ของธรรมชาติ แตจะตองพัฒนาความสามารถท่ีจะสรางสรรค
ความเจริญและความสุขอยางท่ีทุกคนทุกฝายจะไดประสบรวมกัน 
น่ันก็คือศักยภาพของระบบการศึกษาท่ีครบกระบวนเปนไตรสิกขา  
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ใหโลกมั่นใจ สูสันติสุขได ดวยการศึกษาไทแนวพุทธ 
มนุษยพูดกันมานานนักถึงการท่ีจะใหมีประชาธิปไตยเปน

ความจริงข้ึนมา เราบอกกันถึงข้ันท่ีวาประชาธิปไตยน้ันไมใชแคเปน
ระบอบการปกครอง แตมันเปนวิถีชีวิตเลยทีเดียว  

เขาพูดกันถึงการพัฒนาประชาธิปไตย พูดกันนักหนาถึงการ
ใหทุกคนมีสวนรวม ประธานาธิบดีสหรัฐฯ ทานหน่ึง เขียนไปใน
สาสนถึงรัฐสภาวา “การที่ประชาชนมีส่วนร่วมในกระบวนการของการ
ปกครอง เป็นแก่นแท้ของประชาธิปไตย” (Lyndon B. Johnson, May 25, 1967: 
“Public participation in the process of government is the 
essence of democracy.”) และในเมืองไทยระยะใกลๆ  นี้ ก็ไดยิน
วายํ้ากันนักถึงหลักการมีสวนรวมน้ี 

แตบอยครั้ง  ทั้งที่บอกวาประชาชนไดมีสวนรวมในการ
ปกครอง แตสวนรวมน้ันก็เปนแคเลหกลหรือเปนของหลอกๆ ซ่ึง
เขาไมถึงตัวประชาธิปไตย การมีสวนรวมดวยพฤติกรรม บางทีก็ได
แครูปแบบ ไมเปนหลักประกันวาจะมีประชาธิปไตยจริง 

ทางฝายพวก “ประชาธิปไตยของประชาชน” (คอมมูนิสต) ก็
บอกวา ตองมีสวนรวมในการครองโภคทรัพย (share of wealth) 

ไปๆ มาๆ ก็จะมัวเถียงกัน หรือมัวยุงอยูกับเร่ืองการมีสวนรวม
ในอํานาจ (share of power) และการมีสวนรวมในโภคะ (share of 
wealth) ถาไมระวังไว ก็จะกลายเปนสุดโตงไปขางหน่ึง  

ท่ีจริง ไมวาจะมีสวนรวมออกเสียง รวมเลือกตั้ง รวมมี รวมกิน 
รวมได รวมใช รวมบริโภค ก็ควรใหมีท้ังน้ัน ตลอดไปถึงสวนรวมท่ี
สําคัญย่ิง คือ สวนรวมในโอกาส และสวนรวมในความรู  
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แตปญหาอยูที่วา นอกจากบอยครั้งสวนรวมไมใชของจริงแลว 
ดูลึกลงไปถึงความคิดหมายหรือเจตนาของผูท่ีอางหลักมีสวนรวม
นั้น ก็มักมุงไปท่ีความหมายในแงของการมีสวนรวมที่จะไดจะเอา  

ในท่ีสุดผลออกมา กลายเปนวา สังคมยังมีการเบียดเบียน
กันมาก วุนวนกันอยูในระบบแกงแยงชวงชิง และคนไมมีความสุข  

ท่ีถูกน้ัน การมีสวนรวมในการปกครองน้ี โยงไปประสานกับ
การมีสวนรวมดานอื่นๆ ไมวาจะเปนการรวมเปนเจาของ รวมมี รวม
กิน รวมได รวมใช รวมบริโภค รวมรูเขาใจ รวมจิตรวมใจ รวมไดมี
โอกาส และในที่สุดขาดไมได ก็มีสวนรวมในความสุข คือรวมสุข
ดวย แตท้ังหมดน้ันจะตองไมใหขาดพลาดจุดหมายแท ท่ีจะใหเอื้อ
ตอการพัฒนาตัวของแตละคน ซ่ึงจะทําใหเขามีความสุขท่ีเขากัน
ไดเหมาะกันกับภาวะแหงการพัฒนาตัวของเขา  

จะเปนประชาธิปไตยแทท่ีสมานสุขทุกขได ตอเมื่อการมีสวน
รวมน้ัน มิใชแคจะไดจะเอา แตตองไปถึงการมีสวนรวมในการให 
และมีสวนรวมท่ีจะให โดยพรอมจะใหสวนรวมในการสรางสรรค
สังคม ท้ังใหปน ใหกําลัง ใหความรวมมือ ใหทางจิตใจ และใหทาง
ปญญา 

รวมแลวก็คือ ท่ีวาใหคนมีสวนรวมในการปกครองน้ัน ตอ
เมื่อใดมีสวนรวมพรอม ท้ังทางพฤติกรรม ทางจิตใจ และทางปญญา 

จนถึงสุขทุกขสมานกันได น่ันจึงจะเปนการมีสวนรวมท่ีแท  

เมื่อมนุษยเจริญมาจนถึงข้ันเปนสังคมยุคไอทีขนาดน้ีแลว 
ถาไอทีน้ันรับใชการศึกษาท่ีครบเปนไตรสิกขา ประชาธิปไตยก็จะ
บรรลุจุดหมาย ใหประชาชนมีสวนรวมในระบอบการปกครองและ
วิถีชีวิตแบบประชาธิปไตยน้ันไดอยางแทจริง  
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น่ีก็เหมือนกับวา เรามาถึงข้ันท่ีตองสรางมนุษยพันธุใหม แต
คงมิใชเปนการสรางดวยการตัดแตงยีนตามวิธีทางพันธุวิศวกรรม 

ใหไดมนุษยที่มาสนองรับใชแนวคิดของอารยธรรมที่ผิด อยางมี
ประสิทธิภาพไดผลแรงรายหนักข้ึน  

แตมนุษยจําพวกอารยชนน้ัน สรางไดดวยวิธีพัฒนาคน
ท้ังตัวของเขาดวยการศึกษา ใหมีปญญาซึ่งมาสานแนวคิดอัน
ถูกตอง ท่ีจะต้ังเจตจํานง ในการสื่อสารสัมพันธและดําเนินพฤติกรรม
ในทางแหงการสรางสรรคอารยธรรมแบบสมานสุขดวยดุลยบริโภค
ใหเกิดเปนความจริงข้ึนมา 

แมวาอารยธรรมโดยรวมจะออกผลสุดทายเปนการทําลาย 
แตอารยธรรมน้ันกาวมาไดเพราะมีความเพียรในการสรางสรรค
รวมอยูดวยในกระแสของมัน  ดังท่ีบัดน้ี  เรามีสรรพอุปกรณ
เทคโนโลยีท่ีทวีสมรรถนะในการทํางานและการผลิตของมนุษย
บาง ท่ีขยายวิสัยแหงอินทรียบาง ตลอดจนไอทีท่ีทําใหขอมูล
ขาวสารเปนโลกาภิวัตน ทันทีและท่ัวถึงกัน ชวยใหมนุษยทําอะไรๆ 
ไดสําเร็จตามตองการ ในขอบเขตและปริมาณ อันเกินจะกลาว 
อยางแทบไมอาจนึกไปถึงได  

ถามนุษยกลับตัวกลับใจเสียใหม ก็กลายเปนความประจวบ
เหมือนไดจังหวะพอดีวา เขามีความพรอม โดยการสนับสนุนของ
สรรพอุปกรณน้ัน อันจะอํานวยประโยชนท่ีแทของความเจริญ ก็คือ
การท่ีมนุษยพันธุใหมน้ี พอนึกจะทําการอันสนองแนวคิดท่ีถูกตอง
ข้ึนมา ก็สามารถนําอุปกรณเหลาน้ันไปใชไดโดยพลัน ในการ
สรางสรรคความเจริญแบบมีสวนรวมมีรวมใชรวมใหรวมรูเขาใจได
สมานสุขท่ัวหนากัน 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๒๙

 

ขอสําคัญ หัวใจของเร่ืองอยูท่ีตองมีการศึกษาซ่ึงพัฒนา
มนุษยไดถูกทาง ใหไดมนุษยท่ีมีคุณภาพใหม และอารยธรรม
จะตองเปลี่ยนไป 

แทนท่ีมนุษยผูมุงหนาไปในการแยงชิง ซ่ึงเกงในการหา
ความสุข เราจะมีมนุษยท่ีเกงในการทําใหคนท้ังหลายเปนสุข ผูท่ีใช
และพัฒนาอุปกรณเทคโนโลยีในการทํางานและการผลิตเพ่ือ
ประโยชนสุขอันรวมกัน  

โดยเฉพาะในสภาพโลกาภิวัตนแหงยุคไอทีน้ี ท่ีอุดมดวยทุน
ทางปญญา เราจะตองพัฒนามนุษยใหสามารถใชทุนไอทีน้ันใน
การพัฒนาปญญาใหไดสมจริง  

น่ันก็คือ มนุษยผูซ่ึงจะไมมัวหลงใหลในการเสพ ท่ีถูกมอม
เมา ปลุกปน ย่ัวยุ ใหเปนเพียงเหย่ือผูถูกกระทําหรือถูกลากจูงไป
โดยเทคโนโลยีท่ีสื่อสาร แตเปนอิสรชนผูซ่ึงท้ังตนเองก็เกงกาจ
สามารถในการท่ีจะมีความสุข  และสามารถใชไอทีให เปน
ประโยชนไดสมความมุงหมายของมัน ในการท่ีจะสรางสรรคและ
แผขยายประโยชนสุขใหเปนโลกาภิวัตนอันไพบูลย 

น่ีก็คือการศึกษาท่ีเรียกวาแนวพุทธตามระบบแหงไตรสิกขา 
ซ่ึงจะบูรณาการอารยธรรมโลกาภิวัตนไดสําเร็จ 

เรามาชวยกันทําใหคนพัฒนาตามหลักไตรสิกขานี้เถิด 

โลกจะมีสันติสุข โดยท่ีทุกอยางจะประสานกลมกลืนและเกื้อกูล
กันไปหมด  

แลวก็จะเห็นวา โอโฮ! น่ีการศึกษา ทําใหมนุษยดีงาม สุข
สันต เกงกลา มีความสามารถข้ึนไดอยางน้ีเชียวหรือ น่ีเปน
ความสามารถท่ีดีแท วิเศษจริงๆ เพราะเปนความสามารถท่ีเก้ือกูล
ตอสังคม เก้ือกูลตอชีวิตของตนและผูอื่นไปดวยกันท้ังหมด ทุก
อยางกลมกลืนประสานกันลงตัวจริงๆ  
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๓๐ 

การศึกษาอยางน้ีจึงสมท่ีจะเรียกวาเปนระบบ จะเรียกวา
เปนองครวม หรือเปนบูรณาการ หรือจะเรียกวาอะไรท่ีดีๆ ก็ได
ท้ังสิ้น แตเวลาน้ี ถอยคําเหลาน้ัน เขาพูดกันแคเปนศัพทขลังๆ ไป
เทาน้ันเอง แตเน้ือตัวมันไมบูรณาการ มันไมเปนองครวม มันไม
สมดุล มันไมสอดคลอง ไมสมจริงเลย  

เพราะฉะน้ัน เราตองมาชวยกัน เมื่อมั่นใจในหลักการของ
ไตรสิกขา วาเปนการศึกษาท่ีถูกตอง ก็จะมั่นใจวา การศึกษาท่ี
เรียกวาเปนแนวพุทธ เปนวิถีพุทธน้ี จะทําใหชีวิต และสังคม รวม
ตลอดท้ังโลกท่ีรองรับและแวดลอมรอบตัวน้ี  ดีงาม  ร่ืนรมย 
นาช่ืนชม สดใส มีสันติสุขไดอยางแนนอน 

ขอใหทุกทานมีความมั่นใจน้ี  
ท่ีจริง ตองหวังวาทุกทานมั่นใจอยูแลว และจงมีความ

เขมแข็งในการท่ีจะเดินหนากาวไปสูความสําเร็จ ซ่ึงไมใชหมายถึง
เพียงความสําเร็จของตัวเรา อยางท่ีในสังคมเวลานี้มักจะเขาใจกัน 
ท่ีวาพอตัวฉันมีความสําเร็จ คนอื่นก็ดอยลงหรือเดือดรอน แต
หมายถึงความสําเร็จแหงหลักการน้ี คือหลักการท่ีจะทําใหเกิด
ความดีงาม ความรมเย็นเปนสุขดวยกันและท่ัวกัน ดังท่ีกลาวมา 

 
 



 

สยามสามไตร
๑ 

นําเร่ือง 

เพราะปรารภเร่ืองช่ือน่ีแหละ จึงไดอยากจะพบกัน คือ เมื่อมี
ช่ืออยางน้ีแลว ก็อยากใหทานท่ีเก่ียวของ ไดแกคณะบริหาร ครู 
อาจารย ไดมีความชัดเจนในเรื่องความหมาย  

ท้ังน้ีก็เพราะวา ช่ือน้ีเราไมไดคิดเพียงแคเปนสักวาช่ือ แต
ตองการใหมีความหมาย และถาความหมายน้ันเปนหลักการ
ใหญๆ ออกมาสูการปฏิบัติไดก็ย่ิงดี  

ตอนตนน้ัน อาตมาก็ไมทันนึกถึงช่ือน้ี ท่ีจริงก็เปนช่ือหนังสือ
ท่ีตั้งมากอนแลว หลายปแลวดวย อยางนอยก็ ๕–๖ ปแลว พอ
คุณครูพูดถึงช่ือน้ี วาพบท่ีปกเปนช่ือหนังสือ๒ อาตมาก็เห็นวา เปน
ช่ือท่ีมีความหมายครอบคลุมหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนา 
แตคุณครูบอกวามีบางทานเสนอคําวา “สยาม”๓ เพ่ิมขางหนาดวย  
                                                                                                     
๑ ถอดความจากเสียงบันทึก ในโอกาสที่คณะบุพการี ผูบริหาร ตัวแทนครูและผูปกครอง 
ร.ร.สยามสามไตร (อนุบาลหนูนอยและบานพุทธประถม) เขากราบนมัสการ พระพรหม-
คุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ท่ีวัดญาณเวศกวัน เม่ือวันท่ี ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ 

๒  หนังสือเรื่อง สามไตร เกิดจากธรรมกถาของ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ท่ีอุโบสถ
วัดไทย นครลอสแองเจลีส ๒๓ พ.ค. ๒๕๓๕ โพธิธรรมสมาคม LA ไดแจงขอพิมพ 
โดยตีพิมพครั้งท่ี ๑ ในเดือน ก.ค. ๒๕๔๔ ใชชื่อเรื่องวา สาม ต (คือ ไตรรัตน ไตรลักษณ 
และไตรสิกขา) แลวตอมาในการพิมพครั้งท่ี ๒ ป ๒๕๕๐ ไดตกลงใชชื่อเต็มวา สามไตร  

๓ ผูเสนอคําวา “สยาม” คือ หมอมหลวงผกามาลย เกษมศรี ครูใหญของโรงเรียน “เพ่ือ
นอมนําคุณคาท่ีมีอยูสูงสุด กลับมาสูชาวไทย (ในความหมายหนึ่งของคําวา สยาม)” 
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อาตมาก็มานึกดู ในใจน้ันก็อยากจะใหทุกทานสบายใจ 
พอใจ แตเมื่อถาม ก็ไดความวา ก็พอใจท้ังน้ัน จะเปน “สามไตร” 
เฉยๆ หรือ “สยามสามไตร” ก็ได 

ทีน้ีจะเลือกช่ือไหนดี ก็มานึกวา ถาจะมีคําวา “สยาม” ก็
นาจะใหเปนคําท่ีมีความหมายทางหลักธรรมดวย คือไมใชเพียงวา
เปนช่ือประเทศไทยเทาน้ัน ก็เลยพยายามวิเคราะหคํา ในท่ีสุดก็ได
คําท่ีจะพูดกันตอไปน้ี  

จึงอยากจะพูดเร่ืองน้ีใหชัดอีกคร้ังหน่ึง วา ช่ือ สยามสามไตร 
ประกอบดวย ๒ คําใหญ คือคําวา “สยาม” กับคําวา “สามไตร”  

 

 

 



 

ภาค ๑ 

สูสาระ 

 

 



 

 

 

 

หนาวาง 
 



 

- ๑ - 

สยาม มาอยูกับ สามไตร 

 

 “สยาม” หมายความแคไหน 

มาดูคําวา “สยาม” กอน ท่ีวาเปนช่ือประเทศไทยน้ัน ก็ทราบ
กันดีอยูแลว ถาวาตาม พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ทานให
ความหมายไว ดังน้ี  

สยาม, สยาม- [สะ-หฺยาม, สะ-หฺยาม-มะ-] น. ชื่อ
เรียกประเทศไทยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอม
เกลาเจาอยูหัว ตอมาไดเปล่ียนชื่อเปนประเทศไทย
เมื่อวันที่ ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๘๒  

น่ีตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ทานวาไวอยางน้ี 
หมายความวา เราเรียกช่ือประเทศสยามมานาน สวนช่ือวา 
“ประเทศไทย” เพ่ิงเร่ิมเมื่อป ๒๔๘๒ ในแงท่ีช่ือประเทศไทย ก็
เปนอันวาไมตองอธิบายอีก  

ทีน้ีมาดูในแงหลักธรรมบาง สยาม ประกอบดวย “ส” กับ 
“ยาม”  
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 “ส” น่ี ท่ีจริงมาจาก “สห” ท่ีแปลวา กับ หรือพรอมดวย 
(บางทีก็แปลงายๆ วา “มี”) แตตามวิธีทางไวยากรณของภาษา
บาลี เมื่อเอามารวมเขากับคําอื่น ก็ตัดเหลือ “ส” จึงเปน “สยาม”  

คําแบบน้ีมีมาก ยกตัวอยางงายๆ เหมือนอยางท่ีญาติโยม
สวดทําวัตรเชาวา “โย โส ตะถาคะโต …” พอสวดไปถึงตอนทายๆ 
จบทอนแรก อิติปโส .. แลว ก็มีขอความตอไปอีกวา “โส อิมัง โลกัง 

สะเทวะกัง สะมาระกัง สะพรัหมะกัง สัสสะมะณะพราหมะณิง    
ปะชัง สะเทวะมะนุสสัง…” ตรงน้ันจะพบ “สะ” นําเยอะไปหมด น่ี
ก็คือ “สะ” เดียวกันน่ีแหละ “สะ” อะไร  

ท่ีจริง คําเดิมในภาษาบาลี เขียนวา “สเทวกํ สมารกํ สพฺรหฺมกํ 
สสฺสมณพฺราหฺมณึ ปชํ สเทวมนุสฺสํ…” 

สเทวกํ ก็คือ “ส” ท่ีวาตัดจาก “สห” แลวบวกกับ “เทว”      
(“ก” ท่ีตอทาย เปนเพียงตัวมาประกอบเสริมทางไวยากรณ) จึง
แปลวา “พรอมดวยเทวะ หรือมีหมูเทวาดวย” คือ พรอมท้ังเทวดา  

สมารกํ พรอมดวยมาร สพฺรหฺมกํ พรอมดวยพรหม สสฺสมณ-
พฺราหฺมณึ พรอมดวยหมูสมณพราหมณ ตอจากน้ันก็ ปชํ ซ่ึงเปน
คําหลัก แปลวา “ประชา” หมายถึงหมูสัตว คือประชาชน  

ท่ีวาพรอมดวยอะไรๆ ท่ีวามาเมื่อก้ี คือ “ประชา” พรอมดวย
เทวดา พรอมดวยมาร พรอมดวยพรหม พรอมดวยสมณพราหมณ 
แลวตอจาก ปชํ ก็ยังมี สเทวมนุสฺสํ ซ่ึงสรุปอีกทีวา “พรอมดวยเทวะ
และมนุษยท้ังหลาย” น่ีแหละ จะเห็นวาตัว “สะ” คือ “ส” อยางน้ีมี
ใชเยอะ ก็เปนอันวามาจาก “สห”  

ดังน้ัน สยาม ก็จึงแปลวา “พรอมดวยยาม” 
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๓๗

ทีน้ี “ยาม” แปลวาอะไรละ? “ยาม” ตัวน้ีแปลวาการยับย้ังช่ัง
ใจ การควบคุมตน การปกครองตัวเองได  

“ยาม” ศัพทน้ี จะเห็นมากในรูปท่ีเปน สัญญมะ หรือสังยมะ 
เชน เวลาสวดมงคลสูตร ก็จะเจอ “มชฺชปานา จ สญฺญโม” (เขียนเปน 
“มชฺชปานา จ สํยโม” ก็ได) ทานท่ีสวดมนตเกง ก็คงนึกออก แปลวา
อะไร สญฺญโม (สัญญมะ) หรือ สํยโม (สังยมะ) แปลวา ยับย้ัง 
ควบคุมตนเองได ย้ังตัวงดเวน มชฺชปานา จากการด่ืมนํ้าเมา  

“ยม” ในสังยมะน่ันแหละ เอามายืดใหยาวออกไปตามวิธีทาง
ไวยากรณ ก็เปน “ยาม” และก็แปลเหมือนสังยมะน่ันแหละ จึง
เปนอันวา “ยาม” น้ี มีความหมายซ่ึงเราเคยพบเคยเจอกันอยูแลว  

ศัพทใกลอีกคําหน่ึง ซ่ึงถือวาอยูในจําพวกเดียวกัน เปน
ไวพจนกัน ก็คือ “สังวร” ซ่ึงแปลวา ระวัง ปดก้ัน  

ความยับย้ังช่ังใจ การควบคุมตนเองได หรือปกครองตนเอง
ไดน่ี ดูตัวอยางท่ี “มชฺชปานา จ สญฺญโม” คือ ควบคุมตัวเองยับย้ัง
จากการด่ืมของเมา ตลอดจนสิ่งเสพติดท้ังหลายได จะเห็นวา คนท่ี
ทําอยางน้ัน จะตองมีความเขมแข็ง สมกับท่ีวาปกครองตัวเองได 

อยางไรก็ตาม การปกครองตนเองไดน้ี โดยท่ัวไปทานมักใช
ในแงสังคม คือการควบคุมตนเองในการอยูรวมสังคมกับผูอื่น ไมให
ละเมิดตอกัน ไมใหลวงเกินกัน เพราะฉะน้ัน จึงเนนในแงของการ
ควบคุมตนเองจากการเบียดเบียนผูอื่น หรือยับย้ังจากการทําราย
กัน เพราะคนท่ีอยูรวมกันก็อาจจะกระทบกระท่ังขัดแยงกันดวย
เหตุตางๆ มากมาย ก็ตองมีสัญญมะ หรือสังยมะน้ีไว ซ่ึงบางทีใชเปน
คําแทน  ศีล  เลยก็มี คือมีความหมายเทากับศีล เพราะวาคนท่ีจะ
ดํารงรักษาศีลได ก็ตองมีสัญญมะหรือสังยมะ คือตองรูจักปกครอง
ตัวเอง ควบคุมยับย้ังตัวเองได  
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ดังพุทธพจนในบางพระสูตร คาถาท่ีตรัส แทนท่ีจะใชคําวา
ศีล กลับใชคําวาสัญญมะหรือสังยมะแทน แลวคัมภีรก็อธิบายวา 
สัญญมะหรือสังยมะน่ีแหละคือศีล และก็อยางท่ีบอกเมื่อก้ี เดิมน้ัน
ทานใชโดยเนนในแงสังคม คือปกครองตัวเองได ในการอยูรวมกัน 
ไมใหละเมิดกัน ไมใหเบียดเบียนผูอื่น ไมไปทําราย ขมเหง รังแก 
แยงชิง หลอกลวงเขา เปนตน  

คนยุคนี ้ตองใช “ยาม” ใหหนกั 
สัญญมะ สังยมะ หรือ “ยาม” น้ี คิดวาสําคัญมากในยุคสมัย

ปจจุบัน แตเวลาน้ีนาจะเนนวา การควบคุมตนเองปกครองตัวได
แมแตในดานชีวิตของตัวเองก็สําคัญ อยางย่ิง  

อยางในมงคลสูตรท่ียกมาดูเมื่อก้ีวา “มชฺชปานา จ สฺโม” 
ก็เขามาทางดานตัวเอง คือควบคุมตนเองจากการดื่มนํ้าเมา น่ันก็
เปนเร่ืองของการไมเบียดเบียนตนเองดวย แตมีความหมายตอไปถึง
วา ของเมาอาจจะทําใหขาดสติย้ังคิด แลวก็ไปละเมิดตอผูอื่นดวย  

แตทีน้ีเรามาดูวา ในยุคปจจุบันน้ี โลกกําลังเจอปญหาคน
ปกครองควบคุมตัวเองไมไดกันมากเหลือเกิน จะไดยินเร่ืองของ
โรคอารยธรรม คนสมัยน้ีถือตัวเองวาเจริญ มีอารยธรรมสูงมาก แต
แลวก็มีโรคอารยธรรมเกิดข้ึน อยางท่ีกําลังเปนปญหามากเวลาน้ี 
คือ “โรคอวน”  

เมื่อ ๑๐ กวาปกอน ตอนท่ีอาตมาไปอเมริกา โยมท่ีไปดวย 
ซ่ึงตามปกติอยูท่ีน่ัน เปนหมอ และเปนผูใหญอยูอเมริกามาราว
คร่ึงศตวรรษแลว รับราชการอยูท่ีน่ัน อาตมาข้ีโรค คุณหมอก็พาไป
โรงพยาบาล  
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ท่ีน่ัน ก็เลยไดเห็นคนท่ีไปโรงพยาบาล เชน คนท่ีเปนญาติไป
เย่ียมคนไข ดูเขาอวนๆ กันเยอะเหลือเกิน ก็ถามคุณหมอวา “เอะ 
ทําไมคนอเมริกันอวนเยอะจัง” โยมซึ่งอยูอเมริกามานานนักหนา 
บอกวาคนอเมริกันเปนคนอวนประมาณ ๖๐%  

ทีน้ีมาเมื่อ ๒ วันน้ีเอง ทานท่ีคุนเคยทานหน่ึงเพ่ิงกลับจาก
อเมริกา ทานน้ีก็อยูท่ีน่ันมานานแลว ตอนน้ีกลับมาอยูเมืองไทย
แลวก็เดินทางไปอีก ทานเลาวา “แหม ตอนน้ีไปอเมริกา คนอวน
มากเหลือเกิน แตกอนก็เยอะอยูแลว ตอนน้ีนาจะอวนถึง ๘๐ 
เปอรเซ็นต” วาอยางน้ันเลยนะ  

โรคอวนน่ีเปนปญหาอยางมาก เมื่อตอนท่ีอาตมาไปผาน่ิว
ในไตเม่ือ ๔-๕ ปกอน คุณหมอท่ีผาตัดเพ่ิงกลับจากอเมริกา ทาน
เลาวา ทานไปเพ่ือดูงานแกปญหาคนเปนโรคอวน แพทยเมืองไทย
กําลังเตรียมรับมือกับโรคน้ี ซ่ึงจะเขามาในไทยอีกไมชา แลวจะแก
โรคอวนไดอยางไร วิธีการก็คือ ตัดกระเพาะใหเหลือนิดเดียว ใหจุ
นอยๆ จะไดกินไดนอยๆ ตอไปเมืองไทยคงตองผจญปญหา
เดียวกันน้ีแน ก็จะไดรับมือกับคนไทยใหทัน  

ตอนน้ี เร่ืองกาวหนาตอไปอีก คือ ทานท่ีไปอเมริกามาลา
หนอย บอกวา ตอนน้ีเขามีวิธีใหมแลว เขาไมใชวิธีตัดกระเพาะ แต
เขาทําท่ีกระเพาะน่ันแหละ คือ ทําคลายๆ เปนถุงซอนข้ึนมาท่ี
กระเพาะ ใหเปนถุงท่ีจุไดนอย พอรับประทานอาหารเขาไปเต็มถุง
ท่ีใสเขาไปน้ัน ก็จะอิ่ม อันน้ีก็ดีข้ึนหนอย คือไมตองตัดกระเพาะ 
แตตองมีกระเพาะซอนเขาไปอีกอันหน่ึง  

น่ีเป็นวิธีแก้ปัญหาของคนสมัยน้ี เรารู้กันอยู่ว่าโรคอ้วนเป็นปัญหา
ใหญ่ แต่แทนท่ีจะแก้ไข เราพยายามกันนักหนาท่ีจะปัดปัญหาโดยใช้วิธี
ทางการแพทย์ เช่น ตัดกระเพาะหรือซ้อนกระเพาะอะไรอย่างนั้น  
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น่ีก็คือเปนการบอกวา คนปกครองตัวเองไมได เขาแกปญหา
ในจิตใจของตัวไมได  

ท่ีจริง การกินมากหรือกินนอยเปนเร่ืองของตัวเองชัดๆ กิน
เทาไรจะพอดี ก็กินเขาไปเทาน้ัน คือควบคุมตัวเองน่ันเอง แต
ปญหากลับเกิดข้ึนวา คนไมเปนอิสระ ตกเปนทาสของความอยาก 
เลยควบคุมตัวเองไมได ทําอยางไรจะใหบริโภคแตพอประมาณ เอา
แคพอดี แคน้ีก็ทําไมได น่ีคือท่ีอเมริกา แลวนับวันก็จะมีปญหาใน
เร่ืองน้ีกันหนักข้ึนทุกที แลวจะทําอยางไร ตรงน้ีแหละเร่ืองสําคัญ  

น่ีเปนตัวอยางอันหน่ึงท่ีมาบอกวาจะตองใช “ยาม” หรือ  
สังยมะ ตัวน้ี คือการควบคุมตัวเอง หรือการรูจักปกครองตัวเองได 
มันแสดงวา คนยุคน้ี มีอํานาจจัดการกับสิ่งอื่นได เชน จัดการกับ
ธรรมชาติได เกง แตพอดูท่ีตัวเอง กลับปกครองไมได จัดการไมได ใน
ยุคน้ี “ยาม” จึงสําคัญมาก และก็เปนอันวา มันสําคัญไมเฉพาะใน
การเวนจากการเบียดเบียนผูอื่น แตมันชวยในการปกครองตนเอง 
คุมครองตัวเองใหพนจากการเบียดเบียนตนเองดวย  

เอา “ยาม” มาใส ใหคนไทยเปน “สยาม” 
การควบคุมปกครองตนเอง นอกจากใหเวนใหย้ังจากการ

เบียดเบียนทางสังคม และจากการเบียดเบียนตัวเองแลว อีกดาน
หน่ึงท่ีจะตองใชก็คือ ใหเวนใหย้ังจากการเบียดเบียนธรรมชาติ  

เร่ืองน้ีก็เปนปญหาใหญของยุคสมัยน้ี อเมริกาเจอปญหา
สิ่งแวดลอมตั้งแต ค.ศ. ๑๙๖๐ กวามาแลว ท่ีวาน้ีไมใชวาตอนน้ัน
เกิดปญหาหรอก แตตระหนักรูปญหา  
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หมายความวา แตกอนน้ัน ปญหาก็หนักอยูแลว แตคนยังไม
ตระหนัก คนเพ่ิงมาตระหนักรูเมื่อป ๑๙๖๐ กวา วาธรรมชาติ
แวดลอมเสีย มีมลภาวะสูง ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม จะตอง
แกไข ทําใหคนหันมาต่ืนตัวในเร่ืองน้ีกันมาก ถึงกับมีการประชุม
ระดับโลกกันมาเปนระยะๆ ละ ๒๐ ปคร้ังหน่ึง แตประชุมทีไร ก็ได
แตขอสรุปวาปญหามากข้ึน ท้ังๆ ท่ีพยายามจะแกไข ก็แกไมตก  

การท่ีคนแกปญหาสิ่งแวดลอมเสียไมสําเร็จ หรือไมไดผล ก็
เพราะขาดตัวน้ี คือไมมี “ยาม” น่ีแหละ หมายความวา คน
ปกครองตัวเองไมได ไมสามารถบังคับควบคุมจิตใจของตน ไมรูจัก
ฝกตน ขาดความเขมแข็ง เคยตัวกับการตามใจของตน ติดชินกับ
ความมักงาย หรือเอาแตเห็นแกผลประโยชนของตัว 

ทําอยางไรจะใหมนุษยไมปลอยตัวตามใจตัวเองท่ีจะไป
จัดการกับธรรมชาติ เชน ไปเอามันมาเปนวัตถุดิบเขาใสในโรงงาน
อุตสาหกรรมอะไรอยางน้ี มนุษยท้ังท่ีรูอยู ก็แกไมตกเลย  

ไมตองดูไปไกลใหท่ัวท้ังโลก เอาแคประเทศไทยเวลาน้ีก็
ทราบกันดีวาปญหาหนักมาก การแกปญหาไปไมถึงไหน แลวเรา
จะทําอยางไร ถาเราไมสามารถพัฒนาคนใหมีธรรมขอน้ี คือ 
“ยาม” ใหคนไทยกลายเปน สยาม ท่ีแปลวา ผูพรอมดวยยาม หรือ 
“ผูมียาม” คือ เปนผูมีความสามารถในการควบคุมตนเอง สามารถ
ปกครองตัวเองได  ถาเมื่อไร  คนไทยเปนสยาม  ก็แกปญหา
สิ่งแวดลอมเสีย และปญหาอื่นๆ ท่ีพูดมากอนแลวน้ันไดท้ังหมด 

เพราะฉะน้ัน “สยาม” จึงมีความหมายสําคัญมาก ในการท่ี
จะแกปญหาชีวิต ปญหาสังคม และปญหาธรรมชาติหรือปญหา
สิ่งแวดลอมกันตอไป  
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ในท่ีน้ี ก็จึงวา “สยาม” น่ี เขากับยุคสมัยเลย เปนธรรมขอ
สําคัญท่ีตองใชแนนอน นาจะเนนกันดวยวาทําอยางไรจะพัฒนา
มันข้ึนมาใหได ถาเราเปนสยาม คือ “มียาม” น้ีเปนตัวคุมอยูละก็ 
อเมริกาก็คุมโรคอวนได ปญหาทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ และ
มลภาวะสูง ก็แกได แตเมื่อไมสามารถพัฒนาคนข้ึนมาใหมียาม
เปนสยามน้ีได ก็เลยติดขัดอยูน่ีแหละ ไมกาวไปไหน 

เอาละ น่ีก็เร่ืองหนึ่ง เปนเร่ืองของศัพท “สยาม” วาคือ          
“สหยาม” ก็เปนอันวา “ส” ตัวน้ัน มาจาก “สห” (อานวา สะ-หะ) 
แปลวา พรอมดวย หรือมี และเมื่อรวมเขาเปนคําเดียว ดวยวิธีทาง
ไวยากรณเปน “สยาม” แลว ก็อานแบบไทยวา สะ-หฺยาม ได  

เหมือนกับ “สมาน” ในภาษาบาลี มาเปนไทยก็อาน สะ-     
หฺมาน หรือปฏิจจสมุปปาท มาเปนไทยเราเขียนเปน “ปฏิจจสมุป-
บาท” ก็อานตามเสียงไทยวา ปะ-ติด-จะ-สะ-หฺมุบ-บาด  

สรุปวา สยาม ก็คือ “สหยาม” ท่ีแปลวา พรอมดวยการ
ควบคุมตัวเองได หรือพรอมดวยการปกครองตนเองได และพรอม
ดวยตัวน้ีก็คือ “มี” น่ันเอง จึงแปลวา มีการควบคุมปกครองตนเอง
ได  

คิดวาความหมายของคําวา สยาม นี่คงชัดพอสมควรแลว คือ 
สามารถแปลไดทั้งสองอยาง จะแปลวาประเทศไทยในช่ือเดิมก็ได จะ
แปลวาผูมีความสามารถในการควบคุมตนเอง หรือรูจักปกครองตนเอง 
ก็ได (ไปๆ มาๆ “สยาม” เลยชักจะมาใกลกับคําวา เปน “ไท”) ขอผาน
คําวา สยาม นี้ไปกอน 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๔๓

“สามไตร” ไดพุทธศาสนาทั้งหมด 
ทีน้ีก็มาถึง “สามไตร” ซ่ึงทราบกันคอนขางดีอยูแลว จึงงาย  
หลักธรรมสําคัญๆ ในพระพุทธศาสนาน้ัน พอดีวา หลัก

ใหญๆ มักมีช่ือเปนไตร เพราะมีจํานวนสาม  
“ไตร” น่ีใชมากเหลือเกิน แมแตในดานรูปธรรม เคร่ืองใชของ

พระเร่ิมตนก็มีไตรจีวร คัมภีรหลักท่ีบรรจุพระธรรมวินัย ก็เปน
พระไตรปฎก ไตรหมด  

ในท่ีน้ี รวมทีเดียวเลย “สามไตร” เปนหลักใหญท้ังน้ัน มีดังน้ี  
๑) ไตรรัตน์ ก็คือพระรัตนตรัยน่ันเอง ไดแก พระพุทธเจา 

พระธรรม และพระสงฆ ตอจากน้ันก็ 
๒) ไตรลักษณ์ เสียงใกลกันมากกับไตรรัตน ไตรลักษณ คือ

ลักษณะ ๓ อยาง ซ่ึงเปนหลักธรรมสําคัญมาก เปนเร่ืองของกฎ
ธรรมชาติ อยางผูท่ีเจริญวิปสสนาก็ตองรูสภาวะถึงข้ันน้ี ตองเขาถึง
ความจริงอันน้ี  ถารูแจงไตรลักษณสมบูรณ  ก็แปลวาบรรลุ
อรหัตตผล จบพระพุทธศาสนาเลย ไตรลักษณจึงเปนหลักใหญ เรา
พูดกันงายๆ วา “อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา” แตถาใชศัพทเปนทางการ 
ก็พูดวา “อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา”  

ท่ีเติม “ตา” น้ัน ขออธิบายนิดหน่ึง “ตา” น่ัน เรียกวาเปน
ปจจัย เปนเร่ืองของไวยากรณบาลี คือ “อนิจจ” (อนิจจัง) แปลวา
ไมเท่ียง เปนคุณศัพท ถาจะใหเปนคํานาม ก็เติม “ภาวะ” ตอเขาไป 
เปน “อนิจจภาวะ” แปลวา ความเปนของไมเท่ียง หรือความไม
เท่ียง แตรูสึกวาเปนคําท่ียาวไปหนอย แลวจะทําอยางไรใหสั้นโดย
มีความหมายเทาเดิม  
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ในภาษาบาลี มีวิธีทําได  คือ “ตา” ท่ีเปนปจจัย มีความหมาย
เทากับ “ภาวะ” ก็เอา “ตา” มาใสแทน “ภาวะ” แลว “อนิจจภาวะ” 
ก็กลายเปน “อนิจจตา” สั้นลง แตมีความหมายเทาเดิม  

เชนเดียวกับท่ี “อนิจจภาวะ” มาเปน “อนิจจตา” “ทุกขภาวะ” 
ก็มาเปน “ทุกขตา” และ “อนัตตภาวะ” ก็มาเปน “อนัตตตา”  

เปนอันวา ไตรลักษณ ก็ไดแก ลักษณะท่ีเปนความจริงของ
ธรรมชาติตามธรรมดา ๓ อยางน้ี แลวตอจากน้ัน ก็ไตรสุดทาย คือ 

๓) ไตรสิกขา แปลวา สิกขาสาม คือ ศีล สมาธิ ปญญา 
หรือจะเรียกใหเปนศัพททางการแทๆ ก็พูดใหเต็มว่า “อธิสีลสิกขา 
อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา” น่ีช่ือเต็มเปนทางการแทๆ แตเรียก
กันงายๆ แควา ศีล สมาธิ ปญญา  

สิกขาสามอยางน้ี ก็คือหลักการศึกษาของโรงเรียน ตอนน้ีก็
เลยมาถึงตัวแทตัวจริง ซ่ึงเปนภาคปฏิบัติการ ท่ีเอามาใชดําเนิน
ชีวิต เอามาใชดําเนินการฝกศึกษาพัฒนาคน ท่ีเ รียกวาเปน
การศึกษา เปนข้ันปฏิบัติจัดทํา แตการศึกษาท่ีจะดําเนินไปได ก็
เพราะต้ังอยูบนฐานของหลักการใหญ ๒ ขอตนดวย กลาวคือ 

อาศัยขอแรก คือ ไตรรัตน์ เร่ิมตนตั้งแตวา พระพุทธเจาทรง
คนพบธรรมคือความจริงแลว จึงทรงจัดวางระบบไตรสิกขา นํามา
ทรงสอนใหเราปฏิบัติ เพ่ือใหเราดําเนินชีวิตสอดคลองกับความ
เปนจริงท่ีจะเกิดผลดีมีความสุขเจริญงอกงามยิ่งข้ึนๆ ไป ในฐานะ
เปนสวนรวมของชุมชาวอารยชนท่ีเรียกวาสังฆะ เพราะฉะน้ัน การ
ดําเนินตามหลักไตรสิกขา ก็ตองไปเก่ียวของกับพระไตรรัตน ท้ัง
พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ อยูในตัวเองเปนธรรมดา  
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แลวขอท่ี ๒ ไตรลักษณ์ เราก็ตองอาศัยเหมือนกัน ท่ีวา
พระพุทธเจาทรงคนพบธรรมคือความจริงตามธรรมชาติน้ัน ก็เปน
เร่ืองของไตรลักษณน้ี ซ่ึงเปนฐานท่ีทรงวางระบบ ไตรสิกขา  

ดูอยางงายๆ การท่ีมนุษยจะปฏิบัติการอะไรใหไดผล 
โดยเฉพาะการท่ีจะมีการศึกษา มาทําชีวิตใหพัฒนาขึ้นได ก็ตอง
ตั้งอยูบนฐานของความจริงตามธรรมชาติ ตองสอดคลองกับกฎ
ธรรมชาติ ตามท่ีสภาวะในธรรมชาติมันอํานวยใหเปนไปได ถาเรา
ดําเนินการศึกษาพัฒนามนุษยไมสอดคลองกับความจริงของ
ธรรมชาติ การศึกษาน้ันก็สัมฤทธิ์ผลจริงไมได เพราะฉะน้ัน เรา
จะตองรูความจริงของธรรมชาติ หรือรูธรรมชาติตามท่ีมันเปน แลว
ปฏิบัติใหสอดคลองกัน  

ทีน้ี ธรรมชาติท่ีมีลักษณะ ๓ อยาง คือเปนไตรลักษณน่ี
แหละ มันเอื้อ หรือท่ีจริงคือมันบังคับ ใหเราตองดําเนินการศึกษา
ตามหลักไตรสิกขา การท่ีพระพุทธเจาตรัสแสดงหลักธรรมชุด
ไตรสิกขาน้ีข้ึนมา ก็เพราะพระองคไดตรัสรู ทรงคนพบ ทรงเห็น
ความจริงท่ีเปนไตรลักษณน่ันเอง เพราะฉะน้ัน หลักไตรสิกขาก็
ตั้งอยูบนฐานของหลักไตรลักษณน่ีแหละ 

ยกตัวอยางงายๆ เอาท่ีเปนพ้ืนๆ เลย ก็เพราะสิ่งท้ังหลาย
ตองเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย ชีวิตของเราจึงเปลี่ยนแปลงได 
ไมวาจะเปนรูปธรรมก็ตาม นามธรรมก็ตาม ท้ังรางกายและจิตใจ
ของเราเปลี่ยนแปลงได เพราะฉะน้ัน เราจึงมีสิกขา ท่ีวาฝกฝน
พัฒนา ก็คือรูจักจัดสรรปรับปรุงแกไขใหมันเปล่ียนแปลงไป แตให
มันเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี ถามันไมเปนอนิจจังแลว มันจะ
พัฒนาไปไดอยางไร ไตรสิกขาก็เดินไมได  
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ถาเราปลอยเร่ือยเปอย อนิจจัง (ท่ีถูก ตองพูดวาอนิจจตา) ก็
จะแผลงฤทธิ์ในแงท่ีวา มีแตเหตุปจจัยท่ีทําใหเราเปลี่ยนแปลงไป
ในทางไมดี ทีน้ี พอเรารูเราเขาใจหลักไตรลักษณน้ัน เราก็ใชความรู
ในหลักเหตุปจจัยน่ันแหละ มาจัดการปองกันเหตุปจจัยท่ีไมพึง
ประสงค และทําเหตุปจจัยท่ีจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเปน
อนิจจังท่ีมีผลดี ท่ีเราเรียกวาเจริญพัฒนา เพราะฉะน้ัน การท่ี
มนุษยแกไขเปลี่ยนแปลงตัวเองได ทําชีวิตจิตปญญาของตัวเองให
พัฒนาได ก็เพราะวาสิ่งท้ังหลายมีอนิจจตา เปนอนิจจังน่ีแหละ  

อนิจจังในแงน้ี คืออนิจจังสําหรับคนท่ีมีปญญารูเทาทัน ก็
เลยชวยใหเรารูจักใชธรรมชาติในทางท่ีเปนผลดีหรือเปนคุณ ผล
ดานดีน้ีเปนไปไดกระท่ังถึงข้ันท่ีวา เมื่อเรารูแจง เกิดปญญารูเขาใจ
ไตรลักษณ ในท่ีสุดเราเองน่ีแหละ เมื่อรูเขาใจเขาถึงความจริงของ
ธรรมชาติตามหลักไตรลักษณแลว เราก็กลายเปนผูท่ีมีชีวิตอยู
อยางดี ท่ีเรียกวาเปนผูประเสริฐ เปนอารยชน หรือเปนอารยะท่ีแท 
จนกระท่ังเปนพระอรหันต ก็เพราะรูไตรลักษณ เขาถึงไตรลักษณ 
พอมีปญญาเขาถึงไตรลักษณถึงข้ึนน้ัน ก็เปลี่ยนชีวิตจิตใจของเรา
ไปเลย ทําใหหลุดพนเปนอิสระ 

เปนอันวา หลักการสามอยางน้ีเน่ืองอยูดวยกันท้ังหมด ทีน้ีก็
จะพูดโยงพอใหเห็นภาพ  

ตอนน้ีก็มารวมศัพทท่ีวามาท้ังหมดน้ันอีกทีหน่ึง เปนอันวา 
สยาม มีความหมายอยางท่ีวามาแลว คือ เปนช่ือประเทศไทยก็ได 
หมายถึงบุคคลท่ีมีการควบคุมจัดการตนเองได หรือรูจักปกครอง
ตัวเอง ก็ได  

สวนคําวา สามไตร ก็หมายถึงหลัก “ไตร” ท้ังสามท่ีพูดมา
เมื่อก้ี  
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เมื่อรวมกันเปน สยามสามไตร ก็แปลไดโดยนัยตางๆ คือ  

แบบท่ี ๑ ในแงท่ีสยามเปนช่ือของประเทศไทย ก็แปลวา 
หลักไตรท้ังสาม ของชาวสยาม หรือของคนไทย หรือแปลวา คน
ไทยกับหลักไตรท้ังสาม น้ีคือแปลใหเห็นตัวอยางไว จะแปลอยาง
อื่นอีกก็ได แตแปลอยางหลังน้ี ก็คือใหเปนสองคําแยกกันไปเลย  

แบบท่ี ๒ ในแงท่ีสยามหมายความวา มีการควบคุมตนเอง
ได หรือรูจักปกครองตัวเอง ก็แปลไดวา หลักไตรท้ังสามของบุคคล
ท่ีมีการควบคุมตนหรือรูจักปกครองตนเอง หรืออีกนัยหน่ึงวา 
ควบคุมตนไดใหอยูในหลักไตรท้ังสาม หรือ ควบคุมตัวปกครอง
ตนเองไดตามหลักไตรทั้งสาม  

ทีน้ี ถาเราเอาสองคําน้ีมาสัมพันธโยงกันอยางท่ีวาเมื่อก้ี ก็
เปนความหมายทางธรรมท่ีวา เราจะพัฒนาใหคนรูจักปกครอง
ตัวเองใหดําเนินไปตามหลักไตรท้ังสามน้ี ซ่ึงเปนหลักการใหญของ
พระพุทธศาสนา และในแงน้ีก็จะมีความหมายกวางขวางมาก เร่ิม
ตั้งแตวาจะควบคุมปกครองตัวเองในเร่ืองไหนอยางไร แลวลึกลง
ไป จะใหคนพัฒนาตนอยางไรจึงจะปกครองตัวเองไดอยางน้ัน จะ
ใหหลักความจริงออกผลมาสูปฏิบัติการเปนภาคปฏิบัติสอดคลอง
กันตลอดท้ังสามหลักน้ันอยางไร  

ตอนน้ีก็จะตองมาพูดกันในแงท่ีวา สามหลักน้ีมีความหมาย
อยางไร 



 

- ๒ - 

ไตร ที่ นับถือ/นําทาง 
 

 “สามไตร” พอโยงได ทางไปก็ชัดทันที 

ทีน้ีก็มาพูดกันในเร่ือง “สามไตร” อีกทีหน่ึง ตอนน้ีเราจะ
ขยายความใหชัดย่ิงข้ึนไปอีก  

สามไตรน้ีเปนสามหลักท่ีบอกแลววาเปนหลักใหญของ
พระพุทธศาสนา ถาเรียนจบสามไตร ก็จบพระพุทธศาสนา แตเรา
ไมมีเวลาจะมาพูดกันไดยาวนัก และในกรณีท่ีเปนเร่ืองใหญๆ 
อยางน้ี เรานาจะจับจุดท่ีจะเอามาใชปฏิบัติใหเห็นชัดเจน อยาง
นอยใหรูวาจุดเนนของเราอยูท่ีไหน จับเอาสาระสําคัญท่ีเก่ียวกับ
การศึกษาของเรามาใชใหไดวา พระไตรรัตนมาเก่ียวของกับการ
ดําเนินการศึกษาของเราอยางไร เร่ืองไตรลักษณมีแงท่ีจะตองรู
เขาใจแคไหน แลวก็ไตรสิกขาเราจะเอามาจัดใชอยางไร  

ไตรสิกขาคือเร่ืองของเราโดยตรง แตสองหลักแรกเราตองอิง
ตองโยงใหถึงและใหถูก พรอมท้ังรูจักจับแงมุมท่ีจะเอามาเชื่อมตอ
ประสานเสริม เพราะเปนหลักท่ีกวางเหลือเกิน อยางท่ีบอกเมื่อก้ี
วาแคไตรรัตนอันเดียวก็คลุมพุทธศาสนาหมดแลว  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๔๙

ทีน้ีทําอยางไรดี ท่ีพูดน้ีก็เหมือนกับมาเสนอวาเรานาจะจับ
สาระบางแงมา โดยที่แงเหลาน้ีก็คือเปนตัวแทนของท้ังหมด ไมใช
วาแง น้ันเปนเพียงสวนหน่ึง แตแง น้ันมันโยงไปถึงท้ังหมดได 
เพียงแตวาเราจับเอาแงท่ีมาโยงกับเร่ืองท่ีเรากําลังจะทําเทาน้ันเอง  

“ไตรรัตน” จับจุดไว อยาใหพรา 
ก็เลยมาพูดถึง “ไตรรัตน” กอน 
ไตรรัตน ดวงแกวสาม คือสิ่งมีคาแทซ่ึงทําใหชีวิตดีงาม 

ประเสริฐ เลิศไดจริง อันน้ีแปลไวเปนตัวอยาง เปนความหมายแง
หน่ึง ยังไมถือเปนจบสิ้น เปนเหมือนท่ีเขาเรียกวาต้ังไวเปนตุกตา 
เพ่ือใหมาชวยกันดู  

ไตรรัตน คือพระรัตนตรัย หรือดวงแกวสามน้ี วาตามท่ี
ปรากฏในพระไตรปฎก โดยท่ัวไปมาในพุทธพจนท่ีตรัสถึงศรัทธา 
ซ่ึงมีความหมายตามท่ีทรงแสดงไวเปน ๒ แบบ คือ  

แบบที่ ๑ ซ่ึงพบบอยท่ีสุด ตรัสพระรัตนตรัยรวมไวดวยกันใน
ศรัทธาขอเดียว คือ ตถาคตโพธิสัทธา (ความเชื่อในปญญาตรัสรู
ของตถาคต) ไมวาจะทรงแสดงความหมายของศรัทธา หรือตรัส
แสดงศรัทธาท่ีเปนคุณสมบัติของภิกษุ ของอริยสาวก หรือของ
บุคคลผูใดผูหน่ึง ก็ทรงยกตถาคตโพธิสัทธาข้ึนต้ังไวเปนหลักเปน
แกน จากน้ันจึงทรงขยายความออกไปเปนพระคุณของพระพุทธเจา 
คือแสดงเฉพาะพุทธคุณเทาน้ัน 

แบบที่ ๒ เมื่อตรัสถึงศรัทธาในข้ันท่ีเปนอเวจจปสาทะ คือความ
เลื่อมใสอันไมหว่ันไหว ในพระพุทธเจา ในพระธรรม และใน
พระสงฆ ซ่ึงเปนคุณสมบัติของอริยสาวก ข้ันพระโสดาบันข้ึนไป  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๕๐ 

แบบท่ี ๒ ก็คือท่ีขยายเปนพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ 
อยางท่ีนํามาสวดกันวา อิติป โส …, สฺวากขาโต …, สุปฏิปนโน … 

เปนอันวา ศรัทธาในท่ีท่ัวไป ตรัสขอเดียววา ตถาคตโพธิ-
สัทธา ซ่ึงพระรัตนตรัยรวมเปนหน่ึงเดียวท่ีศรัทธาเช่ือในปญญา
ตรัสรูของตถาคต คือใชตถาคตโพธิสัทธาอันเดียวแทนหรือคลุม
ไตรรัตนท้ังหมด แลวอีกแบบหน่ึงก็ขยายเปนพุทธคุณ ธรรมคุณ 
สังฆคุณ ซ่ึงแยกชัดเปนสาม  

จุดท่ีอยากจะเนนอยูท่ีวา การนับถือพระรัตนตรัยน้ี เราจะ
เอามาใชกับการศึกษาอยางไร ท่ีจะใหไมรูสึกเว้ิงวางจนมองก็ไมชัด 
และจะปฏิบัติก็ไมเห็นจุดจับ  

ดังเปนท่ีรูกัน พอพูดถึงพระรัตนตรัย เราก็สวด พุทธคุณ ๙ 
ธรรมคุณ ๖ และสังฆคุณ ๙ กันคลอง แตแลวเราก็มัวไปยุงกับเร่ือง
รายละเอียดของพระคุณท่ีเปนขอๆ จนลืมนึกถึงวา พระรัตนตรัย 
และพระคุณมากมายเหลาน้ันช้ีบงโยงมาท่ีตัวเราวาจะตองทําอะไร 
ถาอยางน้ี วากันไป วากันมา ก็จะกลายเปนเควงควางเลื่อนลอย 

เอาละ จะสวดก็ดีแลว ไมวาอะไร เพราะเปนเร่ืองเจริญกุศล 
ท่ีพรอมดวยปติสุข แตงจิตใหดีงาม แตเปนสวนเสริมประกอบ จะ       
ตองจับตัวหลักท่ีเปนสาระใหชัด และต้ังเปนแกนของการปฏิบัติใหได  

ทีน้ี ถาเราแมนในหลักโดยมุงตรงไปยังพระพุทธดํารัสท่ีตรัส
ถึงแกนของศรัทธา เราก็จับท่ีตถาคตโพธิสัทธา เปนจุดเร่ิมท่ีเดียว
เลย เปนศูนยกลางท่ีจะขยายแนวปฏิบัติการออกไป  

“ตถาคตโพธิสัทธา” แปลงายๆ  วา  เช่ือปญญาตรัสรูของ
ตถาคต มีความหมายแคไหน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๕๑ 

ถามองอยางพ้ืนๆ ก็ไดความเพียงวา เราเช่ือวาพระพุทธเจา
ตรัสรูจริง มีปญญาคนพบสัจธรรมแลวนํามาสอนเรา พระองคสอน
ความจริง ท่ีเอามาปฏิบัติแลวจะไดผลจริง ถาเราไมเช่ืออันน้ี เราก็
ไมรูจะปฏิบัติตามคําสอนของพระองคไปทําไม แลวเราก็จะไม
อยากไปศึกษาคําสอนของพระองคดวย แตเพราะเช่ือปญญาตรัสรู
ของพระพุทธเจา มั่นใจวาพระองครูจริง เขาถึงความจริง จึงทําให
เราเกิดกําลังท่ีจะศึกษาคําสอนของพระองคและปฏิบัติตาม ถาไมมี
ศรัทธาตัวน้ี ก็เปนอันวาเดินหนาไปไมได หรือออกเดินไปไมได  

แตทีน้ี ตถาคตโพธิสัทธา มีความหมายเทาน้ันหรือ ท่ีจริงยัง
มีความหมายโยงตอมาอีกช้ันหน่ึง ซ่ึงมาถึงตัวเราจริงๆ 

ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือปญญาตรัสรูของตถาคต เอาละ เช่ือ
วาพระพุทธเจาตรัสรูจริง น่ีข้ันหน่ึงละ แตคําวา “ตถาคต” น้ี เปน
ศัพทประเภทท่ีกลาวถึงพระพุทธเจาในฐานะเปนตัวแทนของ
มนุษย หรือสื่อความหมายโยงมาถึงพ้ืนเดิมแหงความเปนมนุษย  

หมายความวา พระพุทธเจาน้ัน พ้ืนเดิมพระองคก็เปนมนุษย 
แลวจากคุณสมบัติเดิมของมนุษยน่ันแหละ พระองคบําเพ็ญบารมี 
คือพัฒนาคุณสมบัติตางๆ โดยเฉพาะยอดคุณสมบัติคือปญญาท่ี
โยงมนุษยใหถึงความจริงของสิ่งท้ังหลาย พระองคพัฒนาปญญา
จนกระท่ังปญญาน้ันถึงความรูแจง เปนโพธิ คือเขาถึงความจริง 
ดังท่ีเรียกวาตรัสรู ปญญาน้ันพัฒนากลายเปนโพธิ คือปญญาตรัส
รู หมายความวาปญญาน่ันแหละเมื่อพัฒนาไปสูงสุดก็เปนโพธิ  

โพธิก็คือปญญาตรัสรู ท่ีทําใหมนุษยเปนพุทธะ โพธิ กับ 
พุทธะ มาจากตนศัพทเดียวกัน โพธิก็คือปญญาของพุทธะ หรือ
ปญญาท่ีทําใหเปนพุทธะ  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๕๒

หมายความวา มนุษยมีความสามารถ มีศักยภาพอันน้ีท่ีจะ
พัฒนาตนใหเปนพระพุทธเจาได คือ มนุษยมีปญญา เมื่อปญญา
พัฒนาเปนโพธิ มนุษยก็กลายเปนพุทธะ  

ในกระบวนการพัฒนาปญญาจนเปนโพธิ ท่ีทําใหมนุษยเปน
พุทธะน้ี ก็พัฒนาคุณสมบัติอื่นๆ ท้ังดานศีล ดานจิต ท่ีเปนปจจัย
ประกอบ จนสมบูรณไปดวยกันท้ังหมด  

ทีน้ี คนท้ังหลายหรือพวกเราน้ีก็เปนมนุษย เมื่อคนเหลาน้ี
หรือเราท้ังหลายเช่ือปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาวา พระพุทธเจา
ตรัสรูจริง คือ พระองคพัฒนาปญญาของมนุษย มาจนเปนโพธิของ
พระพุทธเจาได เราก็เปนมนุษย เพราะฉะน้ัน เราก็มีปญญาท่ีพัฒนา
ใหเปนโพธิได เราก็มีความเปนมนุษยท่ีพัฒนาใหเปนพุทธะได หรือ
จะพูดอยางนี้ก็ไดวา เรามีศักยภาพที่จะพัฒนาตนใหเปนพระพุทธเจา 
(พระพุทธเจาทรงเรียกพระสาวกท่ีเปนพระอรหันตวา “พุทธะ”)  

เปนอันวา เมื่อมีตถาคตโพธิสัทธาน้ี หนึ่ง พอเช่ือท่ีองค
พระพุทธเจาแลว สอง ก็โยงมาถึงตัว ใหมั่นใจในการพัฒนา
ศักยภาพของตนเองดวยเลย  

น่ันคือ หนึ่ง เช่ือวา พระพุทธเจาตรัสรูจริง มีคาควรท่ีเราจะ
ศึกษาปฏิบัติตามคําสอนของพระองค แลว สอง ก็เลยมั่นใจดวยวา 
ตัวเราเองก็มีศักยภาพท่ีจะรูอยางน้ันไดดวย ถาไมเช่ือไมมั่นใจไมมี
ศรัทธาในศักยภาพของตัวเองแลว เราจะปฏิบัติไปทําไม  

ฉะน้ัน ตถาคตโพธิสัทธาน้ีพูดทีเดียวไดสอง คือไดท้ังมั่นใจ
ในพระพุทธเจาดวย แลวก็โยงมาหาตัวเองโดยมั่นใจวาเรามีศักย-
ภาพน้ีอยู  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๕๓

พอจับจุดไดม่ัน กระบวนการศกึษาก็เห็นตน-ปลาย 
ถึงตรงน้ีก็โยงไปหาหลักการใหญท่ีพระพุทธเจาตรัสแลวตรัส

อีก ยํ้าไวมากมาย แตเราไมคอยสังเกต คือหลักการฝกหัดพัฒนา
ตน ซ่ึงก็คือสิกขา หรือหลักการศึกษาน่ันเอง จะตองยํ้ากันบอยๆ 
โดยโยงเขากับหลักไตรรัตนน้ี ตอเขากับรัตนะท่ี ๑ คือพระพุทธเจา 
เปนจุดเร่ิมแรก แลวก็จะขยายตอออกไปเปนลําดับ เปนกระบวน
เลยทีเดียว ขอยกพุทธพจนมาดูกันเปนพอตัวอยางไว 

กถํ ภควา ภาวิตตฺโต ฯ ภควา ภาวิตกาโย ภาวิตสีโล      
ภาวิตจิตฺโต ภาวิตปญ ฺโญ…   

“พระผูมีพระภาค ทรงเปนผูพัฒนาพระองคแลว      
(ภาวิตัตต) อยางไร? พระผูมีพระภาคทรงเปน ภาวิต
กาย ภาวิตสีล ภาวิตจิต ภาวิตปญญา… (มีกาย มีศีล มี
จิต มีปญญา…ที่พัฒนาแลว)”     [ขุ.จู. ๓๐/๑๔๘/๗๑] 

มนุสฺสภูตํ สมฺพุทฺธํ อตฺตทนฺตํ สมาหิตํ ... 
เทวาปิ ตํ นมสฺสนฺติ … … … … … …  

 “พระสัมพุทธเจา ทั้งที่เปนมนุษยนี่แหละ แตทรงฝก
พระองคแลว (อัตตทันต) มีพระหฤทัยซ่ึงอบรมถึงที่แลว 
แมเทพทั้งหลายก็นอมนมัสการ”      [องฺ.ปญฺจก.๒๒/๓๑๔/๓๘๖] 

ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ. 
“ในหมูมนุษย ผูประเสริฐสุด คือคนที่ฝกแลว” 
 [ขุ.ธ.๒๕/๓๓/๕๗] 

วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน   โส เสฏฺโฐ เทวมานุเส. 
“ผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ เปนผูประเสริฐสุด ทั้ง

ในหมูมนุษยและมวลเทวา”  [สํ.นิ.๑๖/๗๒๔/๓๓๑] 



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๕๔

ศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยูตรงน้ี คือความเชื่อความมั่นใจ
ท่ีเปนจุดเร่ิมใหเกิดกําลังใจในการท่ีจะฝกตน หรือความมั่นใจใน
การศึกษาน่ันเอง อยางพุทธพจนท่ีบอกวา ผูท่ีฝกแลว ท่ีพรอมดวย
วิชชาจรณะ เปนผูประเสริฐสุดท้ังในหมูมนุษยและมวลเทวา ก็โยง
มาท่ีพระพุทธคุณ แลวก็มาบรรจบเขาในตถาคตโพธิสัทธา 

พึงสังเกตวา ภาวิตัตต (ภาวิต+อัตต = มีตนที่พัฒนาแลว, 
พัฒนาตนแลว) ก็ดี อัตตทันต (อัตต+ทันต = ฝกตัวเองแลว) ก็ดี มี
ความหมายเหมือนกัน  

ในคําแรก “ภาวิต” ก็คือกริยาชองสาม ซ่ึงใชเปนคุณศัพท
ของภาวนา ท่ีแปลวาการพัฒนา  

สวนในคําหลัง “ทันต” ก็คือกริยาชองสาม ซ่ึงใชเปนคุณศัพท
ของทมะ ท่ีแปลวาการฝก  

ท้ังภาวนา (พัฒนา) และทมะ (ฝก) ก็มีความหมายตรงกับ
สิกขา (ศึกษา) สามตัวน้ีเปนคําหลักท่ีใชแทนกันไดในหลายโอกาส 
เปนไวพจนกัน 

ผูท่ีพัฒนาตนแลว ก็เปน ภาวิตัตต ผู ท่ีฝกตนแลว ก็เปน    
อัตตทันต แตผูท่ีศึกษาแลว ทานนิยมเปลี่ยนสํานวนไปใชวา “ผูไม
มีสิ่งท่ีจะตองศึกษา หรือผูไมตองศึกษา” (อเสกข หรือ อเสขะ) ท้ัง 
ภาวิตัตต และอัตตทันต และ อเสขะ  หมายถึงพระอรหันต ซ่ึงเปน
ผูท่ีไดจบการศึกษาแลวท้ังน้ัน  

ถาเปนผูท่ีกําลังศึกษา หรือยังตองศึกษา ก็เรียกวา เสกขะ 
(ตัด ก ออก ก็เรียกวา เสขะ) โดยท่ีวา เสกขะ ก็มาจาก สิกข (ตน
ศัพทของสิกขา) คือแปลง อิ เปน เอ แลว สิกข ก็กลายเปน เสกข  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๕๕

“สิกขา” คือการศึกษา ตัวหลักการ การกระทํา หรือการ
ปฏิบัติในการศึกษา สวน “เสกขะ” คือบุคคลท่ียังศึกษาอยู ไมวาจะ
เปนพระโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี เปนเสกขะ คือผูท่ีกําลัง
สิกขาท้ังน้ัน จนกวาจะจบสิกขา จึงเปนอเสขะหรืออเสกขะ คือผูไม
ตองศึกษาตอไป แลวก็เปนพระอรหันต ฉะน้ัน ศัพทพุทธศาสนา
เปนอันวาอยูน่ี ศัพทสําคัญอยูท่ี ทมะ แลวก็ สิกขา แลวก็ ภาวนา 
ซ่ึงใชเรียกวาแทนกันได เปนศัพทท่ีเปนไวพจนกัน  

เร่ืองถอยคําท้ังหลาย โดยเฉพาะท่ีมาจากภาษาอื่น (ในท่ีน้ี 
คือภาษาบาลี) น้ัน อาจจะทําใหรูสึกยากสักหนอย แตอยาถือเปน
สําคัญนัก นํามาบอกกันเพียงเปนเร่ืองประกอบความรู 

เอาเปนวา รวมความแลว เรามีตถาคตโพธิสัทธา เพื่ออะไร? 
ก็เพ่ือจะ “ทมะ” คือฝกตน ใหเปน ทันตะ (ผูฝกแลว) หรือเพ่ือจะ 

“ภาวนา” คือพัฒนา ใหเปน ภาวิตะ (ผูพัฒนาแลว) หรือเพ่ือจะ 

“สิกขา” คือศึกษา ใหไดเปน เสขะ จนกระท่ังเปน อเสขะ  

รัตนท่ี ๑ เตือนจิตสํานึกท่ีจะศกึษา 
ทีน้ีก็มาทบทวนสาระในเร่ืองน้ีกันอีกทีวา ในการศึกษา ท่ีเรา

จะใหมีสิกขาฝกหัดพัฒนาตนกันน่ี เร่ิมตนก็ตองมีศรัทธา คือความ
เช่ือวา มนุษยน้ีเปนสัตวท่ีฝกได เรียกวามีศักยภาพในการท่ีจะฝก
ตวั หรือมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองได หรือมีศักยภาพท่ีจะศึกษา 
สามารถศึกษาพัฒนาหรือฝกตนใหเปนผูท่ีประเสริฐข้ึนมาได  

เพราะฉะน้ัน ในทางพุทธศาสนาจึงมีคําท่ีพูดบอยๆ ใหถือวา
มนุษยเปนสัตวท่ีตองฝก ตองเรียนรู ตองศึกษา แลวก็เปนเลิศ
ประเสริฐไดดวยการศึกษา เมื่อฝกแลวก็ประเสริฐ  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๕๖ 

เคยยํ้าบอยๆ อยาไปพูดวามนุษยเปนสัตวประเสริฐเฉยๆ 
ตองพูดวามนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐดวยการฝก หรือใชอีกสํานวน
หน่ึงวา มนุษยน้ันฝกแลวประเสริฐสุด ท้ังหมดน้ันก็อยูในหลักการน้ี 
คือความเชื่อพื้นฐาน ท่ีเปนความมั่นใจในศักยภาพของมนุษยท่ีฝก
ได และตองฝก 

สัตวอื่นน้ันมันอยูดวยสัญชาตญาณ แทบจะไมตองฝก มี
การเรียนรูแคพออยูรอดได แลวมันก็ดํารงชีวิตอยูไป จะฝกให
ประเสริฐไมได จะพัฒนาใหสรางสรรคทําอะไรพิเศษไมได เกิดมา
อยางไร ก็ตายไปอยางน้ัน  

ถึงแมสัตวบางชนิดจะฝกใหทําอะไรแปลกไปไดบาง อยาง
ชางลากซุง และละครลิง มันก็ทําไดแคตามท่ีคนฝกให ไมเหมือน
คนท่ีฝกตนเองได และมีวิสัยแหงการฝกดังวาไมมีท่ีสิ้นสุด 

เราก็มาจับจุดสําคัญ เร่ืองพระพุทธเจา รวมท้ังพระรัตนตรัย
ท้ังหมด ท่ีหมายอยูตรงน้ี คือท่ีตถาคตโพธิสัทธา ซ่ึงพระพุทธเจา
ตรัสสอนไวท่ัวไปหมดวาเปนจุดเร่ิม ฉะน้ัน เราก็ถือธรรมขอน้ีเปน
หลักการสําคัญเบ้ืองตน คือศรัทธาในตถาคตโพธิ ซ่ึงโยงมาสูหลัก
แหงความเช่ือในศักยภาพของมนุษย วาเปนผูท่ีฝกศึกษาพัฒนาให
ดีเลิศประเสริฐได  

ถามีความเช่ือความมั่นใจน้ีแลว มันก็จะมาเปนหลักยึด
หมายในใจ คนท่ีมีศรัทธา ก็มีจุดจับอันเปนท่ีหมาย มีทิศทางท่ีมุง
ไปใฝหา แลวก็มีกําลังท่ีจะเดินหนาไป อีกท้ังศรัทธาในศักยภาพวา
ฝกได ก็จะสรางจิตสํานึกในการศึกษาข้ึนมา แลวแรงสงน้ี ก็นํา
กระบวนการแหงการศึกษาขับเคลื่อนไปขางหนาทันที  

“จิตสํานึกในการศึกษา” นี่ก็เป็นเร่ืองใหญ่ ซึ่งควรจะเป็นหัวข้อ
สําคัญท่ีจะมาพูดกัน แต่ในท่ีน้ี ขอพูดถึงแค่ท้ิงไว้เป็นจุดผ่านทีหน่ึงก่อน 
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๕๗

วาอีกที ตถาคตโพธิสัทธา  คือ ความเชื่อในศักยภาพของมนุษย
ท่ีพัฒนาใหเปนพุทธะได ความเช่ือในการฝกศึกษาพัฒนาตน ฯลฯ 
(ขางบนบอกไวมากแลว จะใชคําไหนก็ได เพียงเสนอไวเปนตัวอยาง) 
ก็จะปลุกจิตสํานึกในการฝกตน จิตสํานึกในการเรียนรู หรือจิตสํานึก
ในการศึกษาข้ึน ใหคนกาวไปในกระบวนการของการศึกษา  

จึงเสนอหลักขอหน่ึงน้ีเปนตัวอยางไว ใหเห็นวาเวลาพูดถึง
เร่ืองพระพุทธเจา ไมควรจะมัวพูดกันลอยเควงเว้ิงวางกวางขวาง
จนกระท่ังจับอะไรไมถูก พระพุทธคุณต้ัง ๙ ขอ ก็พูดกันไป แลวก็
ไปมองดูท่ีพระองควนอยูน่ัน ไมไดโนมเขามาท่ีตัวเอง ตองโยงมา
ใหถึงเร่ืองท่ีตัวจะตองทําดวย เพราะพระพุทธเจาท่ีมีพระคุณอยาง
นั้น แลวทรงมาสอนเรา ก็เพ่ือใหเราปฏิบัติใหไดใหเปนอยางพระองค  

พูดกันอยางงายๆ วา ถามีความตระหนักรูตัวพรอมอยางน้ี 
ก็เรียกไดวา มีจิตสํานึกในการศึกษา 

พุทธคณุ ๒ หรือ ๓ ก็นําทางไปไดแลว 
พอไดจุดต้ังหลักเร่ิมออกเดินหนาแลว ในเร่ืองพระพุทธคุณน้ี 

เราจะเสริมกําลังเขาไปอีกก็ได สวนท่ีจะชวยใหศรัทธามีจุดจับท่ีชัด
และเขมย่ิงข้ึน ก็คือแงมุมของความเปนแบบอยาง โดยเฉพาะใน
ข้ันตนๆ ของการศึกษา ย่ิงถาเปนเด็กๆ ดวย การศึกษามักจะเดนท่ี
การหาและศรัทธาในตัวตนแบบ แลวก็ทําตามแบบอยาง 

ทีน้ี พอพูดถึงพระพุทธคุณ ๙ นี่จะรู้สึกว่ากว้างขวางมากมาย 
ถ้าสวด ก็ไปได้ แต่จะให้เข้าถึงความหมายนี่ยาก แม้แต่จําก็ยังไม่ค่อย
ไหว เราก็เลยใช้ชุดย่อก่อน แล้วเม่ือไรไหว จึงค่อยขยายไปชุด ๙ นั้น  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๕๘

พระพุทธคุณชุดยอ ๓ ท่ีชาวพุทธไทยรูจักกันดี คือ  

๑. พระปัญญาคุณ  
๒. พระวิสุทธิคุณ  
๓. พระมหากรุณาคุณ  
พระพุทธเจามีพระคุณ ๓ น้ี จึงเปนผูประเสริฐ ท่ีเรามีศรัทธา 

เคารพนับถือบูชาไดสนิทใจ นอกจากนาเคารพบูชาแลว ก็นาเอา
อยางดวย  เพราะฉะน้ัน  พระคุณของพระองค  ๓  ขอ น้ีเปน
แบบอยางใหเรา เราควรจะประพฤติปฏิบัติตาม ท้ังตั้งตัวอยูใน
หลักคุณความดี ๓ อยางน้ี และพัฒนาคุณสมบัติ ๓ อยางน้ัน ทํา
ตัวใหมีคุณสมบัติ ๓ ประการเพิ่มข้ึนๆ ไปดวยจนกระท่ังสมบูรณ๑  

การถือแบบอยางและพัฒนาตัวตามไปน้ี เทากับเปนข้ันท่ี
สอง ท่ีพวงมากับตัวหลักซ่ึงเปนข้ันท่ีหน่ึง คือ ข้ันท่ีหน่ึง เช่ือใน
ความมีศักยภาพท่ีจะฝกฝนพัฒนาตนได แลวฝกอยางไรละ ก็มา
ข้ันท่ีสองวา ฝกพัฒนาตัวเราใหมีคุณสมบัติ ๓ อยางน้ีแหละ อันน้ี
ยกมาเปนตัวอยาง  

ขอแทรกแถมอีกหนอยวา ในเร่ืองพุทธคุณท่ีมากมายน้ี ทาน
มีชุดยออีกชุดหน่ึง ซ่ึงย่ิงนอยลงไปอีก มีแค ๒ อยางเทาน้ันเอง 
เรียกวา พุทธคุณ ๒ คอื 

๑. อัตตัตถสมบัติ ความถึงพรอมแหงประโยชนตน, ทรงทํา
ประโยชนสวนพระองคเสร็จสิ้นสมบูรณแลว คือ ทรงบําเพ็ญบารมี
พัฒนาพระองคใหเพียบพรอมดวยคุณสมบัติทุกอยาง ท้ัง ศีล 
สมาธิ ปญญา บริบูรณ บรรลุจุดหมายสูงสดุ ถึงวิชชา วิมุตติ วิสุทธิ 
สันติ นิพพาน 
                                                                                                     
๑ พุทธคุณชุดยอ ๓ น้ี มีอธิบายในหนังสือ สามไตร (พิมพคร้ังที่ ๒, พ.ศ. ๒๕๔๙, หนา ๑๓ 
เปนตนไป)  
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๕๙

๒. ปรัตถปฏิบัติ การปฏิบัติเพ่ือประโยชนแกผูอื่น, ทรง
บําเพ็ญพุทธจริยาเพ่ือประโยชนแกผูอื่น คือ ท้ังดวยพระองคเอง 
และทรงสงพระสาวกไป ไดทรงประกาศธรรม ใหประชาชนศึกษา 
ประพฤติชอบ ดําเนินชีวิตดีงาม ใหพระพุทธศาสนาแผขยาย
ออกไป เพ่ือประโยชนสุขของประชาชน เพ่ือเก้ือการุณยแกโลก  

พระคุณขอแรก คือ อัตตัตถสมบัติ เนนท่ีพระปญญา เพราะ
เปนคุณสมบัติซ่ึงใหสําเร็จพุทธภาวะ คือ ความเปนพระพุทธเจา และ
ความเปนอัตตนาถ  คือ  พ่ึงตนเองได (ขอแรกน้ี จะเรียกสั้นๆ วา 
อัตตสมบัต ิก็ได) 

พระคุณขอสอง คือ ปรัตถปฏิบัติ เนนท่ีพระกรุณา เพราะเปน
คุณสมบัติซ่ึงใหสําเร็จพุทธกิจ คือ การทําหนาท่ีของพระพุทธเจา 
และความเปนโลกนาถ คือ เปนท่ีพ่ึงของชาวโลก 

พระพุทธคุณชุดยอ ๒ อยางน้ี ท่ีจริงเปนชุดท่ีทานสอนกันมา
นานนักหนา มีในคัมภีรเกาแกมากหลายท่ัวไปหมด และทานใช
เปนขอสรุปของพุทธคุณ ๙ โดยตรง  

พุทธคุณ ๒ น้ี นาจะใชเปนจุดเร่ิมไดเหมาะย่ิง งายท้ังในแงท่ี
มีแค ๒ และมองเห็นเดนออกมาวาคํานึงถึงตัวเอง กับตัวอื่น 
(สังคมและธรรมชาติ) พรอมไปดวยกัน ใชเปนกรอบใหญในการ
พัฒนาการศึกษาไปไดตลอดกระบวน นอกจากเปนขอสรุปของ
พุทธคุณ ๙ แลวยังแถมโยงเอาพุทธคุณ ๓ เขามารวมไวดวยในตัว
ทันทีเลย (ปญญาคุณ เปนแกนในการสรางอัตตัตถสมบัติ, วิสุทธิคุณ 
เปนตัวอัตตัตถสมบัติ, กรุณาคุณ เปนแกนของปรัตถปฏิบัติ) 

มีจุดท่ีควรยํ้าความเขาใจไว ๒ อยาง คือ  
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๑)  ในคําวา “ประโยชนตน” เปนตน ตัวประโยชนท่ีแท ไมใช
แคการมีการไดของกินใชเสพบริโภคบํารุงบําเรอตัว เพราะเงินทอง
สิ่งของเสพบริโภค เชน อาหาร เสื้อผา เคร่ืองตกแตง เคร่ืองใช 
ตลอดจนขาวสารขอมูล เปนเพียงปจจัยท่ีเสพบริโภคเขาไปแลวจะ
กอใหเกิดเร่ียวแรงกําลังวังชา ความมีสุขภาวะทางกายทางใจ และ
คุณสมบัติตางๆ ท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงามของชีวิต โดยเฉพาะ
สติปญญาความสามารถ น่ีคือไดประโยชน 

คนเราน้ีบางทีเสพไมเปน กินเสพบริโภคเขาไปแลว ไมไดตัว
ประโยชนท่ีวาเหลาน้ี แตกลับกลายเปนโทษก็มี เปนการกินใชเสพ
บริโภคท่ีสิ้นเปลืองสูญเปลา จึงเรียกวา “ไมไดประโยชน”  

๒) ความสัมพันธเปนปจจัยหนุนกันระหวาง อัตตัตถสมบัต ิ

กับ ปรัตถปฏิบัติ เชนอยางงายๆ ย่ิงเราพัฒนาตัวเราดีมีปญญา
ความสามารถมาก ก็ย่ิงชวยคนอื่นไดผล และย่ิงเราชวยคนอื่นหรือ
ทําอะไรใหแกสังคมไดดี ปญญาความสามารถของเราก็ย่ิงพัฒนา 

ไมตองพูดถึงวาคนอื่นน้ันจะหันมารักมาชวยเหลือเราตอบหรือไม 

รัตนท่ี ๒ เขาถึงสิง่ท่ีจะศกึษา 
ขอท่ี ๒ ในไตรรัตน คือ พระธรรม พอบอกวาพระธรรม เราก็

นึกถึงบทสวดมนตวา “สฺวากฺขาโต…” น่ีก็คือพระธรรมคุณ ๖ แตก็
เหมือนพุทธคุณน่ันแหละ ถาไมจับจุดใหชัด ก็จะพรา ตองเจาะตรง
ลงไปวา สาระอยูตรงไหน คืออะไร  

เรามองตอจากพระพุทธเจาในพุทธคุณน่ันแหละ ก็จะได
แกนวา พระธรรมก็คือความจริงความดีงามตามธรรมดาของกฎ
ธรรมชาติ ซ่ึงทําใหมนุษยท่ีเขาถึง กลายเปนพุทธะ  
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เมื่อก้ีบอกวา พระพุทธเจาทําใหเรามั่นใจในศักยภาพของ
มนุษยท่ีจะพัฒนาใหเปนพุทธะได และเตือนจิตสํานึกของเราท่ี
จะตองศึกษา จึงถามวา ศึกษาอะไรละ ออ… ก็ศึกษาธรรมนะสิ 
คือตองเรียนรูเขาใจความจริงท่ีเปนธรรมดาของธรรมชาติ และ
ปฏิบัติใหตรงกับความจริงของกฎธรรมชาติน้ัน 

ท้ังน้ีเพราะวา อยางท่ีบอกแลวเมื่อก้ี คนเราน้ีกลายเปน
พุทธะดวยอะไร ก็ดวยรูเขาใจและปฏิบัติใหไดผลตามธรรม พูด
งายๆ วา ดวยการเขาถึงธรรม เมื่อดําเนินตามธรรม แลวเขาถึง
ธรรม เรียกวาตรัสรูธรรม ก็กลายเปนพุทธะ  

พระพุทธเจาจึงตรัสวา ตถาคตจะเกิดหรือไมเกิด ธรรมก็เปน
ของมันอยูอยางน้ัน ทานเรียกวาธรรมธาตุ ธรรมนิยาม เปน
ธรรมดาของมันอยางน้ัน พระพุทธเจามาทรงคนพบ แลวก็เอามา
ตรัสบอก มาสอน มาแสดง มาช้ีแจง มาขยายความ ทําใหงาย  

เปนอันวา เร่ืองของธรรมก็มีแคน้ีวา 
๑. ธรรมเปนความจริงความดีงามท่ีมีอยู เปนอยูตาม

ธรรมดาของธรรมชาติ 
๒. เมื่อเราศึกษาธรรม คือเรียนรูเขาใจและปฏิบัติใหถูกตรง

กับธรรมน้ัน เราก็กลายเปนพุทธะ 
ไมวาเราจะศึกษาเลาเรียนอะไร ถาศึกษาถูกตอง ก็รวมอยู

ในคําเดียววา “ศึกษาธรรม” และถาศึกษาธรรมสําเร็จ คือทําไดตรง
ตามธรรมจริงแท เราก็ “เปนพุทธะ” 

สองทอนนะ ในขอความเดียวน้ีมีสองทอน คือ  
ทอนที่ ๑ บอกวา ธรรมเปนความจริงมีอยูอยางน้ันเอง เปน

เร่ืองของเขา เปนธรรมดาของมัน  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๖๒ 

ทอนที่ ๒ บอกวา เราสัมพันธกับธรรม ในแงวาเราตองรูเขาใจ
มัน คือรูธรรม รูความจริง เชน รูเขาใจความเปนเหตุเปนปจจัยท่ีจะ
ใหเกิดเปนผลอยางน้ันๆ ข้ึนมา เปนตน พูดงายๆ วา ตองรูกฎ
ธรรมชาติ แลวถาเราตองการผลอะไร เราก็ตองทําใหตรงตาม
ความจริงแหงธรรมดาของธรรมชาติน้ัน  

ท้ั ง น้ี  ไ ม ว า จ ะ เ ป น ค ว ามจ ริ ง ท า ง รู ป ธ ร รมอย า ง ท่ี
นักวิทยาศาสตรพูดถึง หรือความจริงทางนามธรรมอยางท่ีทาง
พุทธศาสนาบอกเพิ่มเขาไป ก็คือตองรูความจริงของธรรมชาติ
ท้ังน้ัน เมื่อรูแลว ก็เอาความรูน้ันมาใชใหเปนประโยชน  เราก็มา
ดําเนินชีวิตไดถูกตอง หรือมาทําอะไรก็ได ใหเกิดผลเปนจริงข้ึนมา  

เหมือนอยาง ท่ี เขาเอาความรู วิทยาศาสตรมาใชทาง
เทคโนโลยี ทําการประดิษฐสรางสรรคอะไรตางๆ ทุกอยางน้ันก็แค 
มีปญญาข้ันท่ี ๑ คือ รูความจริงท่ีเปนกฎธรรมชาติ เมื่อรูความจริง
แลว ก็มาถึงปญญาข้ันท่ี ๒ คือนําเอาความรูน้ันมาปฏิบัติ เชน มา
ทําการแกปญหา และสรางสรรคอะไรตางๆ ไมวาภายนอก หรือ
ภายใน ก็อยางน้ีท้ังน้ัน สําหรับภายในน้ัน ถาเขาถึงเต็มท่ี ก็พัฒนา
ชีวิตจนกระท่ังกลายเปนพุทธะไปเลย  

เด็กๆ ลองคิดดู ไมวาอะไร เราตองรูเขาใจ แลวก็ทําใหตรง
ตามธรรมท้ังน้ัน จริงไหม?  

ขางในตัวเราน้ี จะใหรางกายดี มีสุขภาพ ควรจะกินอะไร แค
ไหน จะบริหารรางกายอยางไร, จะเลาเรียนใหเกิดปญญา ตอง
อยากรู ตองอาน ตองฟง ตองหาขอมูล ตองมีสติ มีสมาธิ ตองรูจัก
คิดพิจารณา, หรือขางนอก จะหัดวายนํ้า จะทํากับขาว ก็ตองรู
ขอมูลของเร่ือง ตองรูวิธี ตองฝกตองหัด ทําใหตรงใหครบเหตุ
ปจจัย เปนอยางน้ีท้ังน้ัน  
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เราจับจุดนี้ไดแลว เขาใหถึง และทําใหตรงตามความจริงของ
ธรรม เชน ตรง-ครบเหตุปจจัย ก็เปนอันวา สําเร็จทุกอยาง จบการ    
ศึกษา พระธรรมคือความสําเร็จ และความสําเร็จอยูท่ีพระธรรม 

พระพุทธเจามาเตือนเราแลววาใหศึกษา เราก็ศึกษา คือ
ศึกษาธรรมไปสิ ลองคิดดูใหดี ชีวิตน้ีมีอะไรอีกนอกจากศึกษาธรรม 

ธรรมะจึงเปนรัตนะ คือดวงแกวอยางท่ี ๒ ใครอยูกับธรรม 
โดยรูเขาใจธรรม ทําไดตรงตามอยางถึงธรรม ชีวิตก็แสนสุข แสนดี 
สําเร็จ สมบูรณทุกประการ 

รัตนท่ี ๓ แวดลอมหนุนนําคนท่ีศึกษา 
ทีน้ีก็มาถึงรัตนะท่ี ๓ คือ พระสงฆ เราสวดสังฆคุณ ๙ กัน

คลอง ก็ดีแลว ไมตองพูดถึงรายละเอียด เพราะเรารูกันทุกคน แต
มาจับสาระสําคัญวาอยูท่ีไหน  

ออ… ขอใหสังเกต เวลาใหความหมายแบบสั้นๆ เรามักจะ
ไปเนนตรงท่ีวา พระสงฆเปนผูท่ีนําคําสอนของพระพุทธเจาสืบ
ทอดมาถึงเรา  ใช ไหม  อาว… แลวในค ร้ังพุทธกาลเองละ 
พระพุทธเจาทรงตั้งสงฆข้ึนมา สังฆะก็อยู พระพุทธเจาก็ยังอยู 
แลวตอนน้ันพระสงฆทําหนาท่ีสืบตอคําสอนหรือ  

ท่ีจริง คนท่ีเขาไปอยูในสงฆตอนยุคแรกน้ัน ก็ไปคอยฟง
ธรรมจากพระพุทธเจาเองโดยตรงเลย เอะ… ถาอยางน้ี คุณคาของ
พระสงฆคงไมใชแคนําคําสอนของพระพุทธเจาสืบทอดมาถึงเรา
หรอก มันตองมีเร่ืองท่ีใหญกวาน้ัน ตรงน้ีสําคัญ  

พระพุทธเจาต้ังสังฆะทําไม?  
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จริงอยู สังฆะเปนท่ีท่ีเก็บรวบรวม สืบทอด รักษาคําสอนของ
พระองคไว ถาไมมีสังฆะ ธรรมะก็คงหมดโอกาสท่ีจะมาถึงเรา น่ันก็
เปน คุณคาอย างห น่ึงของพระสงฆ  แต ที น้ีมามองดู ให ถึ ง
วัตถุประสงคของพระพุทธเจาเองท่ีทรงต้ังสังฆะ  

พระพุทธเจาทรงต้ังสังฆะเพ่ืออะไร ถาพูดใหตรง ตองบอกวา 
พระพุทธเจาไมไดตั้ง แตทรงจัดสังฆะ เพราะวา ท่ีจริงน้ัน สังฆะเกิด
จากคนท่ีศรัทธาแลวก็มาหอมลอมขออยูกับพระพุทธเจา เพ่ือจะ
ฟงคําสอนของพระองคดวยกัน ก็เกิดเปนชุมชนข้ึนมา เปนชุมชน
ของคนท่ีมุงมาสิกขา  

พระพุทธเจาก็ทรงจัดชุมชนท่ีเรียกวาสังฆะหรือสงฆน้ี ใหมี
สภาพความเปนอยู มีระบบการดําเนินชีวิต มีสิ่งแวดลอม ท่ีเอื้อตอ
การท่ีจะศึกษาตามหลักไตรสิกขา คือท่ีจะพัฒนาชีวิต ฝกตนให
พัฒนา ข้ึนไปเปน พุทธะในระ ดับต างๆ  เหมือนอย างองค
พระพุทธเจาเอง  

(บอกแลววา ทุกคนเม่ือเปนพระอรหันต ทานเรียกวาพุทธะทั้งน้ัน 
ไมใชสัมมาสัมพุทธะ แตเปนอนุพุทธะ พระอรหันตทุกองคเปนอนุพุทธ 
คือเปนผูตรัสรูตาม เปนพุทธะชนิดหน่ึง ก็พุทธะน่ันแหละ)  

ทวนอีกที จุดมุงหมายของพระพุทธเจาในการทรงจัดสังฆะ
เพ่ืออะไร และทรงจัดสังฆะน้ันอยางไร  

เร่ืองก็คือวา เมื่อคนท้ังหลายมาเลื่อมใสคําสอนของพระองค 
บางก็อยากจะศึกษาใหย่ิงข้ึนไป จึงขอติดตามหรือมาอยูใกลชิด 
เพ่ือเรียนรูไดสะดวก บางก็อยากจะนําเอาหลักท่ีไดรูไปประพฤติ
ปฏิบัติตามท่ีบานของตัว แตสภาพแวดลอมไมสะดวกดวยประการ
ตางๆ ก็มาขออยูดวย บางก็บรรลุผลตามท่ีพระองคสอนแลว ก็จะ
มาดําเนินชีวิตอยางพระองคและมาชวยงาน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๖๕ 

เมื่อคนเหลาน้ันมาอยูดวยกัน  ก็เปนชุมชนหรือหมูคน 
พระองคก็จัดตั้งวางระบบชุมชนน้ัน ใหเปนชุมชนแหงการศึกษา มี
ท้ังผู ท่ีจบการศึกษาแลว และผู ท่ี กําลังศึกษาและกําลังเขาสู
การศึกษา เรียกวา “สังฆะ”  

สังฆะหรือสงฆน้ี แมจะมีผูศึกษาจบแลวดวย แตมองในแง
สวนใหญ เปนชุมชนของคนท่ีมุงหนามาเพ่ือจะมาพัฒนาตน มา
ศึกษาตามหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงสอน ก็จึงจัดใหเปนชุมชนท่ี
มีสภาพเอื้อ ท้ังสภาพแวดลอม ท้ังความเปนอยู ท้ังวิถีชีวิต ท้ัง
ระบบกิจกรรมและการดําเนินงานสวนรวม ใหเอื้อตอการท่ีจะ
ปฏิบัติตามและเผยแพรหลักไตรสิกขาไดเต็มท่ี  

นอกจากน้ัน ชุมชนนี้ประกอบดวยบุคคลท่ีมีจุดมุงหมาย
เดียวกัน แลวมาดําเนินการฝกฝนพัฒนาตนตามระบบเดียวกัน มีผู
ท่ีกําลังฝกตนบาง ผูท่ีฝกตนเสร็จแลวบาง เปนอริยบุคคลในระดับ
ตางๆ จนกระท่ังเปนพระอรหันต ดังน้ัน สภาพเอื้อท่ีสําคัญท่ีสุด ก็
คือตัวบุคคลน้ันเอง คือคนท่ีอยูดวยกันน่ีแหละ จะมาเก้ือหนุนซ่ึง
กันและกันในการศึกษาน้ัน  

ทานท่ีอยูเกากอน ศึกษาจบแลวหรือบรรลุธรรมสูงกวา ก็มา
เปนครู  เปนอาจารย  เปนอุปชฌาย  เ รียกงายๆ  วามาเปน
กัลยาณมิตรชวยแนะนําสั่งสอน ตอบคําถาม กระตุนเตือน เปนท่ี
ปรึกษา หรือทานท่ีปฏิบัติอยูดวยกัน ก็เปนกัลยาณมิตรท่ีมา
อภิปรายถกถอยสนทนาหารือธรรมแลกเปลี่ยนและเสริมกัน เรียก
งายๆ ก็คือเปนชุมชนแหงกัลยาณมิตร ท่ีจะมาเกื้อหนุนซ่ึงกันและ
กัน เพ่ือใหแตละคนมีโอกาสมากข้ึน หรือมีโอกาสดีท่ีสุด ในการท่ี
จะศึกษาพัฒนาตนข้ึนไป  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๖๖

ฉะน้ัน สังฆะจึงมีความหมายและมีจุดมุงหมายอยูท่ีน่ี คือให
เปนชุมชนท่ีมีสภาพเอื้อ มีสิ่งแวดลอม เชน ความสงบวิเวก และ
ธรรมชาติอันร่ืนรมย โดยเฉพาะมีบุคคล ท่ีจะมาเก้ือหนุนใหผูท่ี
ตองการศึกษาพัฒนาชีวิต เดินหนากาวไปไดดวยดีในไตรสิกขา  

แลวในสังฆะน้ี ก็เนนการมีวินัย ใชไหม ชุมชนนี้ตองมีวินัย 
พระพุทธเจาทรงจัดวางเรียกวาตราหรือบัญญัติวินัยข้ึน เพ่ือจัดสังฆะ
น้ันใหอยูในสภาพท่ีเอื้อตอสิกขา แลววินัยน้ีต้ังอยูบนฐานสําคัญ คือ
ความสามัคคี พระพุทธเจาจึงทรงเนนเร่ืองสามัคคีอยูเสมอ เพ่ือให
ทุกบุคคลในสังฆะคงเปนสภาพเอื้อและสรางสภาพเอื้อตอกัน 

ทําไมพระพุทธเจาจึงทรงเนนใหมีสามัคคีมาเปนท่ีรองรับ
วินัย แลวก็ใหวินัยเปนเคร่ืองผนึกรักษาความสามัคคีน้ันไว  

ในชุมชนหรือสังคมท่ีดี อันเปนท่ีซ่ึงคนจะพัฒนาตนไดดีน้ัน 
สภาพเอื้ออยางหน่ึงก็คือการท่ีบุคคลท่ีอยู รวมกันในน้ัน  มี
ความรูสึกรักกัน สบายใจตอกัน มีนํ้าใจเก้ือหนุนซ่ึงกันและกัน 
พรอมท่ีจะรวมมือรวมใจชวยเหลือกัน ไมหวาดระแวงกินแหนงกัน 
ไมขุนมัวกังวลหรือฟุงซานในเร่ืองการทะเลาะวิวาทหรือความ
ขัดแยงอะไรตางๆ น่ีก็คือสามัคคี  

เมื่อสามัคคีกันแลว นอกจากเอื้อตอกัน ชวยเสริมกัน และ
รวมกันใหมีกําลังมากแลว แมแตบรรยากาศก็สดใสราเริงร่ืนรมย 
ทําใหแตละคนมุงหนาไปในการทํากิจของตน ตั้งตนแตในการ
เจริญไตรสิกขา เพียงแคจะเจริญสมาธิ ใจก็ปลอดโปรง จิตรวม
และต้ังมั่นไดงาย  

ดวยเหตุดังวาน้ี ระบบของวินัยจึงเนนสามัคคีมากท่ีสุด ท้ัง
ใหความสามัคคีเปนท่ีรองรับวินัย และจัดวางวินัยใหเปนเคร่ือง
ดํารงรักษาความสามัคค ี 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๖๗ 

เมื่อเนนวินัยและสามัคคี ก็เขามาในระบบสังฆะ ซ่ึงเปนความ
สามัคคีของหมูชนท่ีแตละคนปกครองตัวเองนําพาชีวิตไปในทางท่ี
ถูกตองได พรอมกับเปนกัลยาณมิตรของผูอื่นโดยมีใจใหแกกัน อัน
เปนการแนนอนวาจะมาเก้ือหนุนกันในการท่ีแตละคนจะทํากิจ
หนาท่ีของตน โดยเฉพาะในการศึกษาพัฒนาตัวเองใหไดผลดีท่ีสุด  

ฉะน้ัน จึงใหความหมายวา พระสงฆ หรือสังฆะ คือชุมชน
แหงความสามัคคี ของคนท่ีมีวินัยและมีใจเปนกัลยาณมิตร ทั้งผูที่ฝก
ศึกษาพัฒนาตนแลว และท่ีกําลังกาวไปในการฝกศึกษาพัฒนาตน  

ทานท่ีศึกษาพัฒนาจบแลว ก็เปนอเสกขะ เปนพระอรหันต ผู
ท่ีกําลังศึกษา ก็อยูในข้ันเสกขะ ผูท่ีเขาสูวิถีชีวิตแหงการศึกษา ก็ยัง
เปนปุถุชน  

รวมแลว ชุมชนสังฆะน้ี มีลักษณะประจําตัว ๔ อยาง คือ  

๑) มีบุคคลผูอยูรวมกัน ท่ีเปนผูไดฝกศึกษาพัฒนาตนจบ
แลวบาง กําลังศึกษาอยูบาง  

๒) มีความสัมพันธเปนกัลยาณมิตรตอกัน  

๓) มีความสามัคคี  

๔) มี วิ นัย ท่ี จัดระบบความเปนอ ยู  สภาพแวดลอม 
ความสัมพันธระหวางบุคคลภายในดวยกันเองและกับคนภายนอก 
การดําเนินชีวิตและกิจการท้ังหลาย ใหเอื้อตอสิกขา พรอมท้ังเปน
เคร่ืองรองรับรักษาสามัคคี 

ขอใหดูวา ชุมชนที่ดีก็ตองมีลักษณะอยางน้ี เฉพาะอยางย่ิง 
โรงเรียนนาจะมีลักษณะอยางน้ี คือเปนชุมชนแบบน้ี  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๖๘ 

เปนอันวา สังฆะเปนชุมชนแบบอยางท่ีพระพุทธเจาทรง
จัดตั้งข้ึน มีจุดหมายชัดเจน จึงนาจะเนนความหมายในแงน้ี คือใน
แงท่ีวา สังฆะเปนชุมชนหรือสังคมท่ีมีสภาพเอื้อ ท่ีทุกคนในน้ันมา
เก้ือหนุนกัน ในการพัฒนาชีวิตของแตละบุคคล มีระบบความ
เปนอยู กิจกรรมและกิจการทุกสิ่งทุกอยาง ตลอดจนสิ่งแวดลอม 

องคประกอบทางธรรมชาติอะไรตางๆ อันรมร่ืน สงบสงัดวิเวก ท่ี
ลวนมาสงเสริมเอื้อเก้ือกูลในการท่ีจะกาวเดินไปสูจุดหมายแหง
สิกขา เราจะตองจัดสภาพแวดลอม จัดอะไรทุกอยาง ใหเปนสภาพ
เอื้อ เพ่ือใหคนท่ีอยูในชุมชนไดกาวไปสูจุดหมายท่ีตั้งไว  

เปนอันวา สังฆะมีความสัมพันธโดยตรงกับระบบการศึกษา 

เอาละ เร่ืองไตรรัตนคิดวาคงผานไปไดทีหน่ึงกอน ตอนน้ีเปน
การพูดแยกแตละอยางไปทีละขอ  

ท่ีพูดอยางน้ีก็เพราะคํานึงถึงวา เรานาจะมาตั้งวางหลักการ
กันไว แตกอนจะตั้งหลักการได ก็ตองจับจุดใหชัด แลวจึงวางไว
เปนหลักการของโรงเรียน ใหเดนออกมาเปนขอๆ 

ถาตกลงกันไดแลววางไว ก็จะดีมาก เร่ืองน้ีพอถึงตอนทาย 
ก็จะพูดกันอีกที 



 

- ๓ - 

ไตร ที่ รูทัน 
 

 อนิจจตา บอกความจริงให ไยคนไทยยังใชไมเปน 
ทีน้ีก็ ไตรลักษณ คือลักษณะสามอยาง ซ่ึงเปนความจริงของ

สิ่งท้ังหลายตามธรรมดาของธรรมชาติ ท่ีเราเรียกวาเปนกฎ
ธรรมชาติ ตอนน้ีจะไมอธิบายความหมายของศัพท ขอขามไปเลย 
จะบอกแตวา อนิจจตาน้ี รูแลวจะชวยใหอยางน้ันๆ นะ เอาผลเลย 
จะพูดในแงของผล สวนท่ีวาอนิจจตา คือความไมเท่ียง เปน
อยางไรน้ัน ตอนน้ีไมพูดละ ถือวาครูอาจารยทราบกันอยูแลว มาดู
ผลกันตอไปเลย ทุกขตา และอนัตตตา ก็เชนเดียวกัน 

เร่ิมดวยขอแรก อนิจจตา คือความอนิจจัง ขอน้ีมักจะมองกัน
ในแง ท่ีวา  ชวยให รู ทัน  แลววางใจถูกตองตอความจริงของ
ธรรมชาติ แงน้ีคนไทยเอามาใชมาก พูดงายๆ วา อนิจจตาน้ีเราเอา
มาไวปลง เชน เวลาเกิดการพลัดพรากแตกหักเสียหาย ก็จะปลง
อนิจจัง แลวก็ปลอยวาง คือปลงอนิจจังแลว ก็เลยวางได  

จะเห็นวา ท่ีพูดกันวาปลอยวาง โดยมากจะมาโยงกับหลัก
อนิจจัง และใน ๓ ขอ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา น้ัน คนไทยจะคุน
กับขออนิจจังน้ีมากท่ีสุด  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๗๐ 

เราคุนกับขออนิจจังมาก เราก็ใชมันมาก แตจะใชอยางน้ี ก็
ไมวาอะไร ขอสําคัญอยูท่ีวา อยาใชแคน้ี  

สังเกตดูเถอะ คนไทยมักใช “อนิจจัง” อยางน้ีวา “เออ… สิ่ง
ท้ังหลายมันไมเท่ียงนะ มันเกิดแลว มันก็ตองดับ มันมาแลว มันก็
ตองไป มันก็เปนอยางน้ีแหละ อยาไปทุกขไปโศกอะไรกับมันเลย” 
แลวก็ใหวางใจ ก็ปลอยวางได หายโศกหายเศราอะไรอยางน้ี  

น่ีก็เปนแงดีแงหน่ึงของการใชอนิจจตา ท่ีคนไทยเอามาใช
มาก แตบางทีชักจะใชมากเกินไป คือใชแตอยางน้ี จนกลายเปนใช
แคน้ี จึงเตือนวา ตองระวัง ดังท่ีบอกเมื่อก้ีวา “จะใชอยางน้ี ก็ไมวา 
แตอยาใชแคน้ี” 

ท่ีวา “แตอยาใชแคน้ี” ก็คือตองเลยตอไปสูการใชในแงอื่น
ดวย โดยเฉพาะคนไทยน่ี ตองยํ้าแงอื่นท่ีวาน้ัน 

แง่อ่ืนน้ันว่าอย่างไร? ขอให้ดูพุทธพจน์ท่ีถือว่าสําคัญอย่างย่ิง คือ
พระดํารัสสุดท้ายก่อนพุทธปรินิพพาน ท่ีเรียกว่า “ปัจฉิมวาจา” ดังนี้ 

วยธมฺมา สงฺขารา, อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ. 
“สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา, เธอ

ทั้งหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม” 
พุทธพจนน้ี:  
- วรรคแรก ตรัสแสดงความจริงแหงอนิจจตา (บอกวา ส่ิง

ทั้งหลายไม่เที่ยง จะต้องแตกสลายดับไปส้ินไป กลายเป็นอื่น)  
- วรรคหลัง ทรงสอนการปฏิบัติตัวของเราตอความจริงน้ัน 

คือจะใชประโยชนจากความจริงแหงอนิจจตาอยางไร 
(สอนวา เพราะฉะนั้น จงเป็นอยู่และทําการทั้งหลายด้วย
ความไม่ประมาท) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๗๑ 

สําหรับมนุษยปุถุชน พระพุทธเจาทรงเนนการใชอนิจจตาใน
แงท่ี ๒ น้ี เพราะมนุษยปุถุชนคือคนท่ัวไปมักประมาท ขาดอัปป-
มาทธรรม ชอบผัดเพ้ียน อยูอยางเร่ือยเปอยเฉื่อยชา ปลอยปละ
ละเลยกันบอยๆ (ถาเปนพระอรหันตแลว จะไมประมาทอยูประจํา
เปนธรรมดา) ความหมายของอนิจจตาในแงน้ี เปนเคร่ืองเราเตือน
กระตุนใหเราฝกตน ใหเรงศึกษา และใสใจทํากิจหนาท่ีทุกอยาง  

ทําไมอนิจจตาจึงเตือนเราใหไมประมาท ก็อยางท่ีบอกเมื่อก้ี
วา เพราะส่ิงท้ังหลายไมเท่ียง เปลี่ยนแปลงไดท้ังรูปธรรม และ
นามธรรม เพราะฉะน้ัน ชีวิตของเราจึงปลอยใหเลวทรามเสื่อมลงก็
ได หรือจะพัฒนาใหดีงามเจริญข้ึนก็ได  

ถามันไมเปลี่ยนแปลง เราเคยเปนอยางไร ก็ตองคงอยูอยาง
น้ัน ใชไหม แตน่ีเพราะมันเปลี่ยนแปลงได จึงเปนโอกาสท่ีเราจะ
พัฒนามัน แตถาเราประมาท เราก็จะเสียโอกาสน้ันไป เพราะสิ่ง
ท้ังหลายเปนอนิจจังโดยไมรอใคร เมื่อเราเสียโอกาส เราก็จะเสื่อม 
เราจึงตองไมประมาท คือรีบใชโอกาสน้ันทําการพัฒนาใหดี 

อนิจจตาเปนสัญญาณบอกแกปญญาข้ันตน  ให เรารู
ตระหนักถึงความจริงท่ีมองเห็นไดงายสักหนอยวาสิ่งท้ังหลายเกิด
ดับเปลี่ยนแปลงไป  

แตรูแคน้ันยังไมพอหรอก เราตองมีปญญาท่ีสืบสาวลึกลงไป
อีกข้ันหน่ึง คือปญญาท่ีรูถึงเหตุปจจัยของความเปลี่ยนแปลงน้ัน 
เ ร่ิมตั้งแต รูวา  ท่ีวาสิ่ง ท้ังหลายเปลี่ยนแปลงไปน้ัน  มันไมได
เปลี่ยนแปลงไปลอยๆ นะ แตมันเปลี่ยนแปลงตามเหตุปจจัย แลว
มันจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร จะเจริญข้ึนหรือจะเสื่อมลง มันก็
แลวแตเหตุปจจัยของมัน ถาเราฉลาด เรามีปญญา เราก็ไปทําไป
จัดการกับเหตุปจจัยเหลาน้ัน  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๗๒

เมื่อเรารูเหตุปจจัยแลว ถาเราทําเหตุปจจัยท่ีจะทําใหมัน
เจริญ มันก็เปลี่ยนแปลงไปในทางเจริญ ถาเราทําเหตุปจจัยท่ีจะ
ทําใหมันเสื่อม มันก็เปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อม  

เพราะฉะน้ัน เราก็ศึกษาใหรูเหตุปจจัยท้ังหลาย วาปจจัยตัว
ไหนจะตองแก ตัวไหนตองกัน ตัวไหนตองทําใหเกิด ฯลฯ แลวก็ทํา
ก็จัดการเหตุปจจัยไปตามน้ัน และท้ังหมดน้ีจะปลอยจะรอชาไมได  

น่ีแหละ เพราะฉะน้ัน ทานจึงใหหลักอัปปมาทธรรมไว วาให
เปนอยูและทําการท้ังหลายโดยไมประมาท 

ปลอยวางไมวา แตอยาปลอยปละละเลย 
ยอนกลับไปดูการใชประโยชนจากความรูอนิจจตาในแง

กอนท่ีพูดไปในตอนตนวา ชวยใหรูทัน และวางใจถูกตอง แลวก็ทํา
ใหปลง ใหวางใจวา เราจะเอาอยางท่ีใจเราอยาก เอาตามความ
ปรารถนาไมได เพราะสิ่งท้ังหลายมันเปนไปตามกฎธรรมชาติ มัน
ไมไดเปนไปตามใจอยากของเรา อันน้ีเปนหลักความจริงท่ีทําให
เราปลงใจได แตปลงใจอันน้ี ก็คือยอมรับความจริง ใหใจของเรา
อยูกับความเปนจริง ก็ปลอยวางความอยากได เปนการปลอยวาง
ทางใจ ปลดปลอยใจใหเปนอิสระ ทําใหไมทุกข เปนเร่ืองดานจิตใจ  

แตคนไทยจํานวนมาก พอปลอยวางแลว ก็กลายเปนปลอย
ปละละเลยดวย พอปลอยปละละเลยก็คือประมาท ตอนน้ี อะไรท่ี
ควรจะแกไขจัดการ ก็ไมทํา ปลอยหมด อันน้ีเสียมาก  

พอกลายเปนประมาทแลว ก็หมดกัน เขาหลัก “ปมาโท มจฺจุโน 

ปทํ” (ความประมาทเปนทางแหงความตาย) แทนท่ีจะดี ก็กลายเปนเสีย 
เพราะฉะน้ัน จะตองระวัง ทําความเขาใจใหตรง และปฏิบัติใหถูก  
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ในการปฏิบัติน้ัน การใชความรูอนิจจตาสองแงท่ีวามาน้ี 
สามารถปฏิบัติสอดรับตอกันไปไดเลย 

พูดใหเห็นงายขึ้น: ปลอยวางไมวา แตอยาปลอยปละละเลย คือ 

ใจปลอยวาง แตสติปญญาอยาปลอยปละละเลย หมายความวา ใจ
วางเปนอิสระออกไป ปลอยใหเปนเร่ืองของปญญาท่ีจะมาจัดการ  

(ใจอยูดานความรูสึก สวนปญญาอยูดานความรู) 

ตรงน้ี มองใหชัด จะเขาไปถึงหลักการท่ีพระพุทธเจาทรงสอน
ไววาใหเปนอยูดวยปญญา โดยจะเห็นการทํางานของปญญาตอกัน
ไปเปนข้ันๆ ในท่ีน้ีมี ๒ ข้ันใหญ คือ  

ข้ันท่ี ๑ เมื่อมีปญญารูความจริงแหงความเปลี่ยนแปลงท่ี
เปนอนิจจตา อยางท่ีเรียกกันวารูเทาทันธรรมดา ปญญาท่ีรูความ
จริงแหงธรรมดาน้ัน ก็ปลดปลอยจิตใจใหเปนอิสระ หลุดพนจาก
ความรูสึกบีบคั้นกดดันเปนทุกข เรียกวาปลอยวางได ทีน้ีตอไป 

ข้ันท่ี ๒ ปญญาท่ีรูความจริงแหงอนิจจตาน้ัน (โดยมีสติชวย) 
รับภาระมาจากใจท่ีปลอยวางไดแลว ก็วิเคราะหสืบลึกลงไปใน
ความเปลี่ยนแปลงน้ัน เชนใหเห็นเหตุปจจัยของความเปลี่ยนแปลง 
ท้ังขางรายและขางดี ท่ีจะพึงจัดการอยางไรๆ เพ่ือทําการแกไข
ปรับปรุง หรือจัดสถานการณใหลงตัว ไมละเลยปลอยเร่ืองท้ิงไว  

(จากน้ัน ก็อาจจะตอไปยังข้ันท่ีสาม และข้ันตอๆ ไปอีก เชน 
วางวิธีปฏิบัติจัดดําเนินการเพ่ือใหสําเร็จลุจุดหมาย ซ่ึงพนขอบเขต
ของเร่ืองท่ีจะพูดในท่ีน้ี)  

นี่คือขั้นตอนของการใช้ความรู้อนิจจตาในแง่ความไม่ประมาท 

เปนอันวา เร่ืองอนิจจัง-อนิจจตาน้ี มีจุดเนนอยู ท่ีการใช
ปญญาในทางของความไมประมาท  
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พระพุทธเจาเองทรงเนนนักเร่ืองอนิจจตาในแง ท่ีจะไม
ประมาทน้ี จึงตรัสเร่ืองอนิจจังโยงไวกับความไมประมาทเสมอไป 
แมจนกระท่ังจะปรินิพพาน  

ดังท่ีขอยํ้าเร่ืองปจฉิมวาจา (เรามักเรียกวาปจฉิมโอวาท) ท่ีวา 
“วยธมฺมา สงฺขารา, อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ” (สังขารทั้งหลายมีความ
เสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา, จงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม)  

ปจฉิมพุทธพจนน้ีมีความหมายอยางงายๆ วา ความจริงมี
อยูวา สิ่งท้ังหลายไมเท่ียง เมื่อมันไมเท่ียง เราจึงนอนใจไมได สิ่งท่ี
กําลังพบประสบอยู ท่ีเราพอใจ ตองการอยูน่ี อาจจะเปลี่ยนแปลง
ไปเปนอยางอื่น หรือสิ่งท่ีเราไมชอบใจไมตองการ ก็อาจจะเกิด
ข้ึนมา เพราะมีเหตุปจจัยหลากหลายท่ีจะใหเปนไปไดตางๆ  

เมื่อมันเปลี่ยนแปลงไป ถาเราไมไดเตรียมการอะไร ไมไดใช
ปญญาท่ีจะหาทางจัดแจงปองกันแกไข มัวนอนใจอยู เรียกวาตก
อยูในความประมาท  เราก็จะแย เพราะฉะน้ัน  ทานจึงใหไม
ประมาท ไมใหนอนใจ ไมใหผัดเพ้ียน ก็คือตองหาความรูความ
เขาใจ ใชปญญา พยายามปองกันเหตุแหงความเส่ือม และสราง
เหตุแหงความเจริญไวตลอดเวลา  

การศึกษาที่แท อยูบนฐานความจริงของธรรม 
การท่ีเนนดานไมประมาทน้ี  อยางนอยก็เทากับดุลไว 

มิฉะน้ัน บางคนจะไปใชเฉพาะในแงปลงใจ ปลอยวาง แลวบางทีก็
เลยกลายเปนปลอยปละละเลยเรื่อยเปอย กลายเปนไดผลตรงขาม
กับท่ีพระพุทธเจาทรงสอน  

ทานสอนใหรูอนิจจังเพ่ือจะไดไมประมาท กลายเปนรูแลว
ประมาทไปเสียน่ี  
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ย่ิงกวาน้ัน บางคนไปคิดแควา สิ่งท้ังหลายไมเท่ียง มันก็ตอง
เปลี่ยนแปลงไป แลวก็นึกวา เออ… มันเสื่อมแลว เด๋ียวมันก็เจริญ
เองแหละ หรือวามันเจริญแลว มันก็ตองเสื่อมเปนธรรมดา อะไร
อยางน้ี ไปๆ มาๆ กลายเปนลัทธิปลอยไปตามเร่ืองตามราวบาง 
ลัทธิแลวแตโชคบาง ซ่ึงลวนแตเปนมิจฉาทิฏฐิท้ังน้ัน  

ความจริงไมใชเปนอยางน้ัน สิ่งท้ังหลายไมใชเปลี่ยนแปลงไป
เลื่อนลอย แลวก็ไมใชวามันจะตองเปลี่ยนไปอยางน้ันอยางน้ี
ตายตัว ไมใชวาเจริญแลวก็ตองเสื่อม หรือวาเสื่อมแลวก็ตองเจริญ  
ถาคิดถาเช่ืออยางน้ัน ก็ไดแตรอความเจริญ หรือรอความเสื่อมอยู
น่ันเอง ท้ังปฏิบัติผิด และกลายเปนประมาท 

เมื่อมันเจริญแลว ถาเรามีปญญาดีพอ เราก็ปองกันเหตุแหง
ความเสื่อมได แลวกทํ็าใหมันเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเจริญย่ิงข้ึนได  

มันเจริญแลวเจริญย่ิงข้ึน ก็คือเปลี่ยนแปลง มันเจริญแลว
เสื่อมลง มันเสื่อมแลวกลับมาเจริญ มันเสื่อมแลวเสื่อมลงไปอีก 
มันเจริญแลวเจริญตอไป มันเสื่อมแลวเสื่อมตอไปอีก ไมวา
อยางไหน ก็คือเปลี่ยนแปลง เปนความเปลี่ยนแปลงในความเจริญ
บาง เปนความเปลี่ยนแปลงในความเสื่อมบาง ไมคงท่ีท้ังน้ัน และ
ท้ังหมดน้ัน จะเปลี่ยนแปลงไปแบบไหน ก็แลวแตเหตุปจจัย  

เมื่อรูอยางน้ีแลว เราก็ไมประมาท พยายามทําไมใหมัน
เปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อม แตใหมันเปล่ียนแปลงไปในทางเจริญ 
โดยศึกษาให รู เขาใจและทําการจัดการท่ีเหตุปจจัย เราตอง
พยายามอยางน้ี  

ขอใหดูหลักอปริหานิยธรรม ท่ีพระพุทธเจาตรัสวา ถาปฏิบัติ
ตามหลักการน้ี “วุฑฺฒิเยว ปาฏิกงฺขา โน ปริหานิ” แปลวา “จะหวังได้แต่
ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีเสื่อม”   
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อาว! ทําไมพระพุทธเจาตรัสอยางน้ันละ บอกวาเจริญอยาง
เดียว ไมมีเสื่อม พระองคตรัสอยางน้ี ไมขัดหลักอนิจจัง-อนิจจตา
หรือ ตามหลักอนิจจตาน้ัน มันนาจะเจริญแลวตองเสื่อม แตน่ี
พระพุทธเจาตรัสวา ถาเธอปฏิบัติตามน้ีแลว จะมีแตเจริญ หวังได
แตเจริญอยางเดียว ไมมีเสื่อม  

ดูใหชัด น่ีไมไดขัดกับหลักอนิจจังแตอยางใดเลย เพราะ
อยางท่ีบอกแลววา เจริญตอไปมันก็คือเปลี่ยนแปลงน่ันแหละ แต
มันเปลี่ยนในทางเจริญตอไปหรือเจริญย่ิงข้ึน  

คําวา “เจริญ” ก็คือเปลี่ยนแปลง แตเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ี
นาปรารถนา คําวา “เสื่อม” ก็คือเปลี่ยนแปลง แตเปลี่ยนแปลงไป
ในทางท่ีไมพึงปรารถนา ก็เทาน้ันเอง  

แตบางคนไปเขาใจผิด แลวเห็นเลยเถิดไปวา เปลี่ยนแปลง
คือ เจริญแลวตองเสื่อม เสื่อมแลวก็เจริญเอง เลยกลายเปนลัทธิ
ปลอยไปตามลมตามแลง แลวแตโชคชะตา รอใหมันเปนไปเอง 
อะไรทํานองน้ัน ซ่ึงทานเรียกวาลัทธิอเหตุวาท ท่ีเปนลัทธิเดียรถีย 
เปนมิจฉาทิฏฐิ พระพุทธเจาตรัสวาเสียหาย ทําใหคนไมมีเร่ียวแรง
ท่ีจะทําการ ไมเปนไปเพ่ือการกระทํา  

พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการกระทํา หรือพูดใหเต็มวา 
เปนศาสนาแหงการศึกษาใหรูและทําการใหตรงเหตุปจจัย ดวย
ปญญาท่ีรูเขาใจ ไมเปนศาสนาท่ีปลอยเลื่อนลอยรอคอยเร่ือย
เปอย ท่ีเรียกวาเปนความประมาท 

เปนอันวา หลักอนิจจตาใหรูทันแลววางใจถูกตองตอความ
จริงของธรรมชาติ ในแงน้ี ใจเรารูวาความจริงมันเปนอยางน้ัน จะ
เอาตามใจอยากไมได เราก็สลัดตัณหาท้ิงไป แลวก็ไมเกิดทุกขมา
บีบคั้นใจมากนัก จนกระท่ังเมื่อรูทันถึงความจริงเต็มท่ี ก็ไมทุกขเลย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๗๗

แตพรอมกันน้ัน อีกดานหน่ึง เราเอาความรูไปใชในการทํา
การตางๆ ตั้งแตการฝกตน โดยไมประมาท ทําจริงจังเต็มท่ี
ตลอดเวลา เมื่อปฏิบัติถูกตอง ก็ไดท้ังสองอยาง 

เพ่ือใหจํางาย ก็ใชคําวา “ทําจิต” กับ “ทํากิจ”  
ทําจิต ก็คือขอแรก รูเขาใจเทาทันความจริง แลวก็ทําจิตให

ปลอยวาง ทําจิตใหหลุดออกมาเปนอิสระ ใหหายทุกข เราเรียกกัน
วาทําใจได เปนอันวา ทําจิตใจใหสบาย ไมทุกข ไมโศก ไมเศรา  

ทีน้ี ทํากิจ ก็คือ ในแงทํากิจกรรมกิจการการงานหนาท่ี เชน 
การศึกษาพัฒนาตนเอง ท่ีเปนกิจของเรา ก็ไดดวย คือไมประมาท  

เปนอันวา ปล่อยวางในการทําจิต และ ไม่ประมาทในการทํากิจ 
ไดท้ังสองแง 

ทีน้ีหันมาดูเร่ืองของเราแทๆ หลักการในเร่ืองความรูอนิจจตา 
น้ี ก็มาลงตรงเปาหมายเลยทีเดียว ขอพูดแบบรวบรัดเลยวา 

๑. ความจ ริงแห งอ นิจจตา น้ี  คือกฎธรรมชาติ ท่ี เปน
ฐานรองรับกระบวนการของการศึกษาท้ังหมด เราบอกวา มนุษย
เปนสัตวท่ีตองศึกษา และมนุษยน้ันศึกษาคือฝกหัดพัฒนาได 
เพราะมนุษยมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาใหเปนพุทธะได  

แตการศึกษาฝกหัดพัฒนาน้ันเปนไปได ก็เพราะธรรมชาติมี
ธรรมดาคือความจริงแหงอนิจจตา หมายความวา เพราะส่ิง
ท้ังหลายไมเท่ียง เปลี่ยนแปลงได ท้ังรูปธรรม และนามธรรม 
เพราะฉะน้ัน มันจึงพัฒนาได และจึงเปนโอกาสท่ีเราจะพัฒนามัน  

๒. ความจริงแหงอนิจจตาบอกตอไปวา การท่ีสิ่งท้ังหลาย
เปลี่ยนแปลงไปน้ัน มิใชเปลี่ยนแปลงไปเร่ือยเปอยเลื่อนลอย แต
เปนไปตามเหตุปจจัย การศึกษาพัฒนามนุษยก็จึงเปนระบบการ
แหงเหตุปจจัย ซ่ึงจะตองมีความรูเขาใจและปฏิบัติจัดการให
สอดคลองตรงตามระบบสัมพันธแหงเหตุปจจัย  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๗๘

ไตรสิกขา ก็คือระบบการศึกษาท่ีตั้งอยูบนฐานและดําเนินไป
สอดคลองกับธรรมดาแหงอนิจจตาและความเปนไปตามเหตุ
ปจจัยน้ี 

๓. ความจริงแหงอนิจจตาบอกดวยวา เมื่อสิ่งท้ังปวงเกิดดับ
แตกสลายเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาตามเหตุปจจัยน้ัน เราจะตอง
ดําเนินชีวิตและทําการท้ังหลายดวยความไมประมาท  

ในเร่ืองน้ีก็ตองบอกตอไปอีกดวยวา ความไมประมาทท่ีเปน
พ้ืนฐานสําคัญท่ีสุด เปนจุดเร่ิมของความไมประมาทท้ังหมด ก็คือ 
ความไมประมาทในการศึกษา หรือไมประมาทในการฝกศึกษา
พัฒนาตน   

จะตองหมั่นปลุกเรากระตุนเตือนกันมิใหมัวประมาท อยา
ปลอยเวลาผานไปเปลา ตองใชเวลาใหเปนประโยชนในการศึกษา
ฝกฝนพัฒนาตนใหย่ิงข้ึนไป ใหเปนกัลยาณชน ใหเปนอริยชน 
จนกระท่ังเปนอเสกขชน  

ท้ังหมดน้ี สรุปวา การศึกษาท่ีถูกตอง ตั้งอยูบนฐานแหง
ความจริงของธรรม คือสอดคลองตรงกับความเปนจริงแหง
ธรรมดาของธรรมชาติ เปนการนําเอาความรูในความจริงของ
ธรรมดาน้ัน มาใชใหเปนประโยชนสูงสุดแกมนุษยน่ันเอง 
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ทุกขตา เตือนใหรูจกับริหาร-จัดการ  
ขอ ๒ ของไตรลักษณ คือ ทุกขตา แปลวา ความเปนทุกข แต 

“ทุกข” ในท่ีน้ี มิไดหมายถึงความรูสึกของคน ท่ีเจ็บปวด โศกเศรา 
เสียใจ เปนตน แตเปนอาการของส่ิงท้ังหลายท่ัวไปตามธรรมดา
ของธรรมชาติ ซ่ึงเปนไปดวยกันพรอมกับอนิจจตา คือ อาการท่ีสิ่ง
เหลาน้ันตกอยูในภาวะแหงความบีบคั้น อั้นอัด คับเครียด เสียดสี 
กดดัน โดยมีปจจัยท่ีขัดขืนฝนแยงกระทบกระแทก อันจะทําใหคง
ตัว ทนอยูในภาวะเดิมไมได ตองแปรไป ตองผันแปรเปลี่ยนไปเปน
อยางอื่น หรือกลับกลายหายไปจากภาวะกอนน้ัน  

ถาพูดอยางงายๆ ไตรลักษณขอแรก อนิจจัง ที่วาส่ิงทั้งหลาย
เกิดดับเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาน้ัน เปนของท่ีมองเห็นกันไดท่ัวไป
หรือเห็นไดคอนขางงายสําหรับมนุษยท้ังหลาย แตขอท่ีมีผลตอ
มนุษยชัดเจนเปนท่ีสนใจชิดตัว ก็คือ ทุกขัง เพราะวา จากภาวะบีบ
คั้นของทุกขตาในธรรมชาติ ท่ีมันอัดเครียด มันเบียดเบง มันกดดัน 
จะบุบ จะสลาย จะพัง จะทลาย อะไรตางๆ ก็สงผลตอข้ึนมาเกิด
เปนความรูสึกเจ็บปวดบีบคั้นท่ีเรียกวาทุกขเวทนาในใจคน  

ถึงตรงน้ีก็เปนปญหาซ่ึงเกิดข้ึนมาแลวตัวเองก็ทนไมคอยไหว 
จึงเปนจุดเดนชัดท่ีเราจะตองปฏิบัติจัดการแกไข  

แตเพ่ือใหรูวาจะปฏิบัติจัดการแกไขกันอยางไร ก็ตองมาทํา
ความเขาใจกันสักหนอย 

สิ่งท้ังหลายท่ัวไป ท่ีเรียกรวมๆ วาสังขารน้ัน ไมวาของใหญ
ของเล็ก ตลอดกระท่ังสวนยอยท่ีเล็กท่ีสุด ไมไดอยูโดดเด่ียวลําพัง
ตวัมัน และมิใชอยูไดดวยตัวมันเองโดยลําพัง แตอิงอาศัยประกอบ
อยูดวยกันกับสิ่งอื่นๆ หรือสวนอื่นๆ ในระบบความสัมพันธแหง
ความเปนเหตุปจจัยตอกัน 



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๘๐ 

เมื่อมองดูคราวๆ ถาสิ่งท้ังหลายท่ีประกอบอยูดวยกันและท่ี
เก่ียวของ มีการเกิดดับดําเนินไปโดยยังมีความสัมพันธกันอยางท่ี
เรียกไดวากลมกลืนหรือประสานสอดคลองและสมดุล ความผัน
แปรกลับกลายก็เปนการผานพนอาการบีบคั้น กดดัน ขัดแยง ไป
ไดทีหน่ึงๆ อยางท่ีเรียกวาราบร่ืน หรือเปนไปดวยดี หรือเกิดเปน
ผลดีท่ีพึงปรารถนาแกมนุษย  

แตถาเมื่อใดความสัมพันธแหงเหตุปจจัยท้ังหลายดําเนินไป
ไมประสานกลมกลืนเสียดุล เมื่อน้ันความผันแปรกลับกลายที่จะ
ใหผานพนอาการบีบค้ัน กดดัน ขัดแยง ก็จะปรากฏเปนอาการท่ี
รุนแรง หรือท่ีมนุษยถือวาเกิดผลรายเปนความพินาศเสียหาย 

ในเมื่อทุกขตาน้ีเปนอาการของธรรมชาติท่ัวไป มันก็จึง
เก่ียวของกับมนุษยเปนธรรมดา ดังท่ีชีวิตของเราก็ตกอยูในภาวะท่ีมี
อาการเปนไปอยางน้ีตลอดเวลา  

ดูรางกายน่ีแหละเปนตัวอยางท่ีชัดเจน  

รางกายน้ีเปนระบบใหญอันหน่ึง ประกอบดวยอวัยวะ
มากมายท่ีแตกตางหลากหลาย ซ่ึงท้ังทํางานอันเปนหนาท่ีของมันๆ 
เอง และประสานกับสวนอื่น เช่ือมโยงสงตอกันบาง อิงอาศัยหนุน
เสริมกันบาง แยกเปนระบบยอยๆ ท้ังระบบใหญระบบนอยมากมาย 
ท้ังระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบประสาท ระบบ
กลามเน้ือ ฯลฯ  

แตละระบบน้ัน ก็เกิดจากสวนประกอบมากมาย แลวทุกสวน
ท่ีประกอบน้ัน ก็เปนการประกอบกันข้ึนของสวนท่ีแยกยอยลงไป
อีกๆ  
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สวนยอยแตละอยางตางก็อยูไดดวยสวนแยกซอยซับซอน
ละเอียดลงไปๆ ท่ีตางก็คงอยูและดําเนินไปดวยดี โดยตัวมันท้ัง
ทํางานท่ีเปนหนาท่ีอยางซ่ือตรงสม่ําเสมอ ท้ังประสานกับสวนอื่นให
กลมกลืน ท้ังรักษาตัวใหผานพนปลอดภัยจากสิ่งแปลกปลอมและ
เหตุติดขัดท้ังหลาย และท้ังอาศัยองครวมของระบบใหญท้ังหมดซ่ึง
อยูในสภาพปกติท่ีเอื้อตอการดํารงอยูและดําเนินไปของมัน 

แคหัวใจอยางเดียว ก็ทํางานท่ีย่ิงใหญ แสนยาก ซับซอนอยาง
ย่ิง ผูรูทําตําราบอกไววา คนท่ีมีอายุอยูได ๗๖ ป หัวใจเตนนับได
เกือบ ๒,๘๐๐ ลานคร้ัง และเปนการเตนท่ีตอเน่ืองไปตลอดเวลา ๗๖ 

ปน้ัน หยุดเตนไมไดเลย ท้ังแข็งแรง ยืนยาว และซ่ือตรงสม่ําเสมอ  
ทุกสวนของรางกายท่ีดําเนินไปอยางน้ี ท้ังนําพาตัวมันเองไป 

และรวมนําพาสวนรวมท้ังหมดไปดวยกัน พรอมกับระวังตัวหลบ
หลีกปองกันแกไขใหผานพนอันตรายและเหตุติดขัดท้ังหลาย เพ่ือให
ชีวิตเปนอยูดวยดี  

การนําพาองคาพยพใหผานพนโพยภัย และดําเนินไปดวยดีสู
จุดหมายน้ีแหละ เรียกวาการบริหาร (บางทีเรียกวา “ขันธบริหาร” คือ
บริหารขันธ ๕ หรือบริหารชีวิตน่ันเอง) 

จะเห็นวา ถามีสิ่งแปลกปลอม ตัวแทรกแซง หรือเกิดขอติดขัด
ท่ีบางจุดในระบบแหงองคาพยพน้ี บางทีแมแตนิดเดียว เชน เช้ือโรค
บางอยางแทรกตัวหรือหลุดลอดเขาไป ก็จะเกิดความเรรวนปรวนแปร 
ปนปวน เปนปญหา ซ่ึงอาจจะรายแรงยากท่ีจะแกไข หรือถึงกับทํา
ใหองคาพยพท้ังหมดถึงวาระสิ้นสลาย   

ไมตองถึงอยางน้ัน แมแตผงนิดเดียวเขาตา หรือแมลงเล็กๆ 
ไตท่ีเน้ือตัว หรือนอนอยูมีอะไรกดคํ้าหรือระคายตัวนิดหนอย ก็เกิด
ทุกขเวทนาท่ีทําใหทนไมได ตองดิ้นรนพยายามปดเข่ียใหพนไป  
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การบริหารขันธท่ีดําเนินไปตลอดเวลาจนเคยชินน้ี ถานึกคิด
ข้ึนมา จะเห็นวาเปนภาระท่ีละเอียดออนและทุกสวนทํางานกันมา
ดวยความสามารถอยางย่ิง แตถาทําไมไดดังหัวใจเปนตนอยางท่ีวา
มาน้ี ชีวิตของเราก็ดํารงอยูไมได “ขันธบริหาร” คือการบริหารชีวิต 
จึงเปนตัวอยางซ่ึงใหความรูและสอนเราอยางดี อยางนอยก็เตือนใจ
คนใหเขมแข็ง ซ่ือตรง และไมประมาทปราศจากความยอหยอนใน
การบริหารทุกอยางโดยใชปญญาเปนอยางย่ิง 

รวมความวา ในรางกายของเราน้ี ในทุกสวนทุกระบบทีเดียว 

มีการด้ินรนอยูตลอดเวลาเพื่อใหพนจากภาวะแหงทุกขตา ถาด้ิน
รนผานพนไปไดอยางท่ีเคยเปนมาตามปกติท่ีลงตัวของระบบ ก็
เรียกวาเปนไปดวยดี หรือมีสุขภาวะ แตถาผานพนไปอยางราบรื่น
ดีไมได ก็จะมีอาการแปรปรวนรุนแรงท่ีเรียกวา เจ็บปวย (เทียบ
อยางวัตถุภายนอก ท่ีเกิดอาการบีบคั้นกดดัน แลวระเบิด บุบสลาย 

หรือพังทลาย)  

การบริหารใหระบบแหงองคาพยพน้ีดําเนินไปดวยดี จึงเปน
ภาระท่ีหนักและยากย่ิง  

แคขยัน แคลวคลอง และซ่ือตรงอยางหัวใจท่ีเตนสูบฉีดโลหิต
อยูตลอดทุกเวลานาทีไมมีหยุดหยอน ไมมีแมแตจะอืดอาด ขอพัก 
หรือผัดเพ้ียนเลย แคน้ี ระบบของมนุษยก็ถึงทันระบบของธรรมชาติ
ไดยากนักหนาแลว สวนท่ีมนุษยควรเนนใหมากก็คือ การหนุนเสริม
ระบบของธรรมชาติในทางท่ีเปนคุณและเก้ือกูลกันใหดีท่ีสุด 

เอาท่ีปรากฏภายนอก ซ่ึงมองเห็นงายๆ เหมือนอยางหลัก
เบ้ืองตนท่ีเรียนกันมาวา อะไรบังทุกขลักษณะ ผูท่ีเรียนปฏิบัติ
วิปสสนามาก็บอกไดวา อิริยาบถบังทุกข  
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ทําไมจึงวาอิริยาบถบังทุกข เร่ืองก็คือวา รางกายของเราน้ี 
ถาคงน่ิงๆ อยูในทาเดียว อิริยาบถเดียว ไมชาก็จะรูสึกถึงภาวะ
กดดันบีบคั้นขัดขืนฝนตัว (ทุกขตา) แลวก็จะเกิดเปนอาการท่ีรูสึก
ปวดเมื่อย เปนตน ท่ีเรียกวาทุกข (ทุกขเวทนา) แตเพราะเรามีการ
เคลื่อนไหวยักยายเปลี่ยนทา เปลี่ยนอิริยาบถไป เราก็พนไปไดจาก
ภาวะบีบคั้นขัดขืนกดดันน้ัน โดยมักขยับเขยื้อนเคลื่อนยักยายทา
ไปตั้งแตยังไมทันรูสึกบีบคั้นกดดันชัดข้ึนมา จึงบอกวา “อิริยาบถ
ปดบังทุกขลักษณะ”  

ท่ีจริง ถามองลึกละเอียดลงไป จะเห็นวา ภาวะกดดันเปน
ทุกขน่ันแหละ บังคับใหเราดิ้นรนใหพนไปจากมัน และเรียกการ
เคลื่อนไหวยักเย้ืองปรับเปลี่ยนทาของรางกายไปตางๆ น้ีวา 
“อิริยาบถ” 

ในตอนน้ี มีขอพึงทราบแทรกเขามา คือ ในกระบวนการท่ีจะ
ผานพนภาวะกดดันน้ันๆ มนุษยมีปจจัยสวนพิเศษของตนเพิ่มเขา
มา ท่ีจะไป “กระทํา” ใหผานพนภาวะกดดันน้ันไปได (เชน ขยับ
เขย้ือนเคลื่อนไหวเปลี่ยนอิริยาบถ) โดยไมตองรอไมตองข้ึนตอปจจัย
อื่นๆ เทาน้ัน โดยเฉพาะอยางย่ิง คือ เรามีเจตนา และมีปญญา 

ในกรณีท่ัวไป อยางเร่ืองการยักยายเคลื่อนไหวอิริยาบถน้ัน 
การใชปจจัยพิเศษของมนุษยจะไมคอยเห็นเดนชัด เหมือนกับวา
มันเปนเร่ืองท่ีเปนไปเองตามธรรมดาของชีวิตของเรา ท่ีวาเราจะตอง
ยักยายอิริยาบถ เราน่ังนานๆ เด๋ียวก็เมื่อย แทบจะยังไมทันเมื่อย 
มันก็บังคับเราใหลุกยืน หรือใหเดิน หรือใหนอน  

การยักยายอิริยาบถ ยืนเดินน่ังนอน อะไรตางๆ เหลาน้ี เรา
ใชเจตนา และปญญา ท่ีเปนปจจัยพิเศษของเรานอยเหลือเกิน 
หรือพูดอีกสํานวนหน่ึงวา ใชศักยภาพของมนุษยเพียงนอยนิด 
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ทีน้ี เมื่อเรารูเขาใจความจริงแหงทุกขตา และตระหนักในการ
ท่ีจะพัฒนาศักยภาพของตนแลว เราก็ตั้งใจพัฒนาปจจัยสําคัญ 
คือเจตนาและปญญาน้ัน เพ่ือเอามาใชในการบริหารกระบวนการ
ดิ้นรนใหระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัย ที่เรียกวาชีวิตและสังคม
ของตน ผานพนภาวะกดดันแหงทุกขตาในแตละกรณีไปไดอยาง
ราบร่ืนกลมกลืน อยางเปนผลดีท่ีสุดตามแนวทางของไตรสิกขา  

แควาเราใชปญญา รูจัก “กระทํา” ตออิริยาบถของเราอยาง
ฉลาด เราก็สามารถบริหารอิริยาบถใหสมดุล ซ่ึงเปนการเก้ือกูลตอ
รางกาย ชวยรักษาสุขภาพของตัวเราเองใหดีไดอยางมาก  

แตถาเราปลอยเร่ือยเปอย รอใหถูกทุกขบังคับจึงเคลื่อนไหว
อริิยาบถน้ัน ไมรูจักบริหารมัน เราก็กลายเปนคนประมาท แลวก็จะ
เกิดผลเสียหายทําลายสุขภาพของตัวเราเอง 

ท่ีเรียกวา “บริหาร” น้ัน คือ การนําพาองคประกอบท้ังหมด
ในท้ังระบบและท้ังกระบวนใหผันผานลวงพนปจจัยท่ีก้ันขวาง
ขัดแยงและภาวะบีบคั้นกดดันท้ังหลายไปได พรอมท้ัง “จัดการ” 
ปจจัยท้ังปวงท่ีเก่ียวของ ใหเก้ือกูลหนุนประสานเขากันลงตัวพอดี
ท่ีจะเดินหนาไปจนลุถึงจุดหมายท่ีดีงามล้ําเลิศ 

เจตนา คือตั้งใจจะทําการท่ีมุงหมายผลซ่ึงเห็นดวยปญญา
วาเย่ียมยอดดีท่ีสุด และ ปญญา คือความรูเขาใจเขาถึงความจริง
แหงทุกขตาเปนตน รูเขาใจระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัย และ
รูวิธีท่ีจะจัดการเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือบริหารกระบวนการ    
พัฒนาใหเดินหนาไปถึงจุดหมายท่ีเจตนาต้ังไว 
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ทุกขตา บงชี้กระบวนการพฒันาศักยภาพ 
ความเปนมนุษยซ่ึงมีศักยภาพท่ีพัฒนาไดอยางสูงสุดจนเปน

พุทธะน้ัน มาปรากฏความหมายใหมองเห็นความเปนไปไดในเชิง
ปฏิบัติ เมื่อบรรจบกับการรูความจริงแหงทุกขตาน้ีเอง คือการท่ีจะ
พัฒนาศักยภาพน้ันไดจริงแท ก็เพราะสิ่งท้ังหลายมีความเปนจริง
ตามหลักแหงทุกขตา ท่ีวามนุษยจะตองบริหารระบบสัมพันธแหง
เหตุปจจัย ใหผันผานลวงพนภาวะบีบคั้นกดดันไปดวยดีในทุก
ระยะหรือแมแตทุกขณะเร่ือยไปจนลุถึงจุดหมายของสิกขา  

ในเร่ืองน้ี การพัฒนาคุณสมบัติภายในของมนุษย อันมี
เจตนาและปญญาเปนแกนน่ีแหละ จะใหสัมฤทธิ์จุดหมายท่ีวาน้ัน 
ซ่ึงก็คือจุดหมายของการศึกษาน่ันเอง 

ทวนอีกทีวา อนิจจตา บอกความจริงของธรรมชาติท่ีเอื้อโอกาส
แกการพัฒนาศักยภาพของมนุษย สวน ทุกขตา บอกตอไปใหรูวาการ
พัฒนาศักยภาพน้ันจะดําเนินไปใหสําเร็จโดยอาศัยความเปนจริง
ของธรรมชาติไดอยางไร  

ดังไดบอกแลวแตตน ทุกขตา คือภาวะแหงธรรมดาของธรรม-
ชาติท่ีวา ในเมื่อสิ่งท้ังหลายเปนสังขาร มันก็เกิดจากสวนยอยตางๆ 

ประกอบกันข้ึน โดยที่สวนยอยเหลาน้ันสัมพันธเปนปจจัยแกกัน
และกัน (ประดาองครวมประกอบกันเปนองครวม)  

แตสวนประกอบยอยเหลาน้ันตางก็กําลังเกิดดับแตกสลาย
ตามภาวะแหงอนิจจตากันอยูท้ังน้ัน มันจึงเปนปจจัยท่ีขัดแยงกัน 
นอกจากขัดแยงกันภายในองครวมน้ันเองแลว ก็สัมพันธขัดแยงกับ
ปจจัยอ่ืนๆ ภายนอกอีกดวย ทําใหสวนรวมหรือองครวมอยูในภาวะ
ท่ีมีความเครียดกดดันบีบคั้นใหคงอยูในสภาพเดิมไมได ตองผันแปร
ไปสูสภาพใหม ปรากฏออกมาเหมือนเปนการด้ินรนท่ีจะคงอยูตอไป  
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อาการดิ้นรนน้ี ซ่ึงเทียบกันแลว ก็เปนแบบราบร่ืนบาง รุนแรง
บาง เรียกงายๆ วาเปนการ “ปรับตัว” เมื่อปรับตัวเขาสูสภาพใหม
ไดท่ี ก็เรียกไดวา “ลงตัว” (จะใชคําวา พอดี กลมกลืน สมดุล หรือ
บูรณาการ ก็ไดท้ังน้ัน) 

สิ่งท้ังหลาย ไมวาเล็กนอยหรือใหญโต ทุกสิ่งทุกอยาง ลวน
ตกอยูในภาวะแหงทุกขตาน้ีท้ังน้ัน เอาอยางงายๆ ตั้งแตรางกาย
ของเรา (เชนเร่ืองอิริยาบถ ท่ีวามาแลว) จนถึงแผนดินผืนโลกน้ี 
(เชน แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด) จึงมีการปรับตัว ดวยอาการด้ิน
รนไปสูความลงตัวในสภาพใหมกันอยูตลอดเวลา 

ดวยคุณสมบัติพิเศษท่ีเปนศักยภาพอันย่ิงใหญของตน มนุษย
พัฒนาปญญาใหลวงรูท่ัวตลอดเขาถึงความจริงแหงทุกขตาท่ีวามา
น้ีแลว ก็วางจุดหมายตั้งเจตนาบริหารจัดการกระบวนการแหงเหตุ
ปจจัยท้ังหลาย ใหมีการปรับตัวอยางไดผล สูภาวะลงตัวท่ีดีท่ีสุด 
และมิใชเพียงปรับตัวเทาน้ัน ยังกาวเลยตอไปสูการปรับปรุงไดอีกดวย 

พูดกันงายๆ วา การรูความจริงแหงทุกขตา ชวยใหเรา
บริหารชีวิตและสังคม รวมท้ังเร่ืองราวและกิจการท้ังหลายให
เปนไปดวยดี โดยรูจักปรับตัว แกไขปรับปรุงและจัดการใหเกิดผลดี 
แทนท่ีจะปลอยไปตามสภาพธรรมชาติโดยขาดปญญา ไดแตอยู
ไปอยางเลื่อนลอยเหมือนรอจนกระท่ังทุกขมาบีบคั้น จึงถูกบังคับ
ใหตองดิ้นรนหาทางท่ีจะพนไป 

เหมือนกับวา ทุกขตามาเปนเคร่ืองเตือนเรา ให รู จักใช
ปญญา เอาความรูเขาใจความจริงของทุกขตาในธรรมชาติน่ัน
แหละ มาปฏิบัติตอทุกขตา ใหสภาพบีบคั้นกดดันของทุกขตา 
หมดพิษภัย ไมเกิดเปนปญหาแกเรา  
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หมายความวา  พอเรามีปญญารู เทาทันทุกขตา  เราก็
สามารถดับทุกข คือแกปญหาท้ังหลาย ดวยการใชความรูน้ันมา
จัดปรับประดาเหตุปจจัยในระบบความสัมพันธของสิ่งท้ังหลาย 
รวมท้ังปรับตัวเองดวย เพ่ือบริหารชีวิตและสังคมใหดําเนินไป
ดวยดีในภาวะท่ีพนทุกขภัยไรปญหา  

โดยนัยน้ี การพัฒนาในไตรสิกขาก็เดินหนาไป  
เร่ิมดวยสภาพธรรมชาติท่ัวไปอันไรเจตนา ซ่ึงการผานพน

ภาวะบีบคั้นกดดันของทุกขตา จะเปนไปอยางราบร่ืนหรือรุนแรง 
แลวแตปจจัยท่ีมาสัมพันธกัน  

จากน้ันก็คือมนุษยท่ียังไมพัฒนา ซ่ึงเม่ือถูกทุกขคุกคาม ก็สัก
วาดิ้นรนใหพนภาวะบีบคั้นของทุกขตาอยางสุมเสี่ยงไปคราวหนึ่งๆ  

ตอจากน้ันข้ึนไป ก็ไดแกมนุษยในข้ันของการพัฒนา ซ่ึงรูจัก
เอาความรูในความจริงของทุกขตา มาใชบริหารจัดการใหระบบ
สัมพันธแหงเหตุปจจัยท้ังหลาย ผานภาวะบีบคั้นของทุกขตาอยาง
ราบร่ืนลงตัวไปไดเร่ือยตลอดทุกระยะ ในขณะท่ีกาวไปในพัฒนาการ
แหงการศึกษา จนแมกระท่ังจัดการใหเกิดมีภาวะลงตัวใหมท่ีพึง
ปรารถนาอันเลิศล้ําย่ิงข้ึนไปไดอีก    

สูงข้ึนไป คือมนุษยท่ีพัฒนามีสิกขาดีแลว ซ่ึงมีปญญาเขาถึง
ความจริงของธรรมชาติ แลวมีจิตใจเปนอิสระ ปลอดพนจากอิทธิพล
ของทุกขตา ซ่ึงเรียกไดวาเปนบัณฑิต 

บัณฑิตยกทุกขยกปญหาใหเปนเร่ืองของปญญาท่ีจะบริหาร
จัดการระบบสัมพันธแหงเหตุปจจัยใหเปนไปดวยดี โดยมีชีวิตท่ีทุกขตา
ซ่ึงเปนธรรมดาในธรรมชาติ ก็เปนแคเร่ืองของธรรมชาติ ไมมาแตะ
ตองกระทบถึงตัว ไมมาเปนทุกขในตัวเขา ผูเปนอยูและทําการท้ังหลาย
อยางไรทุกข มีแตความสุขสดช่ืนเบิกบานผองใสเสมอไปทุกเวลา  
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รูอนัตตา แกปญหาข้ันเด็ดขาด สูอสิรภาพ 
ตอไป ไตรลักษณขอท่ี ๓ อนัตตตา คือความเปนอนัตตา มิใช

อัตตา ไมเปนตัวตน ไมมีตัวตน ขอน้ีเปนหลักใหญขอสําคัญและ
ลึกซ้ึงท่ีสุด แตในท่ีน้ี ตองพูดใหรวบรัดท่ีสุด  

พูดเอาความงายๆ วา อนัตตตา ความเปนอนัตตา คือภาวะท่ี
สิ่งท้ังหลายไมเปนไมมีตัวตนแทจริงคงท่ีย่ังยืน ท่ีใครจะไปยึดถือ
เอาเปนจริงเปนจัง วาเปนตัวเรา ของเรา แตมันเปนสภาวธรรม คือ
เปนสิ่งท่ีมีภาวะของมันเอง โดยมีอยูและเปนไปตามภาวะของมัน 
เชนเปนไปตามเหตุปจจัย มิใชเปนไปตามอํานาจ ตามคําสั่งบัญชา 
ตามใจอยาก ตามความปรารถนาหรือความตองการของใคร  

หมายความวา ตัวตนท่ีเรารูจักหรือพูดจากันน่ี เปนตัวตน
สมมุติ ซ่ึงตกลงเรียกขานกันเพ่ือประโยชนในการสื่อสาร และมัน
ปรากฏตัวในรูปท่ีเปนผลรวมของเหตุปจจัยในขณะน้ันๆ คือ 
องคประกอบท้ังหลายมาสัมพันธเปนเหตุปจจัยกันใหเปนไปตางๆ 
ผันแปรไปเร่ือยๆ ดังน้ัน ในขณะหน่ึงๆ ผลรวมหรือภาพรวมของ
ประดาเหตุปจจัยท่ีสัมพันธกันอยู ก็ปรากฏออกมาเปนตัวตนที่เรา
รูจักในขณะน้ัน  

ตัวตนท่ีรูจักกันเขาใจกันอยู ก็คือภาพรวมของเหตุปจจัยท้ัง
ปวงในขณะน้ัน เหมือนกับเราท่ีน่ังกันอยู แตละคนก็เปนผลรวม
ของเหตุปจจัยหลากหลายกลุมหน่ึงๆ ท่ีออกมาเปนภาพรวมใน
ขณะน้ี เพราะฉะน้ันจึงไมมีตัวตนท่ีคงท่ีย่ังยืนอยูอยางใดอยางหน่ึง
ตลอดไป เพราะวาเหตุปจจัยก็เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ อะไรจะ
ปรากฏเปนตัวตนอยางไร ก็แลวแตเหตุปจจัยใหมันเปน  
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ฉะน้ัน คนท่ีจะเขาใจอนัตตตา ก็ตองเขาใจเร่ืองเหตุปจจัย 
คือเขาใจระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัย อยางนอยก็รูวาสิ่ง
ท้ั งหลายเปนไปตามเหตุปจ จัย  การที่ มัน เปลี่ ยนแปลง  ก็
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย 

เพ่ือใหเขาใจงาย ขอยกตัวอยางท่ีพจนานุกรมบอกไวมาใหดู  
…เชน คนพูดวาแขนของตน หรือวาแขนของตัวเขา ดังท่ี

เขาสั่ งบังคับแขนนั้นใหหยิบใหยก ให ทําอะไรๆ ไดตาม
ปรารถนา แตแทจริงนั้น แขนนั้นเคลื่อนไหวเปนไปตางๆ อยาง
นั้นๆ ได ตามเหตุปจจัยท่ีสัมพันธกัน ถาเหตุปจจัยขาดหาย
หรือเปนไปอยางอื่น เชนเสนประสาทหรือกลามเนื้อเสนเอ็น
เสียหาย แมเขาจะรํ่าวา “แขนของฉัน แขนของขา” เขาก็สั่ง
บังคับแขนนั้นไมได มันเปนของเขาตามท่ีถือกันหรือยึดถือ
เทานั้น ไมเปนของเขาจริง 

ใครๆ ก็ไมไดตามใจปรารถนาตอสิ่งท้ังหลายท่ีเขาคิดยึดถอื
วาเปนตัวเขาเปนของตัวเขา วามันจงเปนอยางนี้ มันจงอยาเปน
อยางนั้น เพราะมันเปนตัวเขาเปนของตัวเขา ตามท่ียึดถือหรือ
ตกลงยอมรับกันเทานั้น แตเมื่อเขาตองการใหอะไรเปนอยางไร 
เขาตองเรียนรูเขาใจเหตุปจจัยท่ีจะใหเปนอยางนั้น แลวปฏิบัติ
จัดทําท่ีเหตุปจจัย∗  
เมื่อเขาถึงความจริงของอนัตตตา ก็คือรูเขาใจความจริงของ

ธรรมชาติตามท่ีมันเปน อยางแทจริง โดยท่ีความรูเขาใจน้ันบริสุทธิ์ 
ไมมีความรูสึกสวนตัวใดๆ ไปเคลือบหรือแฝง ความจริงของสิ่ง
ท้ังหลายก็บริสุทธิ์เปนภาวะลวนๆ ของมัน เปนอิสระจากตัวคนท่ีดู 
และตัวคนเองก็มีปญญาท่ีบริสุทธิ์เปนอิสระไมยึดติดสิ่งท่ีตนมองดู 
พูดงายๆ วา ไมมีความยึดถือผูกพันติดอยูกับตัวตน  
                                                                                                     
∗ สวนเพ่ิมใหมจาก พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พ.ศ. ๒๕๖๑ 
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เมื่อปญญาเขาถึงความจริงของอนัตตตาแลว จะเกิดผล
อะไร พูดไดสั้นๆ วา ใจก็เปนอิสระพนทุกขไป แลวก็มีชีวิตเปนอยู
และทําการดวยปญญา หรือดําเนินชีวิตทํากิจดวยปญญา พูดให
สั้นท่ีสุดวา “เปนอยูดวยปญญา” (ปัญญาชีวี)  

แตจะใหเขาใจงายข้ึนอีกหนอย ก็แยกยอยออกไปวา 
• มองเห็นความจริงของสิ่งท้ังหลาย แมแตท่ีเรียกวาตัวของเราน้ี 

วามันเปนหรือเปนไปของมันอยางนั้น เชน เปนไปตามเหตุปจจัย
ของมัน  มันไมข้ึนตอเรา ไมข้ึนตอใจของเรา แลวก็ไมมีใครเปนเจา     
ของมันจริง จะส่ังการบัญชาใหมันเปนไปตามใจอยากของใครไมได 

• เมื่อรูแจงจริงแท ใจก็เปนอิสระ อยูกับความจริง ตามท่ีมันเปน 

จึงไมยึดติดในอะไรๆ ปลอดโปรงโลงเบา น่ีก็เปนการอยูดวย
ปญญา และอยูกับปญญาในแงหน่ึง 

• ตัวการท่ีทําใหคนเกิดอาการบีบคั้นเจ็บปวดใจเปนทุกขข้ึนมา 
ก็คือการท่ีใจอยากใหตัวตนไดหรือใหอันน้ันอันน้ีเปนอยางน้ัน
อยางน้ี แลวก็ยึดติดคางใจวาจะตองไดตองเปนอยางน้ันอยางน้ี 
ที่เรียกวาตัณหาและอุปาทาน เม่ือไมอยูดวยความรู ระหวางท่ีรอ
โดยหวาดวาจะไมไดไมเปนก็ดี ไมไดไมเปนดังท่ีอยากท่ียึดก็ดี 
ก็ถูกตัณหาและอุปาทานน่ันแหละบีบคั้นใจตัวเองใหเปนทุกข  

ทีน้ี พอตระหนักรูวา สิ่งท้ังหลาย รวมท้ังตัวเอง จะเปนไป
อยางไร มันไมไดข้ึนตอใจอยากใจยึดของตัว แตมันเปนไปตาม
สภาวะและตามเหตุปจจัยท่ีจะทําใหมันเปน ถารูสวางใจจริงๆ 
ใจก็จะหลุดพนออกจากตัณหาอุปาทาน มาอยูกับความจริงท่ีรู
ดวยปญญา เมื่อตัณหาอุปาทานไมบีบคั้น ใจก็หลุดโลงเปน
อิสระ ทุกขก็หายไปหมดไปเอง 
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• เมื่ออยูดวยปญญาท่ีรูความจริงวา สิ่งท้ังหลายไมข้ึนตอเรา มัน
ไมเปนไปตามความอยากความปรารถนาในใจของเรา แตมัน
เปนไปตามเหตุปจจัยของมันแลว ทีน้ี นอกจากไมมัวเปนทุกข
เพราะเอาใจท่ีอยากท่ียึดของตัวเปนเกณฑแลว ก็ทําการดวย
ปญญาอยางไดผลดีท่ีสุดดวย  

หมายความวา เมื่อรูวาอะไรจะเปนอยางไรก็แลวแตเหตุ
ปจจัยท่ีจะทําใหมันเปนแลว ทีน้ี เรามองดูวาอะไรควรจะเปน
อยางไรแลว ก็ไมมัวแตอยากแตยึดอยู แตไปศึกษาจับใหไดวา
เหตุปจจัยอะไรอันไหนจะกั้นขวางและอะไรอันไหนจะทําให
เกิดผลท่ีเราตองการ แลวเราก็ไปทําไปจัดการท่ีเหตุปจจัยน้ัน 
เมื่อทําการดวยปญญาท่ีรูเขาใจ และวาไปตามเหตุปจจัยน้ัน 
ใจก็จะเปนอิสระของมัน ไมตองมีทุกขอะไร พรอมกับท่ีปญญา
ก็พาใหทําการน้ันๆ สําเร็จอยางดีท่ีสุดดวย ถารูแจงจริง ก็ไมมี
ทุกขเลย ถาเปนปุถุชนยังไมสวางแจง ก็เหลือทุกขบางแตนอย 
แลวทุกขก็จะนอยลงไปๆ พรอมกับทําอะไรๆ ไดผลดีข้ึนๆ ดวย   

• อยางท่ีบอกแลววา เมื่อมีปญญาอยูกับความจริง ตามท่ีมันเปน 

ท้ังรูวาสิ่งท้ังหลายมันไมข้ึนตอเรา แลวก็ไมมีตัวเราหรือตัวใครท่ี
เปนเจาของสิ่งเหลาน้ัน ท่ีจะเอาสักวาความอยากไปสั่งบังคับ
อะไรๆ ใหเปนไปอยางใจตัวอยากไดจริงแลว ใจก็สวางพนโปรง
โลงเปนอิสระ ไมยึดติดในอะไรๆ  

คราวนี้ นอกจากใจสุขใสไรทุกข และทําการดวยปญญาได    
ผลดีที่สุดแลว กิเลสที่เปนเรื่องของการยึดติดตัวตน จําพวกความ     
เห็นแกตัวท้ังหลาย ที่เปนตัวกอปญหาความขัดแยง ทําความ
วุนวายแกตนเอง และนํามาซึ่งการเบียดเบียนแผขยายทุกขภัย
ออกไปภายนอก แกสังคม แกโลก ก็จะละลายหายส้ินไปเองดวย 
โดยเฉพาะกิเลสเจาบทบาทใหญ ๓ ตัว คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ 
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การศึกษา แทหรือเทียม ดูท่ีนี่ก็รู 
ในท่ีน้ี จะไมอธิบายแงมุมตางๆ อันมากมายใหยาวความ

ตอไป แตมีอยูแงหน่ึงท่ีอยากจะยํ้าสําหรับงานการศึกษาตอนน้ี คือ 
การรูความจริงของอนัตตตา ในแงท่ีชวยใหพนจากการเปนทาส
ของกิเลสจําพวกความเห็นแกตัว ๓ อยาง คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ  

กิเลส ๓ ตัวน้ี สําคัญย่ิงนัก และการจะแกปญหากิเลสชุดน้ี
ใหสําเร็จไดจริง ทายท่ีสุดจะตองถึงข้ันของปญญาท่ีรูแจงอนัตตตา  

อน่ึง เพราะเหตุท่ีมันเปนตัวการเจาบทบาทในการกอปญหา
ของชีวิตและโลกน้ีท้ังหมด พรอมกับเปนตัวบงช้ีสภาพซ่ึงยังขาด
การพัฒนาท่ีแทจริงของมนุษย เราจึงตองถือเปนหนาท่ีของ
การศึกษา ท่ีจะพัฒนามนุษยใหมีปญญาถึงข้ันท่ีพนจากกิเลสใหญ 
๓ อยางน้ีใหได ในขณะเดียวกัน ก็พึงใชการเพ่ิมหรือลดของมันเปน
สวนหน่ึงแหงเกณฑในการวัดผลการศึกษาดวย 

ความเปนทาสของการยึดถือตัวตนน้ัน แสดงออกมาเปน
ความเห็นแกตัวในรูปตางๆ ซ่ึงเปนเครื่องพิทักษรักษาตัวตนใหอยู
รอดระหวางท่ียังพัฒนาปญญาไดไมพอท่ีจะอยูดวยปญญา 
เรียกวาเปนกิเลส ๓  

ในท่ีน้ีจะพูดถึงความหมายของกิเลส ๓ อยางน้ัน ในข้ันพ้ืนๆ 
หรือข้ันหยาบ ไมลงลึกละเอียด กลาวคือ 

๑. ตัณหา ความอยากไดผลประโยชน ความปรารถนากาม 
ตองการสิ่งเสพบํารุงบําเรอ 

๒. มานะ ความอยากเปนใหญ ตองการอํานาจ ตองการ
ความย่ิงใหญ ถือตนเปนสําคัญ (ไมใชมานะในภาษาไทย ท่ีเพ้ียน
ความหมายกลายเปนความพากเพียร)  
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๓. ทิฏฐิ ความยึดติดในความเห็น ดื้อร้ันถือเอาความคิดเห็น
เปนความจริง ถือร้ันเอาแตความคิดเห็นของตน ความดันทุรังจะตอง
ใหเปนอยางทฤษฎี ศาสนา หรือลัทธินิยมอุดมการณของตน ใจแคบ 
ไมยอมรับฟงผูอ่ืน (ในภาษาไทยเขียน “ทิฐิ” แตความหมายเพี้ยนไปบาง) 

พูดใหสั้นวา อยากได อยากใหญ ใจแคบ 
สามอยางน้ี ก็คือความยึดถือติดในตัวตน ท่ีแสดงออก ๓ 

ดาน อันเปนเหตุใหมนุษยขัดแยงกัน และในตัวเองก็เปนเหตุของ
ความทุกข ปญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกน้ี ท่ีมีการขมเหงเบียดเบียนกัน
ลวนมาจากกิเลส ๓ ตัวน้ีท้ังน้ัน  

ตัณหา ตองการผลประโยชน อยากไดสิ่งเสพ ก็ขัดแยง
ทะเลาะวิวาทกัน กลั่นแกลงเอาเปรียบกัน แกงแยงชวงชิงรบราฆา
ฟนกัน กระท่ังรุกรานทําสงครามกัน แมแตเปนสงครามโลก ลาง
ผลาญเพ่ือนมนุษยดวยกัน ตลอดจนทําลายโลกของธรรมชาติ ลาง
ผลาญสิ่งแวดลอม 

มานะ ตองการอํานาจความย่ิงใหญ ก็ขัดแยงกัน ขมเหง
รังแกกดข่ีกัน  ทะเลาะวิวาทรบราฆาฟนกันทําสงครามกัน 
แมกระท่ังเปนสงครามโลก รายแรงไมย่ิงหยอนกวาตัณหา แลวก็ 

ทิฏฐิ ยึดติดเอาแตความเห็นของตัว ถือร้ันดันทุรังจะตองให
เปนอยางท่ีตัววาตามอุดมการณหรือลัทธิศาสนาของตัว รับฟงคน
อ่ืนไมได ทนเห็นทนใหมีความเช่ือถือหรือความคิดเห็นอยางอ่ืนไมได 
ก็ทําใหคนขัดแยงทะเลาะวิวาทกัน บังคับขืนใจกัน หํ้าห่ันบีฑากัน 
ยกพวกไปปะทะกัน รวมกําลังกันไปบังคับหรือทําลายผูอื่นพวกอื่น 
ตลอดจนกอสงครามศาสนา ทําสงครามอุดมการณ อันโหดราย
หนักหนาและยืดเย้ือยืดยาวย่ิงกวาสงครามตัณหามานะ 
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ที่จริง ทิฏฐิน่ีตัวใหญรายแรงมาก คนมองเห็นความสําคัญกัน
นอยไป ที่เกิดปญหามากหนักที่สุดในโลก อยูที่ปญหาทิฏฐิน่ี มนุษย
จะแยงชิงผลประโยชน ไปทําสงครามไดหรือเสียกันไปคร้ังคราว
หน่ึง ก็มักจบ ตองการอํานาจ ไปรุกรานทําสงคราม บางทีคร้ังเดียว
ก็จบ แตปญหาทิฏฐิน่ีทําใหทําสงครามรบกันแลวรบกันอีกตลอด
ประวัติศาสตร ไมวาจะเปนทิฏฐิในเร่ืองเช้ือชาติเผาพันธุ ทิฏฐิใน
เร่ืองศาสนา ทิฏฐิในเร่ืองลัทธินิยมอุดมการณ วากันไมจบไมสิ้น  

ย่ิงกวาน้ัน ในความเปนจริงแลว เร่ืองมันซับซอน คือ เจา
สามตัวน้ีไมใชแยกตางหากกันไปเลย แตมันมาเพ่ิมกําลังแกกัน 
หรือคอยผสมโรงกันดวย เชน แสวงอํานาจเอามาเปนชองทางหา
ผลประโยชน หรือหาผลประโยชนมาเพ่ือจะไดอํานาจและรักษา
อํานาจไวใหได หรือเมื่อร้ันจะเอาแตทิฏฐิลัทธิของตัวเอง ก็หา
ความย่ิงใหญ เอาอํานาจมาบังคับคนอื่นใหยอมรับลัทธิของตน 
แลวก็หาผลประโยชนเพ่ือมาหลอเลี้ยงอํานาจไว ฯลฯ รวมแลวก็ทํา
ใหมนุษยขัดแยงเบียดเบียนกัน อยูกันดวยดีใหโลกมีสันติสุขไมได  

พวกท่ีโลดแลนไปดวยตัณหา และมานะ จะมีปญหาท่ี
เรียกวาเสียจริยธรรมกันมาก นอกจากเบียดเบียนทํารายกัน ก็มักมี
การทุจริต จ้ีปลนลักขโมย อาจจะฉอราษฎรบังหลวง โกงกิน ฯลฯ  

แตพวกท่ีติดในทิฏฐิ มักพนจากปญหาจริยธรรมในระดับ
ท่ัวไป ตรงขาม มักจะเปนคนท่ีในสายตาสามัญ เปนผูมีจริยธรรมดี 
เครงครัดในศีลธรรม จึงทําใหคนเกิดความเลื่อมใสศรัทธา และคน
มากมายพรอมท่ีจะเช่ือฟง แตพวกน้ี ยึดติดในทิฏฐิของตนรุนแรง
มาก เชน ถาพูดถึงสังคม ก็ยึดตายตัววาจะตองจัดสังคมใหเปน
อยางน้ีๆ เทาน้ัน พอตัวข้ึนอยูในสถานะท่ีมีอํานาจหรือจะจัดการ
อะไรได ก็ทนเห็นความเปนอยางอื่นไมได แมแตรอเวลาก็ไมได จึง
มักกลายเปนวากลับใชความรุนแรงย่ิงกวาพวกตัณหา และมานะ  
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(ขอใหดูตัวอยาง เชน นายพอลพต แหงกัมพูชาในอดีต ที่เมื่อได
อํานาจแลว ก็ฆาคนเขมรเพื่ออุดมการณของตน อยางงายดาย หมดไป
ในชวง พ.ศ.๒๕๑๘–๒๕๒๒ รวม ๒-๔ ลานคน ตัวอยางในดานการ
บังคับทางลัทธิศาสนาก็มีมามากมายตลอดประวัติศาสตร)  

เมื่อจะแกปญหาจากกิเลสขอทิฏฐิน้ี เร่ืองจริยธรรมอยางท่ี
เขาใจกันท่ัวไป ยอมไมเพียงพอ แตจะตองมีการพัฒนาในข้ัน
ปญญา ใหรูความจริงโลงแจงท่ัวตลอด ถึงข้ันท่ีทําใหหมดความยึด
ติดในตัวตน ใจเปนอิสระ มาประสานกับปญญาท่ีหลุดพน จนไมเอา
แตใจหรือตามใจตัว แตใหปญญาท่ีรูรอบโลงกวางมาเปนเจาการ 
เกิดเปนการกระทําดวยปญญา จากใจท่ีเปยมดวยเมตตากรุณา 
บนฐานแหงความบริสุทธิ์สะอาดผองใส อยางท่ีบอกแลววา ตองให
ถึงความจริงแหงอนัตตตาท่ีพูดมาแลวน่ันทีเดียว 

ถึงตอนนี้ ก็เปลี่ยนจากกิเลสที่ป่ันใจปุถุชน ๓ อย่าง คือ ตัณหา 
มานะ ทิฏฐิ มาเป็นพุทธคุณ ๓ ประการ คือ ปัญญา วิสุทธิ กรุณา 
และเร่ืองไตรลักษณ์ก็มาบรรจบกับหลักพระไตรรัตน์ที่ว่าไว้แต่ต้น 

การพัฒนาคนใหหลุดพนจากกิเลสเจาใหญสามตัวน้ี คือการ
แกปญหาของมนุษยถึงข้ันพ้ืนฐานท่ีสุด  

แตในสภาพท่ีเปนกันอยู การศึกษาในนาม ซ่ึงท่ีจริงไมได
พัฒนามนุษย แทนท่ีจะชวยใหมนุษยลดกิเลสสามอยางน้ีใหเบา
บางลง และใหอยูกันดวยปญญามากข้ึนๆ อยางนอยก็เอาความรู
เหตุรูผลเปนเคร่ืองนําการตัดสินใจ แตกลับกระตุนเรงเรากิเลสสาม
ตัวน้ีใหรุนแรงหนักข้ึน มนุษยไมสามารถจะใชปญญาท่ีรูความจริง
แทมาแกปญหา ก็เลยกลับเอาปญญามารับใชตัณหา มานะ ทิฏฐิ 
ไปเสีย โลกก็จึงย่ิงมีแตปญหารุมเราไปทุกดาน 
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ดวยการศึกษาท่ีเปนไตรสิกขา พอรูความจริงของไตรลักษณ
ถึงท่ีสุดแลว ตัณหา มานะ ทิฏฐิ จะหมดไปเลย และมีปญญา               
วิสุทธิ กรุณา มาแทนท่ี ดังไดกลาวแลว แตแมเมื่อยังไมถึงข้ันน้ัน 
เพียงแคขัดเกลาตัณหา มานะ ทิฏฐิ ใหเบาบางลง มนุษยก็จะ
พูดจากันรูเร่ืองมากข้ึน อยูกันดวยดีมากข้ึน มีความสงบมากข้ึน  

ถาตัณหา มานะ ทิฏฐิ แรงมาก ก็พูดกันไมไดเลย เวลาน้ีก็
แทบจะเปนอยางน้ันแลว มีแตการแยงชิงผลประโยชน การแสวง
อํานาจความย่ิงใหญ การถือร้ันในลัทธินิยมอุดมการณและศาสนา 
อะไรตางๆ ไมยอมรับฟงซ่ึงกันและกัน และจะบังคับคนอื่นใหตอง
เปนตองถือตามความอยากของตน น่ีเปนปญหาท่ีเราทุกคน
จะตองแกไข การศึกษาตองพยายามแกปญหาใหถึงข้ันน้ี 

ถาคนรู เขาใจเขา ถึงความจริงของอนัตตตา  ก็คลาย
จนกระท่ังหายยึดติดในเร่ืองการยึดถือตัวตน รูตระหนักวาเราเปน
มนุษยเหมือนกัน เปนเพ่ือนรวมโลกกัน เปนเพ่ือนรวมกฎธรรมชาติ
เดียวกัน เปนเพ่ือนเกิดแกเจ็บตายดวยกัน ก็หวังดีตอกัน หวังใหกัน
เปนสุข แทนท่ีจะแกงแยงชิงชังคอยหาทางเอาเปรียบกัน ขมเหงกัน 
หรือมาบังคับขืนใจกัน ก็เปลี่ยนเปนเมตตากรุณากัน มีไมตรี เปน
มิตรกัน  

เมื่อเปนมิตร มีไมตรี จริงใจตอกันแลว ก็มาใชปญญา
แกปญหา พูดจากันดวยปญญา มุงสูจุดหมายเดียวกันคือสันติสุข
ของมวลมนุษย ก็จะกาวไปในทางแหงสันติสุขน้ันสมหมาย  

แตอยางท่ีวาแลว จะแกปญหาไดจริง เฉพาะอยางย่ิง ใน
ขอทิฏฐิ จะตองใหคนพัฒนาปญญาจนหมดความยึดติดในตัวตน
จริงๆ  



 

- ๔ - 

ไตร ที่ ตองทํา 
 

 มีความจริงของธรรมเปนฐาน การศึกษาก็ม่ันแนวไป 
ทีน้ีก็มาถึงไตรสิกขา ท่ีเปนหลักตัวจริงของเราละ ตอนแรก 

เราบอกวาจะตองอาศัยไตรรัตนเปนประทีปหรือไฟฉาย ซ่ึงก็ยังอยู
ในข้ันท่ีมาชวยเรา มานําทางเรา แลวก็ตอมาไตรลักษณ ซ่ึงเปน
ความจริงของธรรมดาในธรรมชาติ น่ีก็สําคัญ เพราะถาไมมีไตร-
ลักษณน้ันแลว ปฏิบัติการในการศึกษาของเราก็ไมมีผล แตท้ังหมด
น้ันก็แคลอมเขามา ตัวงานแทๆ ของเรา อยูท่ีไตรสิกขา 

ก็เปนอันวา เราฝกศึกษาพัฒนาชีวิตตามหลักไตรสิกขา ดวย
การนําทางของไตรรัตน โดยตระหนักรูและใหสอดประสานกับ
ความจริงแหงกฎธรรมชาติของไตรลักษณ  ก็เปนอันโยงกัน
หมดแลวท้ังสามหลัก 

ทีน้ีก็มาท่ีตัวงานของเรา คือ ไตรสิกขา ท่ีแปลวาสิกขา ๓ ก็
ใหความหมายของ “สิกขา” อยางงายๆ วา “การฝกศึกษาพัฒนา” 
ท่ีจริง “ฝก” ตัวเดียวก็พอแลว “พัฒนา” ตัวเดียวก็พอ “ศึกษา” ตัว
เดียวก็พอ น่ีใสไวใหเต็มแกใจเลย เผื่อใครชอบอันไหนก็เลือกเอา  

ไตรสิกขา น้ี ไดพูดไวท่ีอื่นแลวมากมาย เชน ในหนังสือ พุทธ-
ธรรม ฉบับเดิม ท่ีเพ่ิมเติมแลวพิมพใหม เปนตน  
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เพราะฉะน้ัน ในท่ีน้ี จะพูดเพียงบางจุดบางแงท่ีนึกข้ึนมา 
หรือซ่ึงเห็นวานาจะเนนไว  

สิกขา ๓ ก็แยกแยะออกไป วาเปนทางการ คือ อธิศีลสิกขา 
อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา แตเรียกกันสั้นๆ วา ศีล สมาธิ ปัญญา 

๑. ศีล ใหความหมายสบายๆ วา ความสัมพันธและปฏิบัติ
ตอสิ่งแวดลอม ท้ังดานวัตถุและทางสังคม อยางเกื้อกูลตอกัน ไม
ทํารายเบียดเบียน และใหเอื้อตอการพัฒนาจิตใจ และพัฒนา
ปญญา ความหมายน่ียาวหนอย เด๋ียวยังตองพูดอีกเร่ืองศีล  

ทําไมจึงตองพูดเร่ืองศีลมาก ก็เพราะวา ในการฝกหรือ
พัฒนาความเปนอยูระดับตนๆ น้ี สวนท่ีจะเดนก็คือเร่ืองของ ๑) 
ดานรูปธรรม และ ๒) ดานภายนอก ซ่ึงเปนดานท่ีมีความสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอม อยูกับสิ่งแวดลอม และอยูรวมกันในสังคม ซ่ึงจะ
เปนฐานใหพรอมท่ีจะเดินลึกตอเขาไปขางใน จึงเปนดานท่ีจะตอง
ฝกตองพัฒนากอน 

แตไมใชหมายความวาละเลยสองดานตอไป คือดานใน
จิตใจและปญญานะ ท่ีจริงก็ไปดวยกัน แตตอนน้ีจุดเนนอยูท่ีศีล 
ซ่ึงเปนชีวิตดานนอก ในวิถีความเปนอยู วัฒนธรรม ประเพณี ลง
ไปถึงพิธีกรรม  ความสัมพันธ ท่ีดี ในสังคม  ความร่ืนรมย กับ
สิ่งแวดลอม ถาพัฒนาศีลถูกทาง จิตใจและปญญาก็ไดดวย คือ
พัฒนาดวย พรอมทั้งเอาจิตใจหรือสมาธิและปญญามาชวยศีลดวย  

ในข้ันสูงข้ึนไป ท่ีเนนการพัฒนาจิตพัฒนาปญญา เมื่อศีลดี
แลว ศีลก็จะเปนฐานใหอยางมั่นคง แลวก็ฝกจิต ฝกปญญาไป แต
ตอนแรกน้ี เราฝกศีลโดยเอาจิตและปญญามาแคเคียงคลอพอชวย
หนุน และสมาธิกับปญญาก็พลอยพัฒนาไปดวย แตตัวเนนอยูท่ีศีล  
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โดยเฉพาะเด็กๆ ศีลน่ีเปนเร่ืองใหญ แลวความหมายก็
มากกวาท่ีคนไทยเขาใจ จึงคิดวาตองเนนเร่ืองน้ีมาก เพราะมัน
เก่ียวกับตัวเรา เก่ียวกับคนท่ีเราดูแล เก่ียวกับสังคมมาก จะตองชัด
มากในเร่ืองศีลน้ี เพราะฉะน้ัน จึงไดเอามาทําเหมือนกับเปนตาราง 
หรือแผนผังไวใหเปนพิเศษในท่ีน้ี สวนเร่ืองอื่นอันท่ีจริงก็สําคัญ
มาก แตยังไมไดทํา อันน้ันคอยวากันทีหลัง 

ขอเนนเร่ืองศีลอีกนิดหน่ึงกอน ท่ีไดบอกความหมายวาเปน
การสัมพันธและปฏิบัติตอสิ่งแวดลอม ท้ังดานวัตถุและทางสังคม
น้ัน ตรงน้ียํ้าวาตองใหครบ เพราะวา บางทีเรามองศีลแคทางสังคม
อยางเดียว แลวเวลาน้ีเราก็เนนเร่ืองศีล ๕ ซ่ึงก็ถูก แตน่ันเปนแค
ดานสังคม ท่ีจริงไมใชแคน้ัน ระวังจะขามความสัมพันธกับวัตถุและ
ธรรมชาติไปเสีย เด๋ียวเราจะตองดูกันวาเราจะตองมีศีลอะไรอีก  

แลวอีกอยางหน่ึง เรามักจะเนนวาศีลเปนเร่ืองพฤติกรรม ท่ี
จริง “พฤติกรรม” ในภาษาไทยก็ไมครอบคลุมศีล เด๋ียวจะดูกัน
ตอไป แลวก็ควรเนนแงท่ีจะพัฒนาศีลใหเอื้อตอการพัฒนาจิตใจ
พัฒนาปญญาตอไปดวย ท่ีเรียกวาเปนฐานน่ันแหละ 

๒. สมาธิ หมายถึงการพัฒนาจิตใจให 
ก) มีคุณธรรม เชน เมตตา กรุณา กตัญุตา หิริ โอตตัปปะ  
ข) มีสามัตถิยะ คือความสามารถ หรือความเขมแข็ง เชน 

วิริยะ ขันติ สติ สมาธิ  
ค) มีความสุข เชน ปราโมทย ปติ สดช่ืน ราเริง เบิกบาน 

ผองใส มีอริยสุข และความสุขอยางประณีตตางๆ  
(สามัตถิยะ แปลวาสมรรถภาพ เทากับคําวาสมรรถภาวะ 

หรือสมรรถภาพ คือความสามารถน่ันเอง เปนคําท่ีงายดี สั้นเขาไป
อีกนิดหน่ึง ชวยใหไมตองพูดยาว) 
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สมาธิ เปนเร่ืองใหญ แตในท่ีน้ีไมอยากใชเวลามาก ขอพูดท้ิง
ไวแคน้ี 

๓. ปัญญา รูเขาใจจนเขาถึงความจริงของสิ่งท้ังหลาย และ
ความรู น้ันก็เปนการศึกษาท่ีพัฒนาชีวิตใหดําเนินกาวไปจนลุ
จุดหมายท่ีจะเปนอยูดวยปญญาโดยมีจิตใจเปนอิสระ ถาใช
ถอยคําท่ีเปนทางการ ก็บอกวา รูเขาใจความจริงไปตามลําดับ จน
จบอริยสัจจท้ัง ๔  

น่ีคือไตรสิกขา ซ่ึงเปนเร่ืองของเราโดยตรง แตอยางท่ีวาแลว 
เราจะไมพูดกันมากละ 

ถึงตอนน้ีก็มี ๓ หลักใหญครบแลว โรงเรียนน้ีมีหลักการท่ี
ครอบคลุมท้ังหมด คือ สามไตร หลักพระพุทธศาสนารวมลงได
หมดในสามไตรน้ี  

ศีล เรือ่งใหญ ท่ียังไมคอยยอย 
เอาละ เปนอันวาจบแลวหลักใหญ ทีน้ีก็มาดูเฉพาะจุดท่ี

บอกไววาอยากจะเนน คืออยากจะลงรายละเอียดในเร่ืองศีลนิด
หนอย เพราะวาศีลน่ี ชาวพุทธท่ัวไปยังเขาใจความหมายกันไม
คอยเพียงพอ แลวก็เอามาใชไมครบ ไมใชแคไมครบ แตควรพูดวา 
เอามาใชกันอยางแสนจะกะพรองกะแพรง  

ย่ิงในสังคมปจจุบันน้ี ศีลท่ีเต็มตามความหมายในดานตางๆ 
น้ี เมื่อไดนํามาเรียนรูและปฏิบัติกัน จะเปนประโยชนอยางย่ิง และ
จะไดสมช่ือข้ึนบางวานับถือพระพุทธศาสนา (แลวก็ไดประโยชน
จากการนับถือพระพุทธศาสนา ไมใชนับถือไปเปลาๆ ปลี้ๆ) 
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บอกแลววา “ศีล” เปนเร่ืองของการสัมพันธและปฏิบัติตอ
สิ่งแวดลอม ท้ังทางสังคมและดานวัตถุ เร่ิมดวยการติดตอสื่อสาร 
จึงเปนธรรมดาท่ีจะตองมีชองทางหรือประตูท่ีจะแสดงออกและ
ติดตอสื่อสารกัน  

ดังน้ัน เร่ืองศีลน้ี จะตองรูจักอยางรูเทาทันชองทางหรือประตู
ที่ใชติดตอสื่อสารแสดงออก และตองเนนการฝกใหรูจักใชชองทาง
หรือประตูเหลาน้ัน ใหไดผลเปนประโยชน อยางนอยใหคุมคาท่ีสุด 

ชองทาง หรือประตูสําหรับติดตอสื่อสารแสดงออกตอโลก
ภายนอก กับสิ่งแวดลอมน้ี มีช่ือเรียกหลายอยาง ในท่ีน้ี ขอใชช่ือท่ี
นาจะงายท่ีสุด คือ “ทวาร”   

ทวาร ม ี๒ ชุด คือ 
ชุดท่ี ๑ ผัสสทวาร ๖ แปลวา ประตูรับรู หรือชองทางรับรู

น่ันเอง ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  
ชุดท่ี ๒ กรรมทวาร ๓ แปลวา ประตูกระทํา หรือชองทาง

แสดงออกน่ันเอง ไดแก กาย วาจา ใจ  
ขอใหสังเกตวา ๒ ชุดน้ี มีทวารหนึ่งเปนศูนยรวมรวมกัน อัน

น้ันก็คือ “ใจ”  
ในชุดท่ี ๑ เรารับความรูเขามา ๖ ชองทาง ไมวาจะรับรูเขา

มาทางไหน จะทางตา ทางหู หรือทางไหนๆ ไดเห็น ไดยิน ไดกลิ่น 
ไดรับรส รับเขามา แลวมันก็ไปรวมท่ีใจ ในท่ีสุด ใจรับหมด ใจรวม
หมดเลย ความรูท้ังหมดน้ันไปลงทายท่ีใจเปนศูนยรับศูนยรวบรวม  

ในชุดท่ี ๒ ไมวาจะทําจะแสดงออกทางไหน จะทําทางกาย 
เปนกายกรรม กระโดดโลดเตน ขุดดินทําสวน ปลูกสรางบานเรือน 
ไปทําครัวอะไรตางๆ หรือทางวาจา พูดดี พูดดา รองขอ รองเพลง 
เปนวจีกรรม ก็ตองเริ่มท่ีใจคิด คือมโนกรรม เปนศูนยเร่ิมศูนยรวม  
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ย่ิงกวาน้ัน เมื่อประสานท้ัง ๒ ชุดเขาดวยกัน ใจก็มาอยูตรง
กลาง เปนจุดบรรจบ ด้านรับความรู้เข้ามา ใจเป็นจุดรวมลงท้าย 
แลวก็ ด้านกระทําแสดงออกไป ใจเป็นจุดเริ่มต้น ใจคิดใหกอน 
แลวจึงพูดจาจึงเคลื่อนไหวกาย แตพอรวมทั้งสองชุด ก็มีใจเป็นจุด
บรรจบ ชุดรับรูมาจบท่ีใจ แลวใจน่ีเปนจุดเร่ิมตนในฝายแสดงออก 
ใจคิดจะเอาอยางไรแลว ก็พูดออกไป ทําออกไป  

ใจก็เลยเปนศูนยรวม เปนท้ังจุดศูนยรวมของท้ังสองชุด แลว
ก็เปนจุดตอระหวาง ๒ ชุดดวย เพราะเรารับรูเขามา พอมารวมท่ีใจ
แลว เปนอันวาลงทาย เราก็มีขอมูลไวในการท่ีจะคิด ทีน้ีก็ตั้งตนใหม 
เราก็คิดดวยใจน่ีแหละอีก คิดแลวก็ทําออกไป แสดงออกไป ทาง
กายทางวาจา ฉะน้ัน ใจจึงเปนท่ีรวมอยูตรงกลาง เปนท่ีบรรจบ
ประสาน และเปนจุดเช่ือมตอใหเกิดเปนวงจรหมุนวนตอๆ ไป 

แตในข้ันของศีล เรากําหนดท่ีสวนผิวเปลือก ซ่ึงออกมา
ติดตอสัมพันธกับโลกภายนอก จึงไมนับใจท่ีอยูขางใน คือ ถาคิด
อยูในใจ ก็ยังไมเปนเร่ืองของศีล เชน คิดวาจะฆาแมว คิดวาจะพูด
หลอกใคร ก็ยังไมละเมิดศีล ตอเมื่อลงมือทํากับแมว หรือพูดกะคน
น้ัน จึงจะผิดศีล  

แตถึงตอนนี้ ก็ตองโยงยอนกลับไปดูเจตนาที่ในใจ วามีเจตนา
ทํา มีเจตนาพูดอยางน้ันหรือไม เพราะวาเจาตัวการจริงๆ ท่ีใหทํา
ออกมาทางกายวาจา เปนการละเมิดศีลน้ัน คือเจตนา ซ่ึงอยูท่ีใจ  

ในท่ีสุด จึงกลายเปนวา ตัวท่ีจะตัดสินวาผิดศีลหรือไม ก็อยู
ท่ีใจ คือเจตนา แตถาลําพังอยูท่ีใจ ยังไมผิดศีล  

เปนอันวา ตองพิจารณาตัดตอนใหได ถายังอยูแคใจคิด ยัง
ไมผิดศีล แตท่ีออกมาทางกายวาจาท่ีจะผิดศีล ก็เพราะมาจากใจมี
เจตนา ใจจึงเปนท่ีรวม และเปนจุดตัดสินท่ีสําคัญ  
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ในตอนน้ี ตองการใหเห็นวา คนเรามีชองทางหรือทวาร ๒ 
ชุดน้ีไวสําหรับเปนประตูติดตอกับโลกภายนอก หรือสื่อสาร
แสดงออกตอสิ่งแวดลอม เราอยูในโลกน้ีดวยทวาร ๒ ชุดน้ี ซ่ึงเปน
เร่ืองของศีลท้ังหมด 

ทีน้ีดูตอไป ชุดท่ี ๑ ชองทางรับรู หรือผัสสทวาร ๖ คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ติดตอกับอะไรบาง ในท่ีน้ีบอกวา “ติดตอกับคน
สัตวและสิ่งสรรพ”  

(คนสัตวน้ัน บางทีก็เรียกวาสิ่งแวดลอมทางสังคม สวนสิ่ง
สรรพ ก็คือสิ่งท้ังหลายท้ังปวงน่ันเอง ท่ีใชคําวาสิ่งสรรพก็เพ่ือให
คลองจองกับคนสัตว บางทีเคยใชคําวาสิ่งแวดลอมทางกายภาพ
บาง สิ่งแวดลอมทางวัตถุบาง สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติบาง ก็รูสึก
วายังไมสนิทใจ ท่ีน่ีก็เลยลองใชคําวาสิ่งสรรพ เร่ืองศัพทเหลาน้ี
อาจจะยังไมลงตัวทีเดียว แตขอใหเขาใจสิ่งท่ีตองการกอน) 

เราใชผัสสทวาร เชน ตาดู ก็ดูคนบาง ดูสัตวบาง ดูสิ่ง
ท้ังหลาย อยางตนไม อิฐ หิน ปูน บานเรือน ภูเขา แมนํ้า ทะเล 
ทองฟา สารพัด เราใชหูฟง ไดยินเสียงคนพูด เสียงคลื่น เสียงลม 
เสียงอะไรตางๆ ฯลฯ ผัสสทวารรับรูไดขอมูลเขามา ก็จากการ
สัมพันธเก่ียวของกับคน สัตว และสิ่งสรรพน้ี  

แลวชุดท่ี ๒ ชองทางแสดงออกหรือทางทํากรรม ท่ีเรียกวา 
กรรมทวาร ๓ คือ กาย วาจา ใจ น้ัน ทําการแสดงออก ก็แสดงออก
ตอคน สัตว และส่ิงสรรพเหมือนกัน เชน คิดในใจ แลวก็ไปกวาด
บาน ทําครัว ยิงนก ตกปลา สรางโรงเรียน ร้ือโบสถ ไปพูดกับคน
โนนคนน้ี จะพูดดีพูดราย จะพูดไพเราะหรือพูดหยาบคายอะไร
ตางๆ ก็ใชกรรมทวารไปปฏิบัติแสดงออกตอคน สัตว และสิ่งสรรพ
น่ีแหละ 
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๑๐๔

เปนอันวา เรามีผัสสทวาร ๖ กับกรรมทวาร ๓ สําหรับติดตอ
สัมพันธกับโลกภายนอก อันไดแก คน สัตว และสิ่งสรรพ ถา
สัมพันธถูกตอง ก็เปนศีล ซ่ึงแยกประเภทออกไปเปน ๔ อยาง เรียก
งายๆ วา “ศีล ๔” ซ่ึงนาจะยํ้าวา ศีลชุดน้ีควรรูเขาใจกันใหดี และ
เอามาใชในการศึกษาใหได มิฉะน้ันแลว การพัฒนาเด็กจะแหวงๆ 
ว่ินๆ อยางท่ีเปนกันอยู ไมพอแน  

สังเกตดูเถอะ ศีล ๕ หรือเบญจศีลน่ี เราเนนกันมาก แตท่ีจริง 
ศีล ๕ เปนศีลชุดท่ีสัมพันธกับคนสัตว หรือ สัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ทางสังคมเทาน้ัน ยังไมครบ เราตองสัมพันธกับสิ่งสรรพดวย จึงตอง
มีศีลอยางอื่นอีก ๓ ชุด รวมเปนศีล ๔ อยาง หรือ ๔ ชุดน่ีแหละ 

ระวงัปากมือเทา ไดศีล ๕  ระวงัตาหูลิน้ ไดศีลอะไร? 
ศีล ๔ ชุดน้ี ถือตามอยางศีลของพระสงฆ ซ่ึงทานจัดวาเปน

ศีลท่ีครอบคลุมท้ังหมด เรียกวา ปาริสุทธิศีล ๔ คือ  

๑. ปาติโมกขศีล  ศีลหลัก หรือศีลประธาน 
๒. อินทรียสังวรศีล  ศีลคือความสํารวมอินทรีย 
๓. อาชีวปาริสุทธิศีล  ศีลคือความบริสุทธิ์แหงอาชีพ  
๔. ปัจจัยปฏิเสวนศีล  ศีลในการเสพใชปจจัย ๔   

(ปาติโมกขศีล นิยมเขียนยาวเปน ปาติโมกขสังวรศีล บางทีก็
เรียกวา “สิกขาบทศีล” หรือ “วินัยบัญญัติศีล”; ปจจัยปฏิเสวนาศีล มัก
เรียกอีกช่ือหน่ึงวา “ปัจจัยสันนิสิตศีล” ซ่ึงแปลวา ศีลอิงอาศัยปจจัย 
๔ หรือศีลเน่ืองดวยปจจัย ๔ หรือเรียกวา “ปัจจัยบริโภคศีล” ก็ได) 

ตอนน้ีมาถึงเร่ืองศีลแลว ก็เร่ิมดวยศีล ๕ หรือเบญจศีลท่ีเรา
รูจักกันดีน่ีแหละกอน  
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๑๐๕

๑. ศีล ๕ หรือเบญจศีลน้ี เปนหลักความประพฤติของ
ประชาชนท่ัวไป หรือเปนศีลหลักและศีลสามัญของมนุษย จึงเทียบ
กับ ปาติโมกขศีล ท่ีเปนศีลหลักของพระสงฆ ท่ีเราเรียกกันวาศีล 
๒๒๗ (พระยังมีศีลนอกปาติโมกขอีกมากมาย) แตศีลหลักของ
คฤหัสถหรือสําหรับมนุษยชนท่ัวไปก็ใชแค ๕ ขอท่ีเรียกวาเบญจศีล
น้ี ซ่ึงเปนชุดท่ีเนนความสัมพันธระหวางมนุษยหรือในสังคม  

ปาติโมกขศีลน้ี ก็เปนเร่ืองทํานองวา ชุมชนจะตองมีกติกาใน
การอยูรวมกัน ไมวาจะเปนชุมชนระดับไหน เชน ในระดับประเทศ
ก็มีรัฐธรรมนูญ ชุมชนขาราชการก็มีจรรยาบรรณของขาราชการ 
ชุมชนแหงอาชีพตางๆ ก็มีจรรยาบรรณแหงอาชีพของตนๆ โรงเรียนก็
มีกฎระเบียบของโรงเรียน ชุมชนพระสงฆก็มีกฎระเบียบกติกาท่ี
เรียกวาปาติโมกข ทีน้ีชุมชนแหงมนุษยชาติท้ังโลกน้ี ก็ควรมีประมวล
กติกาอยางปาติโมกขน้ีเหมือนกัน ดังท่ีก็พยายามทํากันอยู เชนท่ีมี
ประกาศปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน  (Universal 
Declaration of Human Rights) ของสหประชาชาติ เปนตน 

สําหรับชุมชนใหญแหงมนุษยชาติน้ี ไมวาเขาจะพยายาม
ตราปาติโมกขกันไปไดแคไหน และจะมีการแกไข ยกเลิก ประกาศ
ใหม กันอยางไร ท่ีจริงตองถือวาเปนเร่ืองรอชาอยูไมได ชาวพุทธ
ถือวามีปาติโมกขชุดพ้ืนฐานอยูแลว ซ่ึงใชไดตลอดทุกกาล และ
ตองรองรับกติกาอื่นท้ังหมด คือ ศีล ๕ หรือเบญจศีล น้ีเอง คือ 

๑) เวนปาณาติบาต 
๒) เวนอทินนาทาน 
๓) เวนกาเมสุมิจฉาจาร 
๔) เวนมุสาวาท 
๕) เวนสุราเมรัยมัชชปมาทัฏฐาน 
ศีลชุดน้ี ถือวาเปนของสามัญ ในท่ีน้ีจึงไมตองอธิบายอีก 
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๑๐๖ 

๒. อินทรียสังวร (เรียกเต็มวาอินทรียสังวรศีล) พูดงาย  ๆวา ศีล
ในการรูจักใชอินทรีย ตา หู จมูก ล้ิน กาย รวมไปถึงใจ ในการสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอม ตั้งแต ตาดู หูฟง จมูกดมกลิ่น ลิ้นชิมรส กายถูกตอง
แตะกระทบ มาจบท่ีใจรําพึงคํานึงรูคิด แตท่ีเดนคือ ตา-ดู หู-ฟง 

ศีลชุดน้ีตองบอกวาสําคัญย่ิงนัก โดยเฉพาะเวลาน้ีท่ีเปนยุค 
ไอที ท่ีคนอยูทามกลางขาวสารขอมูล แลวก็พอดีวาคนมักใชอินทรีย
กันไมเปน เร่ิมตนต้ังแต ตาดู หูฟง ไมเปน เลยทําใหเกิดปญหามาก 
เพราะไอทีกลายเปนโทษ  

เร่ืองการเสพการใชไอที อยูในศีลชุดน้ีท้ังหมด อยางนอย
บอกวาเรามีดี คืออินทรียอันวิเศษ เปนอุปกรณในการพัฒนาชีวิต 
พัฒนาปญญา ก็ตองรูจักใชมัน ตองใชใหเปน ท่ีวารูจักใช หรือใช
เปนน้ัน คือใชอยางไร ก็ใชใหไดประโยชนท่ีเปนคุณแกชีวิต แลว
ขยายไปใหเกิดประโยชนแกสังคมในการอยูรวมกัน  

เมื่อใชอินทรียเสพไอที ถาไมเกิดคุณคาเปนประโยชนแกชีวิต 
แตกลับมาทําลายหรือบ่ันทอนชีวิต ทําใหเสียหายตอความอยูดี
ของตนเอง หรือตอการอยูรวมกันและความสัมพันธท่ีดีในสังคม ก็
แสดงวาใชผิด เรียกวาไมรูจักใช หรือใชไมเปน  

หลักการก็คือ ตองมีสติในการใชอินทรีย เร่ิมตนก็ตั้งตัววาง
สถานะความสัมพันธของเราตอไอทีน้ันใหถูก แบบหน่ึง คือ ตั้งตัว
อยูในฐานะเปนนายของไอที ตองไมยอมเปนทาสของไอที แตแบบ
น้ีก็ยังไมดีแท อีกแบบหน่ึง คือ แทนท่ีจะคิดงายๆ อยางท่ีชอบพูด
กันวา “เสพไอที” ซ่ึงทําใหลืมสติและหลงงาย ก็ใหมองตัวเองในแง
ว าจะ  “ ศึกษาไอที ”  และใช ไอ ที เ พ่ือการศึกษา  (ศึกษาใน
ความหมายวา พัฒนาชีวิต ดวยการแสวงปญญา เปนตน) 
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๑๐๗

นอกจากนั้น เม่ือใชโดยมีสติ ก็จะคอยเตือนและตรวจสอบ
ตัวเอง วาใชไอทีอยางถูกตองหรือไม เชน เม่ือใชตาดูทีวีหรือดูอะไรๆ 
ก็จะไมลืมถามตัวเองวา เออ เราดูทีวีนี่เพ่ืออะไร เรามีจุดมุงหมาย
อะไรในการดูทีวี เราเพียงเสพรายการ หรอืเรามีการศึกษาดวย  

เมื่อดู ตองไดปญญา ไดความรู ไดขอมูลท่ีเปนประโยชน 
หรือท่ีจะเอาไปใชประโยชน อยางนอย ไดรูเทาทันเห็นความเปนไป
ตางๆ อาจจะโยงเร่ืองราวใหเห็นความเปนเหตุเปนปจจัยของสิ่ง
ท้ังหลาย เห็นความสัมพันธระหวางเหตุการณ ไดฝกการสืบสาว
กระบวนการแหงเหตุปจจัย  

ถาเรารู จักดูและมีการพิจารณา เราดูทีวีเ ร่ืองหน่ึงแลว 
อาจจะรูเขาใจอะไรมากมาย เรียกวาไดปญญา ถาดูอยางน้ี ก็มีศีล  

แตถาสักแตวาดู แลวก็เพลินๆ ลอยๆ ไป หรือไดแตติดมัว
เมาลุมหลง เสียงานเสียการ เสียการเลาเรียน เสียสุขภาพ อะไร
อยางน้ัน ก็พลาด เรียกวาเสียศีลแลว  

ศีลขออินทรียสังวร ท่ีวาใหรูจักใชตาหู ดูฟงน้ี แทบไมมีใคร
พูดถึง จะตองคํานึงกันใหมาก วาเด็กใชตาหู ดูและฟงกันอยางไร 
ดู-ฟงแลว  ไดขอมูลความรู  ไดแงคิด  ไดคติอะไร  ท่ีจะมาใช
ประโยชนในการแกปญหา ในการดําเนินชีวิตเปนอยูใหดีข้ึน ใน
การพัฒนาตัวเองใหงอกงามข้ึน หรือในการชวยเหลือเก้ือกูลพอแม
พ่ีนอง ครอบครัว เพ่ือนมนุษย  

ถาดู-ฟงเปน อยางนอยในแงขอมูล ก็ได ๒ อยางแลว คือ ได
ขอมูล และไดปญญาท่ีรูเขาใจขอมูลน้ัน แลวก็ขยายตอไปอีก ใหรู
ความสัมพันธระหวางขอมูล หย่ังเห็นกระบวนการแหงเหตุปจจัย 
เปนตน ดูเปน-ฟงเปน ก็ไดประโยชน ปญญาก็พัฒนาข้ึนไปๆ ไม
เสียเวลาเปลา และไมถูกเขาลอใหหลงทางเขวออกไป 
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พัฒนาถึงท่ี จะเอาดีไดจากสิ่งเลวท่ีสุด  
การฝกการพัฒนาในการดู-ฟงน้ี ยังกาวไปไดอีกเยอะ เชน 

ตอนแรก เปนธรรมดาท่ีเราจะเนนวา ใหพยายามจัดใหเด็กไดพบ
เห็นไดดูไดยินไดฟงขอมูล เร่ืองราว ประสบการณท่ีดีๆ ใหเขาได
เรียนรูสิ่งท่ีเปนประโยชน เรียกวาใหเด็กไดรับสิ่งท่ีดีท่ีสุด  

แตการฝกฝนพัฒนายังมีกาวตอไปจากน้ันอีก คือ ตอจาก
การพยายามใหเด็กไดรับแตสิ่งท่ีดี ใหพบสิ่งท่ีดี พยายามไมใหพบ
สิ่งท่ีไมดี ข้ันเหนือกวาน้ันก็คือ ใหเด็กไดรับสิ่งท่ีดีท่ีสุด พรอมท้ัง
สามารถเอาประโยชนไดจากสิ่งท่ีเลวท่ีสุด 

หลักการในเร่ืองน้ี มาจากความจริงของธรรมดาท่ีวา ในโลก
แหงความเปนจริงน้ัน คนเราไมสามารถไดสิ่งท่ีตนปรารถนาตามท่ี
ตนชอบใจเสมอไป เราตองพบท้ังสิ่งท่ีชอบใจและท่ีไมชอบใจ  

ตอนแรก เมื่อเด็กยังอยูกับเรา เราก็พยายามจัดใหเขาไดสิ่งท่ี
ดีท่ีสุด น่ันก็คือ เขาอาศัยหรือพึ่งพาการจัดตั้งและจัดสรรของเรา 
และน่ันก็คือการท่ียังข้ึนตอปจจัยภายนอก  

แตเด็กไมไดอยูกับเราตลอดไป เมื่อเขาไปอยูในชีวิตและโลก
ท่ีเปนจริง โลกมันไมไดเอาใจหรือตามใจเขา และเราหรือใครก็ไม
สามารถตามไปจัดต้ังหรือจัดสรรใหแกเขา  

ในโลกท่ีเปนจริงน้ัน เขาจะตองพบสิ่งท้ังหลายท้ังท่ีดีและไม
ดี ท้ังท่ีชอบใจและไมชอบใจ ถาเขายังตองพ่ึงพาการจัดตั้งหรือตอง
มีใครมาจัดสรรให ก็คือยังตองข้ึนตอปจจัยภายนอก น่ันแสดงวา 
เขายังไมไดพัฒนาเพียงพอ และเขาก็จะลมเหลว ไปไมไหว เปน
อาการของการพ่ึงตนไมไดอยางหน่ึง 
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เพราะฉะน้ัน จะตองเขาใจวา การท่ีเด็กยังอยูกับเรา และเรา
จัดใหเขาไดพบไดประสบไดรับสิ่งท่ีดีท่ีสุดน้ัน ก็คือเราเปนปจจัย
ภายนอก (เปนกัลยาณมิตร) และเด็กกําลังพ่ึงพาอาศัยเรา พ่ึงพา
ข้ึนตอการจัดต้ังและการจัดสรรของเรา  

ตอนน้ี เราจะตองรูตระหนักวา หนาท่ีท่ีแทจริงและความ    
สําเร็จของปจจัยภายนอก ตลอดจนการจัดตั้งและจัดสรรท้ังหมด
น้ัน อยูท่ีมาเปนสื่อ เปนตัวกระตุนเราหรือโนมนาวนอมนํา ใหเด็ก
พัฒนาปจจัยภายในข้ึนในตัวของเขาเอง ท่ีจะใหเขาสามารถหรือ
พรอมท่ีจะออกไปอยูในโลกแหงความเปนจริง ท่ีไมเอาใจไมตามใจ
เขา ท่ีมีท้ังสิ่งท่ีดีและไมดี ท้ังท่ีเขาชอบใจและไมชอบใจ และไมมี
ใครเปนปจจัยภายนอกคอยตามไปจัดตั้งจัดสรรสิ่งท่ีดีท่ีชอบใหแก
เขา เรากําลังชวยใหเขาเตรียมตัวใหพรอม ใหมีตนท่ีพ่ึงได 

ถาเด็กมีปจจัยภายในของตนเอง ท่ีจะไปอยูไดอยางดี ในโลก
แหงความเปนจริงน้ัน โดยไมตองข้ึนตอหรืออาศัยปจจัยภายนอก 
ไมตองพ่ึงพาการจัดต้ังจัดสรรน้ัน น่ันก็คือความสําเร็จของการ      
ศึกษา ที่บอกวา เขาเปนผูท่ีพัฒนาแลว และเปนผูท่ีเรียกวาพ่ึงตนได 

การให้เด็กได้รับส่ิงท่ีดี ท่ีสุด คือการท่ีปจจัยภายนอกใช
โอกาสเพิ่มพูนเสริมเติมปจจัยท่ีดีแกเด็กใหไดมากท่ีสุด และ  

การให้เด็กพัฒนาความสามารถท่ีจะเอาดีเอาประโยชน์ได้จาก
ประสบการณ์และสถานการณ์ทุกอย่าง แม้แต่ท่ีเลวท่ีสุด คือการท่ี
ปจจัยภายนอกชวยใหเด็กพัฒนาปจจัยภายในตัวเขาเองข้ึนมา ท่ีจะ
ทําใหเขาเปนผูท่ีไดพัฒนาแลว และพ่ึงตนไดอยางแทจริง 

ความสามารถท่ีจะเอาดีเอาประโยชน์ได้จากประสบการณ์และ
สถานการณ์ทุกอย่าง แม้แต่ท่ีเลวท่ีสุด คือปจจัยภายในตางๆ 
หลายอยาง เฉพาะอยางย่ิง ขอท่ีควรเนนมาก คือความรูจักคิด ท่ี
เรียกวา โยนิโสมนสิการ   
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ตามท่ีกลาวมาน้ี เหมือนกับวาเราแบงงานชวยเด็กพัฒนา
เปน ๒ ข้ัน หรือ ๒ ดาน คือ 

ขั้นที่ ๑ จัดเตรียมขอมูล จัดสรรสิ่งสนองอินทรียในทางท่ีดี 
และจัดตั้งกิจกรรมท่ีจะใหเด็กไดมีประสบการณและพัฒนาคุณ- 
สมบัติและความจัดเจนท่ีดีงาม พูดสั้นๆ วา ให้เด็กได้รับส่ิงท่ีดีท่ีสุด 

ขั้นที่ ๒ นอมนํากระตุนเราใหเด็กพัฒนาปจจัยภายในของตัว
เขาเอง ใหรูจักเอาดีเอาประโยชนไดจากประสบการณและสถาน- 
การณทุกอยาง แมแตท่ีเลวท่ีสุด เฉพาะอยางย่ิงการฝกโยนิโส
มนสิการ ที่จะเปนปจจัยตัวเอกในการพัฒนาปญญา พูดส้ันๆ วา ให้
เด็กพัฒนาความสามารถท่ีจะเอาประโยชน์ได้แม้จากส่ิงท่ีเลวท่ีสุด  

ยกตัวอยางวา เด็กไปเจอทุกขเจอปญหาเจออะไรไมดีไม
ชอบ ตองสามารถพลิกใหเปนดีใหได หรือเอาประโยชนจากมันให
ได ไมใชไปเจอทุกขก็จับเจาเหงาหงอยแลวก็ทอแท ไดแตซํ้าเติม
ตัวเอง แตตรงขาม ถาเจอทุกข ก็มองวา ออ... เราเจอแลว บท
ทดสอบ หรือแบบฝกหัดใหญ น่ีนะ ถาเราผานเจาทุกขหรือปญหา
น้ีไปได  เราจะเขมแข็ง  เราจะไดปญญา  จะไดอะไรตออะไร
มากมาย เราจะพัฒนาตัวอีกเยอะ  

คนท่ีมีจิตสํานึกในการศึกษา เปนนักฝกตน จะคิดวา ปญหา
เปนท่ีลับปญญา พอปญหามา เราก็ไดฝกปญญา พอปัญญามา 
ปัญหาก็หมด และ ย่ิงยาก ย่ิงได้มาก คือ อะไรท่ียาก ก็เปนตัวท่ีชวยให
เราไดฝกตนเองมาก  

เด็กท่ีฝกตนดีแลว พัฒนาไดผล จะมีชีวิตท่ีเปนสุขไดเสมอ 
เขาอยูในโลกท่ีมันไมเปนไปตามใจของเรา ก็ไมวาอะไร แมแตเจอ
สิ่งท่ีไมดีไมชอบ ก็เอาดีเอาประโยชนจากมันได แมในความทุกขก็
หาความสุขได  
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๑๑๑ 

คนท่ีเกงจริงตองหาพบความสุขไดแมในความทุกข และเอา
ประโยชนไดจากปญหา และมองเห็นประโยชนแมในความทุกข 
อยางท่ีพูดแลววา คนท่ีตกทุกขเจอปญหาแลว ไมจับเจา ไมทอแท 
ไมถอยเสีย พยายามเรียนรูจากทุกขและเพียรแกปญหา เขาจะ
พัฒนาอีกมากมายจากการท่ีผานทุกขผานปญหาน้ันไปได  

คนท่ีมีสุขเสียอีก ถาเพลินอยูกับการไดรับบํารุงบําเรอเอาใจ 
จะไมพัฒนา ตรงขาม อาจจะออนแอลงไปอีกดวย เพราะไมไดฝก
ตัวเอง อะไรๆ ก็สะดวกดาย งายไปหมด เด๋ียวก็ผานๆ เลยไมตอง
ฝกตัว ไมมีโอกาสท่ีจะพัฒนาตัวเอง สุขสบายเลยกลายเปนเสีย 

เพราะฉะน้ัน ทานจึงใหสรางจิตสํานึกในการฝก หรือใน
การศึกษา คือเจออะไร ก็ถือเปนการท่ีจะไดเรียนรูท้ังหมด เจออะไร
ทุกขอะไรยาก ก็เปนบทเรียน เปนแบบฝกหัดหมด พอเอาเปน
แบบฝกหัดแลว การพัฒนาก็เดินหนาไปเร่ือย พรอมท้ังไดเพ่ิมทุน
ในการสรางความสุขใหแกตัวเอง  

สนุกในการเรียน เสีย่งในการศึกษา 
ตรงน้ีขอแทรกนิดหน่ึง เวลาน้ีพูดกันบอยมากเร่ืองเรียนให

สนุก หรือเรียนอยางเปนสุข สนุกในการเรียนอะไรทํานองน้ี เนนกัน
นัก ตองสรางบทเรียนใหสนุก จัดกิจกรรมใหสนุก เร่ืองน้ี ถาเขาใจ
ชัด ปฏิบัติถูก ก็ดีแน  

แตท่ีวาเรียนใหสนุก มีความสุขในการเรียนน้ี ถาเขาใจไมชัด 
ปฏิบัติไมถูก อาจจะไดผลตรงขามกับท่ีหวัง กลายเปนการขัดขวาง
การศึกษาไปก็ได 
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ขอเทาความถึงหลักการท่ีพูดไปแลวคร้ังหน่ึงวา ครูมีหนาท่ี
ประสานการจัดตั้งของปจจัยภายนอกในหองเรียน ใหเขามาเปน
การพัฒนาปจจัยภายในของตัวเด็กเอง ท่ีเขาจะไปอยูไดดีในโลก
แหงความเปนจริง 

จะตองระลึกตระหนักไวตลอดเวลาวา ถาการเรียนใหสนุก
น้ัน เกิดจากการจัดต้ังของปจจัยภายนอก คือ ครูหรือผูสอน ใชวิธี
สอนบาง ทําบทเรียนบาง จัดกิจกรรมบาง ใหเกิดความสนุกสนาน
ในการเรียน ถายังอยูในข้ันน้ี จะตองระวังไว ไมประมาท คืออยาให
เลยเถิดไป กลายเปนวา การเรียนอยางสนุก และการท่ีจะมี
ความสุขในการเรียนของเด็ก ตองพ่ึงพาข้ึนตอการจัดตั้งของปจจัย
ภายนอกเร่ือยไป กลายเปนวา เด็กไมสามารถเรียนอยางมี
ความสุข สนุกในการเรียนดวยตัวเขาเอง 

การเรียนใหสนุก มีความสุขในการเรียน ท่ีเกิดจากการจัดตั้ง
ของปจจัยภายนอกคือครูหรือผูสอนน้ี เปนวิธีการหรือเทคนิคข้ันตน
ของปจจัยภายนอกนั้น ท่ีจะมาสื่อนําโนมนาวกระตุนเราใหเกิด
ปจจัยภายในข้ึนในตัวของเด็ก โดยทําใหเขาเกิดความสนใจใฝรู 
อยากเขาใจเขาถึงเน้ือหาและทําไดตามวัตถุประสงคของบทเรียน  

(พึงแยกแยะดวยวา ในเรื่องน้ี มี ๒ อยาง ท่ีเคียงขางกันอยู 
คือ การทําให้สนุก กับ การทําให้ง่าย หรือ ทําให้เข้าใจง่าย สองอยาง
น้ีเรามักหวังใหมาดวยกัน แตก็ไมจําเปนท่ีมันจะมาดวยกัน อยาง
หลังเปนคุณสมบัติท่ีพึงหวังจากครูมากกวาอยางแรก) 

การทําใหเรียนอยางสนุก เปนวิธีกระตุนเรา สูเปาหมายคือ
ความสนใจใฝรูท่ีจะเขาถึงเน้ือหาของบทเรียน 
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จุดพลาดมี ๒ อยาง คือ 
๑) ปัจจัยภายในไม่เกิดข้ึน: กลายเปนวาเด็กจะมีความสุขใน

การเรียน ตองอาศัยหรือข้ึนตอครูหรือผูสอนมาจัดทําใหอยูเร่ือยไป 
เด็กไมสามารถเรียนอยางมีความสุขดวยตัวเขาเอง น่ีคือ ความสุข
ของเด็กข้ึนตอการจัดต้ัง 

๒) เป้าหมายพลิกผัน: การทําใหเรียนสนุกมีเปาหมาย คือจะ
ชวยปลุกเราใหเกิดความความสนใจใฝรูสิ่งท่ีเรียน แตถาทําแลว
กลายเปนวาเด็กไปติดความสนุก (รวมทั้งติดตัวบุคคลท่ีทําใหสนุก) 
เอาความสนุกเปนเปาหมาย คอยตามหาความสนุก ก็เปนการ
พลาดเปาหมาย 

ถาเปาหมายกลายเปนความสนุกไปเสียแลว ก็อาจจะเกิด
เปนกระบวนการว่ิงไลหาความสนุก ซ่ึงผูเรียนกลายเปนผูรับหรือผู
ศึกษากลายเปนผูเสพการปรนเปรอ ท่ีเบ่ือความสนุกเกาและรอเสพ
ความสนุกใหม ขณะท่ีผูสอนจะตองหาทางปรุงแตงความสนุกใหม
ใหมีรสชาดแผกผันแรงข้ึนไปๆ จนอาจจะแหวกหลุดออกจาก
กระบวนการของการศึกษา ดีไมดีกลายเปนกระบวนการแสดงบน
เวทีไปเลย พรอมกับท่ีเด็กกลายเปนคนที่ออนแอถดถอยลงจาก
พัฒนาการทางการศึกษา มีปจจัยภายในท่ีไมพัฒนา 

ความใฝรูเปนปจจัยภายในท่ีสําคัญอยางหน่ึง จะเห็นวา ใน
จํานวนเด็กมากมายน้ัน สวนใหญยังตองพ่ึงพาปจจัยภายนอกมาก 
แตจะมีบางคน แมจะนอยย่ิง ท่ีมีปจจัยภายในคือความใฝรูน้ีแรง
เขม ในขณะท่ีเด็กสวนใหญตองพึ่งพาการทําการเรียนใหสนุก จึง
จะเรียนไปได แตเด็กท่ีมีความใฝรูแรงเขมน้ี ไมวาวิชางายหรือวิชา
ยาก เขาอยากเรียนไปหมด (บางทีวิชาย่ิงยาก ย่ิงอยากรูและย่ิง
ตั้งใจเรียน)  
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คิดวาเราคงตองการใหเด็กท่ัวไปมีปจจัยภายในอยางน้ี และ
พยายามพัฒนาเด็กเหลาน้ันใหมีปจจัยภายในท่ีจะสรางความสุข
ในการเรียนของเขาข้ึนมาไดโดยเปนปกติของตัวเขาเอง 

ถาจะใหเกิดความงอกงามแหงปญญา ใหเกิดความเจริญ
ทางวิชาการกันจริงๆ เรายังตองผานเลยข้ันของการทําบทเรียนให
สนุกน้ีไปอีกไกล  

เร่ืองราววิชาการสําคัญย่ิงบางอยางไมมีคนท่ีจะสนใจไปทํา
ใหเรียนสนุก หรือวิชาการบางอยางบางเร่ือง มีคนท่ีรูเขาใจนับตัว
ได และคนท่ีรูดีท่ีสุด ไมถนัดในการทําใหเรียนสนุก ในกรณีอยางน้ี 
ผูท่ีมีปจจัยภายในเชนใฝรูอยางแรงเขมเทาน้ัน จะเขาไปหา และ
บางทีทุมเทสละท้ังชีวิตใหในการฝาฟนด้ันดนไปอยางมีความสุข
ในการท่ีจะหาความรูเขาใจสืบคนความจริงจนถึงท่ีสุด 

การทําใหเรียนสนุก มีความสุขในการเรียน โดยการจัดตั้งของ
ปจจัยภายนอก มีประโยชนเก้ือกูลอยางมาก สําหรับคนสวนใหญ
หรือคนระดับเฉลี่ยท่ัวไป เฉพาะอยางย่ิงในขั้นท่ีเรียกวาบุพภาคแหง
การศึกษา หรือข้ันนําเขาสูการศึกษา แตพึงทําดวยความตระหนัก
รูเทาทันโดยไมประมาท และดวยความเขาใจต้ังใจที่จะใหเปนสื่อ
นําสูการพัฒนาปจจัยภายใน ท่ีเปนตัววินิจฉัยความสําเร็จ 

เปนอันวา การทําใหเรียนสนุก มีความสุขในการเรียนน้ี ผูสอนที่
เปนปจจัยภายนอกมีงาน ๒ ขั้น คือ งานจัดตั้งท่ีจะทําใหการเรียนสนุก 
และแฝงอยูพรอมกันในน้ัน ไดแกการสื่อนําใหผูเรียนเกิดปจจัยภายใน  

เราจะไมปลอดภัยเลยตราบใดท่ีปจจัยภายในยังไมเกิด ถา
ผูเรียนตองอาศัยปจจัยภายนอกรอพ่ึงพาการจัดตั้ง จึงจะเรียนได 
ตองสนุกจึงจะเรียน ถาไมสนุกก็ไมเรียน แทนท่ีการศึกษาจะเขมแข็ง 
ก็นาจะออนแอลงไปในทางสูความลมเหลว  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๑๕

ดังไดบอกแลววา โลกท่ีเปนจริงน้ีมันไมไดตามใจเรา เด็ก
ไมไดอยูแตในหองเรียนท่ีครูมาจัดสรรจัดตั้งให แตเขาจะตองไปอยู
ในโลกแหงความเปนจริง ถาเขาตองพ่ึงพาความสุขจากการจัดต้ัง 
ก็จะตองใหโลกน้ีเอาใจเขาซ่ึงเปนไปไมได ตอไปพอเจอโลกที่ไม
ตามใจตัว ก็กลายเปนเหลือทน สูไมไหว มีแตความทุกข จึงอยาให
มีแคความสุขจัดต้ัง ตองใหเขาสามารถท่ีจะมีความสุขดวยตนเอง  

พอเขาเกิดความอยากรูใฝรู ตอนน้ีคือปจจัยภายในเกิดข้ึน
แลว ดวยความอยากรูน้ัน เขาจะไปหาความรู ไปศึกษาคนควา 
และศึกษาอยางมีความสขุ  

การศึกษา คือการพฒันาความสุข  
นักคนควานักวิทยาศาสตร ท่ี ย่ิงใหญในอดีต กวาจะได

ความรูมา ตองผจญกับความยากลําบากแสนเข็ญมากมาย แต
เพราะอยากรู ตองการเขาถึงความจริงวาอะไรเปนอะไรอยางไร 
เขาก็มีความสุขในการไปคนควาหาความรูน้ัน แมจะตองเดินทาง
ฝาความลําบากทุกขยากไป เขาก็มีความสุข เพราะวามีปจจัย
ภายใน คือความใฝรูอยากรูท่ีแรงกลา เปนพลังย่ิงใหญท่ีขับเคลื่อน 
ทําใหไปไดทุกแหงหน ไปไหนก็ได ตลอดท้ังเจ็ดคาบสมุทร ไปถึงข้ัว
โลกเหนือข้ัวโลกใต ถึงหนาวสุดพรรณนาแสนทรมาน ก็ฮึดสู
อุตสาหะด้ันดนทนไป ยอมยกเวลาท้ังชีวิตให เพ่ือจะใหไดความรู  

คนท่ีใฝหาอยากรูจริงๆ จะมีความสุขในการเรียนรู เขาไม
กลัวหรอก จะไปตางถ่ินตางแดนที่ไหนก็ไปได ยอมพลีท้ังชีวิต
ใหกับการหาความรูก็ได  
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๑๑๖ 

ฉะน้ัน เราอยาหยุดแคจัดสรรจัดตั้งปจจัยภายนอกใหเทาน้ัน 
อยาใหเด็กติดอยูกับความสุขจัดต้ัง ท่ีเปนความสุขแบบพ่ึงพา  

ตองสรางปจจัยภายในข้ึนมา ใหเด็กมีความใฝรู เปนตน 
จนกระท่ังเขาพัฒนาถึงข้ันท่ีเคยยํ้าบอกวา ตอนแรก เขาเจอส่ิง
ชอบใจจึงจะมีความสุข ตอไปเมื่อใฝเรียนรูแลว มองเห็นวา ไปเจอ
สิ่งท่ีไมชอบใจจะไดเรียนรูมากกวา ก็เลย “ชอบส่ิงที่ไมชอบใจ” แลวก็
มีความสุขจากการไดเรียนรูสิ่งท่ีไมชอบใจ คนเราพัฒนาใหเปน
อยางน้ีได  

น่ีเปนตัวอยางท่ีบอกใหรูวา คนเราน้ี เมื่อพัฒนามากข้ึนแลว 
ก็จะมีความสุขใหมๆ เพ่ิมข้ึนมา การศึกษาจะชวยใหคนมีชองทาง
พัฒนาความสุขไดมากข้ึน  

จึงไดพูดถึงความสุขเปนอีกเร่ืองหนึ่งเลยวา ความสุขของ
มนุษยน้ีพัฒนาไดมากมาย มีหลายดานหลายระดับ มนุษยมิใชมี
ความสุขแบบเดียวอยางท่ีมักพูดกัน เราสามารถพัฒนาความสุข
ข้ึนไปอีกๆ ดวยการพัฒนาปจจัยตัวสําคัญ คือ พัฒนาความต้องการ  

คนทุกวันน้ีมองดูความตองการเปนอยางเดียวแบบเดียว ก็
เลยรูจักความสุขแบบเดียว แตท่ีจริง ความตองการมีตางแบบ และ
พัฒนาได ถาเขาพัฒนาความตองการข้ึนไป ก็จะไดรูจักความสุข
แบบอื่นๆ เพ่ิมข้ึนอีก  

เคยพูดวา ความหมายนัยหน่ึงของการศึกษา คือการพัฒนา
ความสุข คนไมใชมีความสุขแคจากการเสพบริโภค จากการสนอง
บําเรอผัสสะแหง ตา หู เปนตน เทาน้ัน แตเพียงแคเร่ิมมีการพัฒนา
ในการศึกษา เราก็มีความสุขอยางใหมข้ึนมาจากการเรียนรู จาก
การฝกตน แมแตจากการทําอะไรท่ียาก ตอจากน้ัน ยังมีความสุข
แบบตางๆ รอคนท่ีพัฒนาชีวิตดวยการศึกษาอีกมากมาย 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๑๗

ถาเด็กมีความสุขจากการสนองความตองการทางตา หู จมูก 
ลิ้น และผิวกาย ท่ีเจอสิ่งชอบใจเทาน้ัน ไมรูจักพัฒนาตัว แดนแหง
ความสุขของเขาจะแคบมาก เขาจะเปนคนขาดแคลนท่ีเท่ียวแลน
หาความสุข เขาหันไปไหน ก็จะเจอแตแดนแหงทุกขมากมายท่ัวไป
หมด เขาจะตองเจอทุกขเยอะแยะจนแทบทนไมไหว ไมเจอสิ่งท่ี
ชอบใจ ก็ทุกข เจอสิ่งท่ีไมชอบใจ ก็ทุกข จะเรียนก็ทุกข เมื่อตองทํา
อะไร ก็ทุกข จะสุขตอเมื่อไดเมื่อเสพอยางเดียว ตองไดรับการบํารุง
บําเรอปรนเปรอจึงจะสุข นอกจากมีทุกขมาก ก็ออนแอลง ไมมี
กําลังท่ีจะรับมือกับทุกข ก็เลยย่ิงทุกขหนัก  

ทีน้ี เมื่อเขามีการศึกษา พอกาวไปถึงข้ันมีความสุขจากการ
เรียนรูแลว ก็จะกาวตอไปสูการมีความสุขจากการกระทํา  

ตอนน้ีก็เปนข้ันท่ีสําคัญ ถาระบบการศึกษาจัดตั้งน้ีเกงจริง 
ตองทํางานข้ันน้ีใหได คือตองใหเด็กพัฒนาถึงข้ันมีความสุขจาก
การทํา ซ่ึงหมายถึงทําสิ่งท่ีดีท่ีสรางสรรค คือเกิดจากการมีปญญา
รูเขาใจ มองเห็นเหตุผลแลว เกิดฉันทะท่ีจะทํา พอเขาเกิดฉันทะท่ี
จะทําแลว การกระทําก็กลายเปนความสุขทันที  

พอพัฒนาไปอีกหนอย แมจะทําสิ่งท่ียากก็มีความสุข บางที
ย่ิงยากก็ย่ิงสุขมาก เหน็ดเหน่ือยเทาไรไมวา เมื่อมีฉันทะ ก็มี
ความสุข เหมือนนักวิทยาศาสตรใหญและนักประดิษฐย่ิงยง ท่ี
ทํางานคนควาทดลอง ท้ังใชเร่ียวแรงหนักและเวลายาวนาน แตมี
ฉันทะ ก็อยูกับความสุขในการทํางานน้ัน  

แตทีน้ี เด็กสมัยน้ี ผูใหญแทบไมไดชวยใหพัฒนาฉันทะเลย 
(ฉันทะคืออะไร บางทีก็ยังไมรูจัก) ฉะน้ัน ไมวาจะทําอะไร ก็จะ
ทุกขไปท้ังน้ัน เจอแตสิ่งท่ีตองทํา ก็เลยเปนทุกข ท้ังทุกขท่ีจะทํา 
และไมมีแรงใจท่ีจะทํา ก็เลยออนแอลงไปดวย เมื่อชีวิตแตละคน
ออนแอลง สังคมก็ออนแอลง อารยธรรมเปลี้ย ก็เสื่อมลงแนนอน  
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๑๑๘

บอกไดเลยวา ถาฉันทะเลือนรางจางหาย และตัณหาคืบ
ขยายแผไปครอบงําท่ัว มนุษยท่ีอยูกันดวยตัณหา มานะ และทิฏฐิ 
ก็จะนําพาอารยธรรมสูกาลอวสาน 

การพัฒนาความสุขยังกาวตอไปอีกมาก แตคนท่ีติดอยูกับ
ความตองการเสพทางผัสสะท้ัง ๕ จะกลายเปนคนออนแอท่ีมองเห็น
แตความขาดแคลนของตนและคอยเรียกรองโหยหาอยูตลอดเวลา 

จึงขัดขวางการพัฒนาของตนเอง แตพอเร่ิมพัฒนา คนจะมองอีก
ดานหน่ึงอยางคนแข็งแรงซ่ึงเห็นพลังและส่ิงท่ีตัวมี ท่ีจะให ท่ีจะทํา
อะไรตางๆ  

พอเขาพัฒนาความตองการใหคนอื่นเปนสุขข้ึนมา (อยางพอ
แม ท่ี พัฒนาความตองการ น้ีตอลูก ข้ึนมาตามธรรมดาของ
ธรรมชาติ) เขาก็มีความสุขจากการใหและจากการเก้ือกูลและทํา
อะไรใหแกผูอื่น  

พอเขาพัฒนาความตองการใหสิ่งท้ังหลายในโลกดีงาม
สมบูรณข้ึนมา เขาก็มีความสุขในความร่ืนรมยของธรรมชาติหรือ
สิ่งแวดลอมและในการท่ีจะรักษาหรือทําใหเปนอยางน้ัน  

พอเขาพัฒนาความตองการสภาพกุศลในจิตใจข้ึนมา เขาก็
พัฒนาความสามารถในการปรุงแตงดานดีในจิตใจและมีความสุข
จากการปรุงแตงท่ีดีน้ัน  

จนในท่ีสุด พอเขาพัฒนาปญญารูเขาใจเขาถึงความจริงแท
ของธรรมชาติ เห็นทุกสิ่งตามท่ีมันเปน เขาก็ข้ึนพนเหนือความ
ตองการ มีความสุขจากการที่ไมตองสนองความตองการ ซ่ึงเปน
อิสระสดใสปลอดโปรงโลงเบิกบาน มีใจวางลงตัวกับโลก และมี
ชีวิตท่ีเปนอยูดวยปญญา 
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๑๑๙

เร่ืองการพัฒนาความสุข ก็เปนเร่ืองใหญอีกหัวขอหน่ึง แตยัง
มิใชโอกาสท่ีจะพูดกันยาว จึงขอผานไปกอน 

เอาละพอแคน้ี เร่ืองอินทรียสังวร เปนอันวาตองใชตาดูหูฟง 
เปนตน ใหเปน ดูแลว ใหไดขอมูลไดคติท่ีเปนประโยชน ไดความรู 
ไดปญญา ไดสิ่งท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาชีวิต ในการอยูรวมกัน
ดวยดีในสังคม ฯลฯ ถึงเวลาตองมาเนนกันละ  

การศึกษาเริ่มหรอืยัง ดูท่ีสองศีล  
๓. ปัจจัยปฏิเสวนา ศีลขอน้ีก็ใหญมาก เปนเร่ืองของการ

เสพบริโภคปจจัย ท่ีเราพูดกันวาปจจัย ๔ ก็คือสิ่งท่ีเก้ือหนุนชีวิต  

“ปจจัย” แปลวา สิ่งท่ีเก้ือหนุนชีวิต หรือเปนเงื่อนไขใหชีวิต
ดําเนินไปได ถาเราไมมีมัน ชีวิตเราก็อยูไมได หรืออยูดีไมได คําวา
ปจจัย บอกความหมายเสร็จอยูในตัววา  

๑) เราจะเสพบริโภคสิ่งท่ีเปนปจจัย คือสิ่งท่ีเก้ือหนุนชีวิต สิ่ง
ท่ีเปนคุณแกชีวิต เพราะฉะน้ัน สิ่งท่ีทําลายหรือบ่ันรอนชีวิต อยา
ไปปฏิเสวนามันเลย คืออยาไปเสพบริโภคมันเลย  

น่ีมันเร่ืองอะไรกัน มนุษยสมัยน้ีเอาแตเสพบริโภคเร่ือยเปอย 
ไมพูดใหชัดวาเสพบริโภคปจจัย จึงไมไดคํานึงเลยวามันเปนปจจัย
เก้ือหนุนชีวิตหรือเปลา กินเสพบริโภคแลวเปนอันตรายตอชีวิตกัน
มากมาย อยางโรคอารยธรรมปจจุบันท่ีพูดเมื่อก้ี ก็เกิดจากความ
ไมไดเร่ืองน้ี แมแตปญหาสิ่งแวดลอมเสียหายเสื่อมโทรมอะไร ก็
เพราะการเสพบริโภคของมนุษย อันน้ีคือเร่ืองใหญมาก  
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๑๒๐

๒) ท่ีวาเราเสพบริโภคสิ่งท่ีเปนปจจัย คือสิ่งท่ีเก้ือหนุนชีวิตน้ัน 
บอกความหมายอีกอยางหน่ึงดวยวา สิ่งเสพบริโภค เชน อาหาร น้ัน 
เปนสิ่งท่ีเราอาศัยใหชีวิตของเราเปนอยูได แลวก็พรอมท่ีจะไปทํา
อะไรๆ ท่ีเปนวัตถุประสงคแหงการมีชีวิตของเรา พูดงายๆ วา มัน
เปนเคร่ืองอาศัย เปน means ไมใชเปน end  

(ปจจัย ๔ สําหรับพระสงฆ ทานมีช่ือเรียกเฉพาะลงไปอีกวา 
“นิสสัย” คือเคร่ืองอาศัย ท่ีเราพ่ึงพาแลว จะไดมีกําลังไปศึกษา
พัฒนาชีวิตได ความหมายตรงเผงเลย) 

ตรงน้ีจะตองยํ้าวา ทางพระถือวา ส่ิงเสพบริโภค หรือเร่ือง
เศรษฐกิจน้ี เปนปจจัย เราตองมีใหเพียงพอท่ีจะดํารงชีวิตอยูได 
และไมเทาน้ัน ตองใหเพียงพอท่ีจะใหชีวิตไปพัฒนาตัวมันและทํา
อะไรๆ ท่ีจะใหมนุษยและโลกน้ีอยูกันดวยดีมีสันติสุข (อยางท่ีพระ
บอกน่ันแหละวา เปน “นิสสัย” ท่ีเราอาศัยเพ่ือจะไดศึกษา)  

แตมัน ไมใชเปนจุดหมาย คือ เราไมไดอยูเพ่ือจะมีจะไดมัน 
หรือจะไดครอบครองเอาไว หรือเพ่ือจะหาความสุขจากการเสพ
บริโภคไปจบท่ีมัน 

ท่ียํ้าอันน้ีก็เพราะเวลาน้ี มนุษยกําลังพลิกตรงขาม เขาเอา
เร่ืองเศรษฐกิจ เอาวัตถุสิ่งเสพบริโภคเปนจุดหมาย ทุมเทเร่ียวแรง
กําลังทุกอยางเพ่ือจะใหไดสิ่งเสพบํารุงบําเรอมา แลวก็หลงระเริง
มัวเมาจมอยูกับการหาความสุขจากการเสพบริโภคสิ่งเหลาน้ี พวง
มาพรอมดวยการแยงชิงขมเหงเบียดเบียนทําลายรบราฆาฟนกัน 
ตลอดจนรุกรานทําลายโลกแหงธรรมชาติ เปนท่ีมาของปญหาแทบ
ทุกอยางในปจจุบัน 
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พฤติกรรมในการเสพบริโภคของมนุษยท่ัวไปเวลาน้ี ท่ีสักวา
กินเสพสนองตัณหา ไมคํานึงถึงวาเสพบริโภคแลวมันจะเก้ือหนุน
ชีวิตหรือไม ก็ดี กินเสพบริโภคโดยเอาวัตถุบําเรอเปนจุดหมาย ท่ี
จะเอาแกตัวใหมากท่ีสุดและสยบจมจบอยูกับความมัวเมาหา
ความสุขจากวัตถุเหลาน้ี ไมมองเปนปจจัยท่ีเราจะไดอาศัยเพ่ือจะ
พัฒนาชีวิตใหดีงามกาวไปในไตรสิกขา ก็ดี แสดงชัดวามนุษย
เหลาน้ีไมไดใชปญญาในการเสพบริโภค ไมไดกินดวยปญญา เปน
ภาวะขาดการศึกษาในข้ันพ้ืนฐานเลยทีเดียว 

ปัจจัยปฏิเสวนา คือการเสพบริโภคปจจัยน้ี บอกแลววาเปน
ศีลหมวดหน่ึงของพระ แตเราไมเอามาพูดไมเอามาปฏิบัติกัน ทาน
เนนในแงวา ใหเปน “การบริโภคด้วยปัญญา”  

เมื่อบริโภคดวยปญญา ก็จะเกิดผลคือเปนการบริโภคแต
พอดี หรือใชคําพระวารูจักประมาณ ทานยํ้านักวา ใหรูจักประมาณ
ในการบริโภค เชน รับประทานอาหาร ก็รับประทานแคพอดี  

พอดีอะไร? เรารูแลวน่ีวาเรารับประทานอาหารเพื่ออะไร ออ 
เรากินอาหารก็เพ่ือบํารุงหลอเลี้ยงรางกายใหเจริญเติบโตและ
ซอมแซมสวนสึกหรอ แลวรางกายก็จะไดมีกําลังเร่ียวแรงมีสุขภาพดี 

พรอมท่ีจะไปศึกษาเลาเรียนทําการงานทําสิ่งท่ีเปนประโยชน  

เมื่อเรารูความมุงหมายอยูแลววา รับประทานอาหารเพื่ออันน้ี 

เรามีปญญารูขอน้ี เราก็กินเพ่ือสนองความมุงหมายอันน้ี คือกิน
อาหารท่ีมีคุณคาและในปริมาณท่ีจะใหไดผลอยางท่ีวาขางตน ก็
จึงพอดี และเปนการบริโภคดวยปญญา  

เพราะฉะน้ัน สําหรับพระสงฆ บทเรียนแรกเมื่อบวชเขามา ก็
คือให “ปฏิสังขา-โย” คือเวลาฉนั ตองพิจารณาอาหาร  
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ท่ีวาพิจารณาอาหาร คือใหรูวาฉันเพ่ืออะไร ตามหลักท่ีเปน
คําบาลีวา “ปฏิสงฺขา โยนิโส ปิณฺฑปาตํ ปฏิเสวามิ เนว ทวาย…”  

คําบาลีน้ีวาเร่ือยไป ไดความวา ขาพเจาพิจารณาแลวโดย
แยบคายจึงบริโภคอาหาร วาท่ีบริโภคน้ี มิใชเพ่ือสนุกสนานมัวเมา
เห็นแกความบันเทิงอะไรตางๆ แตบริโภคเพ่ือใหชีวิตน้ีดําเนินไปได 
เพ่ือแกกันความหิวโหยไมสบาย เพ่ือเก้ือหนุนแกชีวิตท่ีดีงาม 
เฉพาะอยางย่ิง เพ่ือจะไดเอาชีวิตน้ีไปศึกษาเลาเรียน ไปทํา
ประโยชนสรางสรรคอะไรตออะไร และกินโดยไมใหเกิดโทษ แลวก็
ใหอยูผาสุก รวมความวา ตองรูเขาใจแมแตการกินอาหารวามัน
โยงมาเปนปจจัยเก้ือหนุนการมีชีวิตท่ีดีอยางไร  

หันมาดูคนสมัยน้ีจํานวนมาก กินอะไรแคเพ่ืออรอยแลวก็จบ 
อยางน้ีก็คือบริโภคดวยตัณหา ไมไดบริโภคดวยปญญา และเอา
การกินเสพเปนจุดหมาย โดยไมคํานึงถึงชีวิตท่ีเปนตัวไดรับผลของ
การกินน้ัน ตรงขามกับการกินใหเปนปจจัยเก้ือหนุนชีวิตท่ีดี 
เรียกวาไมมีศีลขอปจจัยปฏิเสวนาน้ีเลย 

ปัจจัยปฏิเสวนา คือเสพบริโภคดวยปญญา เปนการกระทําดวย
การคํานึงพิจารณาและเขาใจความมุงหมายในการเสพบริโภคน้ัน  

เชนเดียวกับการรับประทานอาหารโดยรูเขาใจความมุง
หมายของการรับประทาน เมื่อจะแตงตัวใชเสื้อผาเคร่ืองนุงหม ทํา
ท่ีอยูอาศัย ฯลฯ ก็ทําโดยคํานึงและตระหนักรูเขาใจ ท่ีจะทําใหสม
คุณคาและเกิดประโยชนตามความมุงหมาย มิใชกินเสพใชภายใต
โมหะท่ีเปดชองใหตัณหาเขามาชักพา กินเสพแลวกลายเปนกอ
ปญหาเสียสุขภาพเกิดโรคภัยบ่ันทอนชีวิตตนเอง  พรอมกับ
เบียดเบียนสังคมและทําลายสิ่งแวดลอม  
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เมื่อรักษาปจจัยปฏิเสวนาศีล เราก็จะดําเนินชีวิตท่ีพอดี จะ
แยกไดวาอันไหนเปนคุณคาท่ีแทของปจจัยสี่อยางน้ีๆ อันไหนไมใช  

สิ่งเสพหรือเคร่ืองใชน้ีมีข้ึนมาเพ่ืออะไร ประโยชนท่ีแทของ
มันอยูตรงไหนกันแน เราจะเสพจะใชมัน ตองใหไดคุณคาท่ีแทน้ัน
กอน เชน จะซ้ือรถยนต ก็ดูประโยชนแทท่ีเปนความมุงหมายของ
มันวาอยูท่ีเปนยานพาหนะ ก็ซ้ือมาใหสนองความตองการน้ันกอน 

สวนท่ีจะมีคานิยมในสังคมวาชวยใหเดน ใหโก แสดงฐานะอะไๆ 
น่ันเปนคุณคาเทียม ตองเปนรอง ถึงเราจะตองยอมรับคานิยมของ
สังคมบาง ก็พิจารณาท่ีจะอนุโลมบางอยางรูเทาทัน แตอยาไปหลง
มัน เราตองอยูกับความเปนจริงคือคุณคาท่ีแทยืนเปนหลักไว  

เร่ืองคุณคาแท-คุณคาเทียมน้ีสําคัญมาก จะตองฝกเด็ก ฝก
นักเรียน พัฒนาใหเขาเขาใจจุดมุงหมายของสิ่งท่ีเราซ้ือมาเสพ
บริโภค อยางจะซ้ือคอมพิวเตอร ก็ตองถามกอนวา คอมพิวเตอรมี
ประโยชนอยางไร คุณคาท่ีแทของมันคืออะไร เราควรใชมันเพ่ือ
อะไร จะซ้ือมาเพ่ืออะไร ใหเด็กคิดหาคําตอบท่ีใจเขาเองก็ตอง
ยอมรับใหได พอเด็กตอบไดแลว ทีน้ีก็ใชเปนบทยํ้าเตือนสติ
ประจําตัวเลย ถาเกินหรือนอกเหนือจุดมุงหมายน้ี ก็แสดงวาคงจะ
พลาดแลวนะ ใหระวัง ถาจะไถลออกไป ก็อยาใหมันมากนัก ใหอยู
กับคุณคาท่ีแท และทําใหคุณคาท่ีแทน้ันสําเร็จผลออกมาใหได   

ในเร่ืองศีลท่ีวากันมาน้ี ศีล ๕ ถือเปนกติกาใหญท่ีเปนกรอบ
คุมสังคมมนุษยท้ังหมด อาจจะเรียกแบบไทยๆ วา “มนูธรรมนูญ” 
(“มนู” ถือวาเปนนามของราชาองคแรกผูเปนตนกําเนิดของมนุษย บางทีก็
หมายถึงมนุษยทั่วไป สวนธรรมนูญเปนคําไทยตามความหมายที่ใชกัน) 
เด็กในฐานะเปนสมาชิกของสังคมมนุษยน้ัน ก็พึงศึกษาและรักษา
เบญจศีลไวเปนฐาน แลวจะไดขยายกระจายออกไปตามกฎบัตร
กฎหมายและปฏิญญาตางๆ ท่ีโยงกันไดเปนระบบ   
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แตศีลท่ีพึงเอาใจใสเปนพิเศษในพัฒนาการทางการศึกษา ก็
คือ ศีลในการรูจักใชอินทรีย (อินทรียสังวร) เชน ดูเปน ฟงเปน และ
ศีลในการเสพปจจัย (ปัจจัยปฏิเสวนา) คือการเสพบริโภคดวยปญญา 
ใหเปนเคร่ืองเกื้อหนุนชีวิตหรือเพ่ือคุณคาท่ีแท เชน กินเปน ใชเปน  

พูดไดวา  “การศึกษาเริ่มต้น  เ ม่ือคนกินอยู่ดู ฟังเป็น” 
เพราะวาการดําเนินชีวิต หรือพูดสั้นๆ วา ชีวิตเร่ิมตนท่ีไหนเม่ือไร 
การศึกษาก็เร่ิมตนท่ีน่ันเมื่อน้ัน ในท่ีน้ี ไมพูดถึงกระบวนการทํางาน
ในรางกาย แตหมายถึงการดําเนินชีวิตเปนอยูในโลก การดําเนิน
ชีวิตน้ันก็เร่ิมตนดวยการใชอินทรีย คือตา หู เปนตน ติดตอกับโลก
คือสิ่งแวดลอม และมีการกินเสพ  

เมื่อการดําเนินชีวิตเร่ิมตน การฝกหัดท่ีจะดําเนินชีวิตให
ไดผลดี คือการศึกษา ก็เร่ิมตนดวย ดังน้ัน เมื่อเด็กเร่ิมชีวิตในโลก 
การศึกษาก็เร่ิมท่ีการฝกหัดกิน เสพ ดู ฟง เปนตน ใหไดผลดี คือให
รูจักกิน เสพ ดู ฟง... หรือใหกินเปน อยูเปน ดูเปน ฟงเปน…  

ดังน้ัน จึงพูดเปนหลักไดวา ถาจะดูวาการศึกษาเร่ิมตนหรือยัง 
ก็ดูท่ีศีลขอ อินทรียสังวร และปจจัยปฏิเสวนา วาเร่ิมพัฒนาหรือยัง 

การศกึษาเพื่ออาชพี หรอือาชพีเพือ่การศกึษา 
๔. อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลคือความบริสุทธิ์แหงอาชีพ พูดสั้นๆ 

ก็คือ สัมมาชีพ น่ันแหละ เร่ืองอาชีวะ คือการเลี้ยงชีวิต หรือการหา
เลี้ยงชีพ ท่ีเรียกอยางชาวบานวาทํามาหากิน (บางคนไมทํากิน ได
แตหากิน) น้ี เปนศีลท่ีสําคัญ ซ่ึงเราก็ไมคอยเนนกัน  

อยางท่ีวาแลว ศีลขอน้ี พูดงายๆ ก็คือการประกอบสัมมาชีพ 
และสัมมาชีพน้ันก็หมายถึงอาชีพท่ีอยางนอยไมผิดกฎหมาย  
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วาโดยสาระ สัมมาชีพคือ เปนอาชีพท่ีไมเบียดเบียนเพื่อน
มนุษย ไมกอความเสียหาย และถาจะใหดีย่ิงข้ึน ก็ใหเปนอาชีพท่ี
สนองความตองการของชีวิตและสังคม เก้ือกูลตอชีวิตและสังคม 
ซ่ึงจะตรงกับความหมายพื้นฐานของอาชีพเลยทีเดียว คือไมใชแค
ใหไดเงินมาเลี้ยงตัวเองเทาน้ัน แตเก้ือกูลผูอื่นไปดวย 

ธรรมดาอาชีพของมนุษยท่ีเกิดมีข้ึน หรือมนุษยเราสราง
อาชีพอยางหน่ึงอยางใดขึ้นมาน้ัน ก็เพราะเรามีจุดมุงหมายท่ีจะ
แกปญหาของชีวิตหรือของสังคมอยางใดอยางหน่ึง หรือเพ่ือจะ
สรางสรรคอะไรอันใดอันหน่ึงอยู อาชีพน้ันๆ จึงเกิดข้ึน เชน อาชีพ
แพทยเพ่ือชวยใหคนหายจากโรค อาชีพครูเพ่ือสอนคนใหมีความรู
และเปนคนดี เพราะฉะน้ัน อาชีพตามความหมายน้ีจึงเก้ือกูลตอ
สังคม ไมเบียดเบียนใครๆ เปนธรรมดา  

ฉะน้ันจึงวา จะใหเปนสัมมาชีพก็คือ ประกอบอาชีพของตน 
ไมใหเบียดเบียนเพื่อนมนุษย รวมท้ังไมเบียดเบียนชีวิตของตนเอง
ดวย แตใหเก้ือกูลสังคม  

แลวถาจะใหอาชีพน้ันดีเปนกุศลย่ิงข้ึน ก็ใหไดอีกข้ันหน่ึง คือ 
ใชอาชีพของตนน้ัน เปนเวทีพัฒนาตนเอง อันน้ีพึงตระหนักไว  

ท่ีพูดกันวา “การศึกษาเพ่ืออาชีพ” คือเลาเรียนกันเพ่ือจะได
มีวิชาความรูไปทํามาหากินน้ัน เปนความหมายเพียงเศษเสี้ยวของ
การศึกษา ซ่ึงบางทีทําใหเขาใจผิดวา การศึกษาก็แคน้ีเอง แตท่ีจริง 
การศึกษาเปนเร่ืองของชีวิตท้ังหมด อยางท่ีพูดมามากแลว แมแต
อาชีพเองก็เปนการศึกษา  

ท่ีจริงน้ัน เรามีอาชีพเพ่ือการศึกษาดวย เราควรต้ังเปนคติ
ประจําใจเลยทีเดียววา เราจะทําอาชีพของเราใหเปนการศึกษา 
หมายความวา เราจะใชอาชีพเปนเวทีพัฒนาชีวิตของเรา  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๑๒๖

อาชีพเปนเวทีใหญของชีวิต และเปนท่ีพัฒนาชีวิตไดมาก
จริงๆ เพราะวาอาชีพคือชีวิตสวนใหญของเรา มันกินเวลาสวน
ใหญของชีวิตของเรา เชนวันละถึง ๘ ช่ัวโมง ไมนับเวลาท่ีเดินทาง
เตรียมตัวเตรียมการและเร่ืองเรงเร่ืองประกอบตางๆ อีกมากมาย  

ถาไมพัฒนาชีวิตในเวลาทําอาชีพ แลวจะไปพัฒนาเม่ือไร  
ถาเรามีจิตสํานึกในการศึกษาน้ีไว บนเวทีแหงอาชีพน้ัน เรา

จะไดฝกทุกอยาง ไดพัฒนาทุกดาน ฝกการอยูรวมทํางานรวม
ติดตอสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย ฝกความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ฝก
พฤติกรรมในการสื่อสารสัมพันธกับผูอื่น ฝกวาจาใหรูจักพูดอยาง
ไดผล อะไรตางๆ คือฝกศีลน่ีแหละ  

แลวก็ฝกจิตใจใหมีภาวะท่ีเอื้อตองาน ใหออนโยน มีเมตตา
กรุณา ใหคิดดี ใหเขมแข็ง หนักแนน มั่นคง อดทน มีวินัย รูจัก
ควบคุมอารมณได มีความรับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ สงบ ผองใส 
ราเริง เบิกบาน  

แลวที่สําคัญย่ิงยอดก็คือ ไดฝกไดพัฒนาปญญาในการเรียนรู
ลึกละเอียดลงไปในวิชาชีพของตน เรียนรูเขาใจเร่ืองราว ผูคน และ
สิ่งท้ังหลายท่ัวไป ไดฝกคิดแกปญหา เพ่ิมเสริมความจะแจงจัดเจน
ตางๆ รูโลกเขาใจชีวิต แมกระท่ังหย่ังเห็นอริยสัจธรรม  

เปนอันวา อาชีพน้ีเปนแดนฝกมนุษยท่ีสําคัญย่ิง ถาใชเปน
แลว อาชีพก็มาเปนประโยชนในการพัฒนาตนเอง เพียงแตวาตอง
ตระหนักในจุดมุงหมายน้ีไว ถาไมเชนน้ันก็เลยจะไปเหน่ือยหนาย
ตออาชีพ เกิดความเรารอนรําคาญวุนวายใจหรือเครียดกังวล 
กลายเปนเกิดผลตรงขาม อาชีพกลับนํามาซ่ึงความเสื่อมโทรมแก
ชีวิตจิตใจ และปดก้ันปญญา 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๒๗ 

พอเรารูความมุงหมายวา เออ… อาชีพน่ีก็ดีนะ ถึงแมวา
อาชีพของเราน้ี จะมองไมเห็นประโยชนในแงชีวิตและสังคมชัดเจน
มากนัก แตอยางนอยมันก็เปนแดนฝกตัวเองของเรา ตรงน้ีเราได
แนนอน แลวเราก็พยายามใชมันใหดีท่ีสุด ในการฝกศึกษาพัฒนา
ตัวเองน้ัน 

เอาเปนวา สัมมาชีพน่ีก็คือไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีลธรรม ไม
เบียดเบียนเพื่อนมนุษย เปนอาชีพท่ีชวยแกปญหาชีวิต แกปญหา
สังคม หรือชวยสรางสรรคอยางใดอยางหน่ึง แลวก็เปนแดนหรือ
เวทีพัฒนาตัวเราเองดวย  

ลงทายวา ศีลก็มี ๔ หมวด หรือ ๔ ชุดน่ีแหละ ในการศึกษา
ท่ีแท ก็มาพัฒนากันใหครบ ขออยานึกกันอยูแคศีล ๕ อันน้ันเปน
ศีลหลัก ศีลประธาน เทียบเหมือนกับปาติโมกขของพระ ท่ีมีศีล 
๒๒๗ เปนหลัก แลวพระก็ตองมีศีลอีก ๓ ชุดน้ีดวย น่ีก็ถือวา ในตัว
หลักใหญๆ ไดพูดไปครบแลว 



 

- ๕ - 

สามไตร ขยายสูการปฏิบัติ  
 

 รูสามไตรแลว จะจัดต้ังในสงัคมอยางไร 
สามไตร คือ ไตรรัตน ไตรลักษณ และไตรสิกขา ท่ีพูดไปแลว

น้ัน เปนหลักใหญท่ีครอบคลุมคําสอนของพระพุทธศาสนาไดหมด  

ไตรลักษณ เปนเร่ืองของความเปนจริงของธรรมชาติ เปนกฎ
ธรรมชาติ ตามท่ีมีอยูเปนธรรมดา พระพุทธเจาทรงคนพบและ
นํ ามา เป ด เ ผยแสดง ให เ ร า รู เ ข า ใ จ  หลั ก น้ี โ ย งต อ ไปถึ ง
หลักปฏิจจสมุปบาทท่ีวาดวยเร่ืองความเปนไปของเหตปุจจัย  

เราตองรูไตรลักษณ เพราะชีวิตและสังคมเปนไปตามความ
จริงของกฎธรรมชาติ เมื่อเรารูธรรมชาติแลว จึงจะปฏิบัติจัดการ
กับชีวิตและสังคมไดถูกตองและเกิดผลดีไดจริง 

ไตรสิกขา เปนหลักท่ีมนุษยจะจัดการกับชีวิตของตนให
เจริญงอกงามสมบูรณ พรอมท้ังเก้ือกูลหนุนสังคมและสิ่งแวดลอม 
บนฐานแหงความจริงของธรรมชาติท่ีเปนไปตามไตรลักษณน้ัน  

หลักน้ีโยงตอไปถึงมรรคมีองค ๘ ท่ีวาดวยแนวทางการ
ดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงามจนเปนชีวิตท่ีสุขสมบูรณ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๒๙ 

ไตรรัตน เปนหลักท่ีสื่อนําเราใหเขาถึงความจริงแหงไตรลักษณ์
ของธรรมชาติ และใหเรากาวไปในปฏิบัติการแหงการพัฒนาชีวิตตาม
หลักไตรสิกขา จนบรรลุผลสมบูรณ ยกข้ึนต้ังเปนขอแรก ในฐานะ
เปนสื่อนําท่ีทําใหเราเร่ิมตั้งตัวข้ึนมาและยึดเปนหลักเพ่ือกาวตอไป 

เมื่อเราอยูกับพระไตรรัตนแลว งานของเราก็คือ  
ก) การรูเขาใจใหถึงความจริงของธรรมชาติ ท่ีเปนไตรลักษณ์

อยูตามธรรมดาของมัน และ 
ข) การปฏิบัติใหชีวิตดําเนินไปตามกระบวนของไตรสิกขา ซ่ึง

เปนการเอาประโยชนจากไตรลักษณ์ ท่ีเปนความจริงของธรรมชาติ 
อยางไรก็ตาม ท้ังหมดท่ีไดพูดมานั้น เปนการพูดอยางกวางๆ 

เปนหลักการท่ัวไป แตเมื่อจะนํามาจัดดําเนินการในทางปฏิบัติให
เกิดประโยชนอยางดีที่สุดหรืออยางม่ันใจท่ีสุด แกหมูคนหรือแกชุมชน 
โดยเปนการจัดต้ังทางสังคม อยางท่ีเรียกวาเปนงานเปนกิจการ เรา
จะตองตระหนักในความจริงดานหน่ึงของหลักการน้ันเปนพิเศษ  

น่ันคือความจริงท่ีวา ในเมื่อมนุษยมีธรรมชาติเปนสัตวท่ีฝกได 
ศึกษาได พัฒนาได และเรากําลังดําเนินการฝกศึกษาพัฒนากันอยู
น้ัน เมื่อเรามองสังคมมนุษยท้ังหมดเปนภาพรวม ก็จะปรากฏวา 
ในขณะหน่ึงๆ เวลาหน่ึงๆ มนุษยท้ังหลายมีชีวิตอยูในระดับการ
พัฒนาท่ีตางๆ กันไป ไมเทากัน 

เห็นงายๆ เชนในแงความสุข สภาพชีวิตท่ีเปนอยูอยางมี
ความสุขย่ิงสําหรับคนท่ีมีการศึกษาพัฒนาตนแลวในระดับหน่ึง 
อาจจะเปนสภาพท่ีคนซ่ึงยังไมมีการพัฒนาอยางน้ัน ไมอาจจะอยูให
มีความสุขได หรืออาจถึงกับทุกขจนทนอยูไมไหว  

อันน้ีทําใหมีหลักวา สังคมท่ีดีตองมีการจัดสรรสภาพความ
เปนอยูท่ีแตกตางหลากหลาย อันเอื้อตอประดามนุษยซ่ึงอยูในระดับ
การพัฒนาท่ีแตกตางกันน้ัน  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๑๓๐

เขากับคติท่ีวา สังคมท่ีดีน้ัน มีความแตกตางหลากหลายใน
ความเปนหน่ึง 

ท่ีวา “แตกตางหลากหลาย” น้ัน คือมนุษยท่ีแตกตางกันไป ซ่ึง
นอกจากตางกันในระดับการพัฒนาแลว ก็ยังตางกันทางดานความ
ถนัดอัธยาศัยความโนมเอียงความพอใจเปนตนดวย คือ มีอินทรีย์ 
ย่ิงหยอนกวากัน และมีอธิมุติ แผกกันนานา เรียกวา ตางกันท้ัง
แนวต้ัง และแนวนอน  

สวนท่ีวา “ในความเปนหน่ึง” ก็คือ แมจะตางกันอยางน้ัน แต
ทุกคนมีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันในฐานะเปนมนุษยท่ีตางก็
กําลังตองฝกศึกษาพัฒนาตนอยูในระดับของตนๆ 

 เหมือนทานพูดวา คุณจะอยูแตกตางกันไปอยางไรก็ไมวา ขอ
อยางเดียววาทุกคนตองกําลังพัฒนาตนอยู และสภาพการดําเนิน
ชีวิตท่ีแตกตางก็ยอมรับไดทุกอยาง โดยมีเกณฑอยางตํ่าเพียงวา
ไมใหเบียดเบียนตนไมใหเบียดเบียนผูอื่น และไมทอดท้ิงภาระใน
การศึกษาพัฒนาชีวิตของตน 

ความแตกตางของบุคคลท่ีเปนเร่ืองตองปฏิบัติเฉพาะรายเปน
แตละกรณีน้ัน ก็เร่ืองหนึ่ง แตท่ีสําคัญย่ิงคือความแตกตางท่ีมองใน
ขอบเขตของกลุมคนหรือหมูชน  

กลุมคนและหมูชนท่ีอยูในระดับการพัฒนาท่ีตางกันน้ัน มีท้ัง
ชุมชนท่ีมุงจัดตั้งข้ึนเพ่ือใหมีการพัฒนาในระดับน้ันๆ โดยตรง ซ่ึงให
เปนไปโดยเจตนาท่ีจะสมัครเขาไปอยูเอง เชนวัดหรือสังฆะ และกลุม
คนท่ีตางกันตามปจจัยแวดลอม ซ่ึงอาจจะมีตัวกําหนดความ
แตกตาง ดังเชนระดับของวัยหรือความพรอมทางอายุ เหมือนอยาง
โรงเรียน และสถาบันการศึกษาตางๆ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๓๑

วาโดยรวม ผูรับผิดชอบตอสังคม จะตองดําเนินการจัดตั้ง
ตางๆ ท่ีจะใหกลุมคนที่มีการพัฒนาในระดับน้ัน มีสภาพความ
เปนอยูผาสุกโดยเหมาะกับระดับการพัฒนาของตน และเฉพาะ
อยางย่ิง ใหมีสภาพท่ีเอื้อตอการพัฒนาชีวิตย่ิงข้ึนตอไป  

สังคมจรงิแท คือชุมชนการศกึษา  
มนุษยน้ี นอกจากจัดต้ังกันข้ึนเปนสังคม และแยกสังคม

ตางหากกันไปตามชาติพันธุ เผาพงศ ภูมิภาค ถ่ินแดน กําหนดเปน
ประเทศชาติ แวนแควน เปนตนแลว ในแตละสังคมก็ยังมีชุมชน
ตางๆ ซอยยอยลงไปอีก ซ่ึงตามปกติก็เปนเพียงคลายกับสังคม
หนวยยอยท่ีแบงละเอียดลงไปตามภูมิภาค เปนตน น่ันเอง 

แตมี ชุมชนอีกแบบหน่ึงท่ีเกิดข้ึนโดยมีเกณฑพิเศษเปน
ตัวกําหนด ซ่ึงก็มีตลอดมาในสังคมมนุษยตลอดกาลยาวนาน ท่ี
เดนชัดก็คือชุมชนวรรณะ หรือชุมชนชนชั้น ท่ีแบงแยกดวยหลักของ
บางศาสนา เผาพันธุ สีผิว หรือฐานะทางเศรษฐกิจ ซ่ึงคนในชุมชน
ซอนยอยน้ันมีวิถีชีวิต ระเบียบแบบแผน ตลอดจนแมแตสถานะใน
สังคม ตางจากคนพวกอื่นในสังคมเดียวกัน ชุมชนแบบน้ีมักพวงมา
กับความแตกแยก รังเกียจเดียดฉันท จึงถือกันวาไมพึงปรารถนา 

ชุมชนที่มีดาษด่ืนในแทบทุกสังคม คือชุมชนอาชีพ ซ่ึงเกิดข้ึน
ตามธรรมดาของมนุษยท่ีตองทํามาหากิน โดยมีความถนัด ความ
ชํานิชํานาญแตกตางกันไป แลวก็รวมตัวกันเปนถ่ินเปนหมู โดยมี
ผลประโยชนรวมกัน มีแนวการฝกฝนแบบแผนการงานสมานกัน 
และพ่ึงพาอาศัยกัน เปนชุมชนท่ีมีความหมายพื้นๆ คอนขางชัดเจน 
ตรงไปตรงมา  
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๑๓๒

เน่ืองจากงานอาชีพของคนในชุมชนแบบน้ี ถาคนที่ประกอบ
อาชีพประพฤติดีหรือประพฤติเสียหาย ก็จะมีผลดีหรือผลรายตอ
สังคมไดมาก และมีผลสะทอนตอชุมชนน้ันเองมากดวย จึงเกิดมี
กฎระเบียบกติกาข้ึนมากํากับควบคุมความประพฤติปฏิบัติในอาชีพ
ท่ีมักเรียกกันในบัดน้ีวา จรรยาบรรณ 

การงานบางอยางโดยพ้ืนฐานไมเชิงเปนอาชีพ ไมใชเร่ืองการ
ทํามาหากิน แต เปนงานในเชิงอุดมคติ  หรือเปนการบําเพ็ญ
ประโยชน รวมท้ังการคุมครองดูแล การใหเกิดความเปนธรรมและ
ประโยชนสุขในสังคม เชนอยางการเมือง การปกครอง แตไปๆ มาๆ 
ก็เรียกกันวาเปนอาชีพดวย กลายเปนอาชีพนักการเมือง อาชีพนัก
ปกครอง เปนตน ทําใหชุมชนแบบน้ีมีความหมายและภารกิจท่ี
อาจจะกํากวมกํ้าก่ึง คลุมเครือสับสน ถาไมแยกแยะกันใหจะแจง มัว
แตมองเปนอาชีพในความหมายของการทํามาหากิน ก็จะไมเปน
ผลดีตอสังคม อยางนอยก็ในระดับจิตสํานึก 

ยังมีชุมชนอีกแบบหน่ึงซ่ึงเกิดจากการท่ีคนผูมีความคิดความ
สนใจอยางเดียวกันหรือในเร่ืองเดียวกัน มาพบปะสังสรรค แสวงหา
ความรู ทํากิจกรรมรวมกัน หรือรวมมือสงเสริมกัน เชน ในเรื่อง
ศาสนา ปรัชญา วิทยาศาสตร (ชุมชนเหลาเบียร การพนัน ก็อาจจะ
เปนแขนงหน่ึงในแนวน้ี) อาจเปนการรวมตัวกันอยางหลวมๆ ไมได
จัดต้ังเปนงานเปนการ บางทีก็ใหญโตเขมแข็งข้ึนจนตั้งเปนองคกร  

คลายกับชุมชนแบบท่ีวาน้ี แตลึกลงไปอีก ก็คือ ชุมชนของคน
ท่ีเปนอยางเดียวกันโดยคุณสมบัติและบทบาท ซ่ึงเกิดข้ึนและเปนไป
เองตามคุณสมบัติและบทบาทของคนเหลาน้ัน ไมวาเขาจะรูจักกัน 
มีการติดตอสื่อสารกันหรือไม ก็ถือไดวาเขาอยูในชุมชนเดียวกัน 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๓๓ 

ชุมชนโดยคุณสมบัติและบทบาท น้ี หากเปนคุณสมบัติท่ีดี
งามและเปนบทบาทท่ีเปนคุณประโยชน แลวถาคนเหลาน้ันมารูถึง
กัน สื่อสารกัน และรวมใจกันทําการดีงามบางอยาง ถึงแมจะไมได
จัดตั้งกันข้ึนเปนทางการ ก็จะเปนการพัฒนาสังคมมนุษยไปในตัว   
อยางดีเลยทีเดียว 

ชุมชนท่ีแตกตางหลากหลายมากท่ีสุด ก็คือชุมชนทางศาสนา 
ซ่ึงมีตั้งแตท่ีรวมตัวกันเล็กๆ หลวมๆ ไปจนกระท่ังเปนชุมชนจัดตั้ง
ใหญโตมีการปกครองตนเองดังเปนรัฐ มีเร่ืองราวมากมายใน
ประวัติศาสตร มีท้ังชุมชนซึ่งเปนท่ีตั้งตัวท่ีจะทําการใหญ และชุมชน
ซ่ึงเปนท่ีผอนคลายแกไขปญหา เปนทางเลือก หรือเปนทางออกจาก
ภาวะบีบรัดจํากัดตัวในสังคมใหญท่ีแวดลอม 

ชุมชนทางศาสนาน้ี มักรวมตัวกันดวยแรงศรัทธา ซ่ึงทําให
เขมแข็งมีกําลังมาก แตบอยทีเดียว เพราะความยึดถือจํากัดและแบง
แยกตัวตามศรัทธาของตน และศรัทธาน้ันด่ิงกราวปลุกเราย่ัวยุ
ความรูสึก จึงกอใหเกิดความขัดแยงและความรุนแรงอยางมาก 

ชุมชนท่ีสําคัญมากอยางหน่ึง คือชุมชนทางการศึกษา แมวา
จะรูสึกเหมือนวามีมาก แตนาจะไมจริง เพราะโดยมาก เฉพาะอยาง
ย่ิงในปจจุบันน้ี  ท่ีมี กันมากมาย เปนเพียงสถานศึกษา หรือ
สถาบันการศึกษา ย่ิงถาหมายถึงการศึกษาในความหมายท่ีแทจริง
ดวยแลว (คือในความหมายวาเปนการพัฒนาคน ไมใชเพียงการฝก
วิชาชีพ) ก็หาแทบไมได และไมคอยมีใครเอาใจใส 

ตรงน้ีจึงมาถึงเร่ืองของพระพุทธศาสนา วาโดยหลักการ 
พระพุทธศาสนามองสังคมท้ังหมด เปนชุมชนแหงการศกึษา  
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๑๓๔

ท่ีพูดอยางน้ี ก็ควรตระหนักชัดกันอยูแลว เพราะพุทธศาสนา
บอกวา ธรรมชาติของมนุษยคือเปนสัตวท่ีจะพึงฝก คือศึกษาได 
และตองศึกษา แลวระบบของพุทธศาสนาท้ังหมดก็คือไตรสิกขา ท่ี
ใหมนุษยศึกษาตั้งแตโผลมาสัมผัสโลก จนกวาจะเปนบุคคลท่ี
สมบูรณ เมื่อจบลงท่ีเปนอเสขะ คือไมตองศึกษาตอไป ซ่ึงท้ังชีวิต
ยากท่ีจะเพียงพอ จึงเปนการศึกษาตลอดชีวิต และขามชีวิต 

ควรใหทุกคนสํานึกและตระหนักรูวา ท่ีเรามีชีวิตกันอยูไดน้ี 
ถึงแมจะไมใสใจเลย เราก็ตองเรียนรูตองศึกษาตองพัฒนาตัวกัน
อยูเร่ือย ทีน้ี ถาเราใสใจเรียนรูตั้งใจศึกษา เราก็ไมใชแคจะมีชีวิต
อยูได แตจะมีชีวิตท่ีอยูอยางดี  

คนไมนอยใสใจเรียนรูศึกษาพัฒนาตัวไปแคพอใหหาอยูหา
กินได เรียกวาเอาแคใหอยูรอด ฝกกายวาจาแคใหทําไดพูดได (ไม
ถึงทําไดดีพูดไดดี) และพอใหมีอาชีพ แลวคิดวาจะอยูรอด แตบาง
ทีกลายเปนตองอยูอยางราย   

ท่ีจริง มนุษยไมใชแคน้ัน ชีวิตของเขายังมีเร่ืองของจิตใจและ
ญาณปญญา ท่ีจะเรียนรูศึกษาพัฒนาใหดีข้ึนไปไดอีกมาก  

เมื่อคนศึกษาพัฒนาชีวิตของตนๆ กาวหนาไปๆ เขาก็จะมี
คุณสมบัติและทําบทบาทไปไดเทาท่ีเปนผลแหงการพัฒนาตัวของ
เขาน้ัน และโดยเปนไปเอง เขาก็จะเขาอยูในชุมชนโดยคุณสมบัติ
และบทบาท ท่ีกลาวขางตน  

แลวก็โดยเปนไปเองน่ันแหละ สังคมก็จึงประกอบดวยชุมชน
หลากหลาย ท่ีตางแบบตางระดับกันไปตามคุณสมบัติและบทบาท
ของคนท่ีเปนสวนรวมของชุมชนน้ันๆ 
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๑๓๕ 

แลวมองกวางออกไปก็คือ เรามีสังคมของมนุษยท้ังหลาย ซ่ึง
ไมวาจะโดยรูตัวหรือไมรูตัว หรือจะโดยต้ังใจหรือไมตั้งใจก็ตาม 
ตางก็กําลังกาวหนาบาง ถดถอยบาง ในการเรียนรูศึกษาพัฒนา
ชีวิตของตน ซ่ึงก็เปนเร่ืองท่ีเปนไปตามธรรมดาท่ีสอดคลองกับ
ธรรมชาติของความเปนมนุษยน่ันเอง 

เมื่ออยูกันในสังคมท่ีเปนอยางน้ี ไหนๆ ทุกคนก็ตองเรียนรูฝก
ศึกษาพัฒนาตนกันอยูแลว เราก็มาเกื้อหนุนกัน มาจัดสรรโอกาส
และจัดอะไรๆ ใหเอื้อแกกัน ในการท่ีแตละคนน้ันจะศึกษาพัฒนา
ชีวิตของตนๆ กันไดอยางดีท่ีสุด 

แมแตท่ีมีการปกครอง ตั้งแตเปนหมูบาน ไปจนเปนเมือง เปน
รัฐ เปนประเทศ จะเปนรัฐบาล หรือกระท่ังเปนโลกบาล จะบริหาร
จัดการอํานวยบริการอะไรตางๆ ใหมั่งมีศรีสุขอยางไรก็ตาม ก็ตอง
ไมลืมวา ทุกอยางน้ันจะมีความหมายสมบูรณ และการทําหนาท่ี
ของผูปกครองจะถูกตองจริงแท ตอเมื่อเปนเคร่ืองเอื้อเก้ือหนุนให
ทุกคนกาวข้ึนไปในการศึกษาพัฒนาชีวิตของเขา  

(ไมใชคิดแคใหคนมีกินมีเสพมีบริโภคหาความสุขกัน จน
หมดความสุขยอยยับไปดวยกันท้ังโลก)  

ถาเขาใจอยางน้ี ก็จะมองเห็นชุมชน และสังคม ท่ีหลักการ
ของพุทธศาสนาบอกวาจะตองมาสรางกันข้ึน  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๑๓๖

เสมอ คือจัดใหเหมาะตามที่ไมเสมอ   
ถึงตรงน้ี ก็คือจุดท่ีตองตระหนักความจริงอันเดียวกันอีกดาน

หน่ึง ซ่ึงก็ไดพูดแลว แตขอยํ้าวา ในหมูมนุษยท่ีอยูในกระบวนการฝก
ศึกษาพัฒนาชีวิตกันท้ังหมดน้ี เมื่อมอง ณ ขณะใดขณะหน่ึง เขา
ยอมอยูในระดับการพัฒนาท่ีตางๆ กัน พัฒนาไมเทากัน เปนไป
ไมไดท่ีจะใหคนท้ังสังคมเปนอยางเดียวกัน อยางนอยโดยวัยคือเวลา
ของอายุตั้งแตเกิดมา เขาก็มีโอกาสไมเทากันในการท่ีจะพัฒนา   

เพราะฉะน้ัน ในขณะท่ีมนุษยมีจุดรวมเปนอันเดียวกัน คือ ทุก
คนจะตองศึกษาพัฒนาชีวิตตลอดเวลาน้ี เขาก็มีความแตกตาง คือ 
แตละคนอยูในระดับการศึกษาพัฒนาท่ีไมเทากัน มีความถนัด มี
ความตองใจ มีความตองการ แตกตางหลากหลายเปนอยางมาก 
ดังท่ีไดบอกไว คลายกับคําพูดสมัยใหมท่ีมีผูใชวา “หลากหลายใน
ความเปนหน่ึง” แตความหมายไมจบเทาน้ัน 

ความจริงท่ีวาเมื่อก้ีน้ัน แสดงหลักความเสมอภาคท่ีอยูบน
ฐานแหงความจริงของธรรมชาติท่ีวา สัตวทุกคนทุกตนเสมอกัน เทา
เทียมกันตอหนากฎธรรมชาติ แตความจริงน้ีบอกแงความหมายของ
ความเสมอภาคตอออกมาในทางปฏิบัติเปนข้ันเปนตอน 

ดูงายๆ เพราะวาทุกคนเสมอหนาเทากันตอหนากฎธรรมชาติ
นี่แหละ ในเวลาหน่ึงเวลาเดียวกันนี้ คนทุกคนจึงไมเสมอกัน ไมเทากัน 

ทุกคนเสมอกันตอหนากฎธรรมชาติ เชน ทุกคนเปนไปตาม
เหตุปจจัย เปนผลของเหตุปจจัย และไดรับผลตามเหตุปจจัย 
เทาไรก็เทาน้ัน 

แตทุกคนน่ันแหละมีเหตุปจจัย ท่ีประกอบ ประสบ แลวก็ทํา
มา ตางๆ กัน ไมเหมือนกัน ไมเทากัน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๓๗ 

เพราะฉะน้ัน ดวยเหตุท่ีเขาเสมอกันในการท่ีตองเปนไปตาม
เหตุปจจัยน่ันเอง เขาก็จึงไมเหมือน ไมเสมอ ไมเทากันเลย 

ทีน้ี ในเมื่อคนเปนคนเหมือนกัน เปนไปตามกฎธรรมชาติเสมอ
กัน แลวเขาก็ไมเหมือน ไมเสมอ ไมเทากันอยางน้ี ถาเราหวังดีตอ
เขา เราก็ตองรูเทาทันความจริง แลวก็รูจักแยกแยะท่ีจะปฏิบัติให
เหมาะกับความเสมอเหมือนกัน และภาวะท่ีไมเหมือนไมเสมอกันน้ัน 
ใหเกิดผลดีแกเขามากท่ีสุด 

ในแงของการศึกษาน่ีแหละ เห็นไดงาย ทุกคนท่ีเสมอกันน้ี ก็มี
พัฒนาการตามวัย เติบโตมาตามลําดับอยางเดียวกัน เสมอกันตาม
กฎธรรมชาติ เมื่อมองในเวลาเดียวกัน คนเหลาน้ันก็คือตางกันตาม
วัย เชน มีความตองการท่ีจะมีความสุขไมเหมือนกัน 

อยางท่ีทานยกตัวอยางไว เด็กทารกไดเลนมูตรคูถก็สนุกมี
ความสุข พอเด็กน้ันโตข้ึนอีกหนอยก็สนุกกับกองดินกองทราย ตอมา
เขาสนุกมีความสุขกับตุกตา กับรถเล็กๆ เรือนอยๆ พอโตข้ึนไปอีก ก็
สนุกกับการไปเท่ียว ไปพบปะพูดจาปราศรัยกับคนตางเพศ ฯลฯ 
ท้ังน้ี สิ่งท่ีทําใหคนวัยหน่ึงแสนสนุกสุขหรรษา แตสําหรับคนอีกวัย
หน่ึง อาจจะกลายเปนความรําคาญนาเหน่ือยหนายเสียเต็มประดา  

ท่ีวาน้ันเปนเพียงการพัฒนาตามเหตุปจจัยของวัยเทาน้ัน ทีน้ี
หันไปดูการพัฒนาเหตุปจจัยทางจิตปญญา ย่ิงซับซอนมากมาย 

คนไหนศึกษาพัฒนาปญญามาไดเทาใด ก็รูเขาใจอะไรๆ ได
เทาน้ัน  คนไหนพัฒนาจิตใจมาแนวใดแคไหน ก็มีความสนใจ มี
ความรูสึก มีทาทีตอบสนองตอสิ่งตางๆ ตลอดจนมีความโนมเอียงท่ี
จะเปนสุขไดอยางน้ัน และปจจัยท่ีจะทําใหมีความสุขก็เปลี่ยนแปลง
ไป จนกระท่ังบางอยางท่ีเคยหลงใหลโหยหา บางคนเกิดปญญารู
เขาใจเห็นความจริงข้ึนมา ก็กลับแหนงหนายหรือหลุดโลงไป  
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ในทํานองน้ี นักวิทยาศาสตรท่ีมีความสุขกับการสืบคนความรู
ในการหาความจริงของธรรมชาติ ก็อยูกับงานคนควาทดลองของเขา
ปลอยผมเผาลืมตัดก็สุขไดเหมือนไมตองกินตองนอน ขณะท่ี อีกคน
หน่ึงเปนนักกินนักเท่ียว เกิดเหตุติดขัด เชน รถเสีย ไมไดไปมั่วสุม
เสพบําเรอวันเดียว ก็มีทุกขแรงรายถึงระเบิดออกมาพาคนอื่นวุนวาย
เดือดรอนไปท่ัว  

บุคคลโสดาบันซ่ึงเปนผูมีความสดช่ืนสบายใจอยูเสมอ เปน
สุขไดงายโดยไมข้ึนตอสิ่งเสพบริโภค ก็มองเห็นวัตถุบําเรอท่ีปุถุชน
เสพพ่ึงพาวาเปนของอืดเฟอเกินจําเปน จึงไมยอมรับสวนเกินน้ัน 
หรือมีความสุขในการเอาวัตถุน้ันไปแจกจายใหคนอื่นเปนสุข แต
ตรงขาม วัตถุซ่ึงเพียงพอ หรือเกินพอ สําหรับการอยูอยางมี
ความสุขของบุคคลโสดาบันน้ัน อาจเปนความทุกขอยางทนไมได 
หรือเปนความขาดแคลนอยางแสนสาหัสสําหรับปุถุชนบางพวก  

โดยนัยน้ี ในแงของการศึกษาพัฒนา คนซ่ึงเปนไปตามกฎ
ธรรมชาติเทากันเสมอกันน้ัน ก็จึงไมเทากัน แตตางกันไปได
หลากหลาย และจึงตองมีการจัดระบบความเสมอภาคในทางสังคม
ใหตรงตามความเปนจริงของธรรมชาติน้ัน ข้ึนมาอีกข้ันหน่ึง คือเปน
ความเสมอภาคตามระดับของการพัฒนา  

เร่ืองท่ีวามา พอจะพูดเชิงสรุปได ดังน้ี   
ความจริง ของ กฎธรรมชาติ (ไตรลักษณ, หลักกรรม): สัตวท้ังปวงท่ีเกิดมา
ซ่ึงจะตองแกเจ็บตายกันไปน้ี ทุกคนมีชีวิตเปนไปตามกรรม คือกุศล
และอกุศลที่ตนทํา (กฎแหงกรรม) ข้ึนตอเหตุปจจัย เสมอกันหมดท้ังส้ิน 
ความจริง ตาม กฎธรรมชาติ (ไตรสิกขา): จากการละอกุศลกรรมและทํา
กุศลท่ีเปนเหตุปจจัยน้ัน บุคคลโสดาบัน ก็มีตนเสมอกับบุคคล
โสดาบัน บุคคลสกทาคามี ก็มีตนเสมอกับบุคคลสกทาคามี ฯลฯ  
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(=ฝกศึกษาพัฒนาตนมาแคไหน ก็มีคุณภาพ มีความตองการ 
มีความสุข เปนตน เทากับคนอื่นท่ีพัฒนามาถึงระดับเดียวกันน้ัน) 

ตอจากน้ีก็มาถึงอีกข้ันตอนหน่ึงท่ีสําคัญย่ิงสําหรับมนุษย คือ 
เมื่อความเสมอภาคท่ีเปนความจริงของธรรมชาติเปนอยางน้ี เราจะ
จัดตั้งระบบชีวิตระบบสังคมแหงความเสมอภาคอยางไร ท่ีจะสนอง
ความจริงของกฎธรรมชาติน้ัน ใหตรงใหถูกตองสอดคลองกัน โดย
เกิดเปนประโยชนสุขอยางดีท่ีสุดแกมวลมนุษย 

ตรงน้ีก็มาถึงตอนสําคัญ ซ่ึงเปนเร่ืองของมนุษยเอง ท่ีจะใช
ปญญาซ่ึงรูเขาใจเขาถึงความจริงของธรรมชาติน้ัน มาจัดการกันใน
เร่ืองของมนุษยน้ีเอง น่ีก็คือ  
การจัดตั้งตามสมมติของมนุษย (บัญญัติระเบียบชีวิต-ระบบสังคม): 
โดยความตกลงเห็นชอบรวมกัน (บางทีก็ดวยอํานาจบังคับ) มนุษยก็
บัญญัติกฎหมาย ระเบียบ กฎเกณฑ กติกาตางๆ ข้ึนมาใหคนยึดถือ
ปฏิ บัติ  กําหนดแบบแผนแหงสิทธิมนุษยชน  จัดระบบและ
กระบวนการตางๆ ท่ีจะเก้ือหนุนใหทุกคนมีปจจัยพ้ืนฐานอันจําเปน
สําหรับการมีชีวิตท่ีอยูผาสุก และสามารถทําการดวยเสรีภาพ เทาท่ี
ไมเปนการเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนละเมิดตอผูอื่น มีโอกาสเทา
เทียมกันในการสนองความตองการของตนๆ อันไมเสมอเหมือนกัน
ในการท่ีจะมีความสุข เปนตน  

ตรงน้ีตองขอยํ้า คือท่ีวา ใหคนมีโอกาสเทาเทียมกันในการ
สนองความตองการของตนๆ อันไมเสมอเหมือนกัน ในการท่ีจะมี
ความสุข  (เทาท่ีไมเบียดเบียนละเมิดตอผูอื่น และโดยท่ีเขาเองไมละ
ท้ิงพันธกิจในการพัฒนาตน)  

น่ีเปนความเสมอภาค ท่ีมีความเสมอกัน ในทามกลางภาวะที่
ไมเสมอเหมือนกัน  
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พัฒนาคนเพื่อคน และเพือ่ชุมชนท่ีย่ังยืน 
อยางไรก็ตาม ท่ีวามาน้ันเปนเพียงการเตรียมพ้ืนฐาน และวาง

หลักประกันใหสังคมสงบเรียบรอยพอท่ีมนุษยจะอยูกันได และมี
ความพร้อม ท่ีจะทําอะไรๆ กาวตอไป ยังไมใชภารกิจท่ีแทของมนุษย  

ขอท่ีสําคัญย่ิง คือ บนฐานน้ันจะทําอะไร และจะใชความพรอ้ม
น้ันเพ่ือทําอะไร ไมใชวาเตรียมวัตถุและสภาพแวดลอมใหสังคมพร่ัง
พรอมดีแลว คนก็เลยเฉไปเพลิดเพลินมัวเมากับการเสพบริโภค 

จุดท่ีตรงเปาหมายแทจริง อยูท่ีการจัดสรรเอื้ออํานวยโอกาส 

เพ่ือสงเสริมใหคนศึกษาพัฒนาชีวิตของเขา นี่คือตองสรางเสริมโอกาส
ในการท่ีคนจะไดศึกษาพัฒนาตัวเขา โดยจัดสรรปจจัยอุปกรณบริการ
สิ่งแวดลอมและบรรยากาศท่ีจะเปนสภาพซ่ึงสงเสริมเอื้อและ
เก้ือหนุนใหทุกคนสามารถพัฒนาชีวิตใหดีงามสมบูรณทางศีล ทาง
จิตใจ และทางปญญา เพ่ือใหมีอิสรภาพท่ีเก้ือกูลตอกันย่ิงๆ ข้ึนไป  

จะเห็นวา การบริหารจัดการสังคม ไมใชสักแตจะใหคนไดมี
โอกาสสนองความตองการเสพใหสุขๆ เร่ือยเปอยไปอยางเลื่อนลอย 
แลวก็หมุนเวียนอยูในวังวนของความไมสุขสม และวุนวายอยูกับ
การแยงชิงความสุขกัน มองความหมายของกฎกติกาในเชิงลบเปน
เคร่ืองบังคับฝนใจ และผูรับผิดชอบสังคมก็งมอยูกับการทํางานเชิง
ลบ ในการปองกันแกไขการละเมิดกัน ไมรูจักจบสิ้น ไมเปนอันจะได
ทํางานท่ีสนองความตองการของชีวิตและสังคมท่ีแทจริงสักที 

ในการจัดตั้งสังคมท่ีดี เราจะตองเขาถึงความจริงท้ังหมดของ
ธรรมชาติ รูแจงชีวิต เขาใจโลก ตองรูใหหมด แลวจัดใหเหมาะ คือ
ตองรูครบท่ัว  จึงจัดให ทุกคนอยูดีมีสุขได  โดยมี โอกาสและ
สภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการพัฒนาตนของทุกคนในสังคมน้ัน 
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ถารูความจริงแลว จะเห็นวา สังคมท่ีดี ไมใชเปนสังคมท่ี
จัดตั้งเพ่ือบีบคนลงใหเปนแบบเดียว และไมใชสังคมซ่ึงคอยตาม
สนองคนท่ีท้ังหมดถูกมองวาเปนอยางเดียว ดังท่ีคิดและพยายาม
ทํากันมา และทํากันอยู 

การจัดต้ังสังคมใหคนอยูดีน้ัน ไมใชเปนการจัดต้ังสังคม
สําหรับพระอรหันต แตก็ไมใชจัดต้ังสังคมสําหรับพาลชน ไมใชเปน
การจัดต้ังสังคมสําหรับบุคคลโสดาบัน แตก็ไมใชจัดตั้งสังคมสําหรับ
คนท่ีหมกมุนมัวเมาอยูใตอํานาจกาม  

เราจัดตั้งสังคมท่ีคนหลากหลายจะอยูผาสุก โดยมีโอกาสใน
การท่ีจะพัฒนาชีวิตของตนไดอยางดีท่ีสุด 

เมื่อเปนการสมควร เราก็มีชุมชนจัดตั้งซอนยอยเขามาไวใน
โอบอุมของสังคม เพ่ือเปนที่แผความดีงามและปญญาใหแกสังคมนั้น 
เหมือนเปนหลักประกัน หรืออยางนอยเปนเครื่องชวยใหม่ันใจวา จะมี
แหลงกัลยาณมิตรท่ีคอยกระตุนหนุนนําใหคนในสังคมใหญน้ัน คง
อยูในวิถีของการศึกษาพัฒนาชีวิตของตน ไมหลุดหลนจากทางไปเสีย 

กอนจะผานตอนน้ีไป ขอแถมหนอยวา ในการจัดต้ังของ
มนุษยน้ัน เราก็ตามอยางหรือเหมือนกับเลียนแบบธรรมชาติ  

น่ีก็คือ เรารูอยูวา กฎธรรมชาติมีความจริงแทแนนอน เมื่อทํา
เหตุปจจัยอะไร ผลก็เกิดข้ึนตรงตามเหตุปจจัยน้ัน และเราก็ตองการ
ผลดี ไมตองการผลราย  

พอรูอยางน้ีแลว เราก็ตกลงกันบัญญัติจัดต้ังวางกติกาสังคม 
(สมมติ) ข้ึนมาเปนกฎมนุษย เพ่ือกํากับใหคนทําเหตุปจจัยท่ีจะให
เกิดผลดี และกันไมใหคนทําเหตุปจจัยท่ีจะใหเกิดผลรายตามกฎ
ธรรมชาติน้ัน  

น่ีก็คือ ตั้งกฎมนุษยข้ึนมาหนุนใหคนไดผลดีจากกฎธรรมชาติ  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๑๔๒

ทีน้ี เรายังรูอีกวา กฎธรรมชาติมีความเสมอภาคตอทุกคน (ทุก
คนมีความเสมอภาคกันตอหนากฎธรรมชาติ) เราก็กําหนดใหกติกาท่ีเปน
ขอตกลงของมนุษยน้ี ใชบังคับมนุษยทุกคนเสมอกัน เรียกวาให
มนุษยทุกคนมีความเสมอภาคกันตอหนากฎหมาย ท่ีเปนกฎมนุษย
น้ันดวย (เชนเดียวกับที่เขาเสมอกันตอหนากฎธรรมชาติเปนธรรมดาอยู
แลว) ท้ังน้ี เพ่ือใหมั่นใจย่ิงข้ึนวามนุษยจะตองทําเหตุปจจัยท่ีดีท่ีจะ
ใหเกิดผลดีตามกฎธรรมชาติท่ีบังคับทุกคนเสมอกันอยูแลวน้ัน (และ
ไมทําเหตุปจจัยรายท่ีจะกอผลเสียหาย) 

แตถึงอยางไรก็ตาม กฎมนุษย ก็ไมใชของจริงแทอยาง
ธรรมชาติ จึงเปนปญหาแกมนุษยตลอดมาวา จะทําอยางไรให
มนุษยทําตามบัญญัติ ปฏิบัติตามกติกา 

กฎธรรมชาติน้ันแทจริงเด็ดขาด เชนวา เสือตองกินอาหารจึง
มีชีวิตอยูได ถาเสือน้ันไมไดกินอาหารพอ ก็จะออนแรงไปจนตาย 
ความเสมอภาคตอหนากฎธรรมชาติ ดําเนินไปเองซ่ือตรงแนนอน 

แตกฎมนุษยไมเปนไปเองตามธรรมดาอยางน้ัน เชน ตั้งกฎให
คนหน่ึงเอาอาหารเทาน้ันๆ ไปใหเสือกินทุกวัน ใหเขาไดคาจางเดือน
ละสามพันบาท แตนายคนน้ันเอาอาหารไปใหเสือกินนอยๆ และเขา
ไดเงินมากๆ เสือก็เลยผอมลงๆ จนจะตาย แตนายคนน้ันก็ยังไดเงิน
สามพันบาท แถมไดเงินท่ียักยอกจากอาหารแกเสือเพ่ิมอีกดวย  

ความเสมอภาคตอหนากฎมนุษย ไมดําเนินไปซ่ือตรงแนนอน
ของมันเอง แตข้ึนตอความซ่ือตรงในใจของมนุษย คืออยูท่ี “เจตนา”  

เพ่ือใหความเสมอภาคตอหนากฎมนุษยน้ันมีผลเปนจริง
ข้ึนมา ก็เลยตองเพิ่มวิธีปฏิบัติจัดการของมนุษย เชน ใหมีระบบการ
ควบคุมและลงโทษ เปนตน ซ่ึงก็คือกฎมนุษยน่ันแหละ  
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ดังท่ีวาแลว กฎมนุษยไมดําเนินไปซ่ือตรงดวยตัวมันเอง แต
เปนกฎเทียมเลียนแบบท่ีข้ึนตอความซ่ือตรงแหงเจตจํานงของมนุษย  

ในท่ีสุด เมื่อมนุษยในระบบน้ันพากันไมซ่ือตรง สังคมมนุษยก็
ลมเหลว ดังท่ีพูดกันสืบมาวา “บาทสิ้น เสือตาย”  

นอกจากน้ัน ขอบัญญัติ กฎหมาย ท่ีเปนกฎมนุษยน้ี ถาคน
ขาดการศึกษา พัฒนาไมพอ ก็จะมองวาเปนเคร่ืองกีดก้ันบังคับเขา 
คือ กีดกันไมใหเขาทํา ไมใหเขาได ตามใจอยากของเขา และบังคับ
ใหเขาตองทําสิ่งท่ีเขาไมอยากทํา  

ถาคนในสังคมใดอยูในระดับความรูสึกซ่ึงมีทาทีตอกฎกติกา
แบบน้ี เขาก็จะปฏิบัติตามกฎหมายและขอบัญญัติท้ังหลายดวย
ความจําใจฝนใจ พรอมกับคอยหาทางหลบเลี่ยงและลอบละเมิดอยู
ตลอดเวลา ถาเปนอยางน้ี ก็ตองพูดวา คนยังหางไกลการพัฒนา 
และสังคมน้ันจะเอาดีไมได 

ในสังคมเชนวาน้ี ลึกลงไป ในท่ีสุด ท้ังฝายบัญญัติกฎหมาย 
ท้ังฝายบังคับใชและรักษากฎหมาย และท้ังฝายปฏิบัติตามกฎหมาย
คือประชาชน ก็จะมีการสมคบกัน แลวก็รวนไปหมดท้ังระบบ  

เมื่อคนเขาสูการศึกษา เร่ิมพัฒนาข้ึนบางแลว ถากฎกติกาน้ัน
เปนบัญญัติโดยชอบธรรม อยางนอยเขาก็จะมองเห็นความจําเปน
และเหตุผลของการมีกฎกติกาน้ันวา เปนสิ่งท่ีจัดวางข้ึนเพ่ือความดี
งาม เพ่ือประโยชนทางสังคม ในการท่ีคนจะอยูรวมกันได และใหเกิด
โอกาสท่ีจะกาวไปในการสรางสรรคและการพัฒนาความดี  

ถามองเห็นอยางน้ี ถึงแมใจตัวเองยังอยากทําตามท่ีชอบท่ี
อยาก ก็ยอมรับได ยอมสมัครใจท่ีจะถือจะทําตาม  

น่ีคือมองวา สิ่งท่ีใหทําน้ันดี ถูกตอง ถึงจะไมถูกใจเรา เราก็
ควรจะทําใหได น่ีคือข้ันของการฝกตัว และก็คือการศึกษา   
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สูงข้ึนไปอีก เมื่อคนมีจิตและปญญาท่ีพัฒนาดีแลว ตระหนัก
ชัดถึงประโยชนและผลดีของการจัดต้ังวางกฎกติกาท่ีชอบธรรมน้ัน 
ตลอดจนหย่ังเห็นกระบวนความสัมพันธท่ีกฎมนุษยโยงไปถึงกฎ
ธรรมชาติ ก็จะมองกฎ กติกา ขอบัญญัติ และกฎหมาย ท่ีตกลงกัน
บัญญัติข้ึนโดยธรรม เปนเพียงขอหมายรู ท่ีพรอมใจจะชวยกันชวน
กันรักษา เพ่ือความดีงามของสังคม และเพ่ือการจัดสรรเอื้ออํานวย
โอกาสแหงการสรางสรรคและพัฒนาย่ิงข้ึนไป 

พูดอยางรวบรัด สรุปวา ความสําเร็จในการจัดตั้งของมนุษย 
ข้ึนตอการศึกษา และทาทายการพัฒนามนุษยใหมีคุณภาพเพียงพอ
อยางถึงข้ัน ใน ๒ ดาน คือ 

๑. การรู้เข้าใจ-เขาถึงความจริงของธรรมชาติ ท่ีจะจัดตั้งวาง
ระบบและกฎกติกาตางๆ ของมนุษย ใหสอดคลองท่ีจะเกิดผลเปน
จริงตรงตามกฎธรรมชาติน้ัน ดวยความสวางแจงถูกตรงของ ปญญา  

๒. การปฏิบัติ-จัดทําดําเนินการตามความรูจริง อันตรงตาม
ความเปนจริงของธรรมชาติน้ัน ใหเปนไปตามระบบแบบแผนกฎ
กติกาท่ีบัญญัติจัดต้ังวางไว ดวยความดีงามซ่ือตรงของ เจตนา  

การบริหารจัดการสังคม และการมีชุมชนจัดตั้งในสังคม ท่ีจะ
บรรลุจุดหมายดังไดกลาวมา สําเร็จไดโดยมีเงื่อนไขสองประการน้ี 
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ของจรงิท่ีไดจัดต้ังไว  
เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลว ทรงออกแสดงธรรม และประกาศ

วิถีชีวิตท่ีดี เพ่ือประโยชนสุขของพหูชน เพ่ือเก้ือการุณยแกโลกคือ
สังคมมนุษยท้ังหมดน้ัน แตสังคมมิใชอยูในสภาพท่ีจะเปนดังพระ
ประสงค อยางนอยก็เปนไปไดยาก พระองคจะทําอยางไร 

นอกจากจาริกเทศนาท่ัวไปแลว พระองคทรงใชรูปแบบของ
ชุมชนทางศาสนาท่ีมีอยูกอน และจัดปรับข้ึนเปนชุมชนแหง
การศึกษา เรียกวา “สังฆะ” เปนท่ีชุมนุมของผูไดศึกษาแลวเขามามี
ชีวิตท่ีไมข้ึนตอสภาพอันไมเอื้อของสังคมใหญ และเปนตนแบบท่ีจะ
แผขยายผลออกไปใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมใหญน้ัน กับท้ัง
รับคนท่ีสมัครใจมุงมั่นศึกษาอยางเต็มขนาดเขามาฝกฝนพัฒนา  

ขอใหดูพุทธพจนตรงน้ีวา (องฺ.อฏฺฐก.๒๓/๑๐๙/๒๐๕; ที.ปา.๑๑/๗๐/๑๐๗) 

วรรณะ ๔ เหล่าน้ี คือ กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร 
ออกบวชในธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศแล้ว ย่อมละนาม
และโคตรเดิมเสีย นับว่าเป็นสมณศากยบุตรท้ังสิ้น 

กษัตริย์ก็ดี...พราหมณ์ก็ดี...แพศย์ก็ดี...ศูทรก็ดี...สํารวม
กาย สํารวมวาจา สํารวมใจ อาศัยการพัฒนาธรรมท่ีเป็น
ฝ่ายแห่งโพธิปัญญาท้ัง ๗ ประการแล้ว ย่อมสงบอิ่ม
สมบูรณ์ (ปรินิพพาน) ในปัจจุบันน้ีทีเดียว, บรรดาวรรณะ
ทั้งสี่นี้ ภิกษุใดเป็นอรหันต์ สิ้นอาสวะแล้ว อยู่จบพรหม  
จร ิยะแล้ว ทํากิจท่ีจะต้องทําสําเร็จแล้ว…ภิกษุ น้ันแล 
เรียกว่าเป็นผู้เลิศสุดในวรรณะท้ังหมดน้ัน 
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สวนในสังคมใหญตามสภาพเดิมท่ีแวดลอมอยู พระพุทธเจาก็
ทรงจาริกไปพบปะเทศนา เรียกอยางสํานวนปจจุบันวาใหการศึกษา 
เปนรายบุคคลบาง กลุมชนบาง ในเรื่องการพัฒนาชีวิตดานตางๆ 
เร่ิมแตการเปลี่ยนแนวคิดพ้ืนฐาน ทํานองเดียวกับท่ีทําดวยวิธีจัดตั้ง
ในชุมชนน้ัน เชน ทรงโตตอบแกพราหมณวา (สํ.ส.๑๕/๖๕๐/๒๔๓) 

ถึงจะพึมพําพร่ําคําขลังมากมาย ก็ใช่จะเป็นพราหมณ์ไป
ตามชาติกําเนิดได้ไม่ ในเมื่อข้างในเน่าเปรอะ หลอกลวงเขา
อยู่, คน จะเป็นกษัตริย์ เป็นพราหมณ์ เป็นแพศย์ เป็น
ศูทร เป็นจัณฑาล หรือเป็นคนเทขยะ ก็ตาม เมื่อเพียร
พยายามจริงจัง มุ่งมั่นอุทิศตัว มีความบากบั่นมั่นแน่ว
ตลอดเวลา ย่อมลุ ถึงบรมสุทธ์ิ (จุดหมายสูงสุด ) ไ ด้ 
พราหมณ์เอย ท่านจงรู้เข้าใจอย่างน้ีเถิด  
จากความเปนมาน้ี  ในคติแหงพระพุทธศาสนา ก็ไดเกิดมี

ชุมชนแหงการศึกษาท่ีเรียกวา “สังฆะ” หรือสงฆข้ึน ซ่ึงย่ังยืนอยูสืบ
มาจนถึงทุกวันน้ี เปนแกนของการทํางานสรางสรรคประโยชนสุขแก
สังคมแหงโลกของมวลมนุษย หรือลึกลงไปก็คือเปนศูนยกลางใน
การสรางสังคมมนุษยใหเปนชุมชนแหงการศึกษา เปนท่ีชุมนุมของ
อริยชน คือใหโลกพัฒนาในวิถีแหงการท่ีจะเปนสังคมของอริยชน 

ขอใหทําความเขาใจเร่ืองน้ีใหชัด โดยหลักการใหญ คือมองท่ี
โลกหรือสังคมมนุษยท้ังหมด พระพุทธเจาทรงสอนใหทุกคนศึกษา 
และเมื่อคนพัฒนาชีวิตของตนกาวหนาไป ก็จะกลายเปนอริยบุคคล
หรืออริยชนในระดับตางๆ อริยชนเหลาน้ีรวมเขาดวยกัน ก็เปน 
“อริยสังฆะ” คือชุมชนแหงอริยชน  

เปนการรวมกันหรือลงกันโดยคุณสมบัติคือภูมิธรรมหรือ
ธรรมท่ีบรรลุ แมจะไมไดจัดตั้ง (เทียบอยางชุมชนวิทยาศาสตร 
เปนตน ท่ีรวมกันโดยจุดสนใจบาง โดยภูมิรูหรือคุณวุฒิบาง) 
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ขอใหสังเกตวา เมื่อพระพุทธเจาทรงตั้ง “ภิกขุสังฆะ” ข้ึนเปน
ชุมชนจัดต้ังดวยการบวชเขามารวมอยูรวมงานกันในตอนเร่ิมแรก
ทีเดียวน้ัน ทานท่ีบวชรุนตนๆ จนถึงสหายของพระยสะ (รวมท้ัง
พระพุทธเจา เปน ๖๑) ซ่ึงทรงสงไปประกาศธรรมน้ัน มีแตผูท่ีเปน
พระอรหันต คือเปนอริยชนระดับสูงสุด (มีท้ังท่ีเปนพระอรหันตแลว
บวช และเปนอริยชนข้ันตนท่ีขอบวชเพื่อกาวตอจนถึงจุดหมาย) 
สวนทานท่ีเปนอริยบุคคลข้ันตนแลว แตไมไดขอบวช ก็อยูครอง
เหยาเรือนตอไป (ไดแกบิดา มารดา และภรรยาเกาของพระยสะ) 

พระสาวกรุนแรกในภิกขุสังฆะ ท่ีทรงสงไปประกาศธรรมน้ัน 
ชัดอยูแลววาเปนพระอรหันต จบกิจท่ีจะตองทําเพ่ือตนเองแลว จึง
อยูจึงไปเพื่อทําประโยชนแกผูอื่นอยางเดียว  

แตภิกขุสังฆะน้ี นอกจากเปนชุมชนของผูอุทิศตัวทํางานเพ่ือ
แจกจายใหธรรมคือเพื่อหนุนการศึกษาของประชาชนในสังคมใหญ
แลว ก็มองไดวาเปนชุมชนที่จัดตั้งใหมีสภาพเหมาะกับการเปนอยู
ของอริยชนข้ันสูงสุดคือพระอรหันต และผูท่ีขอเขามารวมโดยตั้งใจ
มุงจะพัฒนาตนใหลุถึงข้ันน้ัน (ดังพุทธดํารัสรับผูขอบวชที่ยังไมเปนพระ
อรหันตวา “จรถ พฺรหฺมจริย ํ สมฺมา ทุกฺขสฺส อนฺตกิริยาย” – ทานจง
ประพฤติพรหมจริยะเพื่อทําความสิ้นทุกขจบถวน, แมคํากลาวขอบวชที่ใช
กันสืบมาก็มีวา “นิพฺพานสจฺฉิกรณตฺถาย” - เพื่อจุดหมายคือการทําใหแจงซ่ึง
นิพพาน) ถึงแมยังไมเปนพระอรหันต ก็ยินดีเปนอยูอยางพระอรหันต 

ถึงตรงน้ีก็มองเห็นไดวา ตามคติของพระพุทธศาสนา ใน
สังคมของมวลมนุษย ท่ีเปนชุมชนแหงการศึกษาพัฒนาชีวิตน้ัน มี
ภิกขุสังฆะเปนชุมชนจัดตั้งซอนข้ึนมา ซ่ึงสวมรับกับอริยสังฆะท่ีเปน
ชุมชนของอริยชนผูรวมกันโดยภูมิธรรมในสังคมใหญ  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๑๔๘

หมายความวา ในสังคมใหญคือสังคมท่ีแวดลอมรอบนอกน้ี 
ผูใดศึกษาพัฒนาสูงสุดคือเปนพระอรหันตในอริยสังฆะแลว ก็
ออกไปอยูในภิกขุสังฆะซ่ึงมีสภาพความเปนอยูท่ีเหมาะกับตน 
(อริยชนระดับรอง คืออนาคามี ก็เหมาะที่จะไปอยูในภิกขุสังฆะเชนกัน) และ
ผูใดท่ีตั้งใจมุงจะพัฒนาตนใหถึงข้ันสูงสุดเชนน้ัน ถึงแมยังเปน
ปุถุชน ก็ขอเขาไปรวมอยูได แลวแตสมัครใจ สวนคนอื่นๆ นอกน้ัน ก็
อยูในสังคมใหญขางนอกและพัฒนาชีวิตของตนไปตามท่ีควร 

เมื่อกาลเวลาผานมาไมนานนัก แมแตในพุทธกาลเอง ก็เหมือน
มีภาพรวมท่ีลงตัว ซ่ึงพูดอยางสรุปไดวา  

สังคมท่ีอยูกันน้ี เปนสังคมของคฤหัสถคือคนครองเรือน คนท่ี
มีการศึกษาไดพัฒนาชีวิตเปนอริยชนชั้นนําในสังคมน้ี คือบุคคล
ระดับโสดาบัน อยางในพุทธกาลก็มีท้ังพระราชา พระมเหสี มหา
เศรษฐี คหบดี แพทย ฯลฯ ดังเชน พระเจาพิมพิสาร อนาถบิณฑิก
เศรษฐี นางวิสาขา นางมัลลิกา หมอชีวก ซ่ึงเปนผูมั่งมีทรัพย เปน
ผูนําในสังคม บําเพ็ญประโยชนกวางขวาง ไดรับความเคารพนับถือ
หรือเปนที่นิยมเช่ือถือ อยางนางวิสาขาที่มีลูกหลานมากมาย และคน
ในเมืองชอบเชิญไปเปนเกียรติหรือใหความสําคัญแกงานของเขา 

คนในสังคมคฤหัสถน้ี แมจะศึกษาอยางสูงเปนอริยชนข้ัน
โสดาบัน ก็มีลักษณะการดําเนินชีวิตท่ีพระพุทธเจามักทรงใชคํา
เรียกรวมๆ วาเปน “กามโภคี” (ผูบริโภคกาม) แมจะมีจํานวนไมนอย
ท่ีศึกษาสูงกวาน้ัน เปนถึงอนาคามี ไมเปนกามโภคีชนแลว แตก็ยัง
สมัครใจครองเรือนอยู ไมบวช เชน จิตตคหบดี และเจาชายหัตถกะ 

ทีน้ี ในทามกลางสังคมคฤหัสถน้ัน ก็มีภิกขุสังฆะ หรือภิกษุ
สงฆ ซ่ึงเปนชุมชนจัดต้ังซอนอยู เปนแหลงการศึกษาอยางเขมขน 
ชวยเปนแกนของการศึกษาใหแกสังคมท้ังหมด โดยสังคมน้ันโอบอุม
ไวเพ่ือประโยชนแกตนเอง  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๔๙ 

อริยชนท่ีพัฒนาสูงสุดแลว ถึงแมไดศึกษาจบต้ังแตอยูใน
สังคมใหญของคฤหัสถ ก็จะมาเขาอยูในชุมชน “สังฆะ” น้ี ดังน้ัน 
อริยชนชั้นนําในชุมชนน้ี จึงไดแกพระอรหันต 

จากไตรสกิขา สูไตรบุญกิริยา  
เร่ืองท่ีควรสังเกตเก่ียวกับสังคมใหญของคฤหัสถ ก็คือ ในดาน

การศึกษา  
เน่ืองจากคนในสังคมใหญน้ี ตามปกติ อยูกันโดยไมตระหนัก

ถึงความจริงที่ชีวิตจะตองมีการศึกษา และในเวลาเดียวกันก็มีเรื่องราว
วุนวายหวงกังวลมากมาย ไมคอยมีเวลาท่ีจะนึกถึงหรือสนใจใสใจ
กับการศึกษาน้ัน การฝกศึกษาพัฒนาชีวิตจึงมีเพียงตามที่ความ
จําเปนบังคับเพ่ือใหอยูรอดและสนองความตองการพ้ืนฐาน 

ชีวิตของกามโภคีชนยุงอยูกับวัตถุและการอยูรวมสัมพันธกับ
ผูอื่นในสังคม ตั้งแตการกินใชเสพวัตถุ และการทํามาหาเลี้ยงชีพ
แสวงหาวัตถุ อยูในครอบครัว พ่ึงพากับญาติพวกพอง แขงขันแยงชิง
กับคนพวกอื่น หาทางไดผลประโยชนจากสังคม กรรม ท้ังคิดพูดทํา 
มักครํ่าครุนอยูกับการท่ีจะหาจะเอาจะได  

เมื่อชีวิตของชาวบานเปนอยางน้ี ตามปกติ พระพุทธเจาจึงไม
ทรงนําเขาเขาสูไตรสิกขาเต็มท้ังระบบโดยตรง แตทรงจัดวางระบบ
การพัฒนาชีวิตอยางพ้ืนฐานท่ีสอดคลองกับสภาพท่ัวไปในความ
เปนอยูของเขา ที่มักครุนคิดจะหาจะเอาจะไดจะเสพวัตถุและฝกฝาย
ขับเคี่ยวกันในสังคม เร่ิมดวยสอนหลักการท่ีมิใหนึกแตจะเอาจะได 
แตใหฝกท่ีจะใหจะแบงปนกันดวย เมื่อจะทํามาหากินมาเลี้ยงตัว ก็
อยาใหมีการละเมิดเบียดเบียนคนอื่น และใหรูจักพัฒนาจิตใจใหมี
ความสุข โดยมีคุณธรรม เร่ิมแตรักใครมีไมตรีปรารถนาดีตอกัน  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๑๕๐

โดยนัยน้ี หลักการพัฒนาชีวิตสําหรับประชาชนท่ัวไป จึงปรับ
แปลงจาก ศีล สมาธิ ปญญา เปน ทาน ศีล ภาวนา  

การปฏิบัติตอวัตถุ ตอทรัพยสมบัติท่ีสะสมครอบครอง ดวย
การรูจักใหปนกัน ท่ีเรียกวาทาน แลวก็ใหเปนอยูและทํามาหากิน
โดยไมขมเหงรังแกขมเหงเบียดเบียนกัน ดวยการรักษาหลักความ
ประพฤติพ้ืนฐานในข้ันศีล ๕ พรอมท้ังมีการพัฒนาจิตพัฒนา
ปญญา เรียกรวมๆ วาภาวนา โดยเนนท่ีการเจริญเมตตาหรือไมตรี 

จากการใหปนวัตถุ ก็ขยายออกไปถึงการใหคําแนะนําสั่งสอน
วิชาความรู และการใหโอกาสใหความมีสวนรวมในการทําสิ่งท่ีดีงาม  

จากการไมละเมิดเบียดเบียนกัน รักษาระเบียบวินัย ก็พัฒนา
ตอไปสูการมีความสัมพันธท่ีดี การปฏิบัติตอกันโดยเอื้อเฟอ ความมี
กิริยามารยาท การรูจักเคารพนับถือกัน การยกยองใหเกียรติแกผู
ทรงคุณ การชวยเหลือกัน การบําเพ็ญสาธารณประโยชน  

จากการเจริญเมตตา ทําจิตใจใหเยือกเย็นลง รูจักคิดคํานึงถึง
ผูอื่น เห็นอกเห็นใจและใสใจในสุขทุกขของเพ่ือนมนุษย มีความ
ปรารถนาดีมีนํ้าใจแผขยายความสุข และมีศรัทธาในสิ่งท่ีดีงามมี
เหตุผล ก็กาวตอไปในการพัฒนาท้ังจิตใจและปญญา ใหมีคุณธรรม
เพ่ิมมากข้ึน มีพรหมวิหารครบท้ัง ๔ ประการ มีจิตใจที่เขมแข็ง มีสติ 
มีสมาธิ มีฉันทะ มีวิริยะ มีขันติ มีปราโมทย ใจราเริงสดชื่นเบิกบาน 
ผองใส มีปติ อิ่มใจปลื้มใจ มีปสสัทธิ ผอนคลาย ไมเครียด ร่ืนสบาย 
ท้ังกายและใจ ฝกตัวฝกจิตใจใหเปนอิสระ ข้ึนตอวัตถุและการเสพ
บริโภคนอยลง เปนคนท่ีสุขไดงายข้ึน และมีสุขท่ีเกิดจากกุศลมาก
ข้ึน ใฝสดับฟงธรรมแสวงหาความรู เจริญปญญา ปรับแกพัฒนา
ความรูความคิดใหถูกตองถองแทชัดเจน 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๕๑

น่ีคือเร่ืองทาน ศีล ภาวนา ท่ีเรียกรวมวา “บุญกิริยา” แปลวา
การทําบุญ หรือประกอบความดีงาม คือการเสริมสรางคุณสมบัติท่ีดี
งามเปนประโยชนใหแกชีวิตของตน เปนงานของแตละบุคคลใน
การศึกษาพัฒนาชีวิต ดังท่ีพระพุทธเจาทรงใชคําวา “ปุญ ฺญเมว โส      

สิกฺเขยฺย” (บัณฑิตพึงศึกษาบุญนี่แหละ - ขุ.อิติ.๒๕/๒๐๐/๒๔๑)  
ถาดูความหมายใหท่ัว จะเห็นวา ท่ีวาศึกษาบุญ ก็คลายกับท่ี

คนยุคน้ีพูดวาพัฒนาคุณภาพชีวิตน่ันเอง แตอาจจะครอบคลุมกวา 
เพราะลงไปถึงจิตใจและปญญาหมดท้ังคน 

คนไทยสมัยกอนคอนขางคุนกับเร่ืองราวของการทําบุญ และ
เร่ืองหนึ่งท่ีพระนํามาเทศนใหชาวบานฟง พอจะรูกันดี คือเร่ือง   
“มฆมาณพ” ซ่ึงมีเลาไวในคัมภีรตางๆ มากแหง (เช่น ธ.อ.๒/๙๗) 

มฆมาณพน้ี ทํางานประกอบอาชีพเชนเดียวกับคนอื่นๆ ใน
หมูบาน แตเปนผูมีฉันทะมาก พรอมดวยน้ําใจและความคิดริเริ่ม เม่ือ
มองเห็นวามีอะไรท่ีควรจัดทําเพ่ือใหชาวบานอยูกันดีทํางานสะดวก 
ก็ทําการบุญ (บุญกรรม, ผูทําบุญ = “บุญกร”) โดยไมเรียกรองใคร  

การบุญท่ีเขาทํา เร่ิมดวยทําสถานท่ีและพ้ืนถ่ินใหเปนรมณีย์ 
(นารื่นรมย) เปนท่ีสะอาดเรียบรอยสะดวกนาอยูนาใชนาชม เขาจัด    
ลานกลางหมูบานใหเปนที่คนมาพักผอนหลังเลิกงาน จัดที่ผิงไฟ
ในยามหนาว จัดนํ้าไวบริการในคราวรอน พัฒนาทางเขาหมูบาน  

ตอมาก็มีพวกคนหนุมสนใจเห็นชอบดวยไปขอรวมทําบุญ
กับเขาเพ่ิมข้ึนๆ  จนเปนบุญกรกลุมใหญ  ๓๓  คน  เ ท่ียวดูแล
ปรับปรุงถนนหนทาง ขุดบอนํ้าสระนํ้า สรางสะพาน สรางศาลาพัก
คนเดินทาง ปลูกสวนดอกไม เท่ียวดูแลรวมกันทํางานบุญทํานองน้ี 
ขยายกวางไกลออกไปเปนประโยชนถึงหมูบานใกลเคียง  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๑๕๒

มฆมาณพ หัวหนากลุ่มบุญกร คือนักทําบุญบําเพ็ญประโยชนน้ี 
เมื่อไดรับความนับถือเช่ือฟงมากข้ึน ก็ไดแนะนําชักชวนชาวบานให
เอื้อเฟอเผื่อแผแบงปนกัน และละเวนสิ่งช่ัวรายท้ังหลาย เชน สุรายา
เสพติด และการพนัน จนคนท้ังหมูบานอวยทานต้ังอยูในศีลกันท่ัว  

ฝายนายบาน เมื่อพวกชาวบานเหลาน้ีเลิกด่ืมสุรา เลิกยิงนก
ตกปลาลาสัตว เปนตน ก็เสียรายไดจากเร่ืองสุรา และการเก็บสวย 
จึงหาทางขัดขวาง ในที่สุดก็ตั้งเรื่องฟองทางการจนถึงพระราชา
วา มฆมาณพคิดการใหญ สองสุมผูคนจะกอการกําเริบเสิบสาน 

กลุมบุญกรถูกลอมจับตัวทั้งหมด พระราชาทรงสอบสวน
ทราบวา คนเหลาน้ีรวมกลุมกันทําบุญ ก็กลับพระราชทานพระราช
ทรัพยสนับสนุน  

กลุมนักทําบุญก็ขยายงานบุญออกไป มีโครงการท่ีใหญข้ึน 
และมีผูคนขอมีสวนรวมทําบุญ (ปตติ) ดวย รวมท้ังพวกสตรีแมบาน  

เร่ืองมฆมาณพน้ี เปนตัวอยางท่ีชัดเจนของการทําบุญ ควร
นํามาเลาใหคนสมัยน้ีฟงกันใหเจนหูเจนใจ จะไดมองความหมาย
ของ “บุญ” อยางเพียงพอ และทําใหถูกใหตรงใหเต็ม ไมคับแคบ
คลาดเคลื่อนหรือเพ้ียนไปอยางท่ีเปนกันอยูในปจจุบัน   

แลวก็ควรไดคติจากการมีชุมชนจัดตั้งตัวเอง เร่ิมท่ีหมูบาน
ซ่ึงเปนชุมชนหนวยยอยท่ีสุด ใหเปนระบบวิธีสําคัญในการแกปญหา
และพัฒนาสังคม โดยเปนจุดท่ีริเร่ิมงานสรางสรรคพัฒนา  

อยางโรงเรียนก็สามารถจัดเปนชุมชนท่ีสานแนวคิดใหมทาง
การศึกษา หรืออาจเปนชุมชนท่ีคัดทายสิกขนาวาทามกลางกระแส
สังคมท่ีไมพึงปรารถนา ดังท่ีชุมชนภิกขุสังฆะไดเคยเปนศูนยกลาง
การพัฒนาสังคมไรวรรณะในพุทธกาล แมในยุคปจจุบัน ภายใต
กระแสบริโภคนิยม ภิกขุสังฆะ อยางนอยก็อาจเปนจุดปลอด
บริโภคนิยม หรือเปนตนแบบท่ีแผขยายอิสรภาพจากบริโภคนิยม 
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๑๕๓ 

ในท่ีสุดก็ขอยํ้าอีกวา เร่ืองความจริงของธรรมชาติ เร่ือง
การศึกษาท่ีเปนสภาวธรรม ตลอดจนหลักการตางๆ น้ัน เราตองรูท่ัว
ตลอดถองแทชัดเจน แตเมื่อจะดําเนินการเปนกิจการในสังคมมนุษย 
อยางท่ีวาทําใหเปนการศึกษาจัดตั้งน้ี ก็ตองวางเปนระบบและ
ข้ันตอนใหพอดีท่ีจะเปนไปสมวัตถุประสงค ใหอํานวยประโยชน
สูงสุดแกชีวิตและสังคม ในกาลเทศะน้ันๆ ดังท่ีพูดสั้นๆ วา รูความ
จริงใหหมด แลวจัดต้ังใหเหมาะ 

ดังท่ีรูกันท่ัวไป และพูดพอกันนักวา เวลาน้ี โลกและชีวิตเต็ม
ไปดวยปญหา มีแตความเจริญท่ีดําเนินมาผิดพลาด เด๋ียวเร่ืองการ
พัฒนาท่ีไมย่ังยืน เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอม แลวก็เร่ืองบริโภคนิยม 
เร่ืองการครอบงําของลัทธิธุรกิจ เร่ืองความดอยลงของคุณภาพคน 
ความเสื่อมเสียสุขภาวะในดานตางๆ และการเขาไมถึงความสุข 
แนนอนวา การแกปญหาเหลาน้ีใหถึงรากถึงฐาน เปนภารกิจของ
การศึกษา 

การศึกษาท่ีแทจะตองถึงสาระและทันสถานการณ เวลาน้ี 
มนุษยชาติตองการคนมีคุณภาพอยางเขมขน ท่ีไมเพียงจะมา
แกปญหา แตมาเปนผูนําโลกออกจากทางท่ีผิด และนําโลกนําสังคม
ใหเดินไปในทิศทางท่ีถูกตอง และกาวไปในการสรางสรรค ท่ีจะให
สัมฤทธิ์จุดหมายในการท่ีมนุษยจะพึงมี ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติ
เปนรมณีย  

ภารกิจน้ีรอพิสูจนดวยการจัดตั้งการศึกษา ซ่ึงพอดีท่ีจะให
ไดผลสูงสุด โดยสอดคลองกับความจริง และเทาทันความตองการ
ของมนุษย อันแตกตางหลากหลายตามระดับของการพัฒนาท่ีไม
เทากัน 



 

- ๖ - 

สามไตร ณ ฐานของปฏิบัติการ  
 

ต้ังสองหลกัไว ก็ต้ังตัวกาวไปไดในการพฒันา 
ในเร่ืองไตรท้ัง ๓ หลัก ท่ีจะขยายออกไปสูการปฏิบัติน้ัน สาระ

ก็คือเอาความจริงท่ีเปนอยูตามสภาวะ มาประยุกตทําการจัดตั้ง
ในทางการศึกษา เพ่ือจะปฏิบัติกันไดตามสมมติในสังคมมนุษยน้ี  

แตน่ันก็อยูในข้ันของหลักอีกน่ันแหละ คือตอจากหลักความ
จริง มาเปนหลักการจัดต้ัง แตจะจัดต้ังกันอยางไร ก็คอยวากัน 

ทีน้ีมีเร่ืองหน่ึงท่ีคิดวารอไมได แตควรจะเร่ิมกันเลย ก็อยูใน
เร่ืองของการศึกษาจัดตั้งน้ันแหละ คือไมวาจะจัดตั้งกันอยางไร แต
ท่ีจุดเร่ิมตน นาจะมีเร่ืองท่ีปฏิบัติกันไดจริงอยางเห็นชัดกันไปเลย 
จะไดตั้งตนกันได และจะไดเปนฐานของการปฏิบัติตอไป  

เหมือนกับวา พอต้ังหลักแลว ก็ตั้งตัวกาวไปไดเลย ท้ัง
ชัดเจน มั่นใจ และเร่ิมไดจริง 

สืบเน่ืองจากหลักใหญท่ีพูดไปแลว คือ เร่ือง ไตรรัตน์         
ไตรลักษณ์ และ ไตรสิกขา เราจะนําเอาความรูความเขาใจตาม
หลักเหลาน้ัน มาชวยกันวางหลักการยอยท่ีไมมากขอนัก ท่ีจะ
นําไปปฏิบัติไดจริงในขั้นท่ีเปนพ้ืนเปนฐาน 
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๑๕๕ 

ตองขอพูดวา ในสังคมชาวพุทธยุคปจจุบัน เร่ืองน้ีเปนปญหา
มาก ท้ังท่ีพระพุทธเจาทรงสอนหลักธรรมอันประเสริฐไวมากมาย 
แตพวกเรา ท้ังท่ีมีความรูความสามารถ ก็มัวเพลินประมาท ไมเอา
จริงเอาจังท่ีจะนํามาปฏิบัติ ใหปรากฏเปนระเบียบชีวิตระบบสังคม
ท่ีชัดเจนข้ึนมา จนไปๆ มาๆ กลายเปนเหมือนกับวา ชาวพุทธไมมี
หลักการอะไรท่ีเปนจุดรวม  

ตัวอยางเชน หลักศรัทธาท่ียึดถือรวมกันก็ไมมีวา ถาเปนชาว
พุทธแลว จะมีศรัทธาอยางน้ี ท่ีพูดออกมาไดเลยวา ๑ ๒ ๓ ๔ ๕  

เพราะฉะน้ัน ถึงเวลาแลว ท่ีจะตองต่ืนข้ึนมา แลวพรอมใจ
กันทําสิ่งท่ีควรทําอยางย่ิงน้ี ท่ีตัวสามารถท่ีจะทําได  

อาจจะจัดประเภทวา น่ีหมวดท่ี ๑ หลักศรัทธา คือความเช่ือ
ในหลักการ หรืออุดมคติ หรืออะไรก็แลวแตทํานองน้ี  

แลวก็หมวดท่ี ๒ หลักปฏิบัติ คือ ถาเปนชาวพุทธแลว มีขอ
ปฏิบัติท่ีจะตองถือหรือรักษาดังน้ีๆ แลวจัดกันใหลงตัว  

เร่ืองน้ีคิดมานาน ตองพูดวาหลายสิบป อยางท่ีทําหนังสือ 
วินัยชาวพุทธ ออกมา ก็เพราะเห็นวา ชาวพุทธเควงควางเหลือเกิน  

พระยังพอมีบาง คือมีวินัยท่ีตองปฏิบัติ เมื่อบวชเขามาแลว 
ตองถือศีล ๒๒๗ ชัดเจนไปเลยวา ทําอันน้ันๆ ไมได ตองทําอันน้ีๆ 
แตชาวพุทธคฤหัสถน้ีเหมือนเปนคนไมมีหลักอะไรเลย บอกวาฉัน
เปนชาวพุทธ แตความเปนชาวพุทธอยูท่ีไหน ตองรูเขาใจ ตองทํา
อะไรบาง ไมรู พูดไมถูกเลย เปนกันอยางน้ีมานานแลว ทําอยางไร
จะใหเรามีหลักอันน้ีสักที แตตองไมมาก  

ตอนแรกท่ีทํา ไดหนังสือ ธรรมนูญชีวิต ข้ึนมากอนนานมากแลว 
แตก็มีหลักเยอะแยะไปหมด ยังกวางขวางนัก  
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๑๕๖

ตอมาจึงทําเลมกระชับเอาแตหลักเฉพาะท่ีชิดตัวเขามา เกิด
เปนหนังสือ วินัยชาวพุทธ ซ่ึงตองการชี้เจาะลงไปอีก แตทานท่ีเอา
ใจใสเร่ืองน้ีก็ยังวามาก ก็ยอมรับจริงๆ วา วินัยชาวพุทธ ก็ยังมาก  

คราวน้ีนับวาเปนโอกาสที่มีเหตุอางอิง อาตมาไดจัดวางเปน
รางไว เรามาชวยกันทําใหเปนขอนอยๆ หนอย อาตมาเหมือนตั้ง
ตุกตาเสนอไว แลวก็มาชวยกันดู  

โยมผูใหญทานหน่ึง๑ ปรารภวา “เด็กสมัยน้ีพอโตเปนสาวแลว 
บางทีไมรักนวลสงวนตัว ทําอะไรไมไดก็ไปมีอาชีพท่ีไมงาม เปน
หวงมาก” น่ีก็เทากับเปนการยํ้าวาจะตองชวยกันอยางจริงจัง ทํา
เร่ืองการศึกษาใหชัด เพราะการศึกษาเปนแกนเลยท่ีจะทําให
ประเทศชาติเปนอยางไร เปนตัวสรางฐานใหกับประเทศชาติ  

ในเร่ืองน้ี อยากจะใหมีหลักท่ีกะทัดรัดชัดเจน และหลักน้ัน
จะมี ๒ หมวด คือ หลักความเช่ือ แลวก็ หลักปฏิบัติ หรือหลักท่ี
เปนขอปฏิบัติ ใหรูกันวา ถาเปนชาวพุทธแลว จะตองมีการกระทํา
อันน้ีชัดออกมาเลย  

ท้ังน้ี ถาเราฝกต้ังแตเปนนักเรียนไดก็ดี โดยถือวา นักเรียน
จะตองศึกษาโดยมีหลักการและกระทําการอยางน้ี อาตมาลองตั้ง
เปนรางมา เปนเพียงขอเสนอแนะพิจารณาเทาน้ัน ก็อยากจะใหมา
ชวยกัน ถาเห็นดวยวานาจะมีหลักการอยางท่ีวาน้ัน ก็มาพิจารณา 
แลวจะคิดวางอยางไร เอาขอไหนบาง และเขียนขอความอยางไร
ใหมันงาย ก็ชวยกัน  

ตามตัวอยางน้ี เพ่ือจะวางหลักท่ีเขาใจงายและจํางาย ก็ได
เขียนมาใหเลือกกัน ขอเดียวกัน ความหมายเดียวกัน เขียนมาใหดู 
๓ สํานวน ก็เลือกเอาสํานวนใดสํานวนหน่ึง  
                                                                                                     
๑ ผูใหญ คือ หมอมหลวงอนงค นิลอุบล 
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๑๕๗ 

อาจจะเลือกเอาสํานวนท่ีงาย หรือวาชัดแตไมยากนัก อัน
ไหนเหมาะท่ีสุดก็ชวยกันดู ตัวอยางน้ี คือขอแรกใน  ๑. หลักการ 

- มีโพธิศรัทธา เชื่อวาทุกคนมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาปญญาใหเปนพุทธะ 
- มนุษยจะประเสริฐไดเพราะฝกตนดวยสิกขา/ดวยการศึกษา 
- มนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐดวยการฝก 

สํานวนท่ี ๑ วา “มีโพธิศรัทธา เชื่อวาทุกคนมีศักยภาพที่จะพัฒนา
ปญญาใหเปนพุทธะ” ถาเขียนอยางน้ีก็เปนความหมายแบบเต็มไป
เลย แตอาจจะยากไป 

ก็ดูสํานวนท่ี ๒ วา “มนุษยจะประเสริฐไดเพราะฝกตนดวยสิกขา” 
หรือจะใชคําวา “ดวยการศึกษา” ก็แลวแต  

แลวก็สํานวนท่ี ๓ เอางายๆ วา “มนุษยเปนสัตวที่ประเสริฐดวย
การฝก”  

น่ีเปนตัวอยางใหเรามาชวยกันปรับสํานวน สวนตัวหัวขอน้ัน
ก็ตั้งไวใหพิจารณาดู ท้ังหมดน้ันสามารถเปลี่ยนแปลง จะตัด
ออกไป หรือจะเพ่ิมเขามา ไดท้ังน้ัน ถาเห็นดวยวาควรมีหลักไว ก็
ตองชวยกัน  

ทีน้ี อาตมาจะอานหลักท่ีรางมาใหฟงกอน บอกแลววามี ๒ 
หลัก คือ หลักการ และ ปฏิบัติการ จะอานชุดแรก คือ หลักการ 
ท้ังหมดกอน 

หลักการน้ี ไดเขียนไวในลักษณะเปนปฏิญญา ซ่ึงก็เพียงเสนอ
ใหดู ถาไมเขียนในลักษณะเปนปฏิญญา จะเขียนอยางอื่นก็ได 
โดยตัดคําวา “ขาฯ” ออก 
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๑๕๘

๑. หลักการ  
- ขาฯ เช่ือวา มนุษยจะประเสริฐไดเพราะฝกตนดวยสิกขา (หรือ ดวย

การศึกษา) 
- ขาฯ จะฝกตนใหมีปญญา มีความบริสุทธ์ิและมีเมตตากรุณาตาม

อยางพระพุทธเจาท่ีเราบูชา 
- ขาฯ ถือธรรม คือความจริง ความถูกตองดีงาม เปนใหญ เปน

มาตรฐาน (หรือ เปนเกณฑตัดสิน) 
- ขาฯ จะสรางสังคมต้ังแตในบาน ใหมีสามัคคี เปนท่ีกัลยาณมิตรมา

เกื้อกูลรวมกันสรางสรรค 
- ขาฯ  จะสรางความสําเร็จดวยการกระทําท่ีดีงามของตน  โดย

พากเพียรอยางไมประมาท 
อันน้ีก็คือหลักศรัทธาในพระรัตนตรัย และหลักกรรม นํามา

เขียนในสํานวนใหม  
ในเร่ืองหลักศรัทธาของชาวพุทธน้ี ขอแทรกนิดหน่ึง คือเรา

มักจํากันมาวา “สัทธา ๔” บางทีบอกวาเปนสัทธาของชาวพุทธ ๔ 
ขอ หลายทานคงจําได คือ กรรมสัทธา วิปากสัทธา กัมมัสสกตา-
สัทธา และตถาคตโพธิสัทธา ถาใครไมเคยไดยิน ก็หมดเร่ืองไป  

แตสําหรับผูท่ีเคยไดยิน หรือจําได ขอทําความเขาใจวา ท่ี
จริง สัทธา ๔ ขอชุดน้ี ไมมีในของเดิม ไมมีหลักฐานมาแตเดิม แต
คนไทยถือสืบๆ กันมา  

สวนหลักศรัทธาของเดิมท่ีมีมาเกาท่ีสุด ไดแกในพระไตรปฎก 
มีอยางเดียว คือ ตถาคตโพธิสัทธา หรือไมก็ ๓ คือ ศรัทธาในพระ
รัตนตรัย (รตนัตตยสัทธา) 

ตอมาในชั้นอรรถกถา ทานจัดไวเปนสัทธา ๒ อยาง คือ ๑) 
ตถาคตโพธิสัทธา หรือรตนัตตยสัทธา อันใดอันหน่ึง (แทนกันได) 
และ ๒) กรรมผลสัทธา ศรัทธาในกรรมและผลของกรรม  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๕๙ 

มี ๒ ขอแคน้ี ขอท่ีหน่ึง เปนเร่ืองของพระรัตนตรัย ขอท่ีสอง 
เปนเร่ืองของกรรม ไมตองมี ๔ ขออยางท่ีจําสืบๆ กันมา  

ทีน้ี หันมาดูหลักตามหัวข้อท่ีเขียนมาให้ดูเป็นปฏิญญา จะเห็นว่า 
ขอ ๑ “เชื่อวามนุษยจะประเสริฐไดเพราะฝกตนดวยสิกขา” ก็คือ 

พุทธะ (พระรัตนตรัย ขอ ๑)  
ขอ ๒ “จะฝกตนใหมีปญญา มีความบริสุทธิ์และมีเมตตากรุณา

ตามอยางพระพุทธเจา…” ก็ พุทธะ อีก  
ขอ ๓ “ถือธรรม คือความจริงความถูกตองดีงาม เปนใหญ เปน

มาตรฐาน” ขอน้ีคือ ธรรมะ  
ขอ ๔ “จะสรางสังคมตั้งแตในบาน ใหมีสามัคคี เปนที่

กัลยาณมิตรมาเกื้อกูลรวมกันสรางสรรค” ขอนี้คือ สังฆะ และ  
ขอ ๕ “จะสรางความสําเร็จดวยการกระทําที่ดีงามของตน โดย

พากเพียรอยางไมประมาท” ขอน้ีคือ หลักกรรม  

หลกัจะม่ัน ตองทําไดชัด 
เวลานี้ เราเควงควางกันนัก คําวา “กรรม” มีความหมายออก   

มาสูภาษาไทยไมชัดเจน เพ้ียนเสียมาก อยางนอยก็จับจุดไมได 
คนมองความหมายของกรรมในแงเปนบาปเสียบาง ไปเนนในแง
รอผลกรรมบาง ท้ังท่ีทานสอนหลักกรรมเพ่ือใหเราทํากรรมดี สอน
ใหเราเลิกทํากรรมช่ัวและใหมุงทํากรรมดี ไมใชสอนใหรอผลกรรม  

ทานสอนเพ่ือใหทํา ไมใชสอนใหรอ (ผลกรรมมาตามเหตุปจจัย
ของมัน คนไมตองไปรอ) ถาเกาทํากรรมมาไมดี ก็ใหเปลี่ยนมาทํา
กรรมดี ถาทํากรรมมาดีแลว ก็ทํากรรมท่ีดีย่ิงข้ึนไป เพ่ืออยางน้ีจึง
ไดมีสิกขาไงละ คือมีหลักสิกขา ก็เพ่ือใหเราฝกเลิกทํากรรมช่ัว แลว
ก็ฝกทํากรรมดี แลวเราจะไดพัฒนาตัวเองใหทํากรรมท่ีดีย่ิงข้ึนไป  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๑๖๐ 

ถาทานใหรอผลกรรม แลวทานจะสอนหลักสิกขาไวทําไม 

สิกขาก็คือใหเราฝกทํากรรมใหถูกตอง ใหพัฒนาการทํากรรมใหดี
ย่ิงข้ึน แลวเราจะไปมัวรอผลกรรมอะไรอยู  

ท่ีวาใหฝกในการทํากรรม ก็เร่ิมตั้งแตฝกหาความรูหรือศึกษา
ใหรูจักวากรรมอะไรดี อะไรช่ัว อะไรผิด อะไรถูก แลวเราจะไดฝกท่ี
จะละกรรมชั่ว ฝกทํากรรมดี และทํากรรมท่ีดีย่ิงข้ึนไป คือจะไดละ
อกุศล และทํากุศล แลวก็ทํากุศลท่ีสูงข้ึนไป เรียกวาพัฒนา หรือ
เจริญในกุศล อยางท่ีทานเรียกวา “กุศลภาวนา” ก็คือการพัฒนา
กุศล ซ่ึงก็คือพัฒนากรรมน่ันเอง  

ท่ีวาพัฒนากรรมน้ัน  พัฒนาอยางไร  ก็คือทํากรรมท่ีดี
ย่ิงข้ึนไป แลวจะทํากรรมท่ีดีย่ิงข้ึนไปไดอยางไร ก็ดวยสิกขาน่ัน
แหละ ก็ฝกศึกษาในการทํากรรมน่ีเอง จากอกุศล กาวมาทํากุศล 
จากกุศลข้ันตํ่ากวา กาวไปทํากุศลท่ีสูงข้ึนไปๆ 

เร่ืองน้ีเราก็เนนใหเห็นชัดเจนเลยในหลักปฏิบัติการ จะตองให
ออกมาเปนการกระทํา ใหมีการปฏิบัติท่ีถูกตอง เพราะวาคนเด๋ียวน้ี
ท่ีเรียกกันวาชาวพุทธน่ี ไปขูดเลขหวยบาง ไปรอผลทางโชคลาง
ไสยศาสตรบาง ไปออนวอนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ขอฤทธิ์ดลบันดาลบาง 
อะไรตางๆ สับสนวุนวาย ลวนแตนอกลูนอกทาง เสียหลักกรรมหมด  

ตองพูดใหชัดเลย บอกวาใหสรางความสําเร็จดวยการ
กระทํา ไมใชรอผลสําเร็จดวยการไปออนวอน ไปนอนรอคอยโชค
อะไรทํานองน้ี เวลาน้ี ลัทธิรอผลดลบันดาลมันเกลื่อนเมืองไทย
เหลือเกินแลว ตองเอาหลักกรรมท่ีแทมาแกเสียที ถาใชหลักกรรมจ้ี
จุดใหถูก ก็จะไดผลอยางน้ี คือ “จะสร้างความสําเร็จด้วยการกระทํา
ท่ีดีงามของตน โดยพากเพียรอย่างไม่ประมาท” 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๖๑ 

หลักกรรมน้ี ไปโยงท้ังกับหลักความไมประมาท และหลัก
ความพากเพียร ก็เอามาใชใหครบท้ังหมด  

พระพุทธเจาตรัสไววา “เราเป็นกรรมวาท เป็นกิริยวาท เป็น
วิริยวาท” พระองคไมไดตรัสขอเดียวนะ พระองคตรัสเปนชุดเลยวา 
“เราประกาศหลักการกระทํา เราประกาศหลักการท่ีจะต้องทํา เรา
ประกาศหลักความเพียร”  

น่ีหมายความวา การกระทําตองมากับความเพียร คนไมมี
ความเพียรจะทําอะไรไปไดไหวหรือ เพราะฉะน้ัน หลักการก็
สอดคลองกัน คือตองมีความเพียร  

เพราะฉะน้ัน เวลาพูดเร่ืองกรรม เพ่ือแกปญหาความเขาใจผิด 
ขอใหเอาพระสูตรน้ีไปพูดไดเลย ยํ้าเนนกันเร่ือยไปวา พระพุทธเจา
ตรัสไวเองนะ “เราเป็นกรรมวาท…เราเป็นวิริยวาท” ตองพูดคูกัน 
เราสอนหลักกรรม เราสอนหลักการกระทํา เราสอนหลักความเพียร  

เมื่อพูดถึงกรรม ตองพูดถึงความเพียรดวย จะไดไมเขว ไม
เพ้ียน  

เอาละนะ อันน้ีเปนหลักใหญในแงของหลักการท่ียึดถือหรือ
เช่ือถือ  

 



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๑๖๒

หลกัการตองม่ัน ปฏิบัติการตองจรงิจงั 
ทีน้ีก็มาถึง ๒ หลักปฏิบัติการ หรือจะเรียกวาขอปฏิบัติก็ได 

ขอใหชวยกันพิจารณาวาแคไหนดี ท่ีน่ีเขียนมาเสนอไวถึง ๗ ขอ 
ตอนน้ีขออานใหฟงนะ 

๒. ปฏิบัติการ  
- เก็บออมเงิน และแบงมาทําทาน/บริจาค เพื่อบรรเทาทุกข เพื่อบูชาคุณ 

เพื่อสนับสนุนกรรมดี อยางนอยสัปดาหละ… (ตักบาตรรวมไดในขอน้ี) 
- สมาทานเบญจศีล (ในระดับท่ีเหมาะกับวัย  หรือสภาพชีวิต - ไมใหพรา) 

เวนอบายมุข 
- สวดสาธยายพุทธวจนะบทหนึ่งหรือตอนหนึ่งโดยเขาใจความหมาย 

ทําใจใหสงบ และอธิษฐานจิตเพื่อจุดหมายท่ีเปนกุศล วันละ…นาที 
- ไปวัดชมอารามท่ีร่ืนรมย เดือนละ ๑ คร้ัง (หรือไปรวมกิจกรรม ทุกวัน

สําคัญทางพระพุทธศาสนา) 
- ทํากรรมดี (บุญ, บําเพ็ญประโยชน) อุทิศแดพระรัตนตรัย มารดาบิดา 

ครูอาจารย และทานผูเปนบุพการีของสังคมในอดีต สัปดาหละอยาง
นอย ๑ คร้ัง 

- ต้ังกําหนดวันปลอดการบันเทิงใหแกตนเอง เดือนละ/สัปดาหละ ๑ วัน 
(อาจต้ังกําหนดชมรายการบันเทิงแตละวันดวยวาแคไหน - เปนวัตรอยางหน่ึง) 

- ต้ังเกณฑเพื่อฝกความรูจักประมาณในการบริโภค การกินเสพพอดี 
หรือการบริโภคดวยปญญา 

ขอ ๑) “เก็บออมเงินและแบ่งมาทําทาน...” ใหชาวพุทธทุกคนมี
การฝกตนในการรูจักให ใหเปนกิจกรรมที่ตองทําจริง ใหเปนชีวิตของ  
เขา ถาบอยไมไหว ก็สัปดาหละครั้ง ฝกดวยการทําใหเปนจริง ดีไหม  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๖๓

ขอ ๒) “สมาทานเบญจศีล…เว้นอบายมุข” ในขอน้ี นาสังเกตวา 
แมแตการรักษาเบญจศีลของเรา ก็เปนปญหา ความจริงจังไมมี คน
จํานวนมากเลี่ยงหลบเพราะรูสึกกลัววาเปนเร่ืองท่ีตัวปฏิบัติไมได 
เวลาสมาทานก็ไดแคทําเปนพิธี ถาขาดความชัดเจนและความจริงจัง
แมแตในหลักพ้ืนฐานอยางน้ี การปฏิบัติในพระศาสนาจะเอาดีไดยาก  

อาตมาเองก็อยากจะถามทางฝายครูอาจารยดวยวา พบ
ปญหาในเร่ืองน้ีหรือไม คือเวลารักษาศีล ขอปาณาติบาต ท่ีแปลวา
ไมทําลายชีวิต บางทีจุดเนนไปอยูท่ีมดท่ียุง ก็เลยปฏิบัติยาก  

ทําอยางไรจะใหเด็ก จนถึงพุทธศาสนิกทุกคนม่ันใจตัวเองใน
การรักษาศีล ไมเชนน้ันก็จะไปมัวหว่ันใจระแวง ไมสบายใจอยูกับ
เร่ืองมดเรื่องยุงอะไรน่ี แลวก็เลยชะงักคางอยูน่ัน ไมไปไหน 

ควรเอาหลักมาพูดกันไมใหพรา ใหมันชัดสักหนอย เพราะ
พุทธศาสนาเปนศาสนาของการพัฒนาชีวิต เปนศาสนาแหง
การศึกษา การท่ีจะฝกตนใหดี ข้ึนๆ ไมใชวาปฏิบัติอะไรจะได
สมบูรณข้ึนมาทันที เราเร่ิมจากระดับท่ีนอย แลวก็พัฒนาย่ิงข้ึน  

อยางในเรื่องการฆาสัตวน้ัน แนนอนวาศีลพระทานเอาจริง
เอาจังในขอน้ี เพราะเปนเร่ืองของการไมเบียดเบียน แตเพราะเอา
จริงเอาจังน่ีแหละ ทานจึงจําแนกแยกแยะออกไปใหชัดเจน บอกวา 
ถาฆามนุษย ก็ปาณาติบาตเหมือนกันนะ แตไปอยูในศีลหมวดท่ี
หน่ึงซ่ึงมีโทษหนักท่ีสุด คือฆามนุษยเปนปาราชิก ปาณาติบาตข้ันฆ่า
มนุษย์ เป็นปาราชิก ขาดจากความเป็นพระเลย ตองสึกอยางเดียว แต
ถ้าปาณาติบาตฆ่าสัตว์อ่ืน ก็ไปอยู่ในปาจิตตีย์ เปนอาบัติเบา มา
แสดงมาบอกกันได พระภิกษุฆาสัตวอื่นแลว มาปลงอาบัติ ก็หาย  

แตทีน้ี ในศีล ๕ ของคฤหัสถ ซ่ึงบอกไวรวมๆ เปนหลัก ยังไมได
แยกแยะ ปาณาติบาตก็เหมือนกับรวมหมดเลย ฆาสัตวอะไรชนิด
ไหน ก็ปาณาติบาตหมด  
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๑๖๔

ทีน้ี เมื่อไมไดศึกษาใหมีความชัดเจน ก็พรา ฝายคนท่ีไมเอา
เร่ือง ก็ท้ิงหมด ไมเอาเลย ฝายคนท่ีประณีต ก็ไดแตกลัวไปหมด 
โอ… เจอยุงเจอมดเจอมอดแมลงสาบตะขาบแมงปองอะไรตางๆ 
เด๋ียวไมสบายใจแลว ก็ไมชัดเจนดวย เลยขาดความมั่นใจในตัวเอง   

ทีน้ี เรามาปฏิบัติตามหลักการศึกษา ท่ีจะฝกใหเกิดการ
พัฒนาน้ีจะดีไหม ขอสําคัญอยูท่ีความชัดเจนและเปนจริง  

ก็เอาอยางศีลของพระน่ันแหละ มาจําแนกแยกแยะออกไป
ตามหลักท่ีทานใหไวแลว  

ในศีล ๕ เอาขอปาณาติบาตน้ีเปนตัวอยาง เร่ิมแรก ท่ีเราแปล
เปนไทยวา “สัตว” ในคําวาปาณาติบาตน้ัน ท่านมุ่งถึงสัตว์คือคนน้ี
กอนอื่น ในพระสูตรหนึ่งตรัสไวถึงปาณาติบาตเฉพาะมนุษยเทาน้ัน 

ปาณาติบาตในพระสูตรน้ัน เปนตัวอยางใหเห็นกรณีท่ีหมายถึง
มนุษยอยางเดียว ขอยกพุทธพจนมาใหดู (องฺ.ปญฺจก.๒๒/๑๗๘/๒๓๒) 

ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอเข้าใจว่าอย่างไร เธอท้ังหลาย
เคยได้เห็นหรือได้ยินบ้างไหมว่า บุรุษน้ีละปาณาติบาต เป็นผู้
งดเว้นจากปาณาติบาตแล้ว ราชาท้ังหลายจับเขามาประหาร 
จองจํา เนรเทศ หรือทําการตามปัจจัย เพราะการงดเว้นจาก
ปาณาติบาตเป็นเหตุ?  

“ไม่เคย พระเจ้าข้า” 
ถูกแล้ว ภิกษุท้ังหลาย แม้เราก็ไม่เคยเห็น ไม่เคยได้ยิน 

...มีแต่เขาจะประกาศการกระทําชั่วว่า คนผู้น้ีปลงชีวิตสตรี
หรือบุรุษ ราชาท้ังหลายจึงจับเขามาประหาร จองจํา เนรเทศ 
หรือทําการตามปัจจัยเพราะปาณาติบาตเป็นเหตุ, อย่างน้ีเธอ
ท้ังหลายเคยเห็นหรือเคยได้ยินบ้างไหม? 

“เคยเห็น เคยได้ยิน และจักได้ยินต่อไปด้วย พระเจ้าข้า” 
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๑๖๕

ทีน้ี  ในความหมายท่ีปาณาติบาตขยายกวางออกไป
ครอบคลุมสัตว ท่ัวไป  ทานแสดงหลักในการพิจารณาไววา 

ปาณาติบาตอยางไรมีโทษมากบาปแรง อยางไรมีโทษนอยบาปเบา 

ขอยกคําของทานมาใหดู ดังน้ี (พบในอรรถกถา ๘ คัมภีร์ เช่น ที.อ.๑/๘/๖๘) 
ในบรรดาสัตว์มีดิรัจฉานเป็นต้น ท่ีปราศจากคุณความดี 

ปาณาติบาตต่อสัตว์เล็ก พึงทราบว่ามีโทษน้อย ต่อสัตว์ตัวโต 
มีโทษมาก เพราะเหตุไร? เพราะมีการลงมือทําการมาก, 

ถึงแม้เมื่อลงมือทําการเท่ากัน ก็เพราะมีขนาดใหญ่; ในบรรดา
สัตว์มนุษย์เป็นต้น ท่ีมีคุณความดี ปาณาติบาตต่อผู้มีคุณ
ความดีน้อย มีโทษน้อย ต่อผู้มีคุณความดีมาก มีโทษมาก,  
อน่ึง ในกรณีท่ีร่างกายและคุณความดีเท่ากัน เมื่อกิเลสและ
การเพียรพยายามอ่อน ก็มีโทษน้อย เมื่อกิเลสและการเพียร
พยายามแรง ก็มีโทษมาก  
เกณฑพิจารณาท่ีสําคัญคือ สัตวน้ันๆ มีคุณความดี หรือเปน

สัตวรายมีโทษ, คนท่ีทํามีกิเลสท่ีขับดันเจตนา เชน มีความอาฆาต
มาดราย จะกลั่นแกลงขมเหงรังแก หรือไม, ใชความพยายาม
เตรียมการและลงมือทําการมาก หรือเปนเร่ืองเฉพาะหนาผานไป
เทาน้ัน, นอกจากน้ัน ก็มีเร่ืองขนาดวาเปนสัตวใหญหรือสัตวเล็ก  

ถาเจาะลงไปอีก องคประกอบหลักก็คือ คุณของฝายท่ีถูก
ฆา กับเจตนาของผูฆา อยางท่ีวาแลว ถาฆามนุษย หรือฆาสัตวท่ี
มีคุณประโยชน ก็บาปแรงมีโทษมาก ถาฆาสัตวรายท่ีเปนภัย
อันตราย ก็มีโทษนอย ถาเจตนาท่ีฆาน้ันมีกิเลสแรง เชน คิดจะขม
เหงรังแกเบียดเบียน ท้ังท่ีมันไมไดทําอะไรเลย มันก็อยูของมันดีๆ 
ไมเปนโทษเปนภัย ก็มีเจตนามุงราย ไปทําลายรังแกไปแกลงมัน 
อยางน้ีเปนบาปมาก โทษมาก แตถาไมไดมีกิเลสคิดรายอะไร เชน 
ทําไปโดยปองกันตัว ก็โทษนอย อยางน้ีเปนตน  
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เมื่อดูศีลของพระเปนหลัก วาทานยังปรับมากนอยกวากัน 
แลวเราก็มาพิจารณาปฏิบัติในการถือศีลของคฤหัสถ  

เปนไปไดไหมวา เราจะใหเด็กตระหนักหรือสํานึกกับตัวเอง 
แลวมีความชัดเจนและมั่นใจตัวเองในการรักษาศีล เชนวาเวลา
สมาทานศีลน้ัน ในใจของแตละคนบอกตัวเองได หรือแมแตจะ
บอกออกมา (ไมใชเปนการปฏิญาณ) วา ฉันจะมีเมตตาตอสรรพ
สัตว สัตวทุกชนิดนอกจากสัตวรายท่ีเปนภัยอันตรายอยางน้ันๆ 
แลว ฉันจะไมเบียดเบียน ไมขมเหงรังแก หรือวา ฉันจะไมทํา
ปาณาติบาตตอสัตวตั้งแตระดับน้ีข้ึนไป  

แต ไม ใชห ยุดแค น้ี  แลวตอไปเราจะพัฒนา ข้ึนไปนะ 
หมายความวา ขณะน้ีมีความพรอมท่ีจะทําไดแคไหน มีความ
มั่นใจในตนเองเทาไร ก็สมาทานเทาน้ันบอกวา ในข้ันน้ี ขาพเจามี
ความพรอมท่ีจะทําไดแคน้ี ในใจชัดกับตนเอง แลวตอไปเมื่อมี
ความสามารถ ก็พัฒนาสูงข้ึนไปตามลําดับ  

น่ีก็เปนการสอดคลองกับหลักการของพระพุทธศาสนา ท่ี
เปนศาสนาแหงการศึกษา ซ่ึงสอนคนใหฝกตน ใหมีการพัฒนา
ย่ิงข้ึนไป ไมใชหมายความวาเราละเลย แตเมื่อเรายังไมพรอม เราก็
ขอพัฒนาตัวเอง ระดับไหนท่ีทําได ก็ใหมีความมั่นใจท่ีจะทํา  

ไมใชวา ยังไมพรอมทีเดียวท้ังหมด ก็ไมเอาเลย แลวก็อยูกัน
ไปอยางน้ี กลายเปนวา เปนชาวพุทธน่ี อะไรก็ได แกวงๆ พราๆ ไป
หมด แลวก็อยูกันไปดวยความรูสึกไมชัดเจนและไมมั่นใจในตัวเอง  
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ศีล ๕ อยูท่ีเจตนาไมเบียดเบียน 
เร่ืองน้ีอาตมาก็อยากฟงความคิดเห็นของครูอาจารยดวย วา

รูสึกอยางไร และจะเห็นอยางไร  

ผูบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ๑:  “ในชวงตนของเด็กที่เล็กมาก จะยังใหเห็น
ชีวิตก็คือชีวิต แลวก็เพราะเด็กนี่เวลาเห็นมด เขาก็จะใชเทาขยี้ทันทีใน
สมัยกอน แลวใหเขารูวามีชีวิต แลวก็ไมทําลาย เปนเพื่อน เมื่อเห็นแลว 
เขาก็จะไปเฝาดูมากกวาเจาคะ แลวก็จะเห็นมันทําอาการ มดมันเอาหนวด 
Antenna นี่ทําอยางนั้นๆ เขาก็จะเฝาดูอยางนั้น เปนเพื่อนของชีวิตเจาคะ 
สวนตอนสมาทานศีล ก็ยังใชรวมกันอยูเจาคะ” 

ในชวงตน การสอนอยางน้ี เปนการวางพ้ืนฐาน นับวาดี
ทีเดียว ตัวหลักตอนน้ีอยูท่ีการปลูกฝงพัฒนาเมตตา พรอมท้ังกรุณา 
ซ่ึงเปนธรรมหรือคุณสมบัติท่ีครอบคลุม เพ่ือใหอยูรวมกันดวยดีมี
ความสุขในโลก และเปนการพัฒนาจิตใจของเด็กเองใหเอิบอิ่ม
ออนโยนดีงาม พรอมท้ังเปนฐานใหแกการเวนปาณาติบาตน่ันแหละ
ไปตลอดในระยะยาว ในชวงตน จึงเห็นวาวางฐานอยางน้ีน่ีดีแลว 

แตทีน้ี ขอพิจารณาอยูท่ีวา จะตองเตรียมการเพ่ือการพัฒนา
ในข้ันตอไป อาจจะตองมาคิดวา ในข้ันไหนชวงไหนปญหาอยาง
ขางตนโนนจะเกิดข้ึนได เชนความขัดแยงในใจตัวเอง ดังท่ีพบกัน
อยูในพวกผูใหญ ทีน้ี เราอยากจะใหปฏิบัติศีลดวยความชัดเจน
และมีความมั่นใจ ซ่ึงหมายถึงวาใหเปนความจริงจังข้ึนมาดวย  

สําหรับเด็กเล็กๆ แนนอนวาเราสอนใหมีเมตตากรุณา โดย
ใหรูเหตุผลวา สัตวอื่นก็มีชีวิตเชนเดียวกัน เรารักชีวิตของเราฉันใด 
เรารักสุขเกลียดทุกขฉันใด สัตวอื่นก็รักชีวิต รักสุขเกลียดทุกขฉันน้ัน  
                                                                                                     
๑ ผูบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ ในที่นี้ คือ โรงเรียนสยามสามไตร 
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อันท่ีวามาน้ี เปนการอธิบายแบบครอบคลุม และเปนเชิง
เหตุผล คือใหถือศีลดวยปญญา ท่ีจะทําใหเกิดมีเมตตากรุณา 

แตทีน้ีตอไป เขาก็จะเห็นคุณพอคุณแมมาฉีดยา อาว… แลว
คุณพอคุณแมทําไมทําอยางน้ีละ ก็ตองมีคําตอบใหเขาดวยนะ 
คุณพอคุณแมตองพรอมท่ีจะตอบอันน้ีดวย จะพรอมไหมท่ีวาพอ
ถึงตอนน้ี เราจะใหเขาทราบหลักน้ี 
คุณแม:  “เขาก็เห็นที่บานทําเหมือนกันนะคะ แตโดยหลักคิดของโยมก็คือ
วา ก็อธิบายใหเขาฟงวาเราทําเพราะอะไร แตก็จะบอกวาตอไปนี้จะซ้ือพวก
สมุนไพรกันไว จะไดไมตองทําเจาคะ แตก็มีความคิดวาเรื่องการสอนใหไม
ฆาสัตวตัดชีวิตนี้ ก็สามารถบอกไดเลย บอกไดเลย โดยที่ไมรูสึกวามัน
ยาก หรือวามันผิดเจาคะ” 

ถาอยางน้ันก็ไมเปนไร และเร่ืองหลักการน้ันก็แนอยูแลว ตัว
หลักกลางมันก็อยูอยางน้ันแหละ คือเวนปาณาติบาต ก็ตองสอน 
แตจะสอนอยางไรใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก เตรียมเขา
ใหพรอมสําหรับการมีชีวิตอยูในโลก เชน เมื่อเขาไปเปนผูใหญเอง  

น่ีแหละจึงคิดวา ถึงอยางไรในระดับหน่ึง เด็กตองรูหลักน้ี
ดวย ท่ีวาตองสามารถแยกแยะ ในเร่ืองท่ีวา ปาณาติบาตอยางไหน
มีโทษมากโทษนอย ถาเขาเขาใจแลวเขาจะมีความมั่นใจในตัวเอง 
ในการปฏิบัติมากข้ึน ใหปฏิบัติไดดวยความมั่นใจตัวเอง มีความรูสึก
ชัดเจน ไมมีความขัดแยงในตัวเอง ไมพรา แลวก็ไมใชกลายไปใน
ทางตรงขาม จะไปฆาสัตวไหนก็ได รูสึกวาเหมือนกันไปหมด  

พอแมก็อาจจะอธิบายแกลูกได บอกวา น่ีสัตวน้ีนะ เรา
พยายามหลีกเลี่ยง เรารูวาเขาก็รักชีวิตของเขา แตวาเราเห็น
อันตราย เชน แมก็รักลูก มันอาจจะเปนอันตรายตอชีวิตของลูก แม
ก็จึงตองเลือก วาจะเลือกเอาระหวางประโยชนใหญกับประโยชน
นอย โทษมากกับโทษนอย  
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อันน้ีหมายความวา ตองมีเหตุผลในระดับท่ีตอบไดเปน
ลําดับไป พอสูงข้ึนไปก็อธิบายไดอีก 
คุณแม: “ก็ทําใหรูจักเบาใจขึ้นเจาคะ วาถาไดอธิบายใหเขาฟงวาระดับของ
บาปมีมากนอย แลวแต…” 

เราก็จะไดเห็นชัดวา ลูกจะเห็นวาแมน่ีไมทํารายสัตวท่ีไมมา
รังแกเราเลย แมมีเมตตาตอสัตวท่ัวไป แตท่ีแมทําไปบางก็เฉพาะ
สัตวท่ีเปนอันตราย มีโทษ แลวแมก็พยายามหลีกเลี่ยงท่ีสุดแลว 

 สรุปไดวา ท่ีพิจารณากันน้ีก็วนเวียนอยูกับเร่ืองการงดการ
เวนในข้ันศีล ซ่ึงผูปฏิบัติมักมีความขุนของกังวลคางใจ ทีน้ี ใน
การศึกษา เด็กควรกาวไปในดานจิตใจและดานปญญา และดาน
จิตใจกับดานปญญาน้ัน นอกจากเปนไปในทางสงเสริม เปนดาน
บวกแลว ก็จะทําใหรักษาศีลดวยความพอใจเต็มใจชวยประกันศีล
ใหแนนแฟนดวย  

ดานจิตใจก็คือเนนดานการมีเมตตากรุณา แทนท่ีจะคอย
หามปรามไมใหทําน่ันน่ี ก็ช้ีชวนใหเด็กรูจักความงามความดีความ
นารักของสัตวเหลาน้ันท่ีเปนเพ่ือนเปนสวนรวมอยูในธรรมชาติ 
แลวคิดท่ีจะดูแลรักษาชวยเหลือเก้ือกูล  

แลวดานปญญา ก็ใหเด็กสนใจใฝรูศึกษาเร่ืองราวของสัตว
ตางๆ เชน สังเกตรูปลักษณพฤติกรรมชีวิตความเปนอยูของเขา 
เชนอยางท่ีคุณครูไดพูดขางตน เร่ืองหนูนอยท่ีเฝาดูอาการของมดท่ี
เอาหนวดทําอยางน้ันอยางน้ี ความรูจักเขาใจก็ย่ิงทําใหมีเมตตา 

เมื่อไดดานจิตใจมีเมตตาและดานปญญาหาความรูมาเปน
หลักแลว ศีลก็จะเปนแคตัวประกอบท่ีกํากับใจคอยย้ังไมใหทํา
อะไรท่ีเสียหาย 
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๑๗๐

คุณพอ:  “ตรงนี้เองผมมีความรูสึกที่สับสนนะครับ แตวาเมื่อกี้ชอบใจและ
จับใจตรงที่พระคุณเจาพูดในเรื่องของศีลนะครับ  

ประเด็นแรกคือการเตรียมส่ิงที่ดีที่สุดใหสําหรับเด็ก พอแมทุกคนก็
พยายามเตรียมส่ิงที่ดีที่สุดใหกับบุตร แตวาเรื่องที่ผมวาเปนเรื่องยากมาก 
คือการที่จะพัฒนาใหเขาสามารถหยิบส่ิงที่ดีในเรื่องไมดีไดนะครับ ซ่ึงตรงนี้
ผมวาคอนขางยากนะครับ  

ตอมาถึงตรงที่เรื่องเราจะทําอยางไรใหลูกเขาใจวา การที่จะอยูใน
สังคมโดยการที่รักษาเบญจศีลใหครบถวนหมดในปจจุบันนี้นะครับ ตัวโยม
เองโยมคิดวาคอนขางยากมาก เพราะวาแมแตเมื่อกี้พระคุณเจาพูดเรื่อง
สัมมาชีพนะครับ ทุกวันนี้ เองในการจะประกอบสัมมาชีพเพื่อที่จะให
ครบถวนเบญจศีลทั้งหมดนี่ เราเองก็ยังทําไดยากนะครับ  

ที่อยากเรียนถามพระคุณเจาคือ โยมเองเคยไดรับการสอนจาก
พระสงฆรูปหนึ่งซ่ึงก็มีศรัทธากับทานนะครับ ทานก็บอกวาในกรณีศีล ๕ 
บางขอโยมเองยังไมสามารถถือศีลครบไดทั้ง ๕ ขอนะครับ ในบางขณะถา
จําเปนก็ใหถือศีลใหมากขอที่สุดเทาที่จะทําได แตถาจําเปนตองผิดศีลบาง
นะครับ ก็ขอใหรูไววาในการที่จะตองผิดศีลนั้นเปนเรื่องที่จําเปน เพื่อที่จะ
ดํารงชีพอยางนี้ ไมทราบอยางนี้ถูกไหมครับ” 

ก็ไดในระดับหน่ึง เมื่อยังไมเห็นทางออกท่ีดีกวา ก็ยังดีกวา
ท้ิงศีลไปเลย แตถาเรามีความเขาใจมากข้ึน เราจะพัฒนาการ
รักษาศีลของเราใหสมบูรณและม่ันใจมากข้ึน เร่ืองหนึ่งก็คือดู
วัตถุประสงคของศีล  

อยางท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในพระสูตร จะเห็นชัดวา การ
เบียดเบียนเปนตัวตัดสินสําคัญ เชนในขอมุสาวาท การพูดเท็จท่ี
เปนตัวตัดสินสําคัญ ก็คือเจตนาตัดรอนประโยชนของเขา เปนการ
เบียดเบียนผูอื่น อันน้ีเปนมุสาวาทแท ขอยกพุทธพจนมาใหศึกษา
เปนตัวอยาง (องฺ.ปญฺจก.๒๒/๑๗๘/๒๓๔, ที่มาแห่งเดียวกับเร่ืองปาณาติบาตข้างต้น) 
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๑๗๑

ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอเข้าใจว่าอย่างไร เธอท้ังหลายเคย
ได้เห็นหรือได้ยินบ้างไหมว่า บุรุษน้ีละมุสาวาท เป็นผู้เว้นจาก
มุสาวาทแล้ว ราชาท้ังหลายจับเขามาประหาร จองจํา เนรเทศ 
หรือทําการตามปัจจัยเพราะการงดเว้นจากมุสาวาทเป็นเหตุ? 

“ไม่เคย พระเจ้าข้า” 
ถูกแล้วภิกษุท้ังหลาย แม้เราก็ไม่เคยเห็น ไม่เคยได้ยิน

..., มีแต่เขาจะประกาศการกระทําชั่วว่า คนผู้น้ีทําลาย
ประโยชน์ของชาวบ้าน หรือลูกชาวบ้าน ด้วยการกล่าวเท็จ 
ราชาท้ังหลายจึงจับเขามาประหาร จองจํา เนรเทศ หรือทํา
การตามปัจจัย เพราะมุสาวาทเป็นเหตุ, อย่างน้ีเธอท้ังหลาย
เคยเห็นหรือเคยได้ยินบ้างไหม? 

“เคยเห็น เคยได้ยิน และจักได้ยินต่อไปด้วย พระเจ้าข้า” 
ในการพิจารณากรณีตางๆ เชนวา บางทีแพทยตองพูด

เหมือนกับหลอกคนไข ถาเอาหลักน้ีมาชวยดูวาผิดศีลไหม เมื่อมอง
ท่ีเจตนารมณ จะเห็นวายังไมผิดเจตนารมณของศีล เพราะไมไดคิด
จะตัดรอนประโยชนของเขา แตในใจจริงน้ันตรงขามเลย เพราะแพทย
ตองการชวยคนไขไมใหเสียกําลังใจแลวอาจจะทรุดหนักลง  

แตในกรณีอยางเชน เขามาทางน้ี เจอเรา เขาบอกเราวา เขา
หลงทางไปไมถูก มีทางสองแพรงสามแพรงจะไปทางไหน เรารูทาง 
แตเราตองการตัดรอนประโยชนของเขา เราก็เลยชี้ทางผิดให อยาง
น้ีเปนมุสาวาทชัดเจน  

สวนในกรณีท่ีวาแพทยหรือคนเฝาไขหรือพยาบาล เปนตน 
เห็นวาคนไขไมมีกําลังใจพอ ไมสามารถจะรับรูความจริงในเร่ืองโรค
ของเขาไดในตอนนี้ แตพูดหลีกเลี่ยงไมเปน ทําไดแคพูดหลอก ก็
เรียกงายๆ วาพูดเท็จไป ในกรณีน้ีเจตนาน้ันมุงดีตอคนไข ก็ไมผิด
จังๆ มิใชมุสาวาทซ่ึงมีเจตนารมณท่ีจะตัดรอนประโยชนของเขา  
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๑๗๒

ไมประมาทในการมองประโยชน 
อยางไรก็ตาม เมื่อมองตามหลัก ซ่ึงเปนเร่ืองของการศึกษาท่ี

จะพัฒนาคน กรณีหลอกคนไขน้ี ดานบุญ ไดจากเมตตากรุณา แต
ดานบาป เพียงมีโทษเบาอยางย่ิง ไมถึงกับพนปลอดโปรงไปโดย
สิ้นเชิง เพราะวาเจตนาพูดใหคลาดจากความจริงก็ยังมีอยู ซ่ึงเรา
จะตองฝกตัวตอไปอีกในขั้นท่ีวา จะพยายามทําหรือพูดอยางไร
เพ่ือไมใหมีการพูดเท็จเลย  

ในเร่ืองน้ี มีเหตุผลท่ีละเอียดออนอีกข้ันหน่ึง คือวา แมแตท่ีเรา
พูดไมจริงเพราะหวังดีตอเขาน้ัน เมื่อมองลึกลงไปอีกจะเห็นวา การ
ท่ีเราไมใหเขารูความจริงน้ัน อาจเปนการตัดรอนประโยชนของเขา
ในอีกระดับหน่ึงก็ได แตสําหรับตอนน้ี แนนอนวาถาเขารูความจริง 
ในขณะท่ีเขาไมพรอมท่ีจะรับรู เขาจะไมไดประโยชนน้ัน แตแทนท่ี
จะไดประโยชน เขาจะทรุด หรืออาจจะถึงแกกรรมไปเสียกอน  

รวมความวา เราจะตองปฏิบัติดวยความตระหนักเทาทัน
และไมประมาท ไมใชพูดใหเขาสบายใจเฉพาะหนาพนๆ ไป ตอง
ทําดวยความคํานึงมองขางหนาโดยทําไวในใจถึงประโยชนระยะ
ยาวท่ีอาจจะเหนือข้ึนไป 

ท่ีว าไมประมาท  คือไมมองขาม  ไมละเลยการคํานึง
ประโยชนของคนท่ีมีไดหลายข้ันหลายระดับ อยางบางคน เมื่อใจ
เขาพรอมท่ีจะยอมรับความจริงได เขาจะไดเตรียมใจเตรียมชีวิต
อะไรของเขาได ซ่ึงอาจจะเปนประโยชนข้ันสุดทายของชีวิต ซ่ึงเปน
ประโยชนอยางสูงสุด ท่ีชาวพุทธเรียกวาปรมัตถเลยก็ได ท้ังน้ีก็ข้ึน
ตอกัลยาณมิตรผูสามารถ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๗๓ 

ในกรณีเมื่อก้ีน้ัน ทานอาจจะยอมใหวา แพทยหรือพยาบาล
เปนตน คนน้ีทําไดแคน้ี เอาละ มีเจตนาดี ก็หลอกคนไขไวกอน แค
ไมบอกความจริงวาเขาเปนโรครายอันน้ี ก็ชวยเขาไปข้ันหน่ึง แต
เราอาจจะตองหาหรืออาศัยอีกคนหน่ึงท่ีมีความสามารถในดานน้ี 
มาพูดจาจนกระท่ังวาคนไขยอมรับความจริงได แลวก็บอกความ
จริงแกเขา เพราะวาถาเขาจะตองตายแนๆ เวลาท่ีเหลือของเขาน้ัน 
นาจะเปนเวลาท่ีมีคามีประโยชนท่ีสุดในชีวิตของเขา  

เพราะฉะน้ัน ทานจึงไมยกเวนใหโดยสิ้นเชิง มิฉะน้ันเราจะ
ประมาท แลวเราก็จะปลอยปละละเลย เราบอกตัวเองวา เอาละ 
เราหวังดีตอคนไข เราก็หลอกใหเขาสบายใจไปแลว แลวก็จบ ท่ีจริง
ไมจบหรอก ยังจะตองพัฒนาเขาใหเขาพรอมอีกข้ันหน่ึง ใหถึงข้ันท่ี
ท้ังเราและเขาไปพบอยูกับความจริงดวยกันอยางเบิกบานผองใส 

แตก็อยางท่ีบอกเมื่อก้ี เปนอันวา การไมพูดความจริง โดยไม
มีเจตนาเบียดเบียน ไมใชมุสาวาทแท เพราะมุสาวาทแทอยูท่ี
เจตนาเบียดเบียน จะตัดรอนประโยชนของเขา อันน้ีพอจะใชกันได
หรือเปลา กับเร่ืองอาชีพท่ีวาน้ัน 

คุณพอ: “ตรงประเด็นที่พระคุณเจาพูดครับ แตวาผมยังกังวลวาเรื่อง
ลักษณะอยางนี้มา เราจะสอนเด็กแลวก็ใหเด็กเขาใจจะไดไหมครับ เพราะ
อยางพระคุณเจาพูดนี่ผมเขาใจวาเราควรทํากันในลักษณะไหน แคไหน ถา
ยังจําเปนตองถายไปที่เด็กนี่จะทําไดไหมครับ” 

อันน้ีเปนเร่ืองท่ีสัมพันธกับการพัฒนาของเด็ก ท่ีเราจะตองดู
วา เร่ืองไหนควรจะบอกจะสอนเขาไดเมื่อใด คือดูข้ันของความ
พรอม แตโดยหลักการ เราจะบอกวา มนุษยเปนผูท่ีพัฒนาได เมื่อ
อันน้ันดีและเปนไปไดแกมนุษย การศึกษาก็ตองทําใหได  
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๑๗๔

ในข้ันน้ีก็คิดวา สําหรับเด็ก ก็คือใหเขารูเขาใจกวางๆ วา ให
ดูท่ีเจตนาวาเราไมตองการทํารายเขา ไมเบียดเบียนเขา เราหวังดี
ตอเขา การท่ีเรารักษาศีล ๕ จะมีศีล ๕ น่ี ทุกขอเลยมุงหมายเพ่ือ
จะไมเบียดเบียนกัน ไมทํารายกัน แลวก็อยูกันดวยความหวังดี 
ปรารถนาดีตอกัน เปนมิตรตอกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ใหอยูกัน
ดวยไมตรี มีเมตตากรุณา เจตนารมณของศีลก็อยูท่ีน่ีแหละ  

ศีลเวนเบียดเบียน หนุนดวยศีลเกือ้กลู 
ออ… ขอเพ่ิมอีกหนอย มีศีลฝายบวกดวยนะ ศีลฝายบวกน้ี

บางทีโยมไมไดนึกถึงกันเลย ศีลไมใชมีแตเร่ืองละเรื่องจะเวนอยาง
เดียวหรอก สังคหวัตถุ ๔ ก็เปนศีลท้ังหมด คือ ทาน (เผื่อแผใหปน) 
ปิยวาจา (พูดดวยใจรักกัน) อัตถจริยา (ทําประโยชนแกกัน)     
สมานัตตตา (สมานตัวเขาดวยกัน)  

เราถือศีล ๕ น่ี เราไมเบียดเบียนใครแลวใชไหม เสร็จแลว 
เหนือกวาน้ัน เรายังมาสังคหะ ชวยเหลือกัน ยึดเหน่ียวกันไว ดวย
ทาน ดวยปยวาจา ดวยอัตถจริยา ดวยสมานัตตตาอีก น่ีก็อยูใน
ระดับศีลเหมือนกัน ฉะน้ัน เจตนารมณของศีลจึงไดพูดวาสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอม ในทางท่ีไมเบียดเบียน แตเก้ือกูลกัน  

ทีน้ี ถาเราอยูในระบบสังคมเชนอยางในปจจุบัน ท่ีโดย
สวนรวมแลวเปนระบบท่ีเอื้อตอการเบียดเบียน และมันก็ไมเอื้อตอ
การเก้ือกูลกัน เร่ิมแรก เราก็ตองรูตระหนักความจริงน้ี แลวอยูดวย
ความไมประมาท โดยต้ังเจตนาใหญเปนหลักไวกอนวา เราจะ
พยายามหลีกเลี่ยงการท่ีจะตองทําความเบียดเบียนอยางน้ันให
เหลือนอยท่ีสุด และจะพยายามทําในทางเก้ือกูลใหมากท่ีสุดเทาท่ี
จะมีและจะทําโอกาสได  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๗๕ 

แตท้ังน้ี เราก็ยอมรับความจริงวา เรายังอยูใตกระแส และอยู
ในความครอบงําของระบบสังคมน้ี ยังหนีไมพน  

โดยเฉพาะในตอนแรกน้ี เรายังไมสามารถหลีกเลี่ยงได และ
อาจจะมีปจจัยบีบบังคับตางๆ ท่ีเราจะพนไปไดยากหรือไมอาจจะ
พนไปได แตเราก็พยายามใหเปนโทษนอยท่ีสุด แลวก็เอาทางฝาย
ดีมาทําใหมากท่ีสุด และความตระหนักรูเทาทันจะชวยหาโอกาส
ใหเรา พรอมกับชวยไมใหเพลี่ยงพล้ํา 

ในภาวะท่ีบีบคั้นน้ี เมื่อรูวากระแสมันเปนโทษ เราก็ทวน
กระแสไปพลางๆ ดวย นอกจากหลีกเวนการเบียดเบียนแลว ก็เอา
ศีลฝายบวกคือสังคหวัตถุเสริมเขาไป เก้ือกูลเกาะกุมกัน ชวยเหลือ
กันดวยทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา เราตองเนนสังคห-
วัตถุ ๔ น้ี ในการอยูรวมสังคม ตั้งแตในครอบครัวเปนตนไปเลย 
มันจะสะสมกําลังในการสรางสังคมท่ีออกจากการเบียดเบียนใน
ระยะยาว  

เอาเปนวา หลักการในเรื่องศีลน่ี อยูท่ีเจตนาเปนสําคัญ คือ
ตั้งใจจะไมเบียดเบียนกัน ไมตัดรอนทํารายผูอื่น ไมไดมุงจะทําลาย
ผลประโยชนของเขา แลวก็พยายามในทางบวก คือทางเก้ือหนุน 
แคน้ีจะพอตอบขอหวงใยของโยมไดหรือยัง 

การศึกษานี้ สรางโลกที่เปนสุข ไรการเบียดเบียน  
คุณพอ: “ผมคิดวาคงเปนทางคณะผูบริหารโรงเรียนเลือกอีกทีหนึ่งครับ 
เพียงแตวาในสวนตัวก็ดี เปนความเห็นของผูปกครองที่คิดนะครับ 
เพราะวากลัวที่เด็กออกไปแลว จะอยูในสังคมที่ตองแขงขันกันอยางรุนแรง 
แลวก็อาจจะมีปญหาครับ” 



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๑๗๖

เร่ืองน้ีตองใจเขมแข็ง ไมทอถอย ตองมองไปไกลๆ ในระยะ
ยาวทีเดียว และในการแกปญหาระยะยาวน้ัน เรายังตองมองอีก
ข้ันหน่ึงวา เราอยูในระบบสังคมน้ี ท่ีมันครอบงําและบีบคั้นเรา ทํา
ใหเราหลีกเลี่ยงการกระทําท่ีเราไมเห็นดวยเชนการเบียดเบียนเอา
เปรียบกันอยางน้ีไมได  

แตอยาลืมวา ในเมื่อเรารูวาระบบสังคมน้ีมันไมดี ถามองให
ถูกตอง เราเองก็มีหนาท่ีรับผิดชอบในการรวมแกไขระบบสังคมน้ี
ดวย คือเราเปนคนหน่ึงท่ีจะแกปญหา  

ถามองอยางน้ี เราจะเปลี่ยนไปมีทาทีใหม ซ่ึงเปนทาทีท่ีถูกตอง 

ในการเปนสวนรวมของการแกไขระบบสังคมน้ี ใหมันเปลี่ยนไปในทาง
ท่ีพึงประสงค อยางท่ีพระพุทธเจาตรัสวาเปน “โลกท่ีเปนสุข ไรการ
เบียดเบียน” อันน้ีคือจุดหมายท่ีแท แมจะเปนเร่ืองระยะยาว  

โดยเฉพาะเด็กรุนใหม จะตองกาวไปในทิศทางน้ี จะตอง
ไดรับการศึกษาพัฒนา เพ่ือใหมาเปนผูแกไขปญหาน้ี มาสรางโลกท่ี
เปนสุขไรการเบียดเบียนน้ี เมื่อรูกันอยูวาโลกเปนปญหา ก็การศึกษา
น่ีแหละจะตองแกไข ถาการศึกษาไมแก แลวอะไรจะแกได 

ถาเราคิดวา เราอยูในระบบสังคมน้ี ท่ีบีบบังคับใหเราตองทํา
สิ่งท่ีเรารูอยูวาไมถูกตอง เชนมีการเบียดเบียนเอาเปรียบกัน ยาก
นักท่ีจะหลีกเลี่ยงได เราจะทําอยางไร ถาคิดอยางน้ี เราจะตกอยู
ในฐานะเปน “ผูถูกกระทํา” ท่ีตองเหน็ดเหนื่อยและหนักในการท่ี
ทนอึดอัดและหาทางหลบหลีกตางๆ แลวก็เสียสุขภาพจิตดวย  

แตเมื่อมองตัวเองในทาทีใหมท่ีเรามีสวนรวมในการแกไข
ปญหา เราจะมองตัวเองเปน “ผูกระทํา” ท่ีคอยหาคอยทําโอกาส
ในการแกปญหา ท่ีจะทําใหการเบียดเบียนลดนอยลง และมีการ
เก้ือกูลกันมากข้ึนๆ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๗๗ 

ถาปรับตัวมองตัวมีทาทีอันน้ี ก็จะอยูในระบบสังคมท่ีวาไมดี
ไดอยางดีท่ีสุด เปนการกาวไปอีกช้ันหน่ึง  

อีกแงหน่ึงคือ เหมือนกับบางคนท่ีจะไปทําการใหญอันหน่ึง 
ตอนแรกจําใจจํายอมตองไปเขารวมอยูในวงน้ัน แตเจตนาท่ีแทน้ัน
คือเพื่อไปแกไข การกระทําในเบ้ืองตนท่ีเหมือนยอมรับระบบน้ัน ก็
กลายเปนเร่ืองปลีกยอยไป เพราะเจตนาใหญท่ีดีมันอยูเหนือน้ัน 
เพียงแตตระหนักรูวา ถาไมทําอันน้ี มันก็ไปอันโนนไมได ก็ตองใช
หลักตามพระพุทธภาษิตท่ีวา เมื่อเลง็เห็นประโยชนใหญ ก็ยอมเสีย
ประโยชนนอยได  

อันน้ีเราตองเตรียมคนของเราใหพรอมดวยนะ คือ เมื่อเปน
ชาวพุทธ ก็ตองอยูไดอยางดีท่ีสุดในสังคมแมแตท่ีมันแยท่ีสุด เรา
ตองฝกกันใหพรอมอยางน้ันดวย แลวเราก็ไมใชเพียงแคไปอยูได
นะ เราตองไปนําการเปลี่ยนแปลงใหไปในทางท่ีดีดวย  

ตอไป เมื่อเราเขาไปอยู ตอนแรกเราไมมีกําลังพอ เราก็ถูก
ระบบน้ันบีบคั้นเอา ใหจําใจจํายอมทําบางอยางไป แตเจตนาใน
ระยะยาว เรามีจุดมุงหมายอยูแลว เราก็พยายามเดินไปในทิศทาง
ท่ีจะแกปญหา เพ่ือผันแปลงกระแสสังคม แกไขระบบสังคมไปดวย 
ระยะยาวตองคิดอยางน้ัน  

เรายอมรับกันวา เวลาน้ี โลกประสบปญหารุนแรงทุกดาน 
บางคนถึงกับเช่ือวาโลกใกลจะวิบัติวินาศ การท่ีโลกประสบปญหา
เชนน้ัน ปญหาท่ีรายแรงเกิดจากคนท่ีเกง แตไมดี  

ในการแกปญหาของโลก เราตองการคนดี แตคนดีท่ีจะแก 
ปญหาท่ีแรงรายของโลกได ตองเปนคนดีท่ีเกงดวย และตองเกงย่ิง
กวาคนเกงที่ไมดี เราตองกลาที่จะสรางคนท่ีทั้งดีและทั้งเกงเชนวานั้น  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๑๗๘

น่ีเปนภารกิจอยางหน่ึงของการศึกษาท่ีเราพึงตองจัดใหได 
เพ่ือโลกจะไดมีอารยธรรมอันแท ท่ีมนุษยเขาถึง “ชีวิตงาม สังคมดี 
ธรรมชาติเปนรมณีย” 
ผูบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ: “โยมก็วาเปนความเห็นที่ดีในฐานะผูปกครอง 
ซ่ึงอาจจะหวงวาลูกจะไปอยูในสังคมแขงขันอยางไรเจาคะ แลวก็จะเห็น คือ
ทุกคนที่มาที่นี่ก็ไมใชแตผูบริหารหรือคุณครู ก็เปนทั้งบุพการีและผูที่ทํางาน
อยูในสังคม แตวาอยากเห็น แลวก็จากทานเจาคุณอาจารยก็ทําใหเห็น
แนวทางวา โรงเรียนแนวพุทธนี้จะข้ึนมาในสังคมเพื่ออะไร วันนี้ที่ทานเจา
คุณพูดนี่ก็จะทําใหเห็นภาพชัดถึงประโยชนของโรงเรียนแนวพุทธ หรือวา
ลูกโตข้ึนไปในสังคมแลวจะเปนอยางไรเจาคะ” 

เจอปญหา เราศึกษา กลายเปนได  
ขอตออีกนิด คือเร่ืองน้ีก็มีคําถามบอยนะ อาตมาอยูท่ีวัดน่ี 

อยางพระท่ีมาบวชช่ัวคราว ทานมาจากอาชีพตางๆ บางทานรูตัว
วาทานอยูในอาชีพท่ีเปนปญหา ซ่ึงทําสิ่งท่ีไมดีตอสังคมเหมือนกัน 
แลวทานถามอาตมาวาจะทําอยางไร  

ก็บอกไปวา เราก็ตองอยูอยางรูเทาทันสิ เจตนาระยะยาวเรา
มี ถาเราต้ังอันน้ีไวได ในระหวางน้ีท่ีเราตองทําไปกับเขาน่ี เราก็
พยายามใหสวนท่ีเก้ือกูลหรือท่ีเปนประโยชนน่ีดุลข้ึนมาบาง เทากับ
เรามีโอกาสไปชวยเขาแลวนะ ไมเชนน้ันกิจการแบบน้ีมันจะเสียหาย
ตอสังคมอยางมาก เราก็ไปชวยใหมันมีสวนท่ีดีข้ึนมาบาง น่ีหน่ึงละ  

อีกอยางหน่ึงก็คือ เราตองมีปญญาเพ่ือจะแกไขปญหาระยะ
ยาว การที่เราเขามาอยูในระบบน้ี เราก็ไดเรียนรูกิจการน้ี ซ่ึงเปน
การพัฒนาปญญาของเราในการท่ีจะแกปญหาน่ันแหละ และน่ีก็
คือสวนหน่ึงของการท่ีจะกาวไปแกปญหาแลวละ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๗๙ 

ถาเราไมไดเรียนรู ไมรูกลไกความเปนไปของระบบท่ีวาเปน
ปญหาน้ัน ถึงแมบอกวาจะไปแกปญหา เราก็แกไมเปน จับไมถูกท่ี  

ฉะน้ัน ก็เปนประโยชนท่ีเราไดมาอยูในระบบน้ีดวย เราก็รีบ
เอาประโยชนเลย ก็คือวา ไปอยูโดยมีความตระหนักรูวาเราจะ
เรียนรูระบบวามันเสียหายอยางไร  

ถาไมคิดอยางน้ี ไมตั้งทาทีอยางน้ี ก็มัวสักแตวาหมนหมอง
ใจ ไมสบายใจ วาน่ีฉันตองอยูในระบบน้ี ท่ีมันทําอะไรๆ เสียหาย
แกสังคม แลวจะทําอยางไร ตัวเองก็ไปไหนไมได ทําอะไรก็ไมได 
มัวแตใจเสีย และเสียใจ  

เอาละ ก็รีบทําซะ เปนโอกาสแลวท่ีเราจะไดเรียนรูปญหา 
มองเห็นสาเหตุของปญหา เรามาอยูกลางตัวปญหาแลว เรียนเลย 
ศึกษาเลย พอมองแงดี ก็ไดประโยชนเลย แลวเราน่ีแหละจะมีสวน
สําคัญในการแกปญหาตอไป เพราะเราต้ังใจดี และเขาใจดีดวย  

น่ีคือตัวอยางของการท่ีวา ตองหาแงท่ีจะเอาประโยชนใหได 
ไมวาจะอยูในสภาพอะไร เลวรายอยางไร ถารูจักโยนิโสมนสิการ
ละก็ ตองหาประโยชนได ดังท่ีพระบางองคจะมรณภาพแลว ก็ยัง
บรรลุอรหัตตผลได หมายความวา แมแตความทุกขอยางหนักท่ีสุด 
มนุษยก็ยังเอามาทําใหตัวเองตรัสรูได สิ่งเลวรายท่ีสุด ถามนุษย
รูจักใชปญญา ก็จะเอาประโยชนได เอาเปนวา เร่ืองน้ีผานไปกอน 

สรุปปดทายเร่ืองปาณาติบาตหนอย คงพอไดแนววา ชวงตน 
เด็กเล็กเร่ิมแรก เราสอนการเวนปาณาติบาตอยางกวางแบบ
ครอบคลุมเลย ไมมีการแบงแยกหรือแยกแยะ โดยมุงสรางภาวะ
จิตใจแหงความมีเมตตากรุณา ดวยปญญามองเห็นเหตุผลแหง
การมีและรักชีวิตรักสุขเกลียดทุกขเสมอกันของสรรพสัตว ท่ีจะเปน
ฐานของการอยูรวมกันในโลกท่ีมีสันติสุข 
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๑๘๐

ตอจากน้ัน โดยสัมพันธกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก ซ่ึง
เปนจุดท่ีตองขอฝากทางโรงเรียนไปจับข้ันตอนของความพรอม เรา
ก็จะเตรียมใหเด็กมีการพัฒนาท่ีพรอมจะไปอยูในโลก และไปรวม
สรางสรรคแกปญหาของชีวิตและสังคม  

ถึงข้ันน้ี ก็ใหรูเขาใจเร่ืองปาณาติบาตในข้ันจําแนกแยกแยะ
ใหเขาถึงเหตุผล ในการท่ีจะปฏิบัติในเร่ืองน้ีไดดวยความมั่นใจ
ตัวเอง โดยในทางปญญาก็ชัดเจนไมพรา และในดานจิตใจไมมี
ความขัดแยงภายใน เพ่ือปฏิบัติตัวในความถูกตองอยางจริงจัง กาว
ไปในการพัฒนาสูการปฏิบัติท่ีสมบูรณย่ิงข้ึนๆ ตอไป 

ขอ ๓) “สวดสาธยายพุทธวจนะ…และอธิษฐานจิต...” ขอน้ี 
อานแลวก็ชวยกันดู อาจจะตองฝากวาชวยกันคิด คือ แตกอนน้ี
อาจจะพูดวาสวดมนต แตทีน้ีก็ใหกวางข้ึน “อธิษฐานจิต” น่ี จะให
เปนตัวเสริมสมาธิ อธิษฐานในท่ีน้ีวาตามความหมายเดิมนะ ไมใช
อธิษฐานแบบรองขอวา “เจาประคุณ ขอให…” แตอธิษฐานในท่ีน้ี 
คืออธิษฐานแบบพระพุทธเจา หรืออธิษฐานแบบของพระ  

อธิษฐานในความหมายของพระพุทธศาสนา เปนบารมี
อยางหน่ึง คือความต้ังใจมุงมั่นเด็ดเด่ียววาจะทําการน้ันใหสําเร็จ 
ตั้งจุดมุงหมายท่ีดีข้ึนมา แลวก็มุงทําการน้ันแนวไป ไมใชอธิษฐาน
เพ่ือจะได แตอธิษฐานเพื่อจะทํา  

คนไทยน่ีอธิษฐานเพื่อจะได แตของพระ เปนการอธิษฐาน
เพ่ือจะทํา   

พระพุทธเจาอธิษฐานพระทัย ก็ทรงบําเพ็ญบารมีเพ่ือจะได
บรรลุโพธิญาณ อธิษฐานในท่ีน้ีคืออยางน้ัน เปนการใหชาวพุทธ
ฝกหัดท่ีจะมีจิตใจเขมแข็ง มีความต้ังใจจริงในการทําอะไรๆ อันน้ี
จะสําทับการฝกสมาธิ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๘๑

ขอ  ๔)  “ไปวัดชมอารามที่ร่ืนรมย์...” อันน้ีฝากไว 

ขอ  ๕) “ทํากรรมดี…อุทิศแด่พระรัตนตรัย มารดา บิดา ครู
อาจารย์...” ขอใหลองคิดดู จะเปนไปไดไหม 

ขอ  ๖) “ตั้งกําหนดวันปลอดการบันเทิง...” ในขอนี้ อาจ
ตั้งกําหนดชมรายการบันเทิงแตละวันดวยวาแคไหน ถาต้ังได ทาน
เรียกวาเปนวัตรอยางหน่ึง  

วัตร คือขอปฏิบัติประจําตัว เชนวา ฉันจะดูการบันเทิงแคน้ี 
หรือมีวันเวนท่ีงดการบันเทิง การถืออุโบสถก็อยางน้ีแหละ น่ีคือ
การฝกชาวพุทธใหถืออุโบสถ ก็เราอยูกับศีล ๕ มา ๗ วันแลว เราก็
ข้ึนไปอยูกับศีล ๘ สักวันหน่ึง  

ศีล ๕ คือไมเบียดเบียนคนอื่น แตศีล ๘ น่ีมาพัฒนาตัวเอง 
ใหมีจิตใจดีข้ึน ใหมีความสุขไดงายข้ึน ใหเปนอิสระมากข้ึน โดย
พ่ึงพาวัตถุนอยลง ศีล ๘ สวนท่ีเพ่ิมข้ึนมา เปนศีลที่ฝกคนใหเปนสุข
ไดโดยพึ่งพาสิ่งเสพบริโภคนอยลง ทําใหจิตใจเขมแข็งข้ึน แลวเอา
เวลาไปใชปฏิบัติทํากิจกรรมในการพัฒนาชีวิตจิตใจและบําเพ็ญ
ประโยชน น่ีคือมีวาระปลอดการบันเทิงบาง ลองดูวาจะทําไดไหม 

ขอ  ๗)  “ตั้งเกณฑ์เพื่อฝึกความรู้จักประมาณในการบริโภค การ
กินเสพพอดี หรือการบริโภคด้วยปัญญา”  

ขอน้ีก็สําคัญ อาจเอาอยางพระ คือ เวลาจะฉันอาหาร พระ
ตองพิจารณาที่จะฉันใหถูกตองตามความมุงหมายของการฉัน
อาหาร โดยวา “ปฏิสังขา-โย” อยางท่ีวัดน้ี พระฉันพรอมกัน กอนจะ
ฉันก็สวด “ปฏิสังขา-โย” กอน ตามคําบาลีวา “ปฏิสงฺขา โยนิโส          
ปิณฺฑปาตํ ปฏิเสวามิ…” แลวก็อาจจะแปลดวย เพราะวาบางทาน
อาจจะไมเขาใจ ก็จะไดรูความหมาย  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๑๘๒

ในคําแปลจะบอกหมดวา ท่ีเรารับประทานอาหารน้ี มิใชเพ่ือ
อยางน้ันๆ แตเพ่ืออยางน้ีๆ แลวก็รับประทาน อยางนอยก็เตือนสติ
ไดทีหน่ึงๆ  

ขอปฏิบัติน้ี ในท่ีบางแหงก็เลยทําบาง จะคลายกับท่ีทาง
คริสตเขาทํากันมาแลว แตเขาทําแบบวาขอบคุณพระเจา เวลาเอา
อาหารมาตั้ง ก็สวดขอบคุณพระเจา แตทีน้ี ของชาวพุทธ เปนการ
สวดพิจารณาอาหาร  วาใหเรากินดวยปญญา โดยถือความ
เอร็ดอรอยเปนตน เปนเพียงสวนประกอบ แตตัวจริงท่ีตองใหได
กอน คือกินอาหาร ตองใหไดคุณคาท่ีแทของอาหาร คือใหเปน
ประโยชนตอรางกาย มาบํารุงเลี้ยงรางกายใหเจริญเติบโต ซอมแซม
สวนสึกหรอ แกปญหาไมใหเปนโรคภัยไขเจ็บ กินแลวไมใหเปน
โทษ หรือกินท้ังไดประโยชนและไมเปนโทษ  

การพิจารณานี้ เปนการเตือนสติ แลวก็เปนศีลอยางหนึ่ง 
คือ ปัจจัยปฏิเสวนาศีล ซึ่งไดบอกแลววานาจะเนนกัน ก็คิดวา
นาจะใชได  

ถาเห็นเหมาะ ก็พิจารณากันตั้งแตจะเร่ิมรับประทานอาหาร
เลย การเร่ิมรับประทานก็จะไดพรอมกันดวย พอจะรับประทาน
อาหาร ก็สวดพรอมกัน  

ในขั้นน้ี ขอจบการพิจารณาไว้เท่าน้ีก่อน แต่ยังไม่ใช่จบจริง เพราะ
ยังขอฝากครูอาจารย์ และผู้ปกครอง คือทางโรงเรียน ช่วยกันพิจารณา 
เพื่อได้ข้อยุติท่ีจะใช้ทํางานต่อไป 

ทีน้ี เมื่อสะดวกกันแล้ว ก็มาดูกันต่อไปให้จบ  
ขอท่ียังคางอยูและฝากไว สวนมากชัดอยูแลวในทางหลักการ 

เพียงแตมาดูกันวาจะจัดวางใหไดผลในทางปฏิบัติอยางไร จึง
คงไมตองใชเวลาพิจารณามากนัก 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๘๓ 

ในขอ ๓) “สวดสาธยายพุทธวจนะ…ทําใจให้สงบ และอธิษฐาน
จิต...” น้ี เห็นไดวา การสวดมนตเปนกิจกรรมกุศลท่ีมีความ
สมบูรณในตัว มีการแสดงออกเปนพฤติกรรมรวมกันของหมูคนก็
ได ทําเปนสวนเฉพาะตัวก็ได และปฏิบัติกันมาเปนประเพณี ควร
จะใหความสําคัญเดนชัดเปนขอหน่ึงตางหาก  

สวนการทําใจใหสงบและอธิษฐานจิต ก็เปนเร่ืองของสมาธิ
น่ันเอง จะทําพวงกับการสวดมนต หรือทําเมื่อใดที่มีโอกาสแมแต
ในเวลาสั้นๆ ก็ได ซ่ึงควรจะฝกเสมอๆ ก็ควรตั้งไวเปนขอตางหาก  

จึงตกลงวา ขอ ๓) น้ี แยกเปน ๒ ขอ คือ 
ขอ ๓) “สวดสาธยายพุทธวจนะหรือบทสวดมนต์ โดยเข้าใจ

ความหมาย อย่างน้อยก่อนนอนทุกวัน” 
ขอ ๔) “ทําจิตใจให้สงบ เจริญสมาธิ และอธิษฐานจิตเพื่อ

จุดหมายท่ีเป็นกุศล วันละ ๕–๑๐ นาที” 
เมื่อแยกขอ ๓) ยอยเปน ๒ ขอแลว จํานวนขอก็เพ่ิมจาก ๗ 

เปน ๘ ขอ น่ีถือไดวาเปนขอปฏิบัติประจําตัวท่ัวไป ซ่ึงนับวา
ครบถวนหรือพอสมควรแลว 

อยางไรก็ดี เมื่อมองลึกและละเอียดลงไป เห็นวา ยังมีขอ
ปฏิบัติพิเศษบางอยาง ดังท่ีทางพระเรียกวาเปนจริยาวัตรและกิจวัตร
ตางๆ ท่ีจะชวยเสริมชวยยํ้าใหการฝกหรือการพัฒนาชีวิตน้ี ประณีต
และไดผลสนิทแนบเนียนย่ิงข้ึน ก็เลยมีขอท่ีขอเพิ่มข้ึนอีกบาง 

ดังเชน เมื่อพิจารณาในขอแรก เก่ียวกับเร่ืองการออมเงินและ
แบงมาทําทานบริจาคน้ัน ไดพูดกันถึงการตักบาตร ซ่ึงชาวพุทธจํานวน
มากปฏิบัติมาเปนกิจวัตรประจําวัน แมวาสําหรับพุทธศาสนิกชนทุก
คนคงไมสะดวกและเปนไปไดยากท่ีจะตักบาตรทุกวัน แตถาหาง
หนอยเปนประมาณสัปดาหละครั้ง โดยเฉพาะในวันพระ ก็เปนไปได  
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เมื่อพูดถึงวันพระ ก็มองเห็นตอไปวา วันพระน้ัน มีประเพณี
สืบมา ท่ีชาวพุทธไดใชเปนโอกาสสําคัญสําหรับฝกตนพัฒนาชีวิต 
โดยเนนการรักษาอุโบสถ ซ่ึงเปนอนวัชชกรรมอยางหน่ึง  

ทีน้ีสําหรับสมัยปจจุบันท่ีมีวันหยุดประจําสัปดาหตางออกไป 
ก็อาจถือเหมือนเปนวันพระ โดยใชเปนวันฝกทําอนวัชชกรรม (บําเพ็ญ
ประโยชน เชน ปลูกสวน ปลูกปา ทําสระน้ํา ไปชวยดูแลรับใชผูเฒาชรา) โดย
อาจจะไปปฏิบัติโดยทําเปนกิจกรรมรวมกัน นักเรียนก็ควรจะไดใช
โอกาสเชนน้ีเหมือนกัน ตกลงก็จึงเพ่ิมอีกขอหน่ึง คือ 

ขอ ๙) “บําเพ็ญกิจวัตรวันพระ ด้วยการตักบาตร หรือแผ่เมตตา 
ฟังธรรม หรืออ่านหนังสือธรรม โดยบุคคลที่บ้าน ที่วัด หรือที่โรงเรียน 
ร่วมกัน ประมาณ ๑๕ นาที” 

เมื่อมองดานกิจวัตรแลว ลึกและละเอียดลงไป ก็มองตอไปถึง
จริยาวัตร ซ่ึงคนไทยไดรับความชื่นชมวาเปนคนประณีตงดงาม
ละมุนละไม  อันเกิดจากการฝกกันมาในวัฒนธรรมจนเหมือนเปนไป
โดยไมรูตัว ขอน้ีก็ไมพึงหลงลืมขามไป จึงจัดเขามาดวย แลวก็พอดี
ไปกลมกลืนเขากันไดกับท่ีบางทานเสนอใหเนนความรูจักรับผิดชอบ
ในเร่ืองชีวิตสวนตัว ก็เลยเพ่ิมอีก ๒ ขอ คือ 

ขอ ๑๐) “มีปกติกราบไหว้ แสดงความเคารพ ต่อพระรัตนตรัย 
บิดามารดา ครูอาจารย์ และบุคคลที่ควรเคารพ” 

ขอ ๑๑) “ปฏิบัติกิจส่วนตน ดูแลของใช้ของตนเอง และทํางาน
ของชีวิต ด้วยตนเอง” 

ในท่ีสุด ไดยอนมานึกถึงหลักใหญแกนกลางสําหรับชาวพุทธ 
ท่ีเรานับถือและนําเราใหกาวหนาไปในการศึกษาพัฒนาชีวิต คือพระ
ไตรรัตน หรือพระรัตนตรัย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๘๕ 

สําหรับมวลชนท่ีคนสวนใหญยังเขาไมคอยถึงหรือยังไมสนิท
แนนในสาระท่ีเปนนามธรรม เรามีวัฒนธรรมประเพณีท่ีสงเสริมใหมี
เคร่ืองสักการะบูชา เฉพาะอยางย่ิงพระพุทธรูปไวใหเปนท่ีเคารพ
ระลึก เพ่ือเตือนจิตนอมใจเขามาสูคุณพระรัตนตรัยและความใฝ
กุศล ย่ิงเมื่อคํานึงถึงเด็ก เร่ืองน้ีก็ย่ิงนาจะใสใจใหความสําคัญให
มาก จึงตกลงเพ่ิมอีกขอหน่ึงวา 

ขอ ๑๒) “มีส่ิงที่บูชาไว้สักการะประจําตัว เป็นเคร่ืองเตือนใจให้
ระลึกถึงพระคุณของพระรัตนตรัย” 

เปนอันวา มีหลักในดานปฏิบัติการ ๑๒ ขอ พอไดหัวขอครบ
แลว ดูตลอดท้ังหมดทวนอีกที ก็เห็นวาบางขอควรจัดลําดับใหมให
เหมาะ จึงจัดเรียงท้ังหมดอีกคร้ังหน่ึง เปนดังน้ี  

๑.  เก็บออมเงิน และแบ่งมาบําเพ็ญทาน เพื่อบรรเทาทุกข์ เพื่อ
บูชาคุณ เพื่อสนับสนุนกรรมดี อย่างน้อยสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง  

๒.  สมาทานเบญจศีล เว้นอบายมุข 
๓.  สวดสาธยายพุทธวจนะหรือบทสวดมนต์ โดยเข้าใจความหมาย 

อย่างน้อยก่อนนอนทุกวัน 
๔.  ทําจิตใจให้สงบ เจริญสมาธิ และอธิษฐานจิตเพื่อจุดหมายท่ี

เป็นกุศล วันละ ๕–๑๐ นาที 
๕. มีปกติกราบไหว้ แสดงความเคารพ ต่อพระรัตนตรัย บิดา

มารดา ครูอาจารย์ และบุคคลท่ีควรเคารพ 
๖. ทํากรรมดี ทําบุญ บําเพ็ญประโยชน์ อุทิศแด่พระรัตนตรัย มารดา

บิดา ครูอาจารย์ และท่านผู้เป็นบุพการีของสังคมในอดีต สัปดาห์ละอย่าง
น้อย ๑ ครั้ง 
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๗. ไปวัดชมอารามท่ีรื่นรมย์ และไปร่วมกิจกรรม ทุกวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา และวันสําคัญของครอบครัว 

๘. บําเพ็ญกิจวัตรวันพระ ด้วยการตักบาตร หรือแผ่เมตตา ฟัง
ธรรม หรืออ่านหนังสือธรรม โดยบุคคลท่ีบ้าน ท่ีวัด หรือท่ีโรงเรียน ร่วมกัน 

ประมาณ ๑๕ นาที  
๙. ฝึกความรู้จักประมาณในการบริโภคด้วยปัญญา ให้กินอยู่พอดี  
๑๐. ปฏิบัติกิจส่วนตน ดูแลของใช้ของตนเอง และทํางานของชีวิต 

ด้วยตนเอง  
๑๑. ชมรายการบันเทิงวันละไม่เกินกําหนดท่ีตกลงกันในบ้าน และ

มีวันปลอดการบันเทิง อย่างน้อยเดือนละ ๑ วัน  
๑๒. มีสิ่งท่ีบูชาไว้สักการะประจําตัว เป็นเครื่องเตือนใจให้ระลึกถึง

พระคุณของพระรัตนตรัย 

เปนอันวา “หลักชาวพุทธ” ไดครบแลว ท้ังดานหลักการ ท่ี
เปนขอปฏิญญา และดานปฏิบัติการ ท่ีเปนขอปฏิบัติ เรียกไดวา
เปนสูตรแหงปฏิบัติการ อันพรอมท่ีจะนําไปใชใหสมวัตถุประสงค 

อยางไรก็ดี หลักปฏิบัติ ๑๒ ขอน้ี แลดูรูสึกเหมือนวามาก ถา
เปนไปได จึงจะหาโอกาสพิจารณาในแงท่ีจะจัดเปนหมวดหมู เพ่ือให
ดูงายและเปนระบบ อันจะเรียบร่ืนตอการคิดเขาใจ การกําหนด
จดจํา และการนําไปใชปฏิบัติตอไป   

 



 

ภาค ๒ 

สื่อสาระ 

 

 



 

 

 

 
หนาวาง 

 



 

กาวสูจุดหมาย  
 

ฐานม่ัน หลักชัด 

ผูท่ีจะทํางานกาวไป ควรมีฐานท่ีมั่น และมีหลักท่ีเดนชัด ท้ัง
หลักบนฐาน และหลักรายทาง   

ฐานท่ีแทอยูในใจของเรา แลวก็อยูท่ีปญญาซ่ึงรูเขาใจ อันเปน
องคประกอบสําคัญท่ีจะรองรับงานใหคงอยู ดําเนินไป และสืบตอได  

ปญญาน้ีเปนสิ่งท่ีจะตองสรางตองพัฒนากันตลอดเวลา 
รวมท้ังคนรุนตอไปหรือคนท่ีจะมารวมงานเพ่ิมข้ึน ก็จะตองมี
ความรูความเขาใจชัดในเร่ืองของงานนี้ และปญญาท่ีรูเขาใจ ก็คือ
รูเขาใจความจริงท่ีเปนธรรมดาของธรรมชาติ โดยโยงไปท่ีหลักของ
พระศาสนา ท่ีสื่อถึงธรรมซ่ึงเปนความจริงของธรรมดาธรรมชาติน้ัน   

เพราะฉะน้ัน เร่ืองความมั่นคง ท่ีวามีฐานอยูในใจของผูริเร่ิม
ท่ีไดทํางานมาน้ี จึงตองมองไปท่ีความรูเขาใจท่ีเขาถึงหลักธรรมอีก
ทีหน่ึง และหลักธรรมน้ันก็บอกอยูแลววาไดแก “สามไตร” ท่ีมา
บรรจบกับ “สยาม” 

“สยาม” น้ันมีความหมายในแงของประเทศชาติสังคมน้ีก็ได 
ในแงหลักธรรมก็ได แลวก็โยงไปสัมพันธประสานบรรจบกับสาม
ไตรอีกทีหน่ึง  
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ในแงหลักธรรม มาทวนกันนิดหน่ึงวา “สยาม” ประกอบดวย 
“ส” [สะ] แปลวา มี + “ยาม” [ยาม, ยามะ] ซ่ึงมาจาก ยมะ แปลวา 
การรูจักควบคุมตัว บังคับตัว ปกครองตนเองได  

“สยาม” จึงหมายความวา มีความสามารถควบคุมตนเองให
เดินหนามุงไปในการฝกฝนพัฒนา เหมือนอยางคนท่ีฝกเปนนักกีฬา 
เปนชาง หรือฝกงานตางๆ ข้ันตอนสําคัญมากท่ีจะใหเกง ใหบรรลุ
ความสําเร็จ ก็คือ การรูจักควบคุมตัว กํากับ บังคับตัว ตั้งแตในการ
ทรงตัว ใชหัว ใชหู ใชตา ใชขา ใชแขน ใชมือ ใชเทา ฯลฯ ใหทําได
อยางน้ันๆ เรียกสั้นๆ วา ควบคุมอินทรีย หรือฝกอินทรีย  

พอฝกดีแลว  ก็ใชอินทรีย น้ันๆ ไดคลองแคลว ชํานาญ 
เรียกวาเปนความสําเร็จ ถาไมยอมครองตนควบคุมตัวในการฝก
อยางน้ี ก็เอาดีไมได จึงถือวาเปนหัวใจของความสําเร็จ 

พูดรวมๆ ก็คือ การครองตัว การกํากับ บังคับ ควบคุมตัว ให
กาวไปในการศึกษาอยางครบถวน จนครบเปนไตรสิกขา  

 “สามไตร” น้ัน ถือวาประมวลหลักธรรมของพระพุทธศาสนา
ไวครบท้ังหมด ท่ีจริง ไตรรัตนก็คลุมหมดแลว มีพระพุทธศาสนา
ครบบริบูรณอยูในตัว แตเปนความครอบคลุมแบบโยงถึงกัน คือ  

- พระพุทธเจาทรงบรรลุโพธิญาณ ก็ดวยทรงรูแจงธรรมแหง
ไตรลักษณ จึงทําใหหมดกิเลส เปนบุคคลท่ีสมบูรณได  

- แตจะรูแจงไตรลักษณได ก็ดวยไตรสิกขา คือตองปฏิบัติ
พัฒนาธรรม ท่ีเปนระบบแหงศีล สมาธิ ปญญา และ 

- บรรดามนุษยท่ีปฏิบัติธรรม รูธรรมตามพระพุทธเจา เขาถึง
จุดหมายไดประโยชนสุข ก็เรียกรวมกันวาพระสงฆ  

เมื่อโยงกันอยางน้ี เราก็เอาหลักท่ีโยงถึงกันน้ันออกมาตั้ง
แสดงใหชัด เปน ๓ หลัก และจึงเปน “สามไตร” 
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ตอนน้ีเราเอาคําวา “สามไตร” มาเปนช่ือของโรงเรียน ช่ือ
โรงเรียนจึงมีความหมายครอบคลุมหลักท้ังสามประการน้ี  

แตในบรรดาหลัก ๓ ประการน้ัน หลักใหญ ๒ อยางแรก คือ 
ไตรรัตน และไตรลักษณ พูดกันงายๆ วาอยูในฐาน คือเปนของท่ี
จะตองแจมแจงมั่นใจอยูในภูมิปญญา  

สวนท่ีจะตองเดินหนากาวไปในปฏิบัติการ ก็คือเร่ืองของ 
ไตรสิกขา หรือการศึกษาอันครบองคท่ีจะใหการพัฒนาชีวิตดําเนิน
ไปสูจุดหมาย   

มัคคุเทศก 
การศึกษา คือการฝกหัดพัฒนาตนน้ัน เปนงานในหนาท่ีของ

ทุกชีวิต เฉพาะอยางย่ิงชีวิตมนุษย ท่ีจะดีเลิศประเสริฐไดดวยการ
ฝก คือการศึกษาน้ัน และมนุษยผูน้ันก็จะตองรูจักครองตัว ควบคุม
ตนใหกาวไปในการศึกษา ใหเดินหนาไปในทางดําเนินชีวิตแหง
การฝกหัดพัฒนาตนดังกลาว 

อยางไรก็ตาม ผูท่ีเพ่ิงเร่ิมพัฒนา และผูท่ียังพัฒนานอย หรือ
แมแตผู ท่ีอยูในเสนทางหรือในกระบวนการพัฒนา แตบางทีก็
ประมาทเฉื่อยชาหรือเฉเชือน ควรไดรับความเก้ือหนุน ท่ีเราเรียกวามี
ผูแนะนําสั่งสอน ดังท่ีทานเรียกพอแมวาเปนบูรพาจารย หรือครูตน 
ซ่ึงชวยดูแลตั้งแตสงเสริมกระตุนเราใหเขารูจักครองตัวควบคุมตน
ใหกาวไปไดในทางดําเนินชีวิตแหงการฝกหัดพัฒนาตนน้ัน  

ความพยายามหรือการกระทําในการศึกษาฝกหัดพัฒนาน้ัน 
เปนงานในหนาท่ีของบุคคลน้ันเอง ดังน้ัน ผูท่ีมาเก้ือกูลหรือดูแลจึง
มีช่ือเรียกในข้ันแรกวาเปนเหมือนมัคคุเทศก คือแคช้ีนําบอกทางให 
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อยางไรก็ตาม ตอจากน้ัน ผูเก้ือหนุนยังชวยเหลือเอื้ออํานวย
ในการศึกษาพัฒนาของผูน้ันในแงดานข้ันตอนตางๆ ไดอีกมาก ผู
เก้ือหนุนน้ันจึงมีช่ือเรียกอีกหลายอยาง เชนวาเปน ครู เปนอาจารย 
ดังท่ีมีคําเรียกหลากหลาย ตามอยางพระพุทธจริยา ของพระบรม
ศาสดา เปน เนตา ทเมตา วัตตา สิกขาปกะ ฯลฯ ท่ีคนไทยไมคุน 
อาจใชคําเทียบในภาษาอังกฤษจะงายกวา ตั้งแต guide แลวก็ 
coach, trainer, teacher, instructor, tutor, counselor, mentor  

แตในท่ีสุด ไมวาจะมาชวยในชื่อไหน ในข้ันตอนใด ก็มีจุด
รวม ซ่ึงมาลงท่ีคําซ่ึงพระพุทธเจาตรัสเรียกพระองคเองวา “เราผู
เปนกัลยาณมิตร” (สํ.ส.๑๕/๓๘๓/๑๒๘) คือมิตรดี หรือเพ่ือนท่ีดี ซ่ึง
งายๆ เด็กก็แปลไดวา “good friend ” 

พอแม ครูอาจารย ฯลฯ พึงเปนกัลยาณมิตร สังฆะก็ดี 
โรงเรียนก็ดี ถาจะสมดี ก็คือ เปนชุมชนกัลยาณมิตร  

เพ่ือรวบรัด พระสงฆ พอแม ครูอาจารย เปนตนน้ัน เปน
กัลยาณมิตรเมื่อมีคุณสมบัติพ้ืนฐาน ๗ ประการ (“ชุด ๗ ของครู”) คือ 

๑. ปิโย นารัก (มีเมตตา หวังดี ใสใจคนและปญหาสุขทุกข
ของเขา ชวนใจใหเขาเขาไปฟงไปปรึกษา) 

๒. ครุ นาเคารพ (หนักแนน มีหลัก ประพฤติสมฐานะ อบอุน 
ปลอดภัย เปนท่ีพ่ึงได) 

๓. ภาวนีโย นาเจริญใจ (ทรงคุณทรงปญญานายกยองเอา
อยาง ศิษยซาบซึ้งเอยอางรําลึกอยางมั่นใจภูมิใจ) 

๔. วัตตา รูจักพูดใหไดผล (รูจักช้ีแจงแนะนํา ใหรูเขาใจ
ชัดเจน แจมแจง จูงใจ ชวนใหแกลวกลา ราเริง และเปนที่ปรึกษาที่ดี) 

๕. วจนักขโม อดทนตอถอยคํา (พรอมรับฟงคําซักถาม ไม
เบ่ือหนาย ถึงถูกคําแสลงหูกระทบ ก็อดทนฟงได ไมเสียอารมณ)  
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๖. คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา แถลงเรื่องล้ําลึกได (ช้ีแจงเร่ืองยาก
ลึกซ้ึงใหเขาใจได และสอนใหไดเรียนรูเร่ืองราวท่ีลึกซ้ึงย่ิงข้ึนไป) 

๗. โน จัฏฐาเน นิโยชะเย ไมชักนําในอฐาน (ไมชักจูงไป
ในทางเสียหาย หรือเร่ืองเหลวไหลไมสมควร)  

ทางตรง 
ถึงตอนน้ีก็ถือวา ไดทําความชัดเจนกันไวแลว สิ่งท่ีจะตองทํา 

หรือทางท่ีจะกาวเดินไป  คือวิถีของการพัฒนาชี วิตน้ัน ก็คือ 
ไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา อยางท่ีทราบกันแลว  

ศีล เปนดานท่ีออกมาขางนอก คือติดตอสัมพันธกับสังคม
และสิ่งแวดลอม ใหเปนไปดวยดี อันน้ีเปนสวนสําคัญของการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือใหเราไดประโยชนแทจริงจากสิ่งแวดลอม มีชีวิตท่ี
เก้ือกูล และมีสังคมที่ดี ตั้งแตการอยูรวมกันในครอบครัว ใน
โรงเรียน จนกระท่ังในสังคมท่ัวไป ใหเปนอยูและทํากิจการตางๆ 
กันไปโดยสงบสุข เปนระเบียบเรียบรอย มีวินัย มั่นคงปลอดภัย 
เรียกวา มีธรรมชาติดีสิ่งแวดลอมร่ืนรมย อยูในสังคมท่ีเกษมศานต   

ความมั่นคงปลอดภัย การอยูรวมกันดวยดีในสังคม โดยมี
ความเก้ือกูล ไมเบียดเบียนกันอะไรอยางท่ีวาน้ี ท่ีจะเกิดมีเปนจริง
ข้ึนมาได ก็เปนอันชัดเจนอยูแลววาเปนเพราะคนมีศีล คือมี
พฤติกรรม การแสดงออกทางกาย วาจา และการใชอินทรีย ท่ี
ถูกตอง ดีงาม เก้ือกูล  

ทีน้ี การท่ีคนมีพฤติกรรมและการใชอินทรีย ท่ีถูกตอง ดีงาม 
เก้ือกูลข้ึนมาไดน้ัน ก็เพราะเปนไปตามเจตจํานง ตามบงการแหง
เจตนาในใจของเขา  
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๑๙๔

น่ันก็หมายความวา เขามีจิตใจดีงาม คือในจิตใจมีคุณธรรม 
จิตใจน้ันเขมแข็งเกงกลาในทางท่ีถูกตอง แลวก็เปนจิตใจท่ีราเริง
เบิกบานเปนสุขผองใส จึงชวยใหเขามีเจตจํานงต้ังใจคิดแลวพูด
และทําออกมาเปนพฤติกรรมท่ีถูกตองดีงาม แลวก็อยูในความถูก
ตองดีงามน้ันไดจริงจังย่ังยืนดวย  

ดัง ท่ี เวลาน้ี เราก็มาเนนกันวา  การศึกษาจะตองเพิ่ม
คุณสมบัติเขาไปใหครบ  

คร้ังหน่ึง การศึกษามุงเอาแต “เกง” แลวตอมาก็บอกวา ไม
ไหวแลว แย คนเกงน่ีบางทีทําใหสังคมแย ตัวเองได แตไปขมเหง
รังแกเอาเปรียบเขา ทําใหคนอื่นเดือดรอน ตอง “ดี” ดวย ก็เนนดี
กันข้ึนมา แลวตอมาก็วาไมพออีก ยังขาดวาตอง “มีความสุข” ดวย 

เพราะถาไมมีความสุข ความดีก็ไมย่ังยืน  

ในท่ีสุดก็บอกวา ตอง เกง-ดี-มีความสุข ตอนน้ีก็เลยมาเนนกัน
วา ใหเกง ด ีมีความสุข ซ่ึงก็อยูในหลักไตรสิกขาน่ีแหละ เปนข้ันลึกลง
ไปในจิตใจ ท่ีมีสมาธิ เปนตัวชูโรง เปนศูนยรวมของแดนจิตใจน้ัน  

ท่ีวาอยางน้ีก็หมายความวา สมาธิน้ัน เปนท่ีชุมนุมและเปน
ท่ีตั้งมั่นอยูได ของคุณสมบัติท้ังหลาย ท้ังพวกคุณธรรมความดี ท้ัง
พวกความสามารถเขมแข็งมั่นคง และท้ังพวกความสุขสงบสดช่ืน
ผองใส กับท้ังเปนแกนในการพัฒนาคุณสมบัติเหลาน้ันท้ังหมด 

อยางไรก็ตาม จิตใจจะมีเจตนาใหทําอะไรไปไดแคไหน
อยางไร ท้ังหมดน้ัน ในท่ีสุดตองสําเร็จดวยปญญา ซ่ึงเปนตัวใหแสง
สวาง ช้ีนํา บอกทาง ดําเนินการ ประเมิน วัด ตัดสิน แกไขปญหา
ขอติดขัด จัดปรับวิธีการ ท่ีจะทําใหทะลุโลงไปถึงจุดหมาย ท้ัง
แกปญหาได สรางสรรคสําเร็จ และเปนอิสระ 
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๑๙๕ 

สามอยางน้ี ท้ังศีล สมาธิ และปญญา มาประสานกัน เสริม
กัน สงตอกัน ใหกระบวนการแหงการศึกษาดําเนินไป เปนวิถีแหง
การพัฒนาชีวิตท่ีพอดี เก้ือกูล กลมกลืน อยูดีมีสุขดวยกัน เปนทาง
สายตรงลงตัว ท่ีจะใหถึงจุดหมายแหงการมีชีวิตท่ีดีงาม ทามกลาง
สิ่งแวดลอมท่ีร่ืนรมย ในสังคมท่ีสันติสุข พูดสั้นๆ วา ชีวิตงาม 
สังคมดี ธรรมชาติเปนรมณีย 

น่ีคือเร่ืองของไตรสิกขา ท่ีเปนหัวใจของงาน เปนเน้ือหาสาระ
ท้ังหมด แตไดพูดกันมามากในตอนอื่นแลว ตอนน้ีจึงพูดแคผานๆ 

เขาสูทาง 
ไดบอกแลววา ความพยายามดําเนินชีวิตใหอยูไดดีมีการ

พัฒนามากข้ึน เปนพันธกิจ เปนหนาท่ีประจําตัวของมนุษยทุกคน  
แตปญหาเกิดข้ึนไมเพียงแควา หลายคนละเลยไมเพียร

พยายาม ย่ิงกวาน้ัน คนจํานวนมากทีเดียว ไมตระหนัก ไมรูถึงหนาท่ี
ประจําชีวิตน้ี และไมเร่ิมตนขวนขวายท่ีจะพัฒนาตัวเลย เรียกวา 
ไมรูจักทาง ไมรูวาทางอยูท่ีไหน ไมมาเขาทาง และไมเร่ิมเดินทาง 

ดังน้ัน งานของกัลยาณมิตรจึงมิใชเพียงจะดูแลเก้ือหนุนใน
การฝกตนของผูศึกษาเทาน้ัน แตงานเร่ิมตั้งแตบอกทาง ช้ีทาง 
นําหนา พาเขาเขามาสูทาง และใหตั้งตนเดินทาง จึงมีช่ือเปนคํา
เทียบท่ีบอกไวเปนคําแรกแลววาเปนมัคคุเทศก 

ท้ังน้ี ก็สมตามหลักการท่ีสอนวา มี ตัวนําเข้าสู่ทาง และปลุก
ใหเร่ิมเดินทาง ๒ อยาง๑ ดังน้ี  
                                                                                                     
๑ คําเดิมเรียกวา “ปัจจัยแห่งสัมมาทฏิฐิ ๒” (ม.มู. ๑๒/๔๙๗/๕๓๙) จะเรียกวาบุพภาค
ของการศึกษา ก็ได 
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๑๙๖

๑. ปจจัยภายนอกท่ีดี คือ ปรโตโฆสะ (คําแนะนําบอกเลา
ขาวสารจากผูอื่น) ท่ีดี ไดแก มี กัลยาณมิตร  

๒. ปจจัยภายในท่ีดี ไดแก โยนิโสมนสิการ (การคิดแยบคาย 
คิดถูกวิธี รูจักคิด หรือคิดเปน) 

คนท่ีเร่ิมตนดวยปจจัยภายในของตนเองคือโยนิโสมนสิการ 
พอพบประสบการณหน่ึงใด ก็มองเห็นแงมุมท่ีดีหรือราย มีคุณหรือ
มีโทษ และเช่ือมโยงเทียบเคียงขอรูแงคิดมุมมองน้ัน กับขอมูลความรู
หรือประสบการณอื่นๆ แลวเกิดความรูความคิดใหม เห็นแจงความ
จริงบางอยาง หรือเห็นทางทําประโยชนบางเร่ือง จากกรณีแมท่ี
จุกจิกปลีกยอย คิดไดเอง  

คนอยางน้ี มาเขาทาง และเร่ิมเดินทางไดเอง แตมีนอย หา
ไดยาก 

คนสวนใหญ  มิใชคิดได เอง  มิใช เปนผู พิ นิจพิจารณา
สอบสวนกระทําตอขาวสารขอมูล แตมักเปนผูถูกกระทํา เขาจะรู
ไดและคิดไปตาม ดวยอาศัยคําบอกเลา คําแนะนํา การถายทอด
จากผูอื่น จากคนเกากอน จากเร่ืองราวท่ีสืบตอกันมา เชนใน
วัฒนธรรมประเพณี ตลอดจนจากแหลงขอมูลขาวสารท่ีเปนระบบ 
อยางไอทีในยุคปจจุบัน  

คนสวนมากน้ัน ถาไดคําบอกเลา ขาวสาร คําแนะนําท่ีถูกท่ี
ดี ก็ไปทางถูกทางดี แตถาไดรับขอมูลขาวสาร คําชักจูงท่ีผิดท่ีเท็จ
หรือท่ีลอเราเปนโทษ ก็อาจจะเขาใจผิด ลุมหลง มิใชเพียงไมมาเขา
ทางหรือไมเ ร่ิมเดินทางเทาน้ัน แตอาจจะไถลไปในทางท่ีผิด 
ไขวเขว สับสน หรือออกนอกลูนอกทางไปเลย  
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๑๙๗ 

ดวยเหตุน้ี กัลยาณมิตรจึงไมอาจรอปจจัยภายในตัว คือ
โยนิโสมนสิการของเขา แตจะอาศัยเจตนาท่ีมีความปรารถนาดีตอ
เขา เขาไปสื่อสารบอกเลาแนะนํา เพ่ือพาเขามาเขาทาง และให
ออกเดินทาง พรอมท้ังชวยกระตุนโยนิโสมนสิการในตัวเขา 

ที น้ี  เมื่ อ ผู ศึ กษา เ ร่ิ มก า ว ไปห รือ เ ดินทางอ ยู  ถึ ง แม
กัลยาณมิตรจะดูแลคอยเกื้อหนุนกระตุนเรา เปนตน แตก็อยางท่ี
บอกแลว ความเพียรพยายามและการกระทํายอมเปนของเขาเอง  

ดังน้ัน การเดินทางหรือกาวไปในการพัฒนาจะไดผลดีมาก 
เมื่อตัวผูศึกษาน้ันมีคุณสมบัติในตัวเขาเอง ท่ีจะมาเสริมกําลัง มา
หนุนกระบวนการศึกษาพัฒนาของเขา 

ตรงน้ีแหละ คือจุดสําคัญท่ีกัลยาณมิตรจะพึงเก้ือหนุนผู
ศึกษาหรือผูเรียนไดอยางดี โดยเรงเราชวยใหเขามีคุณสมบัติ
ประจําตัวของผูเรียนต้ังแตระยะแรกเร่ิม 

คุณสมบัติประจําตัวของผูเรียนน้ี ก็คือตัวนําเขาสูทาง ๒ 
อยางน้ัน บวกกับตัวหนุนตัวเรงอื่นอีก ๕ รวมเปน ๗ เรียกวา แสง
เงินแสงทองของชีวิตที่ดีงาม หรือ รุ่งอรุณของการศึกษา  

เจ็ดประการน้ี เปนตัวใหประกันหรือยืนยันวา การศึกษาจะ
เดินหนา การพัฒนาจะกาวไปอยางแนนอน เหมือนแสงเงินแสง
ทองบอกลวงหนา ยืนยันวาดวงสุริยาจะอุทัย  

คุณสมบัติประตัวผูเรียน ๗ ประการน้ัน มีช่ือสั้นวา “บุพนิมิต
แห่งมรรค” (“ชุด ๗ ของนักเรียน”) กลาวคือ 

๑. แสวงแหลงปญญาและแบบอยางท่ีดี  
 (คบหากัลยาณมิตร) 
๒. มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต 
 (ศีลสัมปทา)  
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๑๙๘

๓. มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค   
 (ฉันทสัมปทา) 
๔. มุงมั่นฝกตนจนเต็มสุดภาวะท่ีความเปนคนจะใหถึงได  
 (อัตตสัมปทา) 
๕. ยึดถือหลักเหตุปจจัย มองอะไรๆ ตามเหตุและผล 
 (ทิฏฐิสัมปทา)  
๖. ตั้งตนอยูในความไมประมาท 
 (อัปปมาทสัมปทา)  
๗. ฉลาดคิดแยบคายใหไดประโยชนและความจริง 
 (โยนิโสมนสิการสัมปทา)  

กาวไป  
หลักการสําคัญ ท่ีสืบเน่ืองจากสิกขา ๓ ก็คือภาวนา ๔ 

อยางที่ทราบกันแลววา เมื่อบุคคลใดปฏิบัติในสิกขา ๓ ก็มีผล
ปรากฏข้ึนท่ีตัวบุคคลน้ัน ใหเปนผูท่ีมี ภาวนา ๔ คือ  

๑. กายภาวนา พัฒนากาย คือ พัฒนาความสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  

๒. ศีลภาวนา พัฒนาศีล คือ พัฒนาความสัมพันธทางสังคม  

๓. จิตภาวนา พัฒนาจิตใจ (คนไทยมักวา “พัฒนาทางอารมณ์”) 
๔. ปัญญาภาวนา พัฒนาปญญา  

เมื่อคนศึกษา ๓ แดน เขาก็พัฒนา ๔ ดาน  

ภาวนา แสดงถึงความกาวหนาในการพัฒนาชีวิต จะดูวา
ใครพัฒนาไปไดมากนอยเทาไร ก็ดูท่ีภาวนา 
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๑๙๙ 

ถาพูดถึงคน ก็เปลี่ยนรูปคํา คนที่พัฒนาแลว เรียกวาเปน 
“ภาวิต” และ ภาวิต ก็แยกเปน ๔ ดาน ตามภาวนาสี่น่ันแหละ  

ในท่ีน้ี ขอทบทวนความหมายของ ภาวิต ๔ ไวหนอย คือ  

๑.  ภาวิตกาย  มีกายท่ีพัฒนาแลว คือ ไดพัฒนาตนใหมี
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพในทางท่ีเก้ือกูลและมี
ผลดี โดยรูจักอยูดีมีสุขอยางเก้ือกูลกันกับสิ่งแวดลอม เฉพาะอยาง
ย่ิงกับธรรมชาติ และปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายอยางมีสติ มิใหเกิดโทษ 
ไมใหความสัมพันธน้ันกลายเปนชองทางใหตนเองถูกกระทําถูกปน
ถูกจูงถูกครอบงํา หรือตกเปนทาส แตใหความสัมพันธน้ันเก้ือกูล 
เปนคุณ เกิดประโยชนตอกัน และเปนโอกาสท่ีจะเจริญกุศลเพ่ิมพูน
คณุสมบัติท่ีดีงามท้ังหลายใหแกตน โดยเฉพาะให  

ก) รูจักใชอินทรีย เชน ตา หู ดู ฟง เปนตน อยางมีสติ ดูเปน 
ฟงเปน ใหไดปญญา ไดขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชน ได
ความรู ความคิด ความเขาใจ ไดคุณความดี เชน ไดคติ 
หรือไดแบบอยางท่ีดี และรูจักช่ืนชมรมณีย 

ข) กินใชดวยปญญา เสพบริโภคปจจัย ๔ และสิ่งของเคร่ืองใช 
ตลอดจนเทคโนโลยี อยางฉลาด ใหพอดี ท่ีจะไดผลตรงเต็ม
ตามคุณคาท่ีแทจริง ไมลุมหลงมัวเมา ไมประมาทขาดสติ 
(เตือนกันหนอยวา “ปฏิสังขา-โย” เสียกอนนะ) 

๒. ภาวิตศีล  มีศีล ท่ี พัฒนาแลว  คือ  ได พัฒนาตนใหมี
ความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับสิ่งแวดลอมทางสังคม มีพฤติกรรมดีงาม
ในความสัมพันธกับเพ่ือนมนุษย โดยตั้งอยูในวินัย อยูรวมกับผูอื่น
ไดดวยดี และมีอาชีวะสุจริต ไมใชกายวาจาและอาชีพในทางท่ี
เบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหายเวรภัย แตใชเปนเคร่ือง
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พัฒนาชีวิตของตน และชวยเหลือเก้ือกูลกัน สรางสรรคสังคม 
สงเสริมสันติสุข รวมท้ังใหความสัมพันธน้ันเปนโอกาสท่ีจะเจริญ
กุศลเพ่ิมพูนคุณสมบัติท่ีดีงามท้ังหลายใหแกตน มิใหกลายเปน
ชองทางใหตนเองถูกกระทําถูกปนถูกจูงถูกครอบงํา หรือตกเปนทาส  

๓. ภาวิตจิต มีจิตใจท่ีพัฒนาแลว คือ ไดพัฒนาจิตใจใหเจริญ
งอกงามข้ึนในคุณสมบัติท่ีดีงาม ใหมีท้ังคุณธรรม เชน มีนํ้าใจ
เมตตากรุณา เผื่อแผ เอื้ออารี มีมุทิตา มีศรัทธา มีความเคารพ 
ออนโยน ซ่ือสัตย กตัญู เปนตน มีสามัตถิยะ คือ มีความเขมแข็ง 
มั่นคง หนักแนน นุมนวล ออนโยน ขยันหมั่นเพียร กลาหาญ อดทน 
รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เปนตน และมีความสุข คือ มีความราเริง 
เบิกบาน สดช่ืน เอิบอิ่ม โปรงโลง ผองใส สงบ เปนสุข (คลุมความ
ท่ีภาษาไทยบัดน้ีมักใชวา “พัฒนาการทางอารมณ”) 

๔. ภาวิตปญญา มีปญญาท่ีพัฒนาแลว คือ ไดพัฒนาปญญา 
ท้ังดวยการแสวงหาขอมูลความรูถกถอยปรึกษาสังเกตสอบถาม
สืบคนจากแหลงท่ีเปนปจจัยภายนอก และฝกการใชโยนิโส
มนสิการท่ีเปนปจจัยภายใน เสริมสรางความรูความคิดความ
เขาใจ ใหรูจักคิด รูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และ
รูจักจัดทําดําเนินการตางๆ ดวยปญญาบริสุทธิ์ ซ่ึงมองดูรูเขาใจ
เหตุปจจัย มองเห็นสิ่งท้ังหลายตามเปนจริงหรือตามท่ีมันเปน 
ปราศจากอคติและแรงจูงใจแอบแฝง เปนผูท่ีกิเลสครอบงําบัญชา
ไมได ใหปญญาเจริญพัฒนาจนรูเขาใจหย่ังเห็นความจริง เปนอยู
ดวยปญญารูเทาทัน เห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ ลุถึงความ
บริสุทธิ์ปลอดพนจากกิเลสสิ้นเชิง มีจิตใจเปนอิสระสุขเกษมไรทุกข 

พระพุทธเจาทรงเปนตัวอยางของบุคคลท่ีเปนภาวิตท้ัง ๔ 
บุคคลจะเปนพระอรหันต ตอเมื่อไดฝกอบรมพัฒนาตนครบ 
ภาวนา ๔ คือเปน ภาวิต ๔ ท่ีวามาน้ี 
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ทุกคนควรพัฒนาชีวิตใหตนเปนภาวิต ๔ น้ี เทาท่ีจะทําได 
ย่ิงกาวไปในภาวนา คือพัฒนาไดมากเทาไร ก็ย่ิงดีมากเทาน้ัน 

สี่ขอน้ี ถือเปนมาตรฐาน เปนเกณฑสําคัญ เปนหลักท่ีเอามา
ใชในการวัดผล แลวก็พูดแบบรูกันวา สิกขา ๓ ภาวนา ๔  

ถึงจุดหมาย 
เมื่อปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาอยางน้ี บุคคลก็เจริญกาวหนา

ไปในธรรม และความเจริญน้ันก็แสดงออกมาในวิถีชีวิตดีงาม ท่ีมี
ลักษณะสําคัญในข้ันพ้ืนฐาน คือ มีการดําเนินชีวิตท่ี ไม่เบียดเบียน
ตน ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน  

เมื่อมนุษยไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอื่น ก็อยูกันได
ดวยดี มีพ้ืนฐานท่ีตั้งตัวไดแลว ก็กาวตอไปในการสรางสรรค
ประโยชนดานตางๆ ท่ีเปนจุดหมายของชีวิตและสังคม ดวยการทํา 
ประโยชน์ตน และประโยชน์ผู้อ่ืน ควบคูกันไป 

ประโยชนตน เรียกเปนคําศัพทวา “อัตตัตถะ” ประโยชนผูอื่น 
เรียกวา “ปรัตถะ” ทําไดแค ๒ ประโยชนน้ีก็พอแลว แตบางทีทาน
แยกแยะใหละเอียด ก็เพ่ิม ประโยชน์ร่วมกันท้ังสองฝ่าย ท่ีเรียกวา 
“อุภยัตถะ” เขามาอีก เลยกลายเปนประโยชน ๓ ดาน  

อยางไรก็ตาม ในทางปฏิบัติท่ัวไป เพ่ือใหสะดวก นิยมพูดแค
ประโยชน ๒ คือ ประโยชนตน-ประโยชนผูอื่น หรืออัตตัตถะ-ปรัตถะ 
(จะพูดใหสะดวกแกลิ้นไทย ก็ใชวา อัตตทัตถ์-ปรัตถะ) 

ประโยชน ท่ีพระเรียกวา “อัตถะ” น้ี เปนเร่ืองสําคัญในการ
ดําเนินชีวิต ประกอบกิจกรรม และทํากิจการท้ังหลายของมนุษย ถือ
วาเปนจุดหมายของชีวิตและกิจการน้ันๆ เลยทีเดียว  
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ในการศึกษาพัฒนาชีวิต เราวัดผลดวยหลักภาวนา/ภาวิต ๔ 
ซ่ึงเปนการมองกวางๆ และดูท่ีตัวคน ซ่ึงบางทีก็ลึกละเอียดเห็นได
ยากสักหนอย แตเมื่อเอาจริง ก็จําเปนตองดู  

ทีน้ี ในการดําเนินชีวิตและกิจการในสังคม ท่ีเปนเร่ืองทาง
ปฏิบัติ จะเห็นเปนเร่ืองเปนราวเปนข้ันเปนตอนชัดกวา จึงดูงายข้ึน  

เมื่อคนมาดําเนินชีวิตทํากิจการกัน ทางธรรมทานก็ตามมาดู 
และก็ใหหลักในการวัดไวดวย  

เราก็จึงมาดูพัฒนาการของคน โดยวัดกันท่ีการสรางสรรค
ประโยชน และการเขาถึงหรือบรรลุจุดหมายท่ีเรียกวา “อัตถะ” น้ี 

ถึงตอนน้ี ก็จัดระบบประโยชนท่ีเปนจุดหมาย ใหเปนดานๆ 
เปนข้ันๆ เร่ิมตั้งแตประโยชนตน ท่ีเปนผลโดยตรงของการพัฒนา
ชีวิตของตัวเองดวยไตรสิกขา  

หมายความวา  เมื่ อ เราพัฒนาศีล  สมาธิ  ปญญาไป 
ประโยชนตน เชน คุณสมบัติสวนตัวตางๆ ความดีงาม ความ
เกงกลาสามารถ การบรรลุผลสําเร็จ ความสุข เปนตน ก็เจริญงอก
งามย่ิงข้ึนๆ เปนข้ันๆ จนตลอดถึงท่ีสุด รวมท้ังหมด ๓ ข้ัน คือ  

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลวา ประโยชนท่ีเปนจุดหมายใน    
ทิฏฐธรรม คือ ในชีวิตท่ีเปนอยูปจจุบันซ่ึงเห็นๆ กันน้ี หรือชีวิตดาน
นอกซ่ึงมองเห็นกันได แปลงายๆ วา ประโยชนปจจุบัน หรือ
ประโยชนท่ีตาเห็น ไดแก  

ก) มีสุขภาพดี ไร้โรค รู้จักกินอยู่บริโภค บริหารร่างกายให้แข็งแรง  
ข) มีเงินมีงาน ชํานาญอาชีพ รู้จักใช้จ่าย พึ่งตนได้ทางเศรษฐกิจ 
ค) มีสถานภาพดี รู้จักเอ้ืออารี เป็นท่ียอมรับนับถือในสังคม  
ง) มีครอบครัวร่มรื่น รู้จักครองเรือน ทําวงศ์สกุลให้เป็นท่ีช่ืนชม 
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พูดสั้นๆ วา จุดหมายข้ันทิฏฐธัมม คือ มีสุขภาพ ทรัพย ยศ-
เกียรติ-ไมตรี๑ บานท่ีเปนสุข (เขียน “ทิฏฐธรรม” ก็ได) 

๒. สัมปรายิกัตถะ แปลวา ประโยชนที่เปนจุดหมายใน
สัมปรายะ คือ ในชีวิตท่ีเลยตาเห็นออกไป หรือที่ลึกลงไปในจิตใจ 
แปลงายๆ วา ประโยชนเบื้องหนา หรือการพัฒนาชีวิตดานใน เลย
ตาเห็น เปนหลักประกันชีวิตไปถึงภพหนา ไดแก 

ก) ชีวิตมีจุดหมายได้หลักยึดเหน่ียวนําใจให้เข้มแข็ง ด้วยศรัทธา 
ข) ชีวิตสะอาดน่าภูมิใจท่ีได้ทําแต่การดีงามสจุรติ ด้วยศีล  
ค) ชีวิตมีทุนความรู้ท่ีจะพัฒนาตัวและทําการให้สําเร็จ ด้วยสุตะ  
ค) ชีวิตมีคุณค่าน่าอ่ิมใจท่ีได้เสียสละทําประโยชน์ ด้วยจาคะ 
ง) ชีวิตเก่งกล้าสามารถจนถึงความจริงเป็นอิสระ ด้วยปัญญา 
พูดสั้นๆ วา จุดหมายข้ันสัมปราย คือ พัฒนาชีวิตตลอดเวลา

ดวยศรัทธา รักษาศีล หมั่นอานฟง แสดงนํ้าใจ ใชปญญา 

๓. ปรมัตถะ ประโยชนสูงสุด ถึงข้ันท่ีจิตใจบริสุทธิ์ผองใส สด
ช่ืนเบิกบานเปนอิสระโดยสมบูรณ   

ประโยชนสูงสุดท่ีเปนปรมัตถน้ี มีสาระสําคัญอยูท่ีปญญาซ่ึง
รูแจงเขาถึงสัจธรรมของโลกและชีวิต จนกระท่ังทําใหจิตใจเปน
อิสระ ไมถูกความยึดติดถือมั่นบีบคั้นจิต แมวาสิ่งท้ังหลายจะเปน
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ถึงจะพบความผันผวนปรวนแปรของโลก
และชีวิตน้ัน ก็ไมหว่ันไหว มีใจสดใสเบิกบานเกษมศานตมั่นคง
ตลอดเวลา มีชีวิตเปนอยูดวยปญญาท่ีรูเทาทันและทําการตรงไป
ตามเหตุปจจัย  
                                                                                                     
๑  ยศ-เกียรติ-ไมตรี น้ัน ในภาษาพระ เรียกดวยคําเดียววา “ยศ” เพราะทานแยกยศไว
เปน ๓ อยางคลุมหมดแลว คือ ๑. อิสริยยศ (ยศคือความเปนใหญ) ๒. เกียรติยศ 
(ยศคือเกียรติ) ๓. บริวารยศ (ยศคือผูคนท่ีแวดลอม) 
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อยางไรก็ตาม  โดยท่ัวไป  พระพุทธเจาตรัสอัตถะหรือ
จุดหมายเพียง ๒ ข้ัน คือ ข้ันทิฏฐธัมม กับสัมปราย โดยทรงรวม
ปรมัตถไวในข้ันสัมปราย ชวยใหเรากําหนดหมายเขาใจและจดจํา
ไดงายข้ึน เพราะอยางท่ีบอกแลววา ข้ันปรมัตถน้ันมีสาระอยูท่ี
ปญญาเห็นแจงท่ีทําใหจิตเปนอิสระ และในข้ันสัมปราย ก็มีปญญา
เปนขอสุดทาย ดังน้ัน เมื่อพูดกวางๆ จุดหมายข้ันสัมปรายจึงคลุม
ท้ังปรมัตถดวย (เอาปรมัตถรวมไวในขอ “ปญญา” ของสัมปราย) 

เปนอันวา ไตรสิกขาจะทําใหเราเจริญดวยประโยชนตน ลุถึง
อัตถะท่ีเปนจุดหมาย ๓ ข้ัน คือ ทิฏฐธัมมิกัตถ สัมปรายิกัตถ และ 
ปรมัตถ  

แตในท่ีน้ี เราตกลงเอาแบบท่ีจัดเปน ๒ คือ ข้ัน ทิฏฐธัมม กับ 
สัมปราย  

พรอมกับทําประโยชนตนน้ัน เราก็บําเพ็ญประโยชนผูอื่นไป
ดวย การบําเพ็ญประโยชนผูอื่นก็คือ ชวยใหคนอื่นพัฒนากาวไปใน
ประโยชนท้ัง ๒-๓ ข้ันน้ันดวยเชนเดียวกับตัวเรา คือใหเขาเจริญใน
ประโยชนข้ัน ทิฏฐธัมม และ สัมปราย น่ันแหละ 

จะเห็นวา การปฏิบัติไตรสิกขาน้ันมีจุดหมายชัดเจน ท่ีจะให
ตัวเราเจริญกาวไปในประโยชน ท่ีเปนจุดหมายท้ัง ๓ ข้ัน (ท่ีน่ีจัด
แบบ ๒ ข้ัน) และท้ัง ๓ ข้ันน้ัน ไมเพียงตัวเราจะทําใหแกตนเอง
เทาน้ัน แตเราชวยใหคนอื่นเจริญพัฒนาไปดวย  

โดยนัยน้ี ประโยชนหรือจุดหมายท่ีวามาท้ังหมดน้ัน จึง
จัดแยก ๒ แบบ เปน แนวตั้ง คือเปนข้ันๆ และเปน แนวราบ หรือ
แนวนอน คือดานเพ่ือตัวเอง และดานเพ่ือผูอื่น  
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๒๐๕ 

รวมแลวก็เปนประโยชน หรือจุดหมาย ๒ ชุด มี ๒ ข้ัน กับ ๒ 
ดาน ดังน้ี๑ 

ชุดที่ ๑ แนวต้ัง: จุดหมายขั้นทิฏฐธัมม  ประโยชนที่ตาเห็น 
 จุดหมายขั้นสัมปราย  ประโยชนเลยตาเห็น 

ชุดที่ ๒ แนวนอน:  อัตตทัตถ  ประโยชนดานตนเอง   
 ปรัตถะ  ประโยชนดานผูอ่ืน 

เมื่อปฏิบัติจนถึงจุดหมายไดประโยชนท้ัง ๒ ชุดน้ี ไตรสิกขา
ก็ปรากฏผลท่ีมุงหมายออกมาชัดเจน ท้ังตอชีวิตบุคคลและตอ
สังคมสวนรวม คือการดําเนินกาวไปในอัตถะครบทุกอยาง  

เปนอันวา ชีวิตคนก็เขาถึงจุดหมายเพ่ิมข้ึน ดีข้ึนไปทุกข้ัน
และทุกดาน เร่ิมตั้งแตรูจักเปนอยู รูจักทํามาหาเลี้ยงชีพ มี
พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาอยางดี มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
และกับเพ่ือนมนุษย ในทางท่ีเก้ือกูลกัน ท้ังจิตใจก็ดี ข้ึน ท้ังมี
คุณธรรม มีความเขมแข็งสามารถ และมีความสุขมากข้ึน พรอมท้ัง
มีปญญาดีข้ึน ใชปญญามากข้ึน รูเขาใจ เขาถึงความจริง จนใน
ท่ีสุดก็มีจิตใจเปนอิสระโดยสมบูรณ ถึงตอนน้ีทุกอยางก็ลงตัวหมด  

                                                                                                     
๑ แยกแบบเต็ม ประโยชน หรือจุดหมาย ๓ มี ๒ ชุด คือ ชุด ๓ ข้ัน กับชุด ๓ ดาน ดังน้ี 
ชุดท่ี ๑ แนวต้ัง: ทิฏฐธัมมิกัตถะ  ประโยชนข้ันตาเห็น 
 สัมปรายิกัตถะ  ประโยชนข้ันเลยตาเห็น 
 ปรมัตถะ ประโยชนข้ันสูงสุด 
ชุดท่ี ๒ แนวนอน:  อัตตัตถะ  ประโยชนดานตนเอง   
 ปรัตถะ  ประโยชนดานผูอ่ืน 
 อุภยัตถะ  ประโยชนทั้งสองฝาย 
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๒๐๖

ตระหนกัภาวะแตกตางหลากหลาย 
อยางไรก็ตาม พรอมกับความเขาใจและการท่ีจะปฏิบัติตาม

หลักการน้ี ก็ตองตระหนักความจริงแหงธรรมชาติของมนุษยท่ีจะ
พึงพัฒนา พรอมท้ังการจัดการทางสังคมท่ีสอดคลองกัน ซ่ึงไดพูด
ไปแลว แตขอยํ้าไวอีกวา 

๑. ในขณะใดขณะหน่ึงก็ตาม เมื่อมองดูสังคมมนุษยท้ังหมด 
คนท้ังหลายจะอยูในระดับของการพัฒนาท่ีตางกันไป เขาจึงบรรลุ
อัตถะไมเทากัน และมีความแตกตางหลากหลายเปนอันมาก 
สังคมจึงตองมีการจัดต้ังท่ีสนองความแตกตางหลากหลายน้ัน ให
ทุกคนอยูผาสุกในสภาพท่ีแตกตางอันเหมาะกับตนน้ัน พรอมท้ัง
เอื้ออํานวยหนุนใหเขาพัฒนาชีวิตกาวสูงข้ึนตอๆ ไป 

๒. สังคมท่ีมีสภาพสนองความแตกตางหลากหลายน้ัน มี
การแบงในขอบเขตอยางกวางๆ หลวมๆ เปน ๒ ช้ัน คือ  

ก) สังคมคฤหัสถ (สังคมของกามโภคีชน) อันเปนสังคม
ใหญท่ีครอบคลุม เปนท่ีสนองภาวะการพัฒนาท่ีไม
เขมขน และโดยเฉลี่ยอยูในระดับตนๆ  

บุคคลหลักท่ีเปนตัวแทนของความสําเร็จในการ
พัฒนาชีวิตในสังคมน้ี ไดแกอริยชนขั้นโสดาบัน และ
จุดหมายชีวิต หรืออัตถะท่ีเปนมาตรฐาน ไดแกข้ัน
ทิฏฐธัมม์ ท่ีไมขาดสัมปราย สวนผูใดจะพัฒนาสูง
ย่ิงข้ึนไป ก็ตามแตสมัครใจเลือก โดยพึงสนับสนุน 
และเปนท่ีช่ืนชมนับถือ 
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๒๐๗ 

ข) ชุมชนอนาคาริก (ภิกขุสังฆะ) อันเปนชุมชนซอนยอย
ในสังคมใหญ เปนท่ีสนองภาวะการพัฒนาท่ีเขมขน 
โดยเปนท่ีหวังวามีการพัฒนาในระดับสูง  

บุคคลหลักท่ีเปนตัวแทนของความสําเร็จในการ
พัฒนาชีวิตในชุมชนนี้ ไดแกอริยชนข้ันอรหันต์ และ
จุดหมายชีวิต  หรืออัตถะท่ีเปนมาตรฐาน  ไดแก
ปรมัตถ์ ผูท่ีแมเปนปุถุชน แตถาสมัครใจมุงจะพัฒนา
ชีวิตใหถึงอัตถะสูงสุด และยินดีท่ีจะเปนอยูในวิถีชีวิต
ระดับน้ันท้ังท่ีภาวะการพัฒนาของตนยังไมถึง ก็เลือก
ท่ีจะขอเขามารวมได โดยพึงสนับสนุน และเปนท่ีช่ืน
ชมนับถือ 

ท้ังหลักการในการศึกษาพัฒนาตลอดกระบวน และสภาพ
ชีวิตและสังคมท่ีสนองการศึกษาพัฒนาท่ีกาวไปในระดับท่ี
แตกตางหลากหลายน้ี เปนเร่ืองท่ีจะตองรูเขาใจตระหนักไวพรอม
กันและโดยสัมพันธกัน  

แตเมื่อพูดในแงของบุคคล ก็กลาวไดวา ทุกคนพึงศึกษา
พัฒนาตนจนกวาจะจบการศึกษาบรรลุอัตถะท่ีสูงสุด 
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๒๐๘

สังคมของมนุษยชน 

ดังไดกลาวแลววา เมื่อเรามองดูโลกหรือสังคมขณะหน่ึงขณะ
ใดในเวลาเดียวกัน มนุษยท้ังหลายจะอยูในระดับแหงการพัฒนาท่ี
ไมเทากัน มีตั้งแตพาลชนในสังคมใหญ ท่ีเรียกคราวๆ วาสังคมของ
คฤหัสถ แลวประณีตข้ึนไป จนเปนบัณฑิต ตลอดถึงพุทธชน 

เมื่อผูใดพัฒนาตนไดสูงสุดจนถึงจุดหมาย เขาก็จะมองเห็น
ประดามนุษยท่ีกําลังกาวหนามาในการพัฒนาท่ีตางระดับกัน
หลากหลายเชนน้ัน 

แนนอนวา การท่ีมนุษยท้ังหลายไมเทาไมเสมอกันในระดับ
แหงการพัฒนาน้ี ก็เพราะเขาเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีแตกตางกัน
ตามกฎธรรมชาติท่ีเสมอกันตอทุกคน เฉพาะอยางย่ิง เหตุปจจัย
สําคัญคือการกระทําของเขาเอง น่ีก็คือ ทุกคนเสมอกันตอหนากฎ
ธรรมชาติ 

 คนท่ีพัฒนาตนถึงจุดหมายแลวน้ัน ยอมมองเห็นความจริง
น้ี จึงเกิดเปนหลักแหงพระพุทธศาสนา ท่ียอมรับมนุษยท้ังปวงท่ี
แตกตางหลากหลายน้ันตามท่ีเขาเปน  

แตเพ่ือประโยชนแกตัวมนุษยน้ันเองแตละคน และเพ่ือ
ประโยชนรวมกันของทุกคน เราขอใหมี มาตรฐานแห่งความเป็น
มนุษย์ ๒ ประการ คือ ทามกลางความแตกตางหลากหลายน้ัน 

๑. ขอใหทุกคน ซ่ึงอยูรวมโลกและรวมกฎธรรมชาติเดียวกัน
น้ี รักษาตัวใหอยูในเกณฑอยางตํ่า ท่ีจะไมทําการท่ีเปนการละเมิด
เบียดเบียนทําลายผูอื่น และเปนการกอความหายนะแกตนเอง 
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๒๐๙ 

๒. ขอใหทุกคน ในฐานะแหงมนุษยซ่ึงเปนสัตวท่ีมีธรรมชาติ
แหงการท่ีจะดีเลิศประเสริฐไดดวยการฝกศึกษาพัฒนาน้ัน พึง
ศึกษาพัฒนาตนอยูเสมอ ไมละเลยพันธกิจพื้นฐานของชีวิตขอน้ี  

ผู ท่ี ถือปฏิ บัติแม เ พียงเทา น้ี  ยอมเปนท่ียอมรับไดโดย
หลักการวาเปน มนุษยชน คือเปนคนท่ีมีมนุษยธรรม  

ในข้ันตนท่ีสุด เพ่ือใหไดผลตามหลักขอท่ี ๑. จึงจัดต้ังวาง
กติกาสังคมข้ึนมาเปนเกณฑอยางตํ่า เปนกติกาพ้ืนฐานซ่ึงมีขอ
สําคัญเพียง ๕ ขอ คือ 

๑. ไมละเมิดประทุษรายทําลายชีวิตรางกายกัน 
๒. ไมละเมิดประทุษรายทําลายทรัพยสินกัน 
๓. ไมละเมิดประทุษรายทําลายคูครองของรักของหวงกัน 
๔. ไมใชวาจาละเมิดประทุษรายทําลายกัน  
๕. ไมใชสิ่งเสพติดมึนเมาทําตนใหขาดสติมีอาการคุกคาม
ตอความรูสึกมั่นคงปลอดภัยของผูอื่น  

กติกาน้ีมีคําเรียกงายๆ วา ศีล ๕ 

ในสังคมท้ังหลายท่ีดีพอใหมนุษยอยูกันได มนุษยผูมีปญญา
ก็ตั้งกติกาแตกขอยอยและใชคําบรรยายกันไปตางๆ ขยายออกไป
ใหพิสดาร เปนกฎหมายระเบียบขอบังคับมากมาย เพ่ือกํากับ
ควบคุมคน ตั้งแตกลุมชน ชุมชน ไปจนถึงชาติ ประเทศ ตลอดจน
ท้ังโลก แมกระท่ังเปนประกาศสากลแหงสิทธิมนุษยชน  

แตไมวาจะวางกฎกติกากันข้ึนมาเทาไร ท้ังหมดน้ัน วาโดย
สาระ ก็อยูในหลักศีล ๕ ขอน้ีน่ันเอง  
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๒๑๐

เมื่อคนประพฤติปฏิบัติตามหลักศีล ๕ น้ี (พูดใหสั้นกะทัดรัด
วา “รักษาศีล ๕”) ก็มีเคร่ืองกํากับควบคุมพฤติกรรม ท่ีชวยให
สังคมของเขาสงบเรียบรอยพออยูกันได อยางนอยก็ไมเดือดรอน
ลุกเปนไฟ และชีวิตของแตละคนก็พอเรียกไดวามีความมั่นคง
ปลอดภัย  

แตยังไมเปนหลักประกันวา สังคมน้ันจะเจริญพัฒนา และ
รับรองไมไดวาแตละคนน้ันๆ จะมีความสุข 

หมายความวา มนุษยเหลาน้ียังอยูแคเกณฑอยางตํ่าในขอ ๑ 
ท่ีพอจะพูดไดวาเร่ิมมีมนุษยธรรม ท่ีจะเปนมนุษยชน  

แตยังไมมีคุณสมบัติท่ีแสดงวาจะกาวไปในการพัฒนาชีวิต
ของเขา ใหสมกับธรรมชาติของความเปนมนุษย ท่ีจะตองศึกษา
พัฒนา 

น่ีก็คือ เขาจะตองกาวจากเกณฑอยางตํ่าของการมีศีล ๕ ข้ึน
ไปสูขอท่ี ๒  
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๒๑๑

สังคมกลัยาณชน 
ถึงตอนน้ีก็หมายความวา มนุษยจะไมอยูเพียงแคข้ันกํากับ

ควบคุมพฤติกรรมเทาน้ัน แตตองกาวตอไปสูการพัฒนาพฤติกรรม
น้ันใหประณีตดีงามเก้ือกูลย่ิงข้ึน คือ 

- กาวจากการก้ันย้ังพฤติกรรมเชิงลบ ข้ึนสูการพัฒนา
พฤติกรรมเชิงบวก 

- มีการพัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญาดวย  
ในข้ันน้ี ก็คือการทําไดตามมาตรฐานแหงความเปนมนุษย

ครบท้ัง ๒ ประการ  
จึงมี เกณฑเ พ่ิมขยายจากศีล  ๕  ข้ึนไป  กลายเปน  ๑๐ 

ประการ ซ่ึงอยางท่ีบอกแลววา มีท้ังเร่ืองพฤติกรรม จิตใจ และ
ปญญา ท่ีไมใชแคปองกันกํากับควบคุม (เชิงลบ) แตพรอมท่ีจะกาว
ไปในการพัฒนา (เชิงบวก) ดังน้ี 

ก. ดานกาย 
๑. ไมตัดรอนชีวิต…ใฝใจทําประโยชนแกทุกคนทุกชีวิต  
๒. ไมถือเอาทรัพยสินท่ีเขามิไดให ไมวาของผูใดในท่ีใด 
๓. ไมประพฤติผิดทางเพศ ไมละเมิดตอสตรีใดๆ 

ข. ดานวาจา  
๔. ไมกลาวเท็จ ซ่ือตรง พูดตามท่ีเปนจริง  
๕. ไมพูดยุแหยสอเสียด…กลาวถอยคําสมานสามัคคี  
๖. ไมพูดคําหยาบ…กลาวคําสุภาพ จับใจ ไพเราะ  
๗. ไมพูดเพอเจอ…พูดแตพอดี มีหลักฐาน ถูกกาล เปนประโยชน  
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ค. ดานใจ (ทางจิต และปญญา)  
๘.  ไมละโมบจองจะเอาของของใคร (ใจพรอมจะเผื่อแผ)  
๙.  ไมคิดรายใคร…ใจเมตตาปรารถนาใหทุกชีวิตอยูดีมีสุข 
๑๐. มีสัมมาทิฏฐิ…เขาใจหลักกรรม เห็นชอบตามคลองธรรม  

คุณสมบัติ ๑๐ ประการน้ี เรียกวา ธรรมจริยา ๑๐ (เรียกเต็ม
วา ธรรมจริยาสมจริยา)๑ แตรูจักกันมากในช่ือวา กุศลกรรมบถ ๑๐ 
ถือวาเปนมนุษยธรรมแทท่ีเต็มตามความหมาย (ไดมาตรฐานแหง
ความเปนมนุษยครบท้ัง ๒ ขอ)  

บอกแลววา คนมีศีล ๕ ก็พอจะไดช่ือวาเปนมนุษยชน ทีน้ี 
เมื่อมนุษยชนน้ันมีคุณสมบัติแหงธรรมจริยาหรือกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการน้ี เขาก็เปนมนุษยชนท่ีมีธรรม เรียกไดวาเปน กัลยาณชน  
หรือธรรมิกชน (เขียน ธัมมิกชน ก็ได)  

ทุกคนควรปฏิบัติตามหลักธรรมจริยาหรือกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการน้ี เพ่ือใหโลกเปนสังคมแหงกัลยาณชน ซ่ึงมั่นใจไดวาจะ
รมเย็นงอกงามมีความสุขอยางแนนอน  

                                                                                                     
๑ ในท่ีน้ี แปลจับสาระเพียงใหเปนหัวขอ ผูตองการความหมายเต็ม พึงดู ม.มู.๑๒/๔๘๕/๕๒๓; 
ม.อุ.๑๔/๒๐๒/๑๔๗; ในจักกวัตติสูตร พระพุทธเจาทรงใชกุศลกรรมบถ ๑๐ น้ี เปนเหมือน
เกณฑวัดความเจริญและความเสื่อมของสังคมมนุษย (เชน ที.ปา.๑๑/๔๖/๗๘), อรรถกถาอธิบาย
วา ผูปกครองบานเมืองท่ีทรงกุศลกรรมบถ ๑๐ เปนธรรมราชา หรือธรรมิกราช 

อน่ึง กุศลกรรมบถ ๑๐ น้ี ในอรรถกถา บางทีเรียกวาเปนกัลยาณธรรม บาง เปน
สวนหน่ึงในกัลยาณปฏิปทา บาง และถือวาเปนมนุษยธรรม  (เชน องฺ.อ.๑/๕๑; วินย.ฏี.๑๖๒) 
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ชุมชนอริยาวัฒิ  
เร่ืองยังไมจบแคน้ี จะเห็นวา เมื่อมนุษยชนซ่ึงมีศีล ๕ กาว

ข้ึนมาสูความเปนธรรมจารีชน หรือเปนธรรมิกชน ผูมีธรรมจริยา 
๑๐ (หรือกุศลกรรมบถ ๑๐) น้ัน เราพูดวาเขาพัฒนาข้ึนมาแลว  

แตพึงสังเกตวา การพัฒนาอยางน้ี เปนการกาวข้ึนไป ดวย
การรับหลักหรือขอปฏิบัติข้ันท่ีสูงกวาเอาไปถือหรือไปทําตาม แลว
ตัวเองก็เลยเปลี่ยนข้ันเปลี่ยนระดับข้ึนไป และเราก็เรียกวาเปนการ
พัฒนา ซ่ึงเมื่อพูดกวางๆ ก็ถือวาถูกตอง  

แตในแงหน่ึง เราก็อาจจะบอกวา หลักหรือขอปฏิบัติท่ีเขารับ
เอาไปถือน้ันเอง ยกตัวเขาข้ึนไปอยูในระดับใหมท่ีสูงข้ึนไป 

ถาคนปฏิบัติตามหลักธรรมจริยา ๑๐ เปนธรรมิกชนกันท่ัวไป 
ก็มั่นใจไดวาเราจะมีสังคมท่ีดี และสังคมจะดีงามเปนสุข แตมอง
ในแงตัวบุคคล คนก็อาจจะเปนธรรมิกชนอยูแคน้ัน ไมตั้งใจหรือไม
คอยจะพัฒนาตอไปอีก น่ีแหละ จึงไดพูดวา เร่ืองไมจบแคน้ี   

สิ่งท่ีตองการในตอนน้ีก็คือ ใหคนมีคุณสมบัติบางอยางในตัว
เขา ท่ีจะทําใหเขาพัฒนาตัวเขาเองย่ิงข้ึนตอไปอีก 

ตรงน้ีแหละเปนจุดสําคัญท่ีเขาสู วิถีของพุทธศาสนา คือ 
ไมใชแคยึดถือหลักเกณฑหรือทําตามขอปฏิบัติดีๆ ท่ีกําหนดหรือ
วางไวเทาน้ัน แตมีคุณสมบัติภายในท่ีทําใหพัฒนาตนตอไปดวย  

หมายความวา ใหมีท้ัง ๒ อยาง คือ ท้ังมีคุณสมบัติท่ีทําให
พัฒนาตัวตอไป และถือขอปฏิบัติของคนท่ีมีการพัฒนา เรียกวา มี
ท้ังคุณสมบัติและบทบาท ท่ีเปนลักษณะประจําตัว 
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เมื่อพระพุทธศาสนาปรากฏข้ึน ก็มีคนท่ีมีคุณสมบัติและ
บทบาทอยางน้ีเพ่ิมทวีจํานวนมากข้ึนๆ เกิดเปนชุมชนโดยคุณสมบัติ
และบทบาท ซ่ึงเกิดข้ึนและเปนไปเองตามลักษณะรวมของคนท่ีเปน
อยางเดียวกัน อยางท่ีกลาวแลวขางตน 

ชุมชนแบบน้ี ใครจะจัดต้ังเปนหนวยทางการหรือเปนรูปแบบ
ข้ึนมาสําทับอีกช้ันหน่ึงก็ได แตโดยสาระ ชุมชนท่ีไมเปนทางการน้ี 
ถายืนยงและเขมแข็งจริง ก็จะขยายออกไปจนกลายเปนสังคม
ท้ังหมด คือใหท้ังสังคมกลืนกลายเปนชุมชนอยางน้ัน ถาไดอยางน้ี 
ก็เปนสังคมดีงามท่ีเปนจุดหมายอยางแทจริง 

พูดคราวๆ วา สําหรับสังคมใหญ เราตองพยายามใหเปน
สังคมของกัลยาณชน (ผูมีธรรมจริยา หรือกุศลกรรมบถ ๑๐) ถาไม
ไหว อยางนอยตองใหเปน สังคมของมนุษยชน (ผูมีศีล ๕)  

แลวในสังคมใหญน้ัน ก็ใหมีชุมชนของผูพัฒนาตนอยูใน
ระดับตางๆ สูความเปนอริยชน เพ่ือเปนหลักประกันหรือหนุนให
สังคมใหญดํารงภาวะแหงสังคมของธรรมิกชนหรือกัลยาณชนไว 
และเพ่ือใหมนุษยมีโอกาสพัฒนาสูงตอข้ึนไปได  

พระพุทธเจาทรงสอนการพัฒนามนุษยครอบคลุมทุก
ขอบเขตและทุกข้ันตอน แตสําหรับสังคมใหญพ้ืนฐานท่ีมีมนุษย
ตั้งแตระดับท่ียังไมพัฒนาเลยและยังมีชีวิตอยูแคกับวัตถุน้ัน ทาน
เนนใหเปนหนาท่ีของผูปกครองบานเมืองท่ีดี (เรียกวา “ธรรม
ราชา”) ท่ีจะตองเพียรพยายามชักนําพรอมท้ังบริหารกํากับในดาน
รูปธรรม เพ่ือใหประชาชนต้ังอยูในธรรมจริยา ๑๐ (กุศลกรรมบถ 
๑๐) และใหเขาเขาถึงประโยชนท่ีเปนจุดหมายข้ันทิฏฐธัมม๑ 
                                                                                                     
๑ ตรงน้ี พึงดูหลักการตามพระไตรปฎก ในเรื่องท่ีพระเจาพิมพิสารสอนทิฏฐธัมมิกัตถะ 

(วินย.๕/๑/๑) และในจักกวัตติสูตร (ที.ปา.๑๑/๓๓/๖๒) 
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สวนคนท่ีจะเขาสูชุมชนของผูพัฒนาตนน้ัน ถึงจะต้ังตนแคมี
ศีล ๕ ยังไมถึงธรรมจริยา ๑๐ ก็ได  

ขอสําคัญอยูท่ีการเร่ิมแสดงความตกลงใจหรือตั้งใจท่ีจะเขา
สูกระบวนการศึกษาพัฒนาชีวิต โดยแจงวาขอถือเอาไตรรัตนเปน
สรณะ คือเปนหลักนําทางในการพัฒนาชีวิตของตน พรอมท้ังทํา
ตนใหมีคุณสมบัติท่ีจะชวยใหการพัฒนาชีวิตดําเนินไป  

บุคคลท่ีแจงหรือประกาศการเร่ิมถือสรณะเคร่ืองนําทางการ
พัฒนาชีวิตอยางน้ี เรียกวา อุบาสก หรืออุบาสิกา (แปลวา ผูน่ัง
ใกลพระไตรรัตน) และเน่ืองดวยบุคคลเหลาน้ีมีคุณสมบัติเสมอ
เหมือนกัน  ก็ จึงกลายเปนชุมชนโดยคุณสมบัติและบทบาท 

(เรียกวา อุบาสก-อุบาสิกาบริษัท)  
ในการท่ีจะกาวหนาไปในการพัฒนาชีวิตน้ัน อุบาสก-อุบาสิกา

พึงมีคุณสมบัติพ้ืนฐานท่ีทานกลาวไวเปนหลัก ท่ีเรียกวา อริยาวัฒิ 
(อานงายๆ วา อะ-ริ-ยา-วัด) คือการพัฒนาหรือเคร่ืองพัฒนาแบบ
อริยะ ซ่ึงมี ๕ อยาง คือ  

๑. ศรัทธา ความซาบซ้ึงม่ันใจในคุณพระรัตนตรัย ซ่ึงมีแกนอยูที่ 
ตถาคตโพธิสัทธา คือ ศรัทธาในปญญาตรัสรูของตถาคต หรือศรัทธา
ในปญญาตรัสรูท่ีทําใหมนุษยเปนพุทธะ เทากับมั่นใจในความเปน
มนุษยท่ีจะฝกใหเลิศประเสริฐจนมีปญญารูแจงเปนพุทธะได ขอน้ีก็
คือคุณสมบัติท่ีเปนจุดต้ังตนของการศึกษาพัฒนาชีวิตน่ันเอง 

๒. ศีล ความประพฤติมาตรฐานข้ันตน เร่ิมดวยเพียงเวนการ
เบียดเบียนกัน โดยมีศีล ๕ แลวคอยพัฒนาตอไปสูศีล ๘ ฯลฯ 

๓. สุตะ สดับฟงอานขาวสารขอมูลคําสอนหลักธรรมคําอธิบาย
ท่ีจะนํามาไตรตรองพิจารณาวิเคราะหวิจัยใหเขาถึงความหมาย ได
หลักที่จะนําไปปฏิบัติพัฒนาใหถูกตองหรือใชใหเปนประโยชนไดจริง 
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๔. จาคะ ความมีนํ้าใจเผื่อแผเสียสละ ครองเรือนดวยใจท่ีไม
ตระหน่ีคับแคบ ใสใจรับฟงทุกขสุขของคน พรอมท่ีจะใหปน
ชวยเหลือ ขอน้ีจะลดความเห็นแกตัว ละกิเลส ขยายกุศลข้ึนเร่ือยๆ 

๕. ปญญา ความมีปญญาหย่ังถึงความเกิดข้ึนจนถึงความดับ
สลาย ทลายประดากิเลสความช่ัวราย แกปญหาทําทุกขใหสิ้นไปได 

อริยาวัฒิ ๕ ประการน้ี๑ เปนคุณสมบัติประจําตัวของอุบาสก
อุบาสิกา เปนตัวขับเคลื่อนการพัฒนาชีวิต ทําใหกาวไปในการ
เขาถึงจุดหมายข้ันสัมปราย (สัมปรายิกัตถ)  

เมื่อมองชุมชนน้ีโดยเนนท่ีคุณสมบัติซ่ึงเปนแกนขับเคลื่อน 
จึงอาจเรียกชุมชนน้ีวา “ชุมชนอริยาวัฒิ” ถือวาใชแทนกันไดกับคํา
วาอุบาสกอุบาสิกาบริษัท (ซ่ึงแปลแบบไทยๆ วา “ชุมชนชิดพระ”) 

อน่ึง ขอทําความเขาใจเพิ่มเติมไวหนอยวา สังคม กับชุมชน 
นอกจากท่ีมองงายๆ วาตางกันโดยขนาดแลว จะเห็นวา “สังคม”
เปนเพียงท่ีรวมคน ซ่ึงมนุษยหลากหลายท่ีมีคุณสมบัติตางๆ กัน 
แตละคนขวนขวายในเร่ืองของตนๆ และบางทีตางก็หาประโยชน
แกตน ซ่ึงอาจจะขัดแยงกันก็ได แมจะพัฒนายกระดับข้ึนมา ใหคน
มีคุณภาพมีคุณธรรมในระดับใกลเคียงกันข้ึนบาง แตคนเหลาน้ันก็
ตางขวนขวายอยูในเร่ืองของตน ไมจําเปนตองใสใจรวมอะไรกัน 

สวน “ชุมชน” ไมมุงท่ีการรวม แตมีลักษณะสําคัญอยูท่ี    
การร่วม นอกจากมีคุณสมบัติ ท่ีรวมกัน เสมอกันหรือทํานอง
เดียวกันแลว ก็อาจจะรวมกิจกรรม รวมกิจการ รวมจริยา หรือรวม
ปฏิปทาบางอยาง  
                                                                                                     
๑ อริยาวัฒิ ๕ น้ี ท่ีประจําแนนอนมี ๔ คือ ศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา สวนสุตะ บางครั้ง
ทานยอมเวนใหบาง; เรื่องความเปนอุบาสกอุบาสิกา ซ่ึงโยงกับการถึงพระรัตนตรัยเปน
สรณะ และ อริยาวัฒิ ๕ น้ี ถาตองการดูหลักในพระไตรปฎก พึงดู สํ.ม.๑๙/๑๙๕๐/
๔๙๗; องฺ.อฏฺฐก.๒๓/๑๑๕/๒๒๓; องฺ.ปญฺจก.๒๒/๖๓/๙๑  
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ย่ิงกวาน้ัน ในความเปนชุมชน ก็มักเนนการคํานึงถึงกัน ใส
ใจสุขทุกขความเจริญความเสื่อม และการท่ีจะเก้ือหนุนกันและกัน  

เมื่อมองตามความหมายน้ี ชุมชนอริยาวัฒิของผูมีคุณสมบัติ
อยางอุบาสกอุบาสิการวมกัน นอกจากรวมจริยา รวมปฏิปทาใน
การพัฒนาชีวิตในอริยาวัฒิน้ันแลว ก็ใสใจรวมมือเก้ือหนุนกัน 
สงเสริมกันและกันใหเจริญงอกงามย่ิงข้ึนไปในอริยาวัฒิน้ัน  

ถามองในแงของการเก้ือหนุนกันทางธรรมอยางน้ี ชุมชน   
อริยาวัฒิน้ัน ก็เปนชุมชนกัลยาณมิตร คืออาจจะเรียกช่ืออีกอยาง
หน่ึงวา ชุมชนกัลยาณมิตร  

ถาอยางน้ีก็พูดไดวา ในขณะท่ีเราพยายามใหมีการพัฒนา
คนท่ัวไป เพ่ือยกระดับสังคมขึ้นเปนสังคมกัลยาณชนน้ัน เรามี    
ชุมชนกัลยาณมิตร ของคนที่รวมกัน เก้ือหนุนกันในอริยาวัฒิ เปน
หลัก เปนแกนใหมั่นใจไวข้ันหน่ึงแลว 

อริยาวัฒ ิท้ังทิฏฐธมัม และสมัปราย  
ไดบอกแลววา อริยาวัฒิ เปนคุณสมบัติหลักท่ีจะทําใหคน

พัฒนาสูงข้ึนไป และอริยาวัฒิ ๕ อยางท่ีพูดไปแลว ก็เนนการ
พัฒนาประโยชนท่ีเปนจุดหมายในข้ันสัมปราย ซ่ึงเนนดานจิตใจ
และปญญา  

แตสังคมใหญของมนุษยประกอบดวยประชาชนท่ีเปน
คฤหัสถ ซ่ึงจะตองใหความสําคัญแกประโยชนท่ีเปนจุดหมายใน
ข้ันทิฏฐธัมม คือเร่ืองสุขภาพ ทรัพย ยศ-เกียรติ-ไมตรี บานท่ีเปน
สุข หรือพูดใหสั้นวา สุขภาพ ทรัพย ยศ ครอบครัว  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๒๑๘

ดวยเหตุน้ี ในกรณีท่ีตรัสอริยาวัฒิ แบบเต็ม พระพุทธเจาจึง
ทรงแสดง อริยาวัฒิ ๑๐ ท่ีแบงเปนข้ันทิฏฐธัมม ๕ และข้ันสัมปราย ๕ 
ไมใชตรัสแค อริยาวัฒิ ๕  

เพ่ือใหเห็น อริยาวัฒิ ๑๐ ท่ีครบท้ัง ๒ ข้ัน ก็จึงจะยกมาใหดูไว
ดวย  

แตขอทําความเขาใจกันไวกอนวา ประโยชนข้ันทิฏฐธัมมซ่ึง
เปนเร่ืองทางวัตถุและทางสังคมนั้น มีเน้ือหาและรูปแบบท่ีข้ึนตอ
กาลเทศะ เปลี่ยนไปเร่ือยตามสภาพและความนิยมของถิ่นฐาน
และกาลสมัย ไมเหมือนประโยชนทางจิตปญญาในข้ันสัมปราย ท่ี
คงภาวะของมันอยูคูกับความเปนมนุษย  

เพราะฉะน้ัน สําหรับอริยาวัฒิข้ันทิฏฐธัมม ท่ีตรัสไวตอไปน้ี  
ขอใหเขาใจวาเปนไปตามกาลเทศะในยุคพุทธกาล ซ่ึงเราพึงปรับ
ใหเขากับกาลเทศะของเรา 

อริยาวัฒิ ๑๐ มีดังน้ี๑ 

“ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวก เม่ือเจริญด้วยวัฒิ ๑๐ ชื่อ
ว่าเจริญด้วยอริยาวัฒิ (ความเจริญอยางอริยะ) และชื่อว่า
เป็นผู้ถือเอาสาระ ถือเอาส่วนประเสริฐของชีวิตร่างกายไว้
ได้ กล่าวคือ อริยสาวก - 

                                                                                                     
๑ อง.ทสก.๒๔/๗๔/๑๔๗; ใน ทีฆชาณุสูตร, อง.อฏฺฐก.๒๓/๑๔๔/๒๘๙ พระพุทธเจาทรง
แสดงธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชน ท้ังข้ันทิฏฐธัมม และข้ันสัมปราย แตในสูตรน้ัน ข้ัน
ทิฏฐธัมม เนนเฉพาะเร่ืองทรัพย (ท่ีเรียกกันวาหลักหัวใจเศรษฐี คือ อุ อา ก ส) และข้ัน
สัมปราย ตรัสเพียงขอยืน ๔ (ศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา)  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๒๑๙ 

ก) อริยาวัฒ ิ๕ ข้ันทิฏฐธัมม 
๑. เจริญดวยเรือกสวนไรนา  
๒. เจริญดวยทรัพยและธัญชาติ   
๓. เจริญดวยบุตรภรรยา   
๔. เจริญดวยคนรับใชกรรมกรและคนงาน  
๕. เจริญดวยสัตวสี่เทา  

ข) อริยาวัฒิ ๕ ข้ันสัมปราย  
๖. เจริญดวยศรัทธา  
๗. เจริญดวยศีล   
๘. เจริญดวยสุตะ   
๙. เจริญดวยจาคะ  
๑๐. เจริญดวยปญญา”  

ขอยกพุทธพจนท่ีทรงสอนประโยชนข้ันทิฏฐธัมมมาใหดูอีก
ตัวอยางหน่ึง คราวน้ีเปนเร่ืองสุขภาพ วาตามพระไตรปฎกเลย ดังนี้๑ 

พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระนครสาวัตถี สมัยน้ัน 
พระเจ้าปเสนทิโกศลเสวยพระสุธาหารหุงด้วยข้าวสารหน่ึง
ทะนาน คร้ันเสวยแล้ว ทรงอึดอัด เสด็จมาเฝ้าพระผู้มีพระภาค
ถึงท่ีประทับ ถวายบังคมแล้วประทับน่ัง ณ ท่ีควรข้างหน่ึง  

ลําดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงทราบว่า พระเจ้าปเสนทิโกศล
เสวยแล้วทรงอึดอัด จึงได้ทรงภาษิตพระคาถานี้ในเวลานั้นว่า  

“บุคคลผู้มีสติอยู่เสมอ ได้อาหารมา ก็รู้ประมาณ  
จะมีเวทนาเบาบาง แก่ช้า ครองอายุอยู่ได้ยืนยาว”  

                                                                                                     
๑ โทณปากสูตร, สํ.ส.๑๕/๓๖๔/๑๑๘ 



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๒๒๐

สมัยน้ัน มาณพชื่อสุทัศน์ ยืนอยู่เบ้ืองพระปฤษฎางค์
ของพระเจ้าปเสนทิโกศล ลําดับน้ัน พระเจ้าปเสนทิโกศลได้
ตรัสกะเขาว่า มาน่ีแน่ะ สุทัศน์ เธอจงเรียนคาถาน้ีไว้ในสํานัก
พระผู้มีพระภาค แล้วจงกล่าวในเวลาเราบริโภคอาหาร เราจะ
ให้เงินค่าอาหารแก่เธอวันละ ๑๐๐ กหาปณะทุกวัน  

สุทัศน์มาณพรับสนองพระราชดํารัสของพระเจ้าปเสนทิ
โกศลว่า เป็นพระมหากรุณาอย่างย่ิง พระพุทธเจ้าข้า ดังน้ี 
เรียนคาถาน้ีในสํานักพระผู้มีพระภาคแล้ว ในเวลาท่ีพระเจ้า  
ปเสนทิโกศลเสวยพระกระยาหาร ก็กล่าว… (คาถาน้ัน) 

ครั้งน้ัน พระเจ้าปเสนทิโกศล ย้ังพระองค์มาโดยลําดับ 
จนทรงอยู่โดยมีพระกระยาหารหน่ึงทะนานข้าวสุกเป็น    
อย่างมาก  

ในกาลต่อมา พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงมีพระวรกาย
กระปรี้กระเปร่าคล่องแคล่วดี ได้ทรงลูบพระวรกายด้วยฝ่า
พระหัตถ์แล้ว ทรงเปล่งพระอุทานน้ี ณ เวลาน้ันว่า  

“พระผู้มีพระภาคเจ้าน้ัน ทรงอนุเคราะห์เรา 
ด้วยประโยชน์  ๒  อย่าง  ครบหมดเลยหนอ 

 ท้ังประโยชน์ข้ันทิฏฐธัมม์ และประโยชน์ข้ันสัมปราย์” 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๒๒๑ 

ชุมชนตนแบบ  
ตองไมลืมวา แทจริงน้ัน เราตองการใหมนุษยทุกคนพัฒนา

ตัวเขาใหดีงามมีความสุขสมบูรณเต็มสุดแหงศักยภาพของเขา 
แลวถาทําไดอยางน้ัน มองกวางออกไป เราก็จะมีสังคมมนุษยหรือ
สังคมมวลรวมท่ีดีงามมีสันติสุขแทจริง  

แตก็อยางท่ีวาแลว คนก็เปนตางๆ กัน มีท้ังท่ีใฝและท่ีจะไม
พัฒนา แมท่ีพัฒนาก็อยูในระดับแตกตางกันหลากหลาย การท่ีเรา
มีพระพุทธศาสนา ก็คือมาสงเสริมสนับสนุนและใหหลักใหแนวนํา
ทางในการท่ีจะชวยใหคนพัฒนาดวยการฝกศึกษาอยางมีระบบท่ีดี   

ทีน้ี ก็ดังท่ีวาแลว คนท่ีตั้งใจพัฒนาชีวิต เขาสูระบบการฝก
ศึกษาอยางน้ี ก็จะมีคุณสมบัติและบทบาทของชีวิตและในสังคม 
ซ่ึงเปนวิถีเดียวกัน เลยกลายเปนชุมชนขึ้นมาเองดวยคุณสมบัติ
และบทบาทนั้น แมโดยไมตองจัดตั้งเปนรูปแบบหรือเปนทางการ 
ดังท่ีบอกไปแลว จะเรียกช่ือก็ไดวาเปน “ชุมชนอริยาวัฒิ” หรือจะ
ใหหนักแนนเปนชุมชนอุบาสกอุบาสิกา ก็ตามท่ีพอใจ  

(แมแตจะจัดต้ังเปนรูปแบบหรือเปนทางการข้ึนมา ก็ยังได) 
ถาคนท่ีใฝฝกศึกษาพัฒนาชีวิตน้ีมีคุณสมบัติดีจริง และ

ชุมชนอริยาวัฒิน้ันเขมแข็งนาช่ืนชม ก็จะเปนแบบอยางชักนําให
คนท่ีนอกออกไปในสังคมใหญพลอยนิยมทํารวมและทําตาม ชวย
นําสังคมมนุษยไปสูจุดหมายท่ีกลาวขางตน 

จากท่ีไดพูดมา จะเห็นวา ชุมชนอริยาวัฒิน้ันจะเขมแข็ง
นาช่ืนชมได สมาชิกในชุมชนน้ีจะตองประสบความสําเร็จบรรลุ
จุดหมายกันอยางดี ท้ัง ข้ันทิฏฐธัมม์ และ ข้ันสัมปราย์  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๒๒๒

ความสําเร็จน้ีเปนไดไมยาก เพราะท่ีจริงน้ัน ชุมชนอริยาวัฒิ
น้ี มีหลักมีแบบแผนท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงเปนโครงสรางต้ังแกน
ไวแลว เมื่อนํามาปฏิบัติจัดใหเขากับสภาพกาลเทศะของปจจุบัน ก็
เปนการพัฒนาคนใหไดผลดี มีชีวิตท่ีประเสริฐดีเลิศน่ันเอง และ
เปนแบบอยางแกสังคมใหญใหดําเนินตามไปดวย 

เพ่ือใหสัมฤทธิ์ผลจริง ก็อยางท่ีวาแลว การพัฒนาคุณสมบัติ 
และการปฏิบัติจะตองข้ึนสูความเปนแบบแผนและมีระบบ และอัน
น้ีก็คือ สิ่งท่ีเรียกวา “อริยวินัย” สําหรับชุมชนอริยาวัฒิ หรือสําหรับ
คฤหัสถชน๑ ผู เขาสูอ ริยวิ ถี  ซ่ึ งขอรวบรัดสรุปให เ ห็นหัวขอ 
(รายละเอียดมีในหนังสือ วินัยชาวพุทธ เปนตน) ดังตอไปน้ี 

๑: ปดชองโหวของชีวิต 
ก. เวนกรรมกิเลส๒ (กรรมช่ัวท่ีทําชีวิตใหมัวหมอง) ๔  
๑.ไมทํารายรางกายทําลายชีวิต (เว้นปาณาติบาต) 
๒.ไมลักทรัพยละเมิดกรรมสิทธิ์  (เว้นอทินนาทาน) 
๓.ไมประพฤติผิดทางเพศ  (เว้นกาเมสุมิจฉาจาร) 
๔.ไมพูดเท็จโกหกหลอกลวง  (เว้นมุสาวาท) 
ข. เวนอคติ ๔  
๑.ไมลําเอียงเพราะชอบ  (เว้นฉันทาคติ) 
๒.ไมลําเอียงเพราะชัง  (เว้นโทสาคติ) 
๓.ไมลําเอียงเพราะขลาด  (เว้นภยาคติ) 
๔.ไมลําเอียงเพราะเขลา  (เว้นโมหาคติ) 

                                                                                                     
๑ นี้คือสาระในสิงคาลกสูตร (สิคาโลวาทสูตร ก็เรียก, ที.ปา.๑๑/๑๗๒–๒๐๖/๑๙๔–๒๐๗) ซ่ึงแกน
ของเรื่องอยูท่ี “การไหว้ทิศในวินัยของอริยชน” (ตามพุทธพจนว่า “อริยสฺส วินเย เอวํ ฉ ทิสา 
นมสฺสิตพฺพา” ต้ังเปนศัพทไดวา “ทิสานมัสการแบบอริยวินัย”) และอรรถกถาถือวาพระสูตร
นี้เปน คิหิวินัย คือวินัยของคฤหัสถ (ที.อ.๓/๑๗๘/๑๓๔, ๑๕๑); หลักมงคล ๓๘ ในมงคล
สูตร (ขุ.ขุ.๒๕/๕/๓; ขุ.สุ.๒๕/๓๑๗/๓๗๖) ก็เปนแนวทางดําเนินชีวิตท่ีใชเสริมอริยวินัยไดดี 

๒ ศีล ๕ อยูท่ีนี่ คือ เวนกรรมกิเลส ๔ และเวนอบายมุขขอ ๑  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๒๒๓

ค. เวนอบายมุข ๖  
๑. ไมเสพติดสุรายาเมา 
๒. ไมเอาแตเท่ียวไมรูเวลา 
๓. ไมจองหาแตรายการบันเทิง 
๔. ไมเหลิงไปหาการพนัน 
๕. ไมพัวพันมั่วสุมมิตรช่ัว 
๖. ไมมัวจมอยูในความเกียจคราน 

๒: เตรียมทุนชีวิต 

ก. เลือกสรรคนที่จะเสวนา  
๑. หลีกเวนมิตรเทียม ๔ (คนปอกลอก คนดีแตพูด คนหัว
ประจบ คนชวนฉิบหาย) 

๒. คบหามิตรแท ๔ (มิตรอุปการะ  มิตรรวมสุขรวมทุกข  
มิตรแนะนําประโยชน  มิตรมีใจรัก) 

ข. จัดสรรทรัพยที่หามาได ดวยสัมมาชีพ ดังน้ี 

ข้ันท่ี ๑ ขยันหมั่นทํางานเก็บออมทรัพย  

ข้ันท่ี ๒ วางแผนใชจาย คือ 
๑ ส่วน เลี้ยงตัว เลี้ยงครอบครัว ดูแลคนเกี่ยวของ ทําความดี 
๒ ส่วน ใชทําหนาท่ีการงานประกอบกิจการอาชีพ 
๑ ส่วน เก็บไวเปนหลักประกันชีวิตและกิจการคราวจําเปน 
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๒๒๔

๓: ดูแลทั่วทุกทิศ 

ก. ทําทิศท้ัง ๖ ใหเกษมสันต โดยทําหนาที่ตอกันใหถูกตอง๑  
ทิศท่ี ๑ บิดามารดา กับ บุตรธิดา 
ทิศท่ี ๒ ครูอาจารย กับ ศิษย 
ทิศท่ี ๓ สามี กับ ภรรยา  
ทิศท่ี ๔ มิตรสหาย กับ มิตรสหาย  
ทิศท่ี ๕ นายจาง กับ คนรับใชและคนงาน  
ทิศท่ี ๖ พุทธศาสนิกชน กับ พระสงฆ  

ข. สรางยศ ๓ มีสถานภาพในสังคม (อิสริยะ-เกียรติ-บริวาร) 
๑. มีภูมิปญญาเปนหลักได ไมเสียความประพฤติ นุมนวล

สุขุม มีไหวพริบ รูจักถอมตัว ไมกระดาง 
๒. ขยัน ไมเฉื่อยชา ไมหว่ันไหวในภยันตราย สม่ําเสมอคง

เสนคงวา ไมมีชองใหเขาหา มีปญญาทันเร่ืองถึงการณ 
๓. ชอบสงเคราะห สรางมิตร รูจักเห็นใจเขาใจความตองการ

ของคน ไมใจแคบตระหนี่ รูจักนํารูจักแนะและติดตาม  

ค. สังคหวัตถุ ๔ ประสานมวลชน   

๑. ทาน  เผื่อแผแบงปน  
๒. ปยวาจา  พูดจาสื่อปญญาอยางรักกัน  
๓. อัตถจริยา  ทําประโยชนแกเขา  
๔. สมานัตตตา  เอาตัวเขาสมาน  

                                                                                                     
๑ การไหว้ทิศ เปนสาระสําคัญของอริยวินัยสวนน้ี แตมีเน้ือหามาก จึงแสดงไวแตหัวขอ 
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ศาสนิกแบบอยาง  
ชุมชนจะเขมแข็งได ก็ตองมีสมาชิกท่ีมีคุณภาพดี โดยเฉพาะ

ควรมีศาสนิกช้ันนํา ท่ีเปนแบบอยางได ในท่ีน้ีจึงเห็นควรพูดเร่ืองน้ี
เปนสวนแถมไวดวย  

ชุมชนอริยาวัฒิ ก็คืออุบาสกอุบาสิกาบริษัท ในชุมชนน้ีมี
หลักวางไวชัด ศาสนิกท่ีมีคุณภาพเปนแบบอยาง พระพุทธเจาทรง
เรียกวา อุบาสกรัตน์ และอุบาสิการัตน์ (อุบาสกแกว อุบาสิกาแกว) 
จัดไดวาเปน “ชาวพุทธช้ันนํา” ซ่ึงเปนผูมีความเขมแข็งท่ีจะต้ังมั่น
อยูในหลัก ใหเปนตัวอยางแกชาวพุทธท่ัวไป  

ชาวพุทธช้ันนํา มีคุณสมบัติ ๕ ประการ๑ คือ 
๑. มีศรัทธา เช่ือประกอบดวยปญญา ไมงมงาย มั่นในพระ

รัตนตรัย ไมหว่ันไหว ไมแกวงไกว ถือธรรมเปนใหญและสูงสุด 
๒. มีศีล ตั้งอยูในศีล ๕ และสัมมาชีพ ถาสามารถ ควรถือศีล

อุโบสถตามกาล เพ่ือพัฒนาตนใหชีวิตและความสุขพ่ึงพาวัตถุ
นอยลง ลดการเบียดเบียน และเก้ือกูลแกผูอื่นไดมากข้ึน 

๓. ไมตื่นขาวลือถือมงคล เช่ือกรรม หวังผลจากการกระทํา
มุงม่ันไปดวยเร่ียวแรงความเพียรพยายามตามเหตุผล ไมตื่นขาวเลา
ลือโชคลางเร่ืองขลังมงคล ไมหวังผลจากการขออํานาจดลบันดาล 

๔. ไมแสวงหาพาหิรทักขิไณย ไมไขวควาเขตบุญขุนขลัง
ผูวิเศษศักด์ิสิทธิ์ นอกหลักพระพุทธศาสนา 

๕. ขวนขวายในการพระศาสนา ใสใจริเร่ิมสนับสนุนกิจกรรม
และงานการกุศล ตามหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
                                                                                                     
๑ ดู องฺ.ปญฺจก.๒๒/๑๗๕/๒๓๐ 



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๒๒๖

อน่ึง ใน มิลินทปัญหา ทานแสดงคุณสมบัติของอุบาสก
อุบาสิกาไวอีก เรียกวา อุบาสกคุณ ๑๐๑ คือ 

๑. มีสุขทุกขเสมอกันกับสงฆ (รวมสุขรวมทุกขกับพระสงฆ)  
๒. รักษากายและวาจาใหสุจริตเปนอยางดี  
๓. เปนธรรมาธิปไตย  
๔. ยินดีแจกจายใหทานสมตามกําลัง  
๕. พยายามเรียนรูคําสั่งสอนของพระพุทธเจา๒ 
๖. เปนสัมมาทิฏฐิชน  
๗. ไมตื่นขาวลือถือมงคล ไมถือลัทธิศาสดานอกพระศาสนา
แมเพราะเห็นแกชีวิต 

๘. ยินดีในความพรอมเพรียง ชักนําชวนกันใหสามัคคี   
๙. จริงใจ ไมประพฤติในพระศาสนาโดยหลอกลวง  
๑๐. ถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะ    

เปนธรรมดาวา ชาวพุทธช้ันนํา หรือศาสนิกแบบอยาง ยอมฝก
ตน โดยเรียนรู ศึกษาพัฒนาตนอยูเสมอ ใหเปนอริยชน ตั้งแตเสขะ 
จนเปนอเสขะ 

มีวิธีปฏิบัติสามัญในการฝกตนหรือเจริญกุศล ท่ีใชกันมาเปน
ประเพณีอันดี คือการรักษาอุโบสถ ซ่ึงนอกจากเปนขอฝกตนในศีล
แลว ก็เปนการจัดสรรโอกาสแกชีวิตท่ีจะพัฒนาในดานอื่นๆ และทํา
กิจกรรมดีงามเปนประโยชนท้ังหลาย (อนวัชชกรรม) ไปพรอมดวย 

                                                                                                     
๑ มิลินฺทปญฺหา ๑๓๙ 
๒ ฉบับอักษรพมาวา “เม่ือเห็นความเส่ือมของพระพุทธศาสนา ก็พยายามทําใหเจริญวัฒนา” 
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การรักษาอุโบสถน้ันเปนการรักษาศีล ๘ ขอ คือเพ่ิมข้ึนอีก ๓ 
ขอจากศีล ๕  ท่ีเปนศีลพื้นฐานของมนุษย  

ศีล ๕ เปนการยับย้ังงดเวนจากการทํารายละเมิดตอผูอื่น 
เพ่ือใหอยูกันไดโดยไมเบียดเบียนกันในโลกของการแสวงกาม
บริโภควัตถุ เปนศีลของมนุษยชนทุกคน  

เฉพาะอยางย่ิง ผูนําชุมชน ไมวาชุมชนใด จะตองถือศีล ๕ 

เปนคุณสมบัติประจําตัว ใหเปน นิจศีล  

สําหรับชาวพุทธช้ันนํา หรือนักพัฒนาชีวิตท่ีกาวหนา นอกจาก
ถือศีล ๕ เปนนิจศีลแลว จะยกเวลาประมาณสัปดาหละ ๑ วัน 
(เดือนละ ๔ วัน) ใหเปนวันพิเศษสําหรับรักษาศีลอุโบสถซ่ึงมี ๘ ขอ 

ศีล ๓ ขอท่ีเพ่ิมข้ึนมาในอุโบสถศีล (กับขอ ๓ เดิมท่ีเปลี่ยนไป) 
เปนการยับย้ังงดเวนจากการบํารุงบําเรอและการเสพบริโภคของ
ตนเอง เชน กินอาหารภายในกําหนดเวลา งดการบันเทิง ไมตอง
ตกแตงรางกาย ใชท่ีนอนเรียบงาย ซ่ึงเปนขอปฏิบัติสวนตัวเพ่ือฝก
ใหอยูดีมีสุขไดโดยพึ่งพาข้ึนตอกามวัตถุเพียงเทาท่ีจําเปนหรือไม
เกินสมควร ใหชีวิตเปนอิสระจากวัตถุ จากปจจัยภายนอกใหไดมาก
ท่ีสุด อยางนอยก็ดํารงรักษาอิสรภาพของชีวิตไวในระดับหน่ึง 

พรอมกับลดการเสพบริโภค และทําชีวิตใหเปนอิสระมากข้ึน
น้ัน การรักษาอุโบสถศีลก็เปนการจัดการชีวิตใหมีโอกาสมากที่สุด
หรือมากข้ึน ในการพัฒนาชีวิต โดยแทนท่ีจะเอาเวลาและเร่ียวแรง
ไปหมกมุนหรือมั่วสุมในการกินเสพบํารุงบําเรอ ก็นําเวลาและเร่ียว    
แรงน้ันไปใชในการศึกษาและทํากิจกรรมท่ีดีงามเปนประโยชน 
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๒๒๘

การใชโอกาสแหงวันอุโบสถในการเจริญกุศล คือ ในวันน้ัน 
เมื่อสมาทานอุโบสถมีองค ๘ (อัฏฐังคอุโบสถ) มีอุโบสถศีลอยูกับ
ตัวแลว ก็มีเวลาท่ีจะพัฒนาชีวิต ทํากิจกรรม ดังตัวอยางตอไปน้ี 

- เจริญสมถะ-วิปสสนา (จิตตภาวนา  ปญญาภาวนา) 

- แสวงความรู อาน ฟง สนทนา สากัจฉา 

- เย่ียมเยียน อยูใกล ใหเวลา รับใชญาติผูใหญ ผูสูงอายุ 

- ไปดูแลเลี้ยงผูพึงชวยเหลือ เชน คนพิการ เด็กกําพรา  

- ทํางานสรางสรรคเพ่ือประโยชนสุขแกชีวิตและสังคม 

- บําเพ็ญประโยชน เชน ปลูกสวน ปลูกปา ชวยงานวัด 

ถามีฉันทะมากข้ึน อาจขยายวันรักษาอุโบสถเพิ่มจากเดือน
ละ ๔ วัน (ข้ึน-แรม ๘, ข้ึน ๑๕, แรม ๑๕ หรือ ๑๔ ค่ํา) เปน ๘ วัน 
(ข้ึน-แรม ๕ และ ๘, ข้ึน ๑๔-๑๕, แรม ๑๔-๑๕ หรือ ๑๓-๑๔ ค่ํา)๑  

                                                                                                     
๑ ถามีฉันทะย่ิงข้ึนไปอีก ก็ขยายเปนแบบมีวันรับ-วันสง (เรียกวา “ปฏิชาครอุโบสถ”) คือ 
๕ คํ่า (๔ คํ่ารับ ๖ คํ่าสง) ๘ คํ่า (๗ คํ่ารับ ๙ คํ่าสง) ขึ้น ๑๔–๑๕ คํ่า (๑๓ คํ่ารับ แรม 
๑ คํ่าสง) แรม ๑๓-๑๔/๑๔–๑๕ คํ่า (แรม ๑๒ หรือ ๑๓ คํ่ารับ, ตามมติน้ีวา อุโบสถส้ิน
เดือนไมมีวันสง เพราะสุดเดือนแคน้ี) รวมเปน ๑๙ วัน (ในเดือนเต็ม มิใชอุโบสถ ๑๑ 
วัน, ในเดือนขาด มิใชอุโบสถ ๑๐ วัน) 
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คนสมบูรณ 
ถึงตอนน้ีก็หันกลับมาพูดรวมอีกที ท้ังสังคมใหญของคฤหัสถ

และชุมชนอนาคาริกของพระสงฆ เมื่อศึกษาพัฒนากันไป ผูใดกาว
ไกลรุดหนาแนวไปได ในท่ีสุดก็ถึงจุดหมายสูงสุด จบการศึกษา จบ
การพัฒนา เรียกไดวาเปนคนสมบูรณ 

พอถึงจุดหมายข้ันสูงสุดแลว ทานใชคําเรียกวา เปน “ผูท่ีทํา
กิจเสร็จแลว” (กตกิจ) เพราะวาผูท่ีจบการศึกษาแลว ก็คือจบเร่ือง
ของตัวเองแลว หมดพันธกิจสวนตัว ไมมีกิจท่ีตองทําเพ่ือตัวเองอีก 
กิจแมแตการฝกศึกษาพัฒนาในไตรสิกขาท่ียังตองทํา ก็ไมมี เปนผู
ท่ีเต็มอิ่มสมบูรณแลว แมแตความสุขก็สมบูรณ จึงไมมีกิจท่ีตองทํา
แมแตเพ่ือจะใหตัวเองมีความสุข 

ความสุขอยางไรจึงจะเปนความสุขท่ีสมบูรณ ถึงขนาดท่ีวา
ไมตองทําอะไรท่ีเปนการหาทางใหตัวเองมีความสุข น่ันก็คือ
ความสุขท่ีแทจริง ซ่ึงมีลักษณะ ๓ ประการ  

๑) เปนความสุขท่ีมีอยูในตัวตลอดเวลา เปนคุณสมบัติ
ประจําตัว ไมตองหา  

คนท่ัวไป อาจจะโดยเฉพาะคนสมัยน้ีเปนพิเศษ รูจักแต
ความสุขท่ีตองหา จึงพูดกันนักวา “หาความสุข” แตชาวพุทธท่ีแท
จะตองพัฒนาความสุขข้ึนไปใหตนเปนคนท่ี “มีความสุข” ประจํา
อยูในตัวเองมากข้ึนๆ จนกระท่ังมีความสุขไดตลอดเวลาโดยไม
ตองหา (มีแตทําความสุขใหขยายหรือเพ่ิมข้ึนไปจากท่ีมีอยูแลว) 
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๒) เปนความสุขอยางอิสระ มิใชความสุขแบบพึ่งพา ไม
ตองเอาความสุขไปฝากไวกับส่ิงอื่น มีความสุขโดยไมตองรอไม
ตองข้ึนตอส่ิงเสพภายนอก  

ความสุขท่ีเปนอิสระ มิใชความสุขท่ีเหมือนกับเอาไปฝากไว
กับสิ่งภายนอก ตองรอตองข้ึนตอสิ่งเหลาน้ันจึงจะมีความสุขได  

คนพวกท่ีไมมีความสุขอยูในตัวเองน้ัน นอกจากตองหา
ความสุขจากสิ่งเสพบริโภคแลว ความสุขของเขาตองข้ึนกับสิ่ง
ภายนอกดวย ตองพ่ึงพา ไมเปนอิสระ  

ที น้ี  พอเราพัฒนาความสุขไดถูกทิศถูกทาง  เราก็จะมี
ความสุขอยูในตัวเองอยางเปนอิสระ เรียกวาเปนความสุขท่ีไม
พ่ึงพา ไมข้ึนตอสิ่งภายนอก เปนนิรามิสสุข  

๓) เปนความสุขท่ีสมบูรณ ไรทุกข ไมมีทุกขเจือปน และไมมี
เช้ือแหงทุกขเหลืออยู จึงเปนความสุขท่ีไมผันแปร ไมกลับกลาย  

ตามปกติ มนุษยปุถุชนมีความสุขท่ีระคนทุกข อยางหยาบ
ท่ีสุดก็เปนความสุขท่ีไดจากการกอทุกขแกผูอื่น หรือเอาจาก
สิ่งแวดลอมมากเกินควร บางทีก็เปนความสุขท่ีกอทุกขแกตนเอง 
หรือความสุขท่ีเปนปจจัยแหงทุกขตอไปภายหนาแกตนเองบาง 
ผูอ่ืนบาง แมในขณะท่ีเสพเสวยความสุข ก็มักมีความทุกขหนักหรือ
เบาดังเชนความหวงเสียดายกังวลหวาดระแวงแฝงระคายรบกวน
อยูภายใน  อยางนอยก็มีเช้ือกิเลสท่ีจะลุกลามกอทุกขไดตอไป  

ตางจากผูท่ีไดพัฒนาแลว ซ่ึงมีความสุขท่ีหางไกลจากความ
ทุกขออกไปตามลําดับ จนเปนความสุขลวนๆ บริสุทธิ์ผุดผอง ไมมี
ทุกขเหลือหรือแฝงระคนปนอยูเลย  

สามประการน้ี เปนลักษณะของความสุขท่ีแทอยางสมบูรณ
ท่ีเรียกวาบรมสุข  
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คนเราน้ีปรารถนาความสุขกันนัก แลวก็เพียรพยายาม
นักหนาท่ีจะพัฒนาอะไรๆ ใหตัวมีโอกาสหาความสุขใหไดมาก
ท่ีสุด แตเขายังไมรูจักเลยวาความสุขท่ีแทน้ันคืออะไร มีลักษณะ
อยางไร  

ถาเอาความสุขอยางสมบูรณน้ีไปวัด ตรวจดูลักษณะ ๓ 
ประการท่ีวามาน้ัน มันสุขแคไหน ก็รูไดเลย  

เปนอันวา เมื่อเจริญไตรสิกขา ไดพัฒนาตนใหเปนภาวิตท้ัง 
๔ แลว ก็เปนคนท่ีเต็มอิ่มสมบูรณ มีความสุขประจําอยูในตัว ก็เลย
ไมมีกิจท่ีจะตองทําเพ่ือตัวเองอีกตอไป คือไมตองทําอะไรเพื่อจะทํา
ใหตัวเองสมบูรณในดานตางๆ รวมท้ังในดานความสุขน้ันดวย  

เมื่อไมตองหา ไมตองทําใหตัวเปนสุข ก็ไมตองแยงชิง
ความสุขกับใคร ไมตองเบียดเบียนใคร ไมตองทําใหคนอื่นเปน
ทุกข หรือใหเขาเสียความสุข หรือใหเขาตองอดหรือแมแตตองลด
ความสุข แตตรงกันขาม เมื่อตัวเองมีความสุขเต็มพรอมอยู ไมตอง
หาความสุข ก็เลยไปใหความสุข ก็ไปเผื่อแผ ไปชวยทําใหคนอื่นมี
ความสุข 

เพราะอยางน้ีน่ีแหละ พระพุทธเจาและพระสาวก จึงเท่ียว
จาริกไปชวยประชาชน ไปสอน ไปแนะนํา ไปบอกวิธีพัฒนาชีวิตให
ดีงามมีความสุข และใหชวยกันสรางสรรคสังคมท่ีมีความสุข โดย
ทรงมีความสุขในเวลาท่ีไปทําใหเขาเปนสุขอยางน้ันดวย 
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เกื้อกูลท้ังโลก  

ทีน้ีก็เปนอันสรุปลงทายไดแลววา เมื่อเจริญศีล มีพฤติกรรม 
ดีงาม มีความสัมพันธท่ีเก้ือกูล เจริญสมาธิ มีจิตใจนุมนวล
ออนโยนเขมแข็งมั่นคงสดช่ืนแจมใส และไดเจริญปัญญา มีความ
หย่ังรูหย่ังเห็นเปนญาณทัสนะท่ัวรอบ ครบบริบูรณ มีความสุข
สมบูรณแทอยางน้ี เปนอันหมดกิจท่ีตองทํา  

พอไมมีกิจท่ีตองทําเพ่ือตัวเองแลว ก็เลยทําเพ่ือผูอื่นไดเต็มท่ี  

น่ีคือเขาลักษณะท่ีพระพุทธเจาตรัส ตอนสงพระสาวกไป
ประกาศพระศาสนา (วินย.๔/๓๒/๓๙) วา  

ภิกษุท้ังหลาย เราพ้นแล้ว จากบ่วงท้ังปวง ท้ังบ่วง
ทิพย์และบ่วงมนุษย์ แม้พวกเธอก็ พ้นแล้ว…เธอ
ท้ังหลายจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์และความสุข แก่ชน
จํานวนมาก เพ่ือเกื้อการุณย์แก่ชาวโลก  
หมายความวา เวลาน้ี พระสาวกทุกทานลุถึงจุดหมายสูงสุด

แลว หมดธุระสําหรับตัวเองแลว เปนอิสระแลว สมบูรณแลว ก็อยาง
ท่ีวา ไมมีกิจท่ีตองทําเพ่ือตัวเองอีก ก็จงจาริกไปเพ่ือประโยชน
เก้ือกูล เพ่ือความสุขของพหูชน เพ่ือเก้ือการุณยแกชาวโลก  

ในข้ันน้ีคือ สําหรับพระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลาย ก็
ถึงคติท่ีวา “บุคคลนิพพาน ทําการเพ่ือโลก” คือ พอบุคคลนิพพาน 
เต็มอิ่มแลว เปนอิสระสมบูรณ ไมมีอะไรตองทําเพ่ือตัวเองอีกตอไป 
ก็ทําเพ่ือโลกไดเต็มท่ี อยางเดียวเลย 
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สวนคนท่ัวไป ท่ีเขาสูกระบวนการของการศึกษาพัฒนาชีวิต 
เมื่อเปนการศึกษาพัฒนาท่ีถูกตองตามหลักไตรสิกขา  ก็จะ
กาวหนาสูจุดหมายสูงข้ึนไป โดยเจริญงอกงามดวยประโยชน ท้ัง
ข้ันทิฏฐธัมม และสัมปราย ทําประโยชนท้ังดานอัตตทัตถ และ   
ปรัตถะ ใหเพ่ิมพูนเก้ือกูลหนุนเสริมกันไป จะไมเปนการศึกษาชนิด
ท่ีบนกันวานําโลกน้ีมาสูการพัฒนาท่ีไมย่ังยืน  

แตตรงขาม การศึกษาท่ีครบไตรสิกขา จะแกปญหาน้ัน และ
นํามนุษยชาติใหลุถึงจุดหมายท่ีถูกตองแทจริง ซ่ึงท้ังตัวบุคคลเองก็
ได แลวก็ทําใหท้ังโลกก็ดีข้ึนดวย น่ีคือ การมี ชีวิตงาม สังคมดี และ
ธรรมชาติเปนรมณีย 



 

 

 

 

 

 
 

หนาวาง 



 

สูตร  

มนสิการ & ปฏิบัติการ 
 



 

 

 

 

 

 
 

หนาวาง 
 



 

สูตรมนสิการ 
-  - 

สยามสามไตร 
[Siam Triple Tri] 

(สห+ยาม) + (ไตรรัตน+ไตรลักษณ+ไตรสิกขา) 

สยาม  ๑.  ประเทศไทย (ชื่อท่ีเคยเรียก) 
 ๒.  ผูมีการควบคุมตน, ผูทีป่กครองตนเองได 
  (สห + ยาม) 

สามไตร  =  ไตรรัตน + ไตรลักษณ + ไตรสิกขา 

... สยามสามไตร 

๑.  หลักไตร ทั้งสาม ของชาวสยาม  หรือของคนไทย ,  
คนไทย และหลักไตร ทั้งสาม 

๒.  หลักไตร ทั้งสาม ของบุคคลที่มีการควบคุมตน หรือรูจัก
ปกครองตนเอง, ควบคุมตนไดใหอยูในหลักไตร ทั้งสาม 
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สามไตร 

๑. ไตรรัตน ดวงแกว ๓ คือ สิ่งมีคาแท ซ่ึงทําใหชีวิตดี
งามประเสริฐเลิศไดจริง 

๑) พระพุทธ 
-  ตถาคตโพธิสัทธา (เช่ือในศักยภาพของมนุษยที่
พัฒนาเปนพุทธะได, เช่ือในการฝกศึกษาพัฒนา
ตน, จิตสํานึกในการฝกตน) 

-  พุทธคุณ ๒ (อัตตสมบัติ-ปรัตถปฏิบัติ) 
-  พุทธคุณ ๓ (ปญญา-วิสุทธิ/วิมุตติ-กรุณา) 

๒) พระธรรม  
-  ความจริงความดีงามตามธรรมดาของกฎธรรมชาติ 
ซ่ึงทําใหมนุษยที่เขาถึง กลายเปนพุทธะ 

๓) พระสงฆ  
-  ชุมชนแหงสามัคคีและความมีกัลยาณมิตร ของผูที่
ฝกศึกษาพัฒนาตนแลว และท่ีกําลังกาวไปในการ
ฝกศึกษาพัฒนาตน 
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๒.  ไตรลักษณ ลักษณะ ๓ ซ่ึงเปนความจริงของส่ิงท้ังหลาย
ตามกฎธรรมชาติ 
๑) อนิจจตา ซ่ึงรูแลวชวยให 

-  รูทันและวางใจถูกตองตอความจริงของธรรมชาติ 
-  เปนอยูอยางไมประมาท 

๒) ทุกขตา ซ่ึงรูแลวชวยให 
-  ปรับตัว แกไข และบริหารจัดการใหเปนผลดี 

  ๓) อนัตตตา ซ่ึงรูแลวชวยให 
-  ไมเปนทาสของความเห็นแกตัวดวย ตัณหา-มานะ-ทิฏฐิ 
-  เปนอยูและทําการดวยปญญาท่ีรูถึงเหตุปจจัย 

๓. ไตรสิกขา ฝกศึกษาพัฒนาชีวิต ดวยการนําทางของไตรรัตน 
โดยตระหนักรูความจริงตามกฎธรรมชาติของไตรลักษณ 
๑)  ศีล 
-  สัมพันธและปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมท้ังดานวัตถุ และทาง
สังคม อยางเก้ือกูลตอกัน ไมทํารายเบียดเบียน เอื้อตอ
การพัฒนาจิตพัฒนาปญญา 

๒) สมาธิ  
-   พัฒนาจิตใจใหมีคุณธรรม มีสามัตถิยะ และเปนสุข 

๓) ปญญา  
-  รูความจริงของสิ่งท้ังหลาย และนําความรูน้ันมาใชช้ีนํา
ปรับปรุงกระบวนการฝกศึกษาพัฒนาท้ังหมดใหดําเนิน
กาวไปจนลุจุดหมาย เปนอิสระ 



 

สูตรปฏิบัตกิาร  
-  - 

ปจจุบันน้ี ปญหาสําคัญย่ิงอยางหน่ึง ซ่ึงปรากฏชัดในสังคม 
คือการท่ีคนมากมายเปนชาวพุทธกันเพียงในนาม โดยไมมีท้ัง
ความรูและการปฏิบัติของชาวพุทธ สภาพเชนน้ีเปนเหมือนเมฆ
หมอกที่ บด บั ง แสงสว า ง และความงามแห ง คุณค า ขอ ง
พระพุทธศาสนา นอกจากตัวบุคคลน้ันจะไมเจริญงอกงามในธรรม
แ ล ว  สั ง ค ม ก็ สู ญ เ สี ย ป ร ะ โ ย ช น ม า ก ม า ย ท่ี พึ ง ไ ด จ า ก
พระพุทธศาสนา จึงเปนปญหารายแรงท่ีควรตื่นตัวข้ึนมาเรงแกไข 

คําวา “ชาวพุทธ” มิใชเปนถอยคําท่ีพึงเรียกขานกันอยาง
เลื่อนลอย บุคคลท่ีจะเรียกไดวาเปน “ชาวพุทธ” จะตองมีหลักการ มี
คุณสมบัติประจําตัว และมีมาตรฐานความประพฤติ ท่ีรองรับ 
ยืนยัน และแสดงออกถึงความเปนชาวพุทธน้ัน  

หลักการ  และปฏิ บัติการ  ท่ี เ รียกวา  “หลักชาวพุทธ” 
ดังตอไปน้ี เปนภูมิธรรมข้ันพ้ืนฐานของชาวพุทธ  

ผูท่ีตั้งมั่นอยูในหลักการ และดําเนินตามปฏิบัติการน้ี 
นอกจากเปนชาวพุทธสมแกนามแลว จะมีชีวิตท่ีพัฒนากาวหนา
งอกงาม และชวยใหสังคมเจริญมั่นคงดํารงในสันติสุข เปนผูสืบตอ
วิถีชาวพุทธไว พรอมท้ังรักษาธรรมและความเกษมศานตใหแกโลก  

 “หลักชาวพุทธ” อันพึงถือเปนบรรทัดฐาน มีดังตอไปน้ี 



 

หลักชาวพุทธ 

๑. หลักการ  
๑. ฝกแลวคือเลิศมนุษย: ข้าฯ ม่ันใจว่า มนุษย์จะประเสริฐเลิศสุด 

แม้กระทั่งเป็นพุทธะได้ เพราะฝึกตนด้วยสิกขา คือการศึกษา 
๒. ใฝพุทธคุณเปนสรณะ: ข้าฯ จะฝึกตนให้มีปัญญา มีความบริสุทธิ ์

และมีเมตตากรุณา ตามอย่างองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า   
๓. ถือธรรมะเปนใหญ: ข้าฯ ถือธรรม คือความจริง ความถูกต้องดี

งาม เป็นใหญ่ เป็นเกณฑ์ตัดสิน 
๔. สรางสังคมใหเย่ียงสังฆะ: ข้าฯ จะสร้างสังคมตั้งแต่ในบ้าน ให้มี

สามัคคี เป็นที่มาเก้ือกูลร่วมกันสร้างสรรค์ 
๕. สําเร็จดวยกระทํากรรมดี: ข้าฯ จะสร้างความสําเร็จด้วยการ

กระทําที่ดีงามของตน โดยพากเพียรอย่างไม่ประมาท 

๒. ปฏิบัติการ  
ขาฯ จะนําชีวิต และรวมนําสังคมประเทศชาติ ไปสูความดี

งาม และความสุขความเจริญ ดวยการปฏิบัติ ดังตอไปน้ี 

ก) มีศีลวัตรประจําตน 
๑. บูชาบูชนีย: มีปกติกราบไหว้ แสดงความเคารพ ต่อพระรัตนตรัย 

บิดามารดา ครูอาจารย์ และบุคคลที่ควรเคารพ 

๒.  มีศีลหางอบาย: สมาทานเบญจศีล ให้เป็นนิจศีลคือหลักความ
ประพฤติประจําตัว ไม่มืดมัวด้วยอบายมุข 

๓. สาธยายพุทธมนต: สวดสาธยายพุทธวจนะหรือบทสวดมนต์ โดย
เข้าใจความหมาย อย่างน้อยก่อนนอนทุกวัน 



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๒๔๒

 

๔. ฝกฝนจิตดวยภาวนา: ทําจิตใจให้สงบ ผ่องใส เจริญสมาธิ อันค้ําจุน
สติที่ ต่ืนตัว หนุนปัญญาที่รู้ทั่วชัดเท่าทัน และอธิษฐานจิตเพ่ือ
จุดหมายที่เป็นกุศล วันละ ๕–๑๐ นาที 

ข) เจริญกุศลเนืองนิตย์  
๕. ทํากิจวัตรวันพระ: บําเพ็ญกิจวัตรวันพระ ด้วยการตักบาตร หรือแผ่

เมตตา ฟังธรรม หรืออ่านหนังสือธรรม โดยบุคคลที่บ้าน ที่วัด ที่
โรงเรียน หรือที่ทํางาน ร่วมกัน ประมาณ ๑๕ นาที  

๖.  พรอมสละแบงปน: เก็บออมเงิน และแบ่งมาบําเพ็ญทาน เพ่ือบรรเทา
ทุกข ์เพ่ือบูชาคุณ เพ่ือสนับสนุนกรรมดี อย่างน้อยสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง  

๗. หม่ันทําคุณประโยชน: เพ่ิมพูนบุญกรรม บําเพ็ญประโยชน์ อุทิศแด่
พระรัตนตรัย มารดาบิดา ครูอาจารย์ และท่านผู้เป็นบุพการีของ
สังคมแต่อดีตสืบมา อย่างน้อยสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง 

๘. ไดปราโมทยดวยไปวัด: ไปวัดชมอารามที่รื่นรมย์ และไปร่วมกิจกรรม 

ทุกวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา และวันสําคัญของครอบครัว 

ค) ทําชีวิตให้งามประณีต  
๙. กินอยูพอดี: ฝึกความรู้จักประมาณในการบริโภคด้วยปัญญา ให้กินอยู่

พอดี  

๑๐. มีชีวิตงดงาม: ปฏิบัติกิจส่วนตน ดูแลของใช้ของตนเอง และทํางาน
ของชีวิต ด้วยตนเอง ทําได้ ทําเป็น อย่างงดงามน่าภูมิใจ  

๑๑. ไมตามใจจนหลง: ชมรายการบันเทิงวันละไม่เกินกําหนดที่ตกลงกันใน
บ้าน  ไม่มัวสําเริงสําราญปล่อยตัวให้เหลิงหลงไหลไปตามกระแสส่ิงล่อ
เร้าชวนละเลิง และมีวันปลอดการบันเทิง อย่างน้อยเดือนละ ๑ วัน  

๑๒.  มีองคพระครองใจ: มีส่ิงที่บูชาไวสักการะประจําตัว เปนเครื่องเตือน   
ใจใหระลึกถึงพระคุณของพระรัตนตรัย และตั้งมั่นอยูในหลักชาวพุทธ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๒๔๓  

 

บุคคลที่ถือปฏิบัติตาม “หลักชาวพุทธ” ดังกล่าวมาน้ี เป็นผู้มีภูมิ
ธรรมพ้ืนฐานของชาวพุทธ จึงเป็นชาวพุทธที่แท้จริง สมกับช่ือที่เรียกขาน 

แรกที่สุด พอเด็กเกิดมา ลืมตาดูโลก การศึกษาก็เริ่ม ลูกจะเห็นโลก
และมองโลกอย่างไร ก็อยู่ที่พระพรหมคือพ่อแม่จะช้ีแสดงชักนําให้
การศึกษาเดินหน้าไป ดังน้ัน ถ้าจะให้แน่จริงและมั่นใจที่สุด การปฏิบัติ
ตามหลักชาวพุทธจึงต้องเร่ิมต้นต้ังแต่ที่บ้าน โดยการนําของบูรพาจารย์ 
คือคุณพ่อคุณแม่ ที่แน่แท้ว่าเป็นครูคนแรกของลูก  

เมื่อเด็กมาเข้าโรงเรียน คือเริ่มเข้าสู่ระบบการศึกษา ถือว่าเป็นจุด
กําหนดในการแสดงความเป็นผู้ศึกษาให้ปรากฏชัดเจนออกมา เท่ากับ
บอกแจ้งว่าจะต้ังต้นเล่าเรียนศึกษาอย่างจริงจัง ให้สมนามที่เรียกว่าเป็น 
“นักเรียน” 

ในขณะที่เริ่มแสดงความเป็นนักเรียนน้ัน เด็กก็ควรได้โอกาสท่ีจะ
เริ่มแสดงความเป็นชาวพุทธของตนให้ปรากฏชัดออกมาด้วยเช่นเดียวกัน 
เพ่ือให้กระบวนการของการศึกษาทุกส่วนประสานเก้ือกูลและกลมกลืน
กัน ดําเนินไปอย่างครบองค์ สมที่จะเรียกว่าเป็นไตรสิกขา  

เมื่อเด็กมีภูมิธรรมพ้ืนฐานของชาวพุทธ ด้วยการถือปฏิบัติตาม
หลักชาวพุทธข้างต้นน้ี ความเป็น “ชาวพุทธ” ของเด็กก็จะเริ่มปรากฏ
ชัดเจนออกมา เป็นนิมิตหมายว่าชีวิตของเธอจะงอกงามก้าวหน้าไปใน
พัฒนาการแห่งการศึกษา ดุจดวงอาทิตย์ที่อุทัยแล้ว ก็จะขึ้นสูงเด่นงาม
สง่าทอแสงเจิดจ้าให้ความสว่างและพลังอันอํานวยความสัมฤทธ์ิสมหวัง
และความรุ่งเรืองทุกประการ  

อุทัยแห่งชีวิตการศึกษาของเด็ก ก็หมายถึงอุทัยแห่งปวงความหวัง
ของครอบครัว ของสังคม และของมนุษยชาติทั้งมวล อันเป็นหลักประกัน
ให้มั่นใจว่า มนุษย์ที่ได้พัฒนาดีแล้วน้ี จะสามารถรักษาธรรมไว้ และนํา
โลกไปสู่สันติสุขได้ อย่างแน่นอน 



 

ผนวก ๑  
- ∗ -  

นิทานพจน๑ 
(ในการพิมพ์คร้ังแรก) 

หนังสือ สยามสามไตร นี้ มีจุดเริ่มตนตั้งแตกอนข้ึนปใหม พ.ศ. 
๒๕๕๐ เมื่อทางโรงเรียนอนุบาลหนูนอยและบานพุทธประถมปรารภ
โอกาสที่โรงเรียนทั้งสองจะเริ่มเขาดําเนินงานการศึกษา ณ สถานที่ซึ่ง
สรางข้ึนใหม แลวไดติดตอขอใหอาตมภาพตั้งชื่อใหมรวมสถานศึกษาทั้ง
สองไวดวยกันในนามอันหนึ่งอันเดียว ขั้นตอนในการคิดตั้งและเลือกชื่อ
ใหมนั้น ใชเวลานับวายาวนาน  

เวลาผานมาจนถึงชวงวันอาสาฬหบูชา พ.ศ. ๒๕๕๐ ทางโรงเรียน
ไดพบหนังสือเลมหนึ่งของอาตมภาพ ซึ่งมีผูพิมพตอกันมา (ครั้งที่ ๑ เมื่อ 
ก.ค. ๒๕๔๔, ครั้งที่ ๒ เมื่อ ม.ค. ๒๕๕๐) มีชื่อวา“สามไตร” เกิดความ
พอใจชื่อนั้น โดยปรารถนาจะใชรวมกับคําวา “สยาม” เปน “สยามสาม
ไตร” และนําชื่อนี้ใสเขาในบัญชีชื่อเลือกรวมกับชื่อที่ไดคัดไวกอนแลว 

เมื่อพิจารณาแลว เห็นวา คําวา “สามไตร” ส่ือถึงหลักธรรมสําคัญ
ที่ครอบคลุมคําสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนา และเปนแหลงที่อํานวย
สาระทางการศึกษาไดอยางพรั่งพรอม สวน “สยาม” ซึ่งเปนชื่อของ
ประเทศชาติไทยนี้ ก็สามารถแปลใหมีความหมายทางธรรมที่โยงกับสาม
ไตรนั้นไดดีดวย  

ในที่สุด ณ วันที่ ๒๔ กันยายน ๒๕๕๐ ก็ไดตกลงยุติวา          
โรงเรียนอนุบาลหนูนอย และบานพุทธประถม จะใชชื่อใหมรวมกันวา 
“สยามสามไตร”  
                                                                                                     
๑ นิทานพจน์ (หรือ นิทานวจนะ) คือ คําช้ีแจงความเปนมา, คําเริ่มเรื่อง, คํานํา (“นิทาน” 
แปลวา เหตุ, ท่ีมา, ตนเรื่อง, เรื่องเดิมท่ีเปนมา หรือความเปนมาต้ังแตตน; ในภาษาไทย 
ความหมายเพ้ียนไป กลายเปน “เรื่องท่ีเลากันมา”) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๒๔๕  

 

เนื่องจากชื่อที่ตั้งนี้ มิใชมุงเพียงใหไพเราะ แตใหมีความหมายสอง
ไปยังหลักธรรมที่เปนสาระสําคัญและเปนเหตุผลของการศึกษาตลอดจน
กระบวนวิธีดําเนินงานในการศึกษานั้น ดังนั้น คณะบุพการีของโรงเรียน 
พรอมดวยผูบริหาร ตัวแทนครูและผูปกครอง จึงไดมาที่วัดญาณเวศกวัน 
ในวันที่ ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ เพ่ือฟงความหมายของสยามสามไตร 
และสนทนาธรรม เพ่ิมพูนความรูความเขาใจในหลักธรรมที่มีความหมาย
อันส่ือสาระทางการศึกษา และพิจารณาหนทางที่จะนําไปใชใหสําเร็จ
ประโยชนสัมฤทธิ์ความมุงหมายตอไป 

หลังจากนั้น ทางโรงเรียนไดถอดความจากเสียงบันทึกธรรมนั้นสง
มาถวายใหตรวจชําระ เพ่ือจัดพิมพเปนเลมหนังสือ นี่คือกาวสําคัญแหง
การเกิดขึ้นของหนังสือเลมนี้  

ระหวางที่ยังตรวจชําระตนฉบับอยูนั้น กาลเวลาก็ผานมาจนถึง
วาระข้ึนสูปการศึกษาใหม  

ณ โอกาสนั้น ในวันจันทรที่ ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑ ซึ่งเปนวัน        
วิสาขบูชา คณะบุพการี ผูบริหาร ตัวแทนครูและผูปกครอง ไดมายังกุฏิ
ของอาตมภาพ ที่วัดญาณเวศกวัน และขอรับชื่อโรงเรียนสยามสามไตร 
แทนชื่อเดิมคืออนุบาลหนูนอยและบานพุทธประถม เพ่ือเริ่มตนอยางเปน
ทางการ ในวาระเปดปการศึกษา ๒๕๕๑  

สัมโมทนียกถาและการสนทนาวันนั้น เนนที่การออกเดินหนากาว
ไปในการทํางานการศึกษา ตั้งแตความพรอมของผูทํางาน จนถึงการ
บรรลุจุดหมายแหงประโยชนสุขของชีวิต สังคม และมวลมนุษย แลวทาง
โรงเรียนก็ไดถอดความจากเสียงบันทึกธรรมนั้นสงมาถวายอีก เพ่ิมขอมูล
ที่จะตรวจชําระรวมเขากับครั้งกอนที่ยังคางอยู 

บัดนี้ นับแตโรงเรียนเริ่มการเรียนการสอน ณ สถานที่แหงใหม ใน
ชื่อใหมวาสยามสามไตรนี้ เวลาไดลวงไปถึง ๑ ปเศษแลว หนังสือที่เปน
เสมือนการกอกําเนิดแหงสาระดานนามธรรมเคียงคูมากับการเกิดดาน
รูปธรรม อันมีนามเดียวกันวา “สยามสามไตร” จึงถือกําเนิดเกิดเปนเลม
ขึ้นมา ถาถืออยางนี้ การปรากฏของ หนังสือนี้ ก็นับวาเปนการเกิดขึ้นเต็ม
ตัวสมบูรณของโรงเรียนสยามสามไตร  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๒๔๖

 

ดังไดกลาวแลววา เนื้อหาของหนังสือนี้ เกิดจากธรรมกถาแกทาง
โรงเรียนใน ๒ วาระ คือ  

คร้ังแรก ในคราวรับรูความตกลงเลือกใชช่ือวา “สยามสามไตร” 
และรับรูความหมายของนามใหมน้ัน เมื่อวันท่ี ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ และ 

ครั้งที่ ๒ ในคราวรับมอบนามใหม คือ “สยามสามไตร” ขึ้นสูการ
ใชอยางเปนทางการ ในวาระเปดปการศึกษา โดยรับในวันวิสาขบูชา ๑๙ 
พฤษภาคม ๒๕๕๑ 

หนังสือ สยามสามไตร นี้ โดยมิไดคาดหมาย ในที่สุด ปรากฏวามี
เนื้อหาสาระซึ่งจัดลงตัวเปน ๒ ภาค สอดคลองกับวาระที่เกิดข้ึนของ
ธรรมกถา ๒ ครั้งนั้น ตามลําดับ  

ในที่นี้ สมควรชี้แจงสาระสําคัญของหนังสือทั้งสองภาคนั้น เปน
การแนะนําหนังสือเพ่ือประโยชนในการศึกษา ที่จะทําความเขาใจ และ
ใชงานสืบตอไป ดังนี้ 

ภาค ๑ วาดวยความหมายของ “สยามสามไตร” เริ่มดวย
ความหมายส้ันๆ ของ “สยาม” ที่โยงเขาสูสามไตร จากนั้นเปนการ
อธิบายหลักธรรมใหญ คือ ไตรทั้งสาม อันไดแก ไตรรัตน (พระรัตนตรัย) 
ไตรลักษณ และไตรสิกขา ตามลําดับ  

ดังที่ทราบกันอยู พระพุทธศาสนามองธรรมชาติของมนุษยวาเปน
สัตวอันพึงฝก ตองพัฒนา จะประเสริฐเลิศไดดวยการศึกษาและ
พระพุทธศาสนาก็สอนธรรมเพ่ือประโยชนสุขของมนุษย ดังนั้น หลักธรรม
สําคัญทั้งหลายจึงมี เนื้อหาสาระและความหมายที่ เปนเรื่องของ
การศึกษาอยูในตัว  

เนื่องจากเปนการมุงตรงเขาไปสูหลักธรรมใหญที่ครอบคลุม โดย
ไมมีเวลาที่จะขยายออกไปหาหลักยอยที่แยกกระจายตอออกไปอีก
มากมาย สามไตรจึงเปนการแสดงระบบการพัฒนามนุษยในข้ันพ้ืนฐาน
อยางกวางๆ  

แมกระนั้น ในที่นี้ ก็ไดยกสวนที่จะโยงออกมาสูการปฏิบัติใน
สภาพปจจุบันออกมาตั้งเปนจุดเนน ใหเห็นแนวทางที่จะนําไปใช
ประโยชนไดชัดเจนขึ้น 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๒๔๗  

 

ความรูเขาใจในหลักธรรมใหญทั้งสามนี้ ถือวาเปนฐาน หรือเปน
รากแกวของระบบการพัฒนามนุษย เพราะหย่ังโยงลงไปถึงธรรมชาติของ
โลกและชีวิตทั้งหมด ผูทํางานในระบบการศึกษาวิถีพุทธ ย่ิงไดสราง
ฐานความรูเขาใจนี้ไวลึกซึ้งแนนแฟนเทาใด ก็จะย่ิงมั่นใจวาจะดําเนิน
กระบวนการพัฒนามนุษยใหสัมฤทธิ์ผลไดจริงสมความมุงหมาย 

ภาค ๒ วาดวยการนําหลักการศึกษาออกสูปฏิบัติการในการ
ทํางานจริง อันเปนการสอดคลองกับเหตุการณทางสังคม ที่ปรากฏนาม
สยามสามไตร ซึ่งไดรับการจดทะเบียนเปนชื่อใหมของโรงเรียน และชื่อ
นั้นข้ึนปาย ใชเปนคําเรียกขานส่ือสารกันตามสมมติทั่วไป  

บนฐานทางปญญาที่แนนหนา ซึ่งมีความรูเขาใจหลักธรรม เขาถึง
ความจริงของธรรมชาติ และมีแนวคิดที่ถูกตอง ก็จะทํางานการศึกษาไป
ไดถูกทาง อยางมั่นใจ และไดผลที่จะใหบรรลุจุดหมายที่ดีทั้งตอชีวิต ตอ
สังคม และตอส่ิงแวดลอม ตลอดจนธรรมชาติทั้งหมดอยางแทจริง 

การศึกษามิใชมีความหมายเพียงการเลาทองในหองเรียนและมิใช
แคการเลนและกิจกรรมในโรงเรียน ทวาหองเรียนและท้ังโรงเรียนนั้นเปน
ฐานปฏิบัติการ ซึ่งชีวิตนี้และทั้งโลกเปนสถานศึกษาที่เด็กเรียนรูที่จะฝก
ตน พัฒนาทั้งอินทรียและพฤติกรรมในการส่ือสารสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 
พัฒนาการอยูรวมสังคม พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญา สามารถรวม
จัดสรรชุมชน รวมสรางสังคมที่ดีมีความรูเทาทัน พรอมที่จะแกปญหา
ของอารยธรรม นําพาโลกไปในทางแหงความเจริญที่เปนสันติสุขแทจริง 

ภาคที่สองนําเสนอแนวทางปฏิบัติการทางการศึกษา ใหเห็นวิถี
พุทธแหงการพัฒนาชีวิต สรางสรรคสังคม และเก้ือกูลตอส่ิงแวดลอม ที่
จะใหสัมฤทธิ์ผลดังกลาวนั้น  

นอกจากเนื้อหาในภาคทั้งสองนั้นแลว สาระอีกสวนหนึ่งที่ไดจัดทํา
คูขนานมาดวย แมจะมองดูส้ัน แตสําคัญอยางย่ิง ก็คือ หลักการ และ
ปฏิบัติการ ที่เรียกวา “หลักชาวพุทธ” 



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๒๔๘

 

หลักชาวพุทธ ที่จัดเปนสูตรปฏิบัติการอยูทายเลมหนังสือนี้ กลาว
ไดวา เปนสวนของการกาวข้ึนสูความปรากฏเปนจริง โดยเชื่อมประสาน
ภาค ๑ กับภาค ๒ กลาวคือ เปนจุดเริ่มตนในการนําเอาสาระในสวนของ
ฐานความรูและแนวความคิดในภาค ๑ นั้น มาจัดเปนระบบปฏิบัติการ
ของชีวิตจริง ที่จะใหกาวหนาไปในปฏิบัติการทั้งหมดของสาระในภาค ๒  

สูตรปฏิบัติการของหลักชาวพุทธนี้ เทากับเปนหลักประกัน อันทํา
ใหมั่นใจวาสาระในภาคแรกจะถูกนํามาใชประโยชน และสาระในภาคที่
สองจะมีการปฏิบัติจริง เพราะเม่ือมีการเริ่มตนแลว การกาวตอก็จะ
ตามมาได และโดยนัยนี้ก็คือ เปนหลักประกันวาการศึกษาพัฒนาชีวิตวิถี
พุทธจะเกิดมีเปนจริงข้ึนมา และจะงอกงามกาวหนาตอไป 

บัดนี้ เมื่อปรากฏนามสยามสามไตรสองความหมายออกมาแลว ก็
ขอใหเปนแสงเงินแสงทองที่หวังไดแนแทวา จะตามมาดวยอาทิตยที่อุทัย
แลวโคจรทอแสงสวางเจิดจา 

หวังวา เด็กนักเรียนทั้งหลาย โดยมีครูอาจารย ผูบริหาร บุคลากร
ของโรงเรียน ตลอดจนคุณพอคุณแม ผูปกครอง เปนกัลยาณมิตร จะกาว
ไปในพุทธวิถีของการศึกษา พัฒนาชีวิตใหเจริญงอกงาม เปนผูเขมแข็ง
และเกงกลาสามารถ ในการสรางสรรค ในการชวยเหลือเก้ือกูลกอ
ประโยชน และในการที่จะมีความสุขรวมกัน นําชีวิตของตน และรวมนํา
มวลชนทั้งโลกไปในกัลยาณวิถีสูสันติสุขอันไพบูลยและย่ังยืนสืบไป 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๒๙ เมษายน ๒๕๕๒ 

 



 

ผนวก ๒  
- ∗ -  

ปรากฏนาม  
สยามสามไตร๑ 

โรงเรียนกราบถวายรายงาน:  
ณ โอกาสน้ี โรงเรียนสยามสามไตร ท่ีไดรับเมตตาจากทาน

เจาคุณอาจารย ใหชื่อเปนมงคล และก็ไดมารับชื่อน้ีจากทานเจาคุณ
อาจารยเมื่อวันท่ี ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ บัดน้ี ไดรับชื่อเปนทางการ
จากกระทรวงศึกษาธิการใหเริ่มใชเมื่อวันศุกรท่ี ๑๖ พฤษภาคม 
๒๕๕๑  

วันน้ี เปนวันมงคลอันสูงสุดท่ีจะเปดเบิกฤกษการศึกษา และ
ใชชื่อเปนโรงเรียนสยามสามไตร จึงขอกราบสักการะทานเจาคุณ
อาจารยเพ่ือใชชื่อเปนทางการต้ังแตบัดน้ีเปนตนไป 
                                                                                                     
๑  ถอดความจากเสียงบันทึกในโอกาสแหงการรับช่ือโรงเรียนสยามสามไตร เม่ือวันจันทร

ท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑ “วันวิสาขบูชา” ท่ีวัดญาณเวศกวัน  



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๒๕๐

 

ในสวนของความหมายและความสําคัญ เน่ืองจากโรงเรียนเดิม
คืออนุบาลหนูนอยและบานพุทธประถมเปนเพียงโรงเรียนเอกชน
เล็กๆ ไดดําเนินแนวทางตามองคพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยเฉพาะ
ตามรอยนิพนธของทานเจาคุณพระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 
ตั้งแตป ๒๕๓๙ ดังนั้น โรงเรียนจึงมีองคทานเจาคุณพระพรหม-
คุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) น้ี เปนเหมือนด่ังประธานของการจัด
การศึกษาแนวพุทธ   

นับแตน้ันมา โรงเรียนน้ีจึงมีความมุงหมายสรางเด็กท่ีดีขึ้นมา
ในสังคมใหเปนความหวังของมนุษยชาติ ดังท่ีไดศึกษานิพนธของ
ทานเจาคุณตลอดมา และนับเปนสมาชิกหนึ่งในโรงเรียนวิถีพุทธ
ท่ีเกิดขึ้นแลวในประเทศไทยถึง ๒๐,๐๐๐ โรง ในปจจุบัน 

ตามท่ีทานเจาคุณอาจารยถามถึง จํานวน ๒๐,๐๐๐ น่ีเปนขอมูล
ของราชการ คือการสมัครเขารวมโครงการตอกระทรวงศึกษาธิการ 
และโดยขณะนี้ยังคงดําเนินงานโครงการโดย ดร.บรรเจอดพร  
สูแสนสุข และพระมหาพงศนรินทร   ิตวํโส มาเปนกําลังสําคัญ 
สรางสรรคโครงการเยาวชนไทย ทําความดีถวายในหลวง ตอเน่ือง
ไดผลดีย่ิงมาถึง ๓ ป   

เมื่อป ๒๕๕๐ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
(สพฐ.) รวมกับมูลนิธิโรงเรียนรุงอรุณ จัดทําโครงการเสวนากับ
ผูบริหารโรงเรียนวิถีพุทธท่ัวประเทศ นาจะอยูท่ีประมาณ ๑๐ 
เปอรเซ็นต คือ ๒,๐๐๐ โรงน้ัน โดยทําไปในทุกจังหวัด ทุกภาค ใช
เวลา ๑ ปเต็ม ก็ยังคงเปนความพยายามท่ีจะรักษา จนถึงพัฒนาให
กาวหนา หรือวาเก้ือกูลตอกันไว ขณะนี้ครบ ๕ ปเต็มพอดี นับแต
โครงการวิถีพุทธนําคณะผูบริหารท่ีสมัครเขารวมกลุมแรกเขากราบ
รับแนวทาง ณ วัดญาณเวศกวัน วันท่ี ๒๕ ธันวาคม ๒๕๔๖ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๒๕๑   

 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต): 

ขออนุโมทนา  ท่ีไดใช ช่ือใหมในวันเปดเรียน  เ ร่ิมตนป
การศึกษา ๒๕๕๑ ท่ี ๑๖ พฤษภาคม มาตอบรรจบกับวิสาขบูชาใน
วันน้ี ย่ิงเปนกุศลใหเกิดเปนมงคลท่ีแท  

ไดฟงวา โรงเรียนวิถีพุทธตอนน้ีมี ๒๐,๐๐๐ โรง น่ีก็ผานมา ๕ 
ปเต็มแลว ไมทราบวามีความเขมแข็งอยางไรบาง หน่ึง ถาวาโดย
ปริมาณ ก็เรียกวาเขมแข็งพอสมควร เพราะจํานวนต้ัง ๒๐,๐๐๐ 
กวาน่ีไมใชนอย แต สอง ในแงความเขมแข็งของตัวกิจกรรมการงาน 

ก็ตองดูท่ีคุณภาพ ซ่ึงเปนขอท่ีสําคัญมากในระยะยาว  

วาโดยสวนรวมท้ังประเทศ เวลาพูดถึง บางทีก็ปรารภกันใน
เชิงเปนหวง เพราะวาเร่ืองของงานสวนรวมท้ังประเทศ มักจะไป
ข้ึนอยูกับนโยบายของรัฐบาล ท่ีไมคอยสืบตอ ไมคอยแนนอน และ
รัฐ-บาลก็เปลี่ยนบอย นโยบายก็เปลี่ยนไปเร่ือยๆ  

เมื่อวาตามท่ีไดเห็นมาเปนประสบการณ ราชการเมืองไทยน้ี
ขาดการสืบตอ ความตอเน่ืองของงานไมคอยแนนอน สิ่งท่ีจัดตั้ง
ข้ึนมาจึงมักไมมั่นคง พอเปลี่ยนรัฐบาลไป นโยบายก็เปลี่ยนไป 
กิจการงานอะไรตออะไรที่ทํามาเกาก็ชักจะงอนแงน เปลี่ยนไป
ในทางท่ีออนแอลง หรือบางทีจะเรียกวาทรุดก็ได ทําใหคนนึก
ลวงหนาวา ออ งานของรัฐบาล เด๋ียวก็อยางน้ันแหละ ทางราชการ
จึงควรจะแกไขสภาพงอนแงนน้ีเสีย 

สําหรับเร่ืองโรงเรียนวิถีพุทธน้ี ก็ยังมองอยูวา ถามีการสืบตอ
ไดดี ก็จะเปนท่ีหวัง แตบางทีเสียงท่ีไดยินมาก็เปนไปในทางท่ีไม
คอยนาสบายใจนัก อันน้ีก็วากันในดานของราชการ ตามท่ีไดสดับ
ตรับฟงอยางผูอยูหางๆ 



การศึกษา เพ่ือพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม 

 

๒๕๒

 

เอา เปนว า  ถึ งจะอย าง ไร ก็ตาม  ในแงของส วนรวม
ระดับประเทศชาติ นโยบายของรัฐจะเปนอยางไรก็แลวแต ก็ยังมี
โรงเรียนท่ีมั่นคงอยูในหลักการน้ีใหอุนใจได โดยเฉพาะอยางท่ีวา
ไปแลว ก็คือโรงเรียนหนูนอย ท่ีมาเปนสยามสามไตร กับโรงเรียนท่ี
อยูในกลุมในชุดเดียวกัน ประสานกันมา มีโรงเรียนรุงอรุณ และ
โรงเรียนทอสี เปนตน อันเปนจุดเร่ิมท่ีเรียกวาโรงเรียนแนวพุทธ เขา
วิถีพุทธน้ีมากอนแตเดิม  

การท่ีไดเร่ิมตนข้ึนมาแตเดิมน้ี แสดงถึงการมีความต้ังใจท่ี
จริงจัง จึงคิดหวังวาจะเปนแกนตอไป โดยเปนหลักยืนใหแก
สวนรวมไว ไมวาสวนท่ัวไปจะเปนอยางไร จะแกวงจะไกวจะไหว
จะหว่ันหรือไม ก็ขอใหสวนท่ีเปนแกนเปนหลักน้ีตั้งมั่นอยู และเปน
ฐานรองรับไว   

แตฐานและหลักท่ีแทจริงน้ัน ไมใชแคน้ี หากหมายถึงฐาน
ทางความคิด คือภูมิปญญา และหลักของการศึกษา 

เมื่อฐานมั่นแลว ถามีหลักท่ีชัด และหลักน้ันเรียงตอทอดเห็น
เปนลําดับไปตลอด เราก็กาวไปอยางมั่นใจจนถึงจุดหมาย 

 



 

ปจฉิมพจน๑ 

โรงเรียนอนุบาลหนูนอยและบานพุทธประถม ไดดําเนินการ
กอสรางโรงเรียนใหมในสถานที่แหงเดิม และใชชื่อใหมเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันวา “โรงเรียนสยามสามไตร” ในวาระเปดปการศึกษา ๒๕๕๑ 
นับวาไดถือกําเนิดดานรูปธรรม โดยเร่ิมใชนามนั้น ในวันวิสาขบูชา ๑๙ 
พฤษภาคม ๒๕๕๑  

โรงเรียนไดเพียรพยายามใหคําวา “สยามสามไตร” มิใชเปน
เพียงนามที่ ต้ั งให ไพเราะ  แต เปนคําที่ ส่ือถึงนามธรรมอันเปน
ความหมาย ซึ่งบอกหลักการแหงการศึกษา ที่เปนสารธรรมของคําวา 
“สยาม” และหลักไตรทั้งสาม ที่โรงเรียนถือเปนหลักการ และเปนความ
มุงหมาย ที่จะปฏิบัติใหสัมฤทธ์ิผล จนไดเกิดมีหนังสือ สยามสามไตร นี้ 
ที่ไดถือกําเนิดเกิดเปนเลมข้ึนมา ในวันอาสาฬหบูชา-เขาพรรษา พ.ศ. 
๒๕๕๒ เปนที่แสดงหลักการและวิถีธรรม อันเปนความหมายของ
ถอยคําที่นํามาต้ังเปนช่ือของโรงเรียน เสมือนเปนกําเนิดดานนามธรรม
ของโรงเรียนนั้น อันดลใหเปนการเกิดข้ึนเต็มตัวสมบูรณของโรงเรียน
สยามสามไตร  

บัดนี้ กาลยาวนานผานมา จวบวาระที่โรงเรียนมีอายุครบ ๔๐ ป 
โดยมีนามที่เปนสามัคคีวา “โรงเรียนสยามสามไตร” ครบ ๑๑ วัสสกาล 

ในมงคลวารแหงการฉลองอายุของโรงเรียนสยามสามไตร ที่
ครบ ๔๐ ป หนังสือ สยามสามไตร ก็ไดมีการพิมพคร้ังที่ ๒ ในชื่อใหมวา 
การศึกษา เพื่อพัฒนาอารยธรรมใหสมนาม: สยามสามไตร ศึกษา ๓ 
พัฒนา ๔ ดังที่ปรากฏในบัดนี้ 
                                                                                                     
๑ ปัจฉิมพจน์ คือ คําลงทาย หรือคําปดทายเลม 




