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สังคมยิ่งพัฒนา คนยิ่งฆ่าตัวตาย ๒๕  
งานจะเสียฐาน ถ้าคนเสียต้นทุนแห่งความสุข ๓ ประการ   

ธรรมเปน็แกนประสานให้ทุกอย่างลงตัวบังเกิดผลดีทุกประการ ๒๙  
สูตรหนึ่งของธรรมชาติ:   

คนยิ่งพัฒนาตน สังคมยิ่งพ้นปัญหา ๓๓  
มองวัตถุเสพเป็นจุดหมาย การทํางานกลายเป็นความทุกข์   

มองวัตถุเสพเปน็ปัจจยั งานย่ิงได้ผล คนยิ่งเปน็สุข ๓๙  
ถ้าพัฒนาแต่ความสามารถที่จะหาเสพ 

จะต้องสูญเสียความสามารถที่จะมีความสุข ๔๓  



 
 
 
 
 
ง 

 
๒. ธรรมมานํางาน ๔๙ 
ต้องรักษาอิสรภาพของชีวิตไว้  

จึงจะพฒันาความสุขต่อไปได ้ ๔๙  
สันโดษ พัฒนาคนให้พ้นจากสุขด้วยเสพ    

ขึ้นสู่สขุจากการทาํงานสร้างสรรค์  ๕๓  
ไม่สันโดษ มาขานรับกับสันโดษ เมื่อใด    

เมื่อน้ันเมอืงไทยจะก้าวไกลในการพัฒนา  ๕๘  
วัดความสําเร็จที่ไหน? 

ได้กําไรสูงสุด หรอืช่วยมนุษย์ให้มชีีวิตและสังคมทีด่ี   ๖๓  
เปลี่ยน “อยากได้” เป็น “อยากทํา”    

คอืจดุเริม่ที่จะนําสู่ความสําเรจ็  ๖๘  
สัมพันธ์กับคน ให้ได้ผลแก่งาน ๗๒  
ความสัมพันธ์จะได้ผลสมบูรณ์    

ต้องรักษาดุล ท้ังในใจ และในสังคม   ๗๕  
จะประสานงาน ต้องประสานคน    

ให้อยู่ในเอกภาพ และสามัคคี   ๘๑  
งานจะบรรลุจุดหมายสูงสุด ซึ่งเป็นความสําเร็จที่แท้    

เมื่อคนสุขในการสร้างสรรค์คิดทําให้เพ่ือนมนุษย์เป็นสุข   ๘๔  

 



ธรรมะกับการทํางาน๑ 
ขออํานวยพร ท่านผู้อํานวยการโรงพยาบาลหัวเฉียว พร้อม

ท้ังคุณหมอ พยาบาล เจ้าหน้าท่ี และท่านผู้สนใจใฝ่ธรรมทุกท่าน  
โดยเฉพาะผู้สําเร็จการพยาบาล รุ่นท่ี ๑๑ ซ่ึงสําเร็จใหม่ 

และผู้ช่วยพยาบาล พร้อมท้ังเจ้าหน้าท่ีใหม่ทุกท่าน  

วันนี้ ทางโรงพยาบาลหัวเฉียว โดยทานผูอํานวยการ ได
นิมนตอาตมภาพมาบรรยายธรรม ณ สถานที่ซึ่งมีงานมีการ
มากมายวุนกันอยู แลวก็ใหมาพูดเร่ือง “ธรรมะกับการทํางาน”  

 ~ ๑ ~ 
งานเรียกหาธรรม 

ความจริงนั้น คนที่ทํางานตองมีธรรมะอยูแลว ถาไมมี
ธรรมะ ก็ทํางานไมได  

อยางไรก็ตาม ที่ใหพูดเร่ืองนี้ก็เพื่อเปนการย้ํา คือ
อยากใหธรรมะมาชวยใหการทํางานไดผลดียิ่งข้ึน  
                                         
๑  ปาฐกถาธรรมพิเศษ เน่ืองในโอกาสปฐมนิเทศเจาหนาท่ีพยาบาลประจําการ รุนท่ี ๑๑ 
เม่ือวันท่ี ๓ เมษายน ๒๕๓๙ ณ หองประชุมใหญโรงพยาบาลหัวเฉียว 



๒ ธรรมะกับการทํางาน 

งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข 
เมื่อจะพูดสั้นๆ งายๆ ก็บอกวา ถาคนท่ีทํางานต้ังใจทํางาน

อยางขยันหมั่นเพียร ซ่ือสัตย สุจริต แคน้ีก็เรียกวา มีธรรมในการ
ทํางานแลว แตเมื่อพูดกันอยางจริงจัง ธรรมคงไมใชเทาน้ี เพราะวา
ธรรมน้ันมีความหมายกวางมาก  

ธรรมเปนเร่ืองของความจริง ความถูกตอง ความดี ความ
งาม และการปฏิบัติท่ีถูกตองในเรื่องน้ันๆ  

ในการทํางาน ธรรมก็หมายความวา เราทํางานถูกตองตาม
ความหมายของงาน และทําใหงานไดผลตามเหตุตามผลของมัน 
ท้ังหมดน้ี รวมอยูในความหมายของคําวา “ธรรม” ซ่ึงเปนคําท่ีมี
ความหมายกวางอยางย่ิง  

เร่ิมตนเราคงตองมาพูดกันกอนวา “เราทํางานเพ่ืออะไร?” 
พอถามอยางน้ี ก็ตอบกันไดหลายอยาง  

เวลาพูดออกมาขางนอก เราก็อาจจะตอบวาเพ่ือประโยชน
สวนรวม เพ่ือสังคม หรืออะไรทํานองน้ี  

แตเวลาพูดกันเปนสวนตัว มันมักจะมาลงท่ีน่ี คือ “ทํางานก็
ตองไดเงินสิ”  

คําตอบน้ีแหละท่ีรูสึกวาเปนเร่ืองใหญในสังคมปจจุบัน คือ
เร่ืองทํางานแลว ก็ตองไดเงิน เราทํางานเราก็ตองการเงินสิ ไมมี
เงินเดือนให ใครจะไปทํางานละ และอีกอยางหน่ึงท่ีเราตองการก็
คือ “ความสุข”  

ฉะน้ัน ถาพูดแบบกันเอง ในการทํางานมักจะมีคําท่ีสําคัญ
คือ หน่ึง ทํางาน สอง ก็ต้องได้เงิน และสาม คือ เราก็จะมีความสุข  
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งาน เงิน ความสุข สามอยางน้ีมาตอกันเปนชุด จนกระท่ัง
สมัยหน่ึง ไดเกิดเปนคําขวัญข้ึนมาเลยทีเดียว ทานผูใดท่ีอายุยาว
สักหนอย ผาน พ.ศ. ๒๕๐๓ มา จะไดยินคําขวัญออกวิทยุทุกวัน 
เชา-ค่ํา วา “งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข” ขอความน้ี โยมท่ี
อายุมากหนอยจะจําได แตคนรุนหลังๆ ไมทัน  

คําขวัญน้ี มี ๓ คําท่ีพูดไปแลวครบ งานคือเงิน และเงินคือ
งาน แลวสุดทายก็บันดาลสุข 

งานคือเงิน หมายถึง คนท่ีไปทํางาน หรือฝายลูกจาง ซ่ึงจะ
บอกวา ฉันทํางานก็ตองไดเงินนะ  

สวนฝายนายจางก็บอกวา เงินคืองาน ฉันใหเงินก็ตองได
งานใหสมกับเงิน  

และลงทายทุกคนก็บอกวา เมื่อไดเงินมาแลวทีน้ี เงินน้ันก็จะ
บันดาลสุข ละ  

ทีน้ี ในคําชุดน้ีมีขอสังเกต คือ ในเรื่องงาน เงิน และความสุข
น้ัน เรามักจะพูดถึงงาน แลวโยงไปถึงความสุขโดยผานเงิน 
หมายความวา ทํางานแลวก็ไดเงิน แลวจึงมีความสุข เราไม
สามารถพูดวา งานก็เปนความสุขดวย งานทําใหไดเงิน แลวเงินจึง
บันดาลสุขให งานบันดาลความสุขโดยตรงไมได กลายเปนตอง
บันดาลความสุขโดยผานเงิน  

เราพูดไดไหมวา “งานบันดาลสุข” จะเห็นวางานบางทีไมเปน
สุข แตงานกลายเปนทุกขไปเสีย ตองมีเงินกอนจึงจะมีสุขได น้ีเปน
ขอสังเกตท่ี ๑   

ขอสังเกตท่ี ๒ คือ ในคําพูดน้ี เรามักนึกถึงเร่ืองของตัวเอง 
เวลาเราพูดถึงงาน งานก็คืองานท่ีฉันทํา อยู่น่ีแหละ ไมไดนึกกวาง
ไปกวาน้ี หรือแมแตถามวางานน้ันมีความหมายแคไหน เพียงใด  
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ความจริง คําวา “งาน” มีความหมายมากมาย แตเรานึกถึง
แคหนาท่ีท่ีฉันรับผิดชอบ ท่ีฉันทําอยูน้ี ซ่ึงโยงตอไปยังขอความ
ตอจากน้ันท่ีบอกวา “คือเงิน” และเมื่อไดเงินมาแลวก็ “ทําให้ฉันมี
ความสุข” ท้ังหมดน้ันเปนเร่ืองของตัวฉัน งานท่ีฉันทํา ฉันตองได
เงิน เงินเปนของฉัน และฉันไดเงินมาแลว ฉันใชจายก็เปนความสุข
ของฉัน งาน จึงหมายถึงงานท่ีฉันทําอยู่ ท่ีจะทําให้ฉันได้เงินมาหา
ความสุขน่ีแหละ  

แตท่ีจริง ผลของงานท่ีแทไมไดอยูท่ีตัวเรา อยางนอยมันก็
ไมไดจํากัดอยู ท่ีตัวเราเทาน้ัน ผลของงานท่ีจริงน้ัน หมายถึง
ประโยชนแกสวนรวม หรือแกสังคม  

จะเห็นไดวา แมแตตัวเราเองน่ีแหละ เวลาพูดในเชิงเหตุผล
เราจะเนนในแงสวนรวมหรือสังคม เราจะพูดวางานน้ีเพ่ือประโยชน
สวนรวม เพ่ือชวยกันสรางสรรคสังคม เพ่ือชวยแกปญหา แตในแง
ความรูสึก เราจะเนนท่ีตัวเอง เวลาพูดวางานคือไดเงิน และเงิน
บันดาลสุขน้ี เรามักนึกถึงแตเร่ืองของตัวเองไปหมด 

คําวา “ความสุข” ท่ีอยูทายน้ี ท่ีจริงไมใชแคความสุขของตัว
เรา มันหมายถึงความสุขหรือประโยชนท่ีเกิดข้ึนแกสวนรวม หรือ
แกสังคมดวย แตเพราะเหตุท่ีคําวา “สุข” ในท่ีน้ี เรามักจะนึกจํากัด
อยูแคตัวเอง จึงอาจจะตองเพิ่มถอยคําเขามาอีกหน่ึงคํา ใหระบุชัด
ถึงความสุขในแงท่ีเก่ียวกับสังคมสวนรวม คือประโยชนท่ีเกิดกับ
สังคม เชน การทํางานทางการแพทย์ คือการรักษาพยาบาล ย่อม
ต้องการผลอย่างแน่นอนว่า เพ่ือจะช่วยคนเจ็บไข้ได้ป่วย คือเปน
งานทางดานสังคมเพื่อชวยเพ่ือนมนุษย เพราะฉะน้ัน ความหมาย
ของงานอีกอยางหน่ึง ก็คือการทําใหเกิดประโยชนสุขแกสังคม  
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ตามท่ีวามาน้ี จึงเทากับวาเราตองแยกขอความเปน ๔ คํา
เพราะวาสุขท่ีเราพูดเมื่อก้ีเปนสุขสวนตัวไปแลว เราจึงตองเพ่ิม
ประโยชนสุข (ของสวนรวมหรือสังคม) เขามาอีกอยางหน่ึง เปน 
งาน - เงิน - ความสุขของตัวข้า - ความสุขของประชาชน 

ประโยชนจากงานน้ัน เปนผลโดยตรงจากการทํางานของเรา 
ท่ีบอกวาเปนผลโดยตรง เพราะงานแตละอยางน้ัน มี ผลโดยตรง 
กับ ผลโดยออม  

ผลโดยตรง คือ ผลท่ีเกิดตามเหตุโดยธรรมชาติของงานนั้น 
ดังท่ียกตัวอยางบอยๆ เชน ในการทําสวน ผลโดยตรงของการทํา
สวน คือการท่ี “ต้นไม้เจริญงอกงาม” ซ่ึงเปนผลท่ีแทตรงตาม
ธรรมชาติ แตผลสําหรับตัวเราก็คือ “เงิน” ซ่ึงเปน ผลโดยอ้อม ท่ี
เกิดข้ึนตามเข่ือนไขท่ีไดตกลงกําหนดกัน  

จะเห็นวา งานรักษาพยาบาลก็เชนเดียวกัน การแพทยมีไว
เพ่ืออะไร การแพทยมีผลโดยตรง คือการทําใหคนไขหายปวยไข มี
สุขภาพดี แตมีผลโดยออมตามเงื่อนไขในทางอาชีพ คือการได
เงินเดือนดี หรือมีผลตอบแทนมาก 

ในบรรดาผล ๒ อยางน้ี ผลโดยตรงตามธรรมชาติท่ีตรงตาม
เหตุ เปนผลท่ีเราตองการแทจริง ซ่ึงเปนผลท่ีเก่ียวกับประโยชนแก
สังคม เปนเร่ืองของสวนรวม  

ดังน้ัน เมื่อพูดใหครบ โดยรวมประโยชนสุขแกสวนรวมท่ีเปน
ผลโดยตรงของงานนี้เขาดวย จึงแยกองคประกอบท่ีเก่ียวของใน
การทํางานเปน ๔ อยาง คือ งาน เงิน ประโยชน์สุข (สวนรวม) 
และ ความสุข (สวนตัว)  

แตเวลาน้ีปญหาไดเกิดข้ึนวาองคประกอบ ๔ อยางน้ีไม
กลมกลืนกัน  



๖ ธรรมะกับการทํางาน 

เรามักจะมองแยกกันอยางท่ีพูดเมื่อก้ีวา ทํางานก็ไดเงิน แลว
จึงบันดาลความสุขให พอพูดวา งาน เงิน เปนประโยชนแกเพ่ือน
มนุษย และเปนความสุขแกตัวเอง บางทีก็ไมเปนเสียแลว ถาอยาง
น้ีจะเกิดปญหา  

พูดไดเลยวา  ผู ใดประสาน  ๔  ขอ  ใหกลมกลืนเปนอัน
เดียวกันได ผูน้ันจะท้ังมีความสุขในตัวเอง ในการทํางาน และจะ
ทําใหงานไดผล เปนประโยชนแกสังคมอยางเต็มท่ีดวย  

ทําอยางไรจะใหมันกลมกลืนกันไปหมดวา งานคือเงิน ก็ใช 
งานเปนความสุขดวย ก็ใช ไมใชงานตองไปเปนเงิน แลวจึงจะเปน
ความสุข คือตองไปผานเงินกอน ถาอยางน้ีงานก็กลายเปนความทุกข  

ในการปฏิบัติท่ีถูกตอง ต้องให้งานก็เป็นความสขุดว้ย เงินก็
เป็นความสุขด้วย กลมกลืนกันหมด ถาเปนอยางน้ีเมื่อไร ก็สําเร็จ
เมื่อน้ัน แถมยังเติมคําวาประโยชนเขามาดวย หมายความใหไดท้ัง 
๔ ขอ ประสานกลมกลืนเปนอันเดียวกัน  

พูดไดเลยวา ถาใครทําใหองค ๔ ขอผสานเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกันไดท้ังหมด น่ันแหละจึงจะประสบความสําเร็จในการ
ทํางาน แตเวลาน้ีองค ๔ ขอน้ันอาจจะยังแยกกันอยูกระจัดกระจาย  

ย่ิงกวาน้ัน ถาทําใหกลมกลืนกันไดจริงๆ ในท่ีสุด เงินจะ
กลายเปนเพียงตัวเสริมเทาน้ัน คือเปนผลพลอยได ซ่ึงอาจจะมาทํา
ใหเรามีความสุขมากข้ึน โดยท่ีวา ลําพังตัวงานเองก็ทําใหเรามี
ความสุขอยูแลว แตเงินมาเสริมความสุขเทาน้ัน เพราะท่ีจริงน้ัน 
เงินเปนของแถมมาทีหลัง เปนของท่ีเกิดข้ึนในสังคมมนุษยท่ีเจริญ
มีอารยธรรมแลว  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗ 

  

เดิมทีเดียว คนท่ีเราเรียกวาไมมีอารยธรรมเขาก็ตองทํางาน 
ขุดดิน ถางหญา และเมื่อทําไป ผลของงานก็เกิดข้ึนมา เวลาน้ันคน
ยังไมรูจักใชเงิน เมื่อเขายังไมมีเงินใช แลวเขายังไมมีความสุขหรือ 
ถาตองรอเงิน จึงจะมีความสุข คนในสมัยกอนน้ีไมมีเงิน ก็มี
ความสุขไมไดนะสิ  

ท่ีจริง เงินเปนของแถม เพ่ิงเกิดทีหลัง มนุษยยุคกอนมีอารย
ธรรมน้ัน ไมมีใครมาใหเงิน เขาขุดดิน ปลูกตนไม รดนํ้าไป ผลงาน
ของเขาเกิดข้ึนมา คือ ตนไมเจริญเติบโตงอกงาม เขาก็มีความสุข 

ถาจะเปนมนุษยท่ีเขาถึงความจริงแท จะตองมีความสุขท่ี
เกิดข้ึนในเน้ือตัวของชีวิตจิตใจ ซ่ึงจะเปนไปโดยสอดคลองกับ
ความจริงของธรรมชาติเลย คือ ในที่สุดแล้ว งานเป็นความสุขอยู่
ในตัว แล้วเงินก็มาแถมมาเติม มาเสริมความสุขให้มากยิ่งขึ้น  

ถาใครทําไดอยางน้ี ก็แสดงวา เปนคนท่ีเขาถึงความจริงของ
ชีวิต อยูกับสัจธรรม เขาจะเปนคนท่ีไมหลงไมพลาด พรอมท้ังจะมี
ความสุขท่ีจริงแท  

แตเราก็มาเจอปญหาวา จะประสาน ๔ ขอท่ีพูดไปแลวน้ัน 
เขาดวยกันไดอยางไร น่ีก็คอืธรรมะเขามาในการทํางาน  

แตตอนน้ีจะยังไมพูด เพราะจะพูดเร่ืองท่ัวไปกอน  
  



๘ ธรรมะกับการทํางาน 

ทํางาน คือทําสัมมาชีพ                                      
ทําสัมมาชีพ คือทําชีวิตใหดีและมีสังคมที่พัฒนา 

หันมาพูดถึงความหมายพื้นฐานของงาน กอนท่ีเราจะกาวไป
ถึงข้ันท่ีจะประสานกลมกลืนใหองคประกอบ ๓ ก็ตาม ๔ ก็ตาม ท่ี
พูดมาแลวน้ันกลมกลืนเปนอันเดียวกัน เราตองเขาใจความหมาย
กอนวา “งานคืออะไร?” 

ในท่ีน้ี ไมตองพูดถึงความหมายโดยตรง งาน ท่ีเราทําใน
สังคมน้ัน มักจะเนนกันวา จะต้องเป็นสัมมาชีพ ถาเขาใจคําน้ีแลว
ความหมายของงานจะมาเองในตัว  

สัมมาชีพ หรือ สัมมาอาชีวะน้ัน เปนอยางไร พูดกันสั้นๆ คน
ท่ัวไปมองวา สัมมาชีพ ก็คืออาชีพท่ีสุจริต ไมผิดกฎหมาย อยางน้ี
เปนความหมายพ้ืนๆ  

แตความจริง งานมีความหมายลึกซ้ึงกวาน้ัน ลองแยกศัพท
ออกไป สัมมาชีพ ประกอบดวย สัมมา+อาชีพ แลวเรียกสั้นๆ ก็
เปนสัมมาชีพ หรือจะแยกเปน สัมมา+อาชีวะก็ได ภาษาเดิม
เรียกวา อาชีวะ ก็อันเดียวกัน  

เมื่อแยกเปน ๒ คําแลว ก็มาดูทีละคํา  
๑. อาชีวะ หรือ อาชีพ ก็คือ การหาเลี้ยงชีพ แคน้ีเราก็ได

ความหมายท่ี ๑ ของ “งาน” แลว คือเปนเคร่ืองหาเลี้ยงชีพ ท่ีเรา
พูดกันในแงไดเงินไดทอง หรือจะไดมีปจจัย ๔ มีสิ่งของเคร่ืองใช 
อันน้ีเปนความหมายอยางงาย  

แตเปนเคร่ืองมือหาเลี้ยงชีพยังไมพอ ตองเปนสัมมาดวย 
สัมมาเปนตัวจํากัดใหแคบลงไป การหาเล้ียงชีพอยางไรเปนสัมมา?  
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๒. สัมมา แปลวา ถูกตอง คือถูกตองตามความหมายของ
มัน ถาจะเอาลึกซ้ึง ก็อยางท่ีวาเมื่อก้ี เชน เปนคนทําสวน การท่ีทํา
สวนน้ันไมใชเพียงเพื่อใหไดเงินเดือนมา แตทําสวนเพื่อใหไดผลท่ี
ตรงตามเหตุ คือเมื่อทําสวน ก็ตองการใหตนไมเจริญงอกงาม เมื่อ
ทํางานทางแพทย เชนรักษาคนไข ก็คือตองการชวยใหคนไขหาย
ปวย หรือชวยใหเพ่ือนมนุษยในสังคมน้ีมีสุขภาพดีข้ึน บรรเทาจาก
โรคภัยไขเจ็บ อยางน้ีถือวาตรงไปตรงมา คือ เหตุตรงกับผล  

สวนการไดเงินไดทองมา เปนเร่ืองของความหมายโดยออม
ตามเงื่อนไข คือ เปนเคร่ืองมือเลี้ยงชีพ  

เมื่อถูกตองตามความหมายท่ีแทจริง คือตรงเหตุตรงผลแลว
ก็มีผลดีทุกอยาง ดีอยางไร? 

ในเร่ืองการทํางานท่ีเปนอาชีพของมนุษยน้ี เรามองในแง
สังคมกอน คือจะตองดีแกสังคม ดังท่ีมีการเนนวา สัมมาชีพ คือ 
อาชีพท่ีถูกตองน้ัน จะตองไมเบียดเบียนกอความเดือดรอน ไมบ่ัน
ทอนทําลายสังคม เพราะฉะน้ันจึงมีคําอธิบายวาไมผิดกฎหมาย 
เพ่ือเขามาเนนในแงท่ีวา ไมกอความเดือดรอนเบียดเบียน ไม
ทําลายใคร ในข้ันน้ีเปนความหมายเชิงปฏิเสธ ซ่ึงตองมากอน  

อยางไรก็ตาม ไมใชแคปฏิเสธ จะตองมีความหมายเชิง
สรางสรรคดวย คือนอกจากไมเบียดเบียนไมกอความเดือดรอนแก
ใครแลว อาชีพท่ีเราทําน้ี จะเรียกวา สัมมาชีพ ต้องเป็นอาชีพที่
ช่วยแก้ปัญหา หรือช่วยสร้างสรรค์ชีวิตและสังคมอย่างใดอย่าง
หนึ่ง โดยชวยใหชีวิตดีงามข้ึน สังคมเจริญงอกงามข้ึน อยางนอยก็
บําบัดปดเปาความทุกขยากเดือดรอน  



๑๐ ธรรมะกับการทํางาน 

ยกตัวอยาง อาชีพของแพทยและพยาบาลน้ี มีท้ังสองดาน 
คือ ในดานแกปญหา ก็บําบัดความเจ็บไขไดปวย และในดาน
สรางสรรคสังคม ก็ทําใหคนมีสุขภาพดี จะไดเปนทรัพยากรท่ีดีของ
ประเทศชาติและสังคม ชวยสรางสรรคทําใหสังคมเจริญงอกงาม
ตอไป ความหมายในแง่สังคมน้ีดานหน่ึงแลว  

ทีน้ี ในแง่ตนเอง สัมมาชีพตองดีตอตัวเองดวย ดีแกตัวเอง
อยางไร? อาชีพทุกอยางน้ัน ถ้าเป็นอาชีพที่ดี จะเป็นโอกาสแก่
การพัฒนาชีวิตของตน  

ชีวิตของคนเราน้ี ตองพัฒนาตลอดเวลา ตองเจริญงอกงามขึ้น 
๑. ในดานพฤติกรรม คือ การดําเนินชีวิตท่ัวไป การเปนอยู 

การเก่ียวของกับผูคน ท้ังทางกาย และทางวาจา 
๒. ในดานจิตใจ คือ ในเร่ืองคุณธรรม ความสามารถ หรือ

สมรรถภาพของจิตใจ และความสุข โดยเฉพาะการมีสุขภาพจิต และ 
๓. ในดานปญญา ความรูความเขาใจ ความสามารถในการ

คิดพิจารณาวินิจฉัยและจัดดําเนินการ  
คนเราจะเจริญงอกงามได ก็ตองเกงข้ึนในดานตางๆ เหลาน้ี 

เมื่อเราประกอบอาชีพท่ีดี ก็จะเปนโอกาสใหเราไดพัฒนาตนเอง 
ในดานพฤติกรรม เราก็จะรูจักดําเนินชีวิตใหถูกตอง เราจะรูจักอยู
รวมและทํางานรวมกับผูอื่น ไดเรียนรูมารยาทตางๆ รูจักติดตอเขา
พบเขาหา รูจักพูดจาปราศรัย รูจักท่ีจะปฏิบัติงานตางๆ ใหไดผลดี
ย่ิงข้ึน พฤติกรรมของเราก็พัฒนา  
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สวนในดานจิตใจ เวลาทํางานทําการ ขณะท่ีฝกการอยู
รวมกับผูอื่นใหรูจักการอยูรวมสังคม เพ่ือใหมีความสัมพันธท่ีดีน้ัน 
เราก็ฝกความมีนํ้าใจเมตตากรุณาท่ีจะชวยเหลือเก้ือกูลกัน และใน
ตัวงานเอง เราก็ไดฝกความรับผิดชอบ ความขยัน ความอดทน 
ความมีใจหนักแนนมั่นคง ความมีสติ การมีสมาธิหรือความมีใจ
แนวแนในการทํางาน เปนตน  

ตอไปในดานปญญา เมื่อเราทํางาน เราจะไดเรียนรูเพ่ิมข้ึน 
การทํางานทําใหเรารูวิชาการของเราชัดเจนและชํ่าชองย่ิงข้ึน ทํา
ให เราไดคิดไดคนควา  เ รียนหาทางแกปญหา  รู วิธี จัดการ
ดําเนินการ และเรียนรูไมเฉพาะในเร่ืองวิชาการและการงานเทาน้ัน 
แตไดเรียนรูโลกและชีวิตดวย เร่ิมแตไดเรียนรูเพ่ือนมนุษย ทําให
รูจักและเขาใจผูคนในสังคม ตลอดจนรูจักเห็นใจเพื่อนมนุษย  และ
แมแตมองเห็นความเปลี่ยนแปลงเปนไปและเหตุปจจัยของสิ่ง
ท้ังหลาย พูดสั้นๆ วา ไดเรียนรูโลกและชีวิต มีความเขาใจเพิ่มข้ึน  

ชีวิตของเราน้ี ท่ีเราไดพัฒนาตนเองข้ึนมาน้ัน สวนใหญ
พัฒนาจากการทํางาน เพราะวาชีวิตของเราอยูกับการทํางาน
หลายเปอรเซ็นต วันหน่ึงๆ เราอยูกับการงานอาชีพคร่ึงคอนวัน  
เชนอาจจะตองทํางาน ๘ ช่ัวโมง หรืออาจจะเกินกวาน้ัน เพราะ
บางทีตองมากอนเวลา บางทีตองเลิกหลังเวลา ชีวิตของคนเราจึง
อยูกับการงานเปนสวนใหญ  

เพราะฉะน้ัน ถาเราจะพัฒนาชีวิตของเรา ก็ตองใชอาชีพการ
งานของเราน่ีแหละเปนเวที หรือเปนแดนเปนสนามท่ีพัฒนาตนเอง 
มิฉะน้ันเราจะหาโอกาสพัฒนาตนเองไดยาก ถาเรามุงอยางเดียว
วาจะทํางานทําการเพื่อไดเงิน เราก็จะพลาดโอกาสท่ีดีน้ีไปเสีย
หมด เพราะฉะน้ันท่ีเรียกวาสัมมาชีพจึงมีความหมายกวางมาก  



๑๒ ธรรมะกับการทํางาน 

ขอสรุปอีกคร้ังวา อาชีพ ก็คือเคร่ืองมือหาเลี้ยงชีพ และท่ี
เปนสัมมา ก็เพราะมีความหมายถูกตอง คือเปนไปตามเหตุผล
ท่ีวา ทําใหเกิดผลท่ีตองการของการงานอาชีพน้ัน ซ่ึงแตละอาชีพมี
วัตถุประสงคของมันเอง  ดังเชน การแพทยและพยาบาล  มี
วัตถุประสงคเพ่ือจะชวยใหคนไขหายโรคภัยไขเจ็บ และมีสุขภาพดี  

อาชีพท่ีเปนสัมมา จึงเปนอาชีพท่ีไมเบียดเบียนหรือกอความ
เดือดรอนทําลายใคร และยังแถมแกปญหาและสรางสรรคชีวิต
และสังคมดวย นอกจากน้ันก็ยังดีกับตัวเองโดยเปนโอกาสในการ
พัฒนาชีวิตทุกดาน 

ถาเรามองความหมายถูกตองอยางน้ี เวลาทํางาน เราก็จะ
พยายามทําใหไดตามน้ี แลวเราจะมีความสุขในการทํางานเพ่ิมข้ึน 
เพราะเราทํางานอยางมีจุดหมาย ไมใชทํางานโดยมุงผลตอบแทน
คือเงินอยางเดียว ซ่ึงจะทําใหเราขาดประโยชนท่ีพึงไดไปอยางมาก 
พรอมกันน้ันความทุกขก็จะมากกวาสุข เพราะการทํางานกลายเป็น
การรอความสขุ เวลาทํางานจึงกลายเป็นเวลาแห่งความทุกข์ โดย
ท่ีความสุขน้ันขึ้นต่อเงิน ซึ่งเป็นสิ่งท่ีรอ ท่ียังไม่มาถึงสักที 

น่ีเปนจุดเร่ิมตน เมื่อใหความหมายพื้นฐานอยางน้ีแลว เราก็
มาดูแนวทางท่ีจะประสานองคประกอบตางๆ ท่ีพูดไปเมื่อก้ี คือ
เร่ืองงาน เร่ืองเงิน เร่ืองประโยชนแกเพ่ือนมนุษย และเร่ืองความสุข
ของตนเอง วาจะทําอยางไร  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๓ 

  

ตองการผลตอบแทน สุขไมมาจนกวาไดเงิน    
ตองการผลของตัวงาน สุขงอกงามไปกับการทํางาน 

ไดพูดในตอนตนแลววา คนไมนอยมอง เงิน งาน และ
ความสุข ในแงท่ีวา ความสุขน้ันตองอาศัยเงินเปนตัวบันดาล งาน
จะใหความสุขโดยผานเงิน แต่ถ้าเรามีความสุขโดยผ่านเงินอย่าง
เดียว ช่องทางแห่งความสุขของเราจะแคบมาก  

นอกจากแคบแลว ก็มีไดนอยและสั้นดวย เพราะจะตองรอ
นาน เดือนหนึ่งจึงจะไดเงินคร้ังหน่ึง หรือแมจะจายบอยกวาน้ันก็
แลวแต มันก็นานหรือเปนคร้ังคราว ไมใชตลอดเวลา ในเวลา
ระหวางน้ัน ก็เปนวัน เปนอาทิตย เปนสัปดาห ท่ีจะตองรอดวย
ความทุกขทรมานกวาจะไดเงิน  

นอกจากน้ัน เงินทองน้ีเปนของขางนอก มันไมไดเขาไปถึงใน
เน้ือตัวของชีวิต อะไรท่ีเราจะไดแทจริง จะตองเขาไปถึงในเน้ือตัว
ของชีวิต ถึงเราจะไดเงินมา เงินน้ันก็อยูขางนอก สิ่งท่ีไดแกเรา
แทจริง จะตองเปนการไดท่ีเขาไปในเน้ือตัวของชีวิตของเราเลย  

เมื่อเปนเชนน้ี เราจะทําอยางไร จุดสําคัญจึงอยูท่ีสาระซ่ึงได
พูดไปแลววา งานคือเวลาสวนใหญแหงชีวิตของเรา บุคคลใดไม
สามารถมีความสุขจากการทํางาน ก็แสดงวาเวลาสวนใหญในชีวิต
ของเขานั้นไมมีความสุข ซ่ึงแสดงวาเปนการขาดแคลนหรือความ
สูญเสียอยางสําคัญย่ิง  

เพราะฉะน้ัน ใครก็ตามท่ีตองการใหชีวิตมีความสุข คือ
ตองการใหชี วิตสวนใหญ  ท่ี เปนอยูดําเนินไปตลอดเวลาน้ีมี
ความสุข เขาจะตองทําใหงานเปนสิ่งท่ีนํามาซ่ึงความสุข คือตอง
ทํางานอยางมีความสุขใหได ถามิฉะน้ัน ชีวิตสวนใหญจะเปนชีวิต
แหงความทุกข  



๑๔ ธรรมะกับการทํางาน 

เปนอันวา จุดสําคัญเรายอมรับความจริงท่ีวา งานเป็นเวลา
ส่วนใหญ่แห่งชีวิตของเรา เราต้องให้งานเป็นความสุขให้ได้ แต
จะใหงานเปนความสุขไดอยางไร? เร่ืองน้ีขอรอไปกอนอีกนิดหน่ึง  

ตอนน้ีขอแทรกกอนวา งานที่จะทําให้เรามีความสุขเพ่ิมขึ้น 
ก็คือ การที่เราได้ประโยชน์จากการทํางาน โดยเฉพาะประโยชน
ซ่ึงตรงตามวัตถุประสงคของการทํางานน้ัน เชน การท่ีคนไขหาย
ปวย มีสุขภาพดี เปนจุดมุงหมายและเปนประโยชนโดยตรงของ
การทํางานแพทยและพยาบาล ถาเราไดความสุขจากการเห็นคนไข
หายปวย หรือมีสุขภาพดีข้ึน ก็แสดงวาเราไดรับผลท่ีตรงตามเหตุ 
ถาเราตองการผลท่ีตรงตามเหตุ ความสุขก็จะเกิดข้ึนมาไดทันที  

ความสุขเกิดจากการได้สนองความต้องการ ถาเราตองการ
วัตถุบริโภค หรือส่ิงเสพ เม่ือเราไดส่ิงน้ันมา เราก็มีความสุข แตถาเรา
มีความตองการอยางอื่น เชนอยางเปนพอเปนแมตองการใหลูกมี
ความสุข ถาเราตองการใหลูกมีความสุข เราก็จะมีความสุขเมื่อ
เห็นลูกมีความสุข เพราะการมีความสุขของลูกน้ัน ก็คือการท่ีเราได
สนองความตองการของเรา เมื่อเราตองการใหใครคนไหนก็ตามมี
ความสุข แลวเราทําใหเขามีความสุขได เราก็ไดสนองความ
ตองการของเรา และเราก็จะมีความสุขดวย  

ทีนี้ ความต้องการเหล่าน้ีต้องสร้างขึ้น ถาเราไมสรางขึ้น
มันก็ไมมี การสรางอยางงายๆ ก็คือ ความตองการผลของตัวงาน
ตามเหตุตามผลของมัน คือ เม่ือทํางานอะไร ก็ตองการผลของ
งานน้ัน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕ 

  

ยกตัวอยางงายๆ อยางท่ีพูดเมื่อก้ีน้ี เชน ในงานทําสวน ถา
คนทําสวนตองการผลโดยตรงของเหตุ คือ การทําสวนเปนเหตุ ผล
โดยตรงของการทําสวน ตามกฎธรรมชาติ ท่ีเลี่ยงไมได ไมมีใคร
ปฏิเสธได ก็คือความเจริญงอกงามของตนไม ถาเขาตองการความ
งอกงามของตนไมแลวเขามาทําสวน เขาจะมีความสุขในการทํา
สวน เมื่อเขาเห็นตนไมเจริญงอกงาม ความตองการของเขาก็ไดรับ
การสนอง และเขาก็จะมีความสุข  

แมแตระหวางน้ัน ขณะท่ีกําลังทํางานอยู เมื่องานท่ีตัวทํา
กาวหนาไป ก็ย่ิงมองเห็นความสําเร็จของงานหรือผลท่ีตองการใกล
เขามา ก็ย่ิงมีความหวัง และมีความอิ่มใจ เขาจึงมีความสุขได
ตลอดเวลา พอตนไมงามข้ึน ก็ดีใจ ปลื้มใจ ตนไมตนไหนยังไมงาม
ก็กุลีกุจอไปรดนํ้าพรวนดิน พยายามหาทางและต้ังใจทําเต็มท่ี
เพ่ือใหตนไมน้ันงาม พอทําใหมันงามข้ึนมา แกปญหาได หรือทํา
กาวหนาไปๆ ก็มีความสุขไปเร่ือยๆ ทุกข้ันตอน 

ในทางตรงขาม ถาเราไมมีความตองการอันน้ี คือไมตองการ
ความเจริญงอกงามของตนไม เรียกวาไมตองการผลตามธรรมชาติ
ท่ีเกิดตามเหตุ เราก็ตองการผลสมมติท่ีตกลงกันตามเงื่อนไข คือ 
ทําสวนแลวไดเงินเดือน ๕,๐๐๐ บาท เราตองการแตเงิน ๕,๐๐๐ 
บาท เราจะไมมีความสุขในการทําสวนเลย แลวการทําสวนจะ
กลายเปนความจําใจ พอจําใจ ก็ฝนใจ พอฝนใจ ก็ทุกขทรมาน เรา
ก็จะทํางานดวยความทุกขทรมานตลอดเวลา แลวก็ไมตั้งใจทํา 
เมื่อไมตั้งใจทํา งานก็ไมไดผลดี น่ีคือการท่ีเราไดแปลกแยกจาก
ความเปนจริงของธรรมชาติ  



๑๖ ธรรมะกับการทํางาน 

ทําถูกกฎธรรมชาติ: งานก็ไดผล คนก็เปนสุข                 
ทําแคกฎมนุษย: งานก็ไมไดผล คนก็เปนทุกข 

มนุษยมักจะหลงในเร่ืองน้ี คือเร่ือง กฎ ๒ ชั้น หรือความจริง 
๒ ช้ัน ในเร่ืองคนทําสวน มีความจริงซอนกันอยู ๒ ช้ัน             

ช้ันท่ี ๑ คือ กฎธรรมชาติ ไดแกความเปนจริงตามเหตุผลของ
ธรรมชาติวา “การทําสวนเป็นเหตุ การงอกงามของต้นไม้เป็นผล”  

ช้ันท่ี ๒ คือ กฎมนุษย ท่ีคนเรามาตกลงวางกันข้ึนเปน
เงื่อนไขวา “การทําสวนเป็นเหตุ ได้เงินเดือนเป็นผล” กฎมนุษยน้ี 
เรียกวาเปน กฎสมมติ  

สมมติ แปลวา มติรวมกัน มาจากคําวา สํ+มติ สํ แปลวา 
รวมกัน มติ แปลวา การยอมรับ หรือตกลง สมมติจึงแปลวา มติ
หรือการยอมรับหรือขอตกลงรวมกัน  

น่ีหมายความวา กฎมนุษย์ตั้งอยู่บนสมมติ หรือตั้งอยู่บน
การตกลงยอมรับร่วมกัน ถาไมมีสมมติ กฎมนุษยก็หายไปเลย 
การทําสวนเปนเหตุ ไดเงินเดือน ๕,๐๐๐ บาทเปนผล ตองมีสมมติ
รองรับ ถาไมมีมติรวมกัน หรือไมมีการยอมรับรวมกัน กฎน้ีก็ไมมี 
กฎจะหายไปทันที ถาคนไมยอมรับ  คุณไปทําสวน ๑ เดือน 
เงินเดือน ๕,๐๐๐ บาท ก็ไมมี เพราะโดยธรรมชาติ ทําสวนแลวเงิน
จะเกิดข้ึนมา มีท่ีไหนในโลก โดยธรรมชาติมันไมมี มันเปนเร่ืองท่ี
มนุษยตกลงกันกําหนดข้ึน  

มนุษยมีอารยธรรม มีความสามารถในการสมมติ การสมมติ
ไดน้ีเปนความสามารถพิเศษของมนุษย แตในการสมมติน้ัน เขามี
จุดมุงหมายเพ่ือใหไดผลตามกฎธรรมชาติ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๗ 

  

การท่ีเขาสมมติวาทําสวน ๑ เดือน ไดเงินเดือน ๕,๐๐๐ 
บาทน้ัน ท่ีจริงเขาตองการอะไร ตอบไดชัดเจนวาเขาตองการผล
ตามกฎธรรมชาติ คือตองการใหมีคนมาทําสวนแลวตนไมจะได
เจริญงอกงาม ตราบใดท่ีเรายังสามารถโยงกฎ ๒ อยาง คือ กฎ
สมมติของมนุษย กับกฎแทจริงของธรรมชาติ ใหถึงกันได ตราบน้ัน
ก็ไมมีปญหา และจะไดผลดีแกโลกมนุษยดวย 

เราต้ังกฎมนุษยโดยสมมติ คือตกลงกันวา ทําสวน ๑ เดือน 
ไดเงิน ๕,๐๐๐ บาท ก็เพ่ือวา จะไดมีการทําสวนอยางจริงจังเต็มท่ี 
ซ่ึงจะทําใหไดผลตามเหตุผลของกฎธรรมชาติวาตนไมจะไดเจริญ
งอกงาม  

ถาคนทําสวน มาทําสวนโดยตองการผลตามกฎธรรมชาติ 
เขาไมแปลกแยกจากธรรมชาติ เขาก็ทําสวนโดยรักตนไม อยากทําให
ตนไมเจริญงอกงาม เม่ืออยากใหตนไมเจริญงอกงามแลว เขาก็ตั้งใจ
ทํางานอยางดี เม่ือทํางานท่ีสนองความตองการ เขาก็จะมีความสุข
ในการทํางาน พรอมกันน้ัน กฎมนุษยท่ีวาทําสวน ๑ เดือน ได
เงินเดือน ๕,๐๐๐ บาท ก็มาชวยสนับสนุนใหเขาตั้งหนาต้ังตาทํา
สวนไปไดเต็มท่ี โดยไมตองกังวลเร่ืองปจจัยยังชีพ เขาก็ทํางานได
เต็มท่ี โดยมีความสุขเต็มท่ี เรียกวา “งานก็ได้ผล คนก็เป็นสุข”  

แตทีน้ีมันมีปญหาก็คือวา มนุษยเกิดความแปลกแยกกับกฎ
ธรรมชาติ พอเกิดความแปลกแยกแลว ก็มาติดอยูแคสมมติ เขาก็
เอาแควา ทําสวน ๑ เดือน ไดเงินเดือน ๕,๐๐๐ บาท  



๑๘ ธรรมะกับการทํางาน 

เมื่อเขาไมตองการผลตามกฎธรรมชาติ เขาก็คิดถึงการท่ีจะ
ไดเงิน  ๕ ,๐๐๐  บาท  อยางเดียว  เมื่อไมตองการผลตามกฎ
ธรรมชาติ ก็รอแตเงินวา เมื่อไรจะมา ใจไมอยูกับงานท่ีทํา การทํา
สวนกลายเปนการท่ีตองทํา และจึงเปนความทุกขทรมาน เวลาแต
ละขณะท่ีผานไป เปนเวลาแหงการรอคอย และเพราะมันทําใหเขา
ตองรอนานกวาจะไดเงิน ระหวางน้ัน เวลาแตละขณะท่ีผานไป 
กลายเปนเวลาแหงการรอคอย ท่ีตนเองจะตองจําใจทนอยูกับการ
ทํางาน ซ่ึงเขาไมไดตองการเลย การทําสวนจึงทําใหเขาทรมาน ทํา
ใหเกิดความทุกขตลอดเวลา  

เม่ือทุกขใจ เขาก็ไมตั้งใจทํา เม่ือไมเต็มใจทํา งานก็ไมไดผลดี 
ก็เลยแยไปดวยกัน ชีวิตของเขาเองก็ทุกขทรมาน และสังคมก็เสีย
ประโยชน เพราะงานก็ไมดี เรียกวา “งานก็ไม่ได้ผล คนก็เป็นทุกข”์  

น่ีคือ ความบกพรองในสังคมมนุษย ซ่ึงเกิดจากการท่ีมนุษย
น้ัน เมื่อเจริญดวยอารยธรรมข้ึนมาแลว กลับไปหลงติดในสมมติท่ี
ตนเองสรางข้ึนมา แลวก็แปลกแยกจากธรรมชาติ จึงทําใหตัวเอง
สูญเสียและสังคมก็เดือดรอนไปดวย 
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มนุษยสรางอารยธรรมเจริญขึ้นไป                             
แตรักษาฐานเดิมในธรรมชาติไวไมได 

ว า ท่ีจ ริ ง น้ัน  คนเราในยุค ท่ี เจ ริญ ข้ึนมา น้ี  บาง ที ก็มี
ขอบกพรองโดยไมรูตัว อยางเร่ืองความแปลกแยกน้ี เราแพคน
สมัยกอน  

เมื่อเราเจริญดวยอารยธรรมแลว การที่เราจะได้ประโยชน์
จากอารยธรรมนั้น ฐานเดิมเราต้องไม่เสียด้วย คือ ไมแปลกแยก
จากธรรมชาติ ท่ีเปนของแทของจริง  พรอมกันน้ัน ประโยชน
ทางดานอารยธรรมท่ีมนุษยไดสรางสรรคข้ึนมา เราก็ไดดวย ถา
อยางน้ีเราก็ได ๒ ช้ัน  

แตมันไมอยางน้ัน พอไดประโยชนจากอารยธรรมปรุงแตงท่ี
มนุษยสรางข้ึน มนุษยก็ลืมฐานเดิมท่ีเปนธรรมชาติ แลวแปลกแยก
จากธรรมชาติเสีย 

ถามนุษยสรางอารยธรรมของตนขึ้นมาได แตสูญเสียฐาน
เดิมหลุดหายไป อารยธรรมท่ีสรางข้ึนมา ก็จะกลับกลายเปนพิษ
ภัย และการไดมา ก็อาจกลายเปนการสูญเสียไปท้ังหมด 

ฐานเดิมน้ันเปนเน้ือตัวของชีวิต ซ่ึงเปนเร่ืองของธรรมชาติท่ี
เปนของแท การท่ีคนแปลกแยกจากธรรมชาติ ก็เพราะไปหลงติด
ในเร่ืองสมมติของอารยธรรม โดยไมรูเทาทันความจริงของมัน ซ่ึง
ทําใหเขากอปญหาข้ึนมาแกตนเอง เน่ืองจากประสานความจริง
ของธรรมชาติ กับสมมติของอารยธรรมไมได เลยเสียท้ัง ๒ ดาน 
คือ ทางดานสมมติของอารยธรรม ก็ใชมันไมเปน และทางดาน
ธรรมชาติ ก็แปลกแยกไปเสีย 



๒๐ ธรรมะกับการทํางาน 

จึงขอพูดแทรกไววา มนุษยในยุคปจจุบันท่ีมีความเจริญมาก
แลว  ในยุคของระบบผลประโยชน ท่ี เนนการแขงขันกันน้ี มี
แนวโนมท่ีจะเกิดความแปลกแยกจากธรรมชาติ ๓ ดานดวยกัน  

ความสุขของมนุษย์นั้น มีฐานที่เป็นทุนเดิมอยู่ ๓ อย่าง 
ถามนุษยสูญเสียความสุขท่ีเปนทุนพ้ืนฐาน ๓ ประการน้ีแลว ก็จะ
ลําบาก มนุษย์ในยุคนี้ กําลังสูญเสียความสุขที่เป็นทุนพื้นฐาน 
๓ ประการไป โดยระบบชีวิตท่ีแปลกแยกจากธรรมชาติ  

ขอใหสังเกตวา มนุษยในยุคปจจุบันน้ี มีแนวโนมท่ีจะเกิด
ความแปลกแยกข้ันพื้นฐาน ๓ ด้าน 

ด้านที่ ๑ ความแปลกแยกจากธรรมชาติแวดล้อม ชีวิต
เปนธรรมชาติ เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ เน้ือตัวรางกายของ
มนุษยเราท้ังหมดเปนของธรรมชาติ เกิดมาตามธรรมชาติ ชีวิตของ
เราเปนไปตามกฎธรรมชาติ ตองเกิดแก เจ็บ ตาย ไปตามกฎ
ธรรมชาติน้ัน เราตองหายใจ ตองด่ืมนํ้า ตองกินอาหาร รูสึกหนาว
รอน ฯลฯ ความสุขความทุกขของเราจึงผูกพันอยูกับธรรมชาติ 
ขาดธรรมชาติไมได  

เรามีความสุขเมื่อออกไปในท่ีโปรงโลง สูดอากาศบริสุทธิ์เต็ม
ปอด สุขสดช่ืนเมื่อตองสายลมเย็น เมื่อรอนแดดแผดกลามานาน ก็
อยากไดฝนตกชุมฉ่ํา เมื่อฟามืดมัว ฝนตกเฉอะแฉะยืดเย้ือมา พอ
ฟาแจงแดดจา ก็ราเริงแจมใส เมื่ออยูในท่ีพักท่ีทํางานท่ีจํากัด
นานๆ พอไดไปในท่ีโลง เห็นทองฟากวาง ขอบฟาไกล มีทิวเขาหรือ
ทองทะเลทอดแผไป ก็แสนจะสุขสบาย ช่ืนใจ เห็นปาเขา ตนไมรม
ร่ืน ใบไมเขียวขจี ดอกไมหลากสี ก็มีความสุข  
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ชีวิตของมนุษยท่ีเปนอยูตลอดเวลา อยูในระบบสัมพันธของ
ธรรมชาติ  และตองการความสุขในการสัมผัสกับธรรมชาติ 
ธรรมชาติเปนแหลงทุนพ้ืนฐานแหงความสุขของมนุษยแหลงแรก 
ท่ีมนุษยขาดไมได ตั้งแตแรกกําเนิดของมนุษยชาติตลอดมา  

เมื่อมนุษยเจริญข้ึน เราก็สรางสรรคอารยธรรมจนเกิดเปน
โลกของมนุษยข้ึนมา โลกของมนุษยเปนโลกแหงการปรุงแตง เรามี
อาคารบานเรือน ถนนหนทาง มีสิ่งของเคร่ืองใช เทคโนโลยีสารพัด 
จนกระท่ังโลกท่ีมนุษยปรุงแตงดวยเทคโนโลยีมาซอนอยูในโลก
ของธรรมชาติ บางทีมันก็บังเราใหเหินหางออกไป จนกระท่ังมอง
ไมเห็นโลกธรรมชาติ และเขาไมถึงโลกของธรรมชาติเลย  

ดังจะเห็นวา คนในยุคปจจุบันน้ี บางคนอยูในโลกไปวันๆ 
โดยไมไดสัมผัสกับธรรมชาติเลย ชีวิตของเขาท้ังหมดอยูกับสิ่งปรุง
แตง เชน เทคโนโลยี  

นอกจากแปลกแยกจากธรรมชาติแลว ธรรมชาติเองก็เหลือ
นอยรอยหรอลงไปดวย ธรรมชาติจึงมีใหเราสัมผัสไดนอยลง 

ย่ิงกวาน้ัน ธรรมชาติท่ีมีใหสัมผัสซ่ึงเหลือนอยแลว ยังเปน
ธรรมชาติท่ีเสื่อมโทรม เต็มไปดวยมลภาวะเสียอีก ธรรมชาติน้ัน
แทนท่ีจะอยูในสภาพดี ท่ีเราจะไดชื่นใจ สบาย สะอาดบริสุทธ์ิ งดงาม 
สดใส หายใจโปรงโลง ก็กลายเปนธรรมชาติท่ีอึดอัดกอโรคภัย 

แคน้ันไมพอ ขณะท่ีชีวิตของมนุษยน้ันในท่ีสุดก็ตองการ
ดอกไม สายลม แสงแดด เราตองมีความสุขประเภทนี้บาง จะขาด
โดยสิ้นเชิงไมได  แตมนุษย ยุคปจจุบันน้ี  บางทีท้ังๆ  ท่ีไปอยู
ทามกลางธรรมชาติ แตจิตใจเรารอน นึกถึงแตเร่ืองท่ีหวงกังวล
หว่ันใจ ทําใหเครียด เชน คิดถึงงานการในภาวะแขงขันกันวา ทํา
อยางไรเราจะตามทันเขา เขาจะไดเกินหนาเราหรือเปลา ฯลฯ  



๒๒ ธรรมะกับการทํางาน 

ท้ังๆ ท่ีตัวอยูทามกลางธรรมชาติ แตชีวิตจิตใจสัมผัสไมถึง
ธรรมชาติ ไมซึมซาบความละเมียดละไมออนโยนของธรรมชาติ 
เพราะถึงแมตัวอยู แตใจไมอยู หรือใจมัวแตเรารอนฟุงซานไป 
เพราะฉะน้ันเขาจึงไมไดความสุขจากธรรมชาติ ท้ังๆ ท่ีไปอยู
ทามกลางธรรมชาติ  

น้ีเปนความแปลกแยกสถานแรก ท่ีทําใหมนุษยสูญเสีย
ความสุขพ้ืนฐานดานหน่ึงไป และเมื่อขาดความสุขดานน้ีแลว ก็ทํา
ใหเขาสั่นคลอนมาก พรอมท้ังความเครียดความทุกข ความเสีย
สุขภาพจิตตางๆ ก็พร่ังพรูตามมา 

ด้านที่ ๒ ความแปลกแยกจากเพื่อนมนุษย์ นอกจากชีวิต
ของเราเปนธรรมชาติท่ีอยูกลางธรรมชาติแลว แตละขณะเราก็อยู
กับเพ่ือนมนุษยดวย ดังท่ีพูดกันวามนุษยเปนสัตวสังคม  

ทีน้ี ความสุขของมนุษยท่ีเปนพ้ืนฐานแตละเวลาแตละขณะ
อีกดานหน่ึง ก็เกิดจากการอยูรวมกับเพ่ือนมนุษยดวยกันน่ีแหละ 
เร่ิมแตในครอบครัว เมื่ออยูกับพอกับแมกับลูกกับหลานกับญาติ
กับมิตร และกวางออกไปในสังคม เมื่อไดสัมผัสพูดจากับคนโนน
คนน้ี ความสุขจากความสัมพันธพูดจาเมตตาไมตรีน้ี เปนความสุข
พ้ืนฐานดานท่ี ๒ ของมนุษยเรา  

แตสําหรับมนุษยยุคปจจุบันน้ี ระบบแขงขันหาผลประโยชน 
ไดพาเอาจิตใจของเราใหหางเหินกันไกลออกไป นอกจากเวลา
แขงขันกันโดยตรงแลว แมแตเวลาท่ีอยูในบานหรือในครอบครัว ใจ
ก็ไมอยู มีคนจํานวนมากท่ีตัวอยูกับบาน อยูในครอบครัว แตใจไม
อยู เพราะใจไปอยูกับเร่ืองการเร่ืองงานเชิงแขงขันท่ีกําลังเครียด 
กําลังกังวลอยู ทําใหเสียความสัมพันธระหวางมนุษย  
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ท้ังท่ีอยูในครอบครัว ตัวอยูใกล แตใจเหินหาง จิตใจของตัวมี
ความเครียดกังวลเรารอน แทนท่ีจะใหความอบอุนความรักแก
ลูกหลาน ก็ไมได กลับหงุดหงิดใจ เอาลูกหลานเปนท่ีระบาย
ความเครียด กลายเปนเกิดความทุกขกันมากข้ึน คนในครอบครัว
แทนท่ีจะไดความสุขจากกันและกัน ก็กลับไดความทุกข ลูกก็มี
ปญหามีความทุกข พอแมก็มีความเครียดของตัวเอง เวลาสัมพันธ
กัน ก็เลยไมไดความรักความอบอุน  

เมื่อมนุษยไมไดความสุขจากกันและกัน ก็บีบเขาใหย่ิงไปหา
ความสุขจากสิ่งเสพสิ่งบริโภคยิ่งข้ึน อยางเด็กๆ ท่ีไมไดความสุข
จากความรักความอบอุนในครอบครัว แกก็ไปหาทางชดเชยใหได
ความสุขน้ีจากท่ีอื่น ดีไมดี ก็หาทางออกดวยการไปมั่วสุมสิ่งเสพ
ติด เปนทางออกในการหาความสุขและระบายความทุกขของเขา 

คนในระบบแขงขัน เมื่อแตละคนมองไปท่ีผลประโยชนท่ีตน
จะเอาจะได ก็ทําใหมีความรูสึกตอเพ่ือนมนุษยแบบเปนคูแขง หรือ
เปนปฏิปกษ มีความหวาดระแวง พบปะพูดจากัน ก็ไมคอยมีความ
จริงใจ บางทีก็มองผูอื่นเปนเหมือนเหย่ือวาเราจะเอาผลประโยชน
จากเขาไดอยางไร แมแตการย้ิมแยม ก็ทําไปดวยความคิดซอน
แฝงท่ีจะไดจะเอา หรือทําไปอยางน้ันเอง ดังน้ัน ความสุขจาก
เมตตาไมตรีจึงเปนไปไดยาก 

ด้านท่ี ๓ ความแปลกแยกจากกิจกรรมแห่งชีวิตของตนเอง 
มนุษยเราไมไดอยูเฉยๆ เราตองทําโนนทําน่ีเร่ือยไป ชีวิตท่ีเปนอยู
แตละขณะๆ ของเรา นอกจากอยูกับธรรมชาติ และอยูกับเพ่ือน
มนุษยแลว ก็อยูกับการกระทําการขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวท่ีเรียกวา
กิจกรรมแหงชีวิตของตัวเราเอง เพราะฉะน้ัน แหลงความสุข
พ้ืนฐานอีกดานหน่ึงของเรา ก็คือกิจกรรมของชีวิตเหลาน้ี 
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ถามวา มนุษยขยับเขย้ือนเคลื่อนไหวทํากิจกรรมตางๆ ไป
ทําไม ขอใหดูเถอะ มนุษยโดยพื้นฐาน เวลาเขาทําอะไร เขาจะทําดวย
ความตองการผลโดยตรงของกิจกรรมน้ันๆ เขาตองการผลอะไรอยาง
หน่ึง เขาจึงทํากิจกรรมน้ัน เชน ถาเขาตองการปลูกตนไม เขาจึงไปขุด
ดิน แลวเขาก็ไปเอาตนไมมาลง แลวดูแล ทําการรดนํ้า เปนตน  

น่ีหมายความวา มนุษย์โดยพื้นฐาน เขาทํากิจกรรมใด ก็
เพราะต้องการผลของกิจกรรมน้ัน เมื่อตองการผลและทําเหตุท่ี
ตรงกัน ซ่ึงจะนําไปสูผลน้ัน เขาก็มีความสุขอยางท่ีบอกเมื่อก้ี 
เพราะในการทํางาน เขาไมแปลกแยกจากกิจกรรมของเขา  

แตคนปจจุบันน้ีไมคอยเปนอยางน้ัน กิจกรรมการงานท่ีเขา
ทําน้ัน บางทีเขาทําไปโดยไมไดตองการผลของมัน หรือทําไปโดย
ไมรูตัวถึงผลของการงานน้ันเลยดวยซํ้า แตสิ่งท่ีเขาตองการเปนอีก
อยางหน่ึง ซ่ึงไมใชผลท่ีแทของการกระทําน้ันเลย คือ ผลของตัว
งานน้ัน เขาไมไดตองการ สวนผลท่ีเขาตองการ ก็ไมใชผลของตัว
กิจการน้ัน ดังท่ีไดยกตัวอยางแลวในเร่ืองคนทําสวน  

สมัยกอน ใครเขาจะทําสวน ถาเขาไมมีความตองการให
ตนไมงาม ถาเขาไมตองการไดเห็นตนไมโต เขาก็ไมมาขุดดิน แต
ในโลกมนุษยยุคปจจุบันน้ี ท่ีอารยธรรมเจริญ มนุษยอาจจะมาขุด
ดินปลูกตนไมโดยท่ีตัวเองไมไดตองการใหตนไมงาม เพราะไดมี
โลกของการสมมติเกิดข้ึนมา คือการต้ังกฎของมนุษยวา คุณมาทํา
สวน ๑ เดือน แลวจะไดเงินเดือน ๕,๐๐๐ บาทนะ ซ่ึงทําใหมีคน
ท่ีมาทํากิจกรรมโดยไมตองการผลของกิจกรรมน้ัน คือมาขุดดิน
โดยไมไดตองการเห็นตนไมโต  
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เมื่อไมตองการผลของกิจกรรมน้ัน ขืนทําไป เขาก็แปลกแยก
จากกิจกรรมแหงชีวิตของเขาเอง ทุกขณะท่ีเขาทํางาน เคลื่อนไหว 
อะไรตางๆ น้ัน เขาแปลกแยกจากสิ่งท่ีเขาทําท้ังหมด พอเขาแปลก
แยกจากกิจกรรมของชีวิตแลว จิตใจก็ไปอยูท่ีผลตอบแทนอยาง
เดียว และเขาก็ไมไดความสุขจากการทํากิจกรรมน้ัน แตการทํา
กิจกรรมน้ันกลับกลายเปนความทุกขไป 

สูตรหน่ึงของอารยธรรมสมัยใหม:                            
สังคมย่ิงพัฒนา คนย่ิงฆาตัวตาย 

เปนอันวา มนุษยยุคน้ี มีความแปลกแยก ๓ อยางน้ี คือ                 
๑. แปลกแยกจากธรรมชาติ  
๒. แปลกแยกจากเพ่ือนมนุษย และ  
๓. แปลกแยกจากกิจกรรมแหงชีวิตของตนเอง  
เมื่อเราแปลกแยกจากแหลงทุนพ้ืนฐานแหงความสุข ๓ 

อยางน้ีแลว เราก็เหลือความหวังในความสุขจากแหลงอื่นอยาง
เดียว คือจากสิ่งเสพบริโภค หรือวัตถุบํารุงบําเรอ เราก็เลยเอา
ความสุขของเราไปฝากไวกับวัตถุเสพบริโภคท่ีเหลืออยูทางเดียว
น้ันหมดเลย  

แตวัตถุเสพบริโภคท่ีมีเงินทองเปนตัวแทน ไมไดอยูกับเรา
ตลอดเวลา และมันเปนของนอกตัวดวย มนุษยจึงถูกบีบใหมี
ชองทางท่ีจะไดความสุขเหลือนอยท่ีสุด เมื่อถูกบีบอยางน้ี ตอไปก็
จะเกิดปญหา  
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ปญหาสําคัญท่ีเกิดข้ึนก็คือ ตอไปความสุขจากการไดเสพ
บริโภควัตถุจะเปนความหมายอันเดียวของชีวิตของเขา ความสุข
ของเขาอยูท่ีการไดเสพบริโภค เพราะฉะน้ัน เขาก็จะตองหาเงิน หา
ของใชอะไรตางๆ หาโภคภัณฑเทคโนโลยีมาเสพใหไดมากท่ีสุด  

ทีน้ี คนเราเสพบริโภคบํารุงบําเรอไป มันมีวันเบ่ือ บางทีก็มี
ความผิดหวังจากการหาเสพไมได หรือไมไดเสพ พอเบ่ือวัตถุเสพ 
หรือผิดหวังกับความสุขจากการเสพวัตถุเมื่อไร ก็หมายถึงเบ่ือ
หนายชีวิต และผิดหวังตอชีวิตดวย เมื่อไรวัตถุเสพหมดความหมาย 
ชีวิตก็หมดความหมายด้วย น่ีคือภาพชีวิตของคนในยุคปัจจุบัน  

นั่นก็ เปนเพราะวา  ชองทาง ท่ี เขาจะมีความสุขและ
ความหมายของชีวิตน้ัน มันไปเหลืออยูท่ีชองเดียวแลว คือ อยูท่ี
วัตถุเสพบริโภคเทาน้ัน เพราะฉะน้ัน คนสมัยน้ีจึงกลายเป็นคนซึ่ง
แทนท่ีจะมีช่องทางท่ีจะมีความสุขมากขึ้น กลับมีความสุขและ
ช่องทางท่ีจะมีความสุขน้อยลง  

แตถาเขาไมลืมฐานเดิม และรูจักรักษาแหลงทุนเดิมของ
ความสุขทั้ง ๓ อยางไวได จะไมเปนปญหาเลย เขาจะมีความสุขเพิ่มขึ้น 

ไดบอกแลววา เวลาน้ีมนุษยไดแปลกแยกไปแลว จาก
ธรรมชาติ จากเพ่ือนมนุษย และจากกิจกรรมแหงชีวิตของตนเอง 
เพราะฉะน้ัน เขาจึงอยูในภาวะบีบคั้น ท่ีทําใหย่ิงตองเอาความสุข
ไปฝากไวกับสิ่งบริโภคเพียงอยางเดียว เมื่อใดสิ่งเหลาน้ันหมด
ความหมาย เมื่อน้ันชีวิตก็หมดความหมายดวย และเมื่อเบ่ือหนาย
วัตถุเสพ หรือผิดหวังกับมันแลว เขาก็ไมรูจะหันไปไหน เพราะ
ทุนเดิม ๓ ดานแหงความสุขน้ัน เขาก็แปลกแยกไปหมดแลว  

เพราะฉะน้ัน มันจึงไมเปนของแปลกเลยท่ีวา ในสังคมท่ี
เจริญแลว สถิติคนฆาตัวตายเพ่ิมมากข้ึน  
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คนสมัยกอน มีสิ่งอํานวยความสะดวกสบาย มีวัตถุเสพ
บริโภคนอย ความสุขของเขาก็อยูกับทุนพ้ืนฐาน ๓ อยาง ท่ีกลาว
มาแลวน้ันเปนสวนใหญ สุขจากวัตถุเสพบริโภคท่ีมีเปนคร้ังคราว 
จะมาเสริมเติมสุขเปนกรณีพิเศษ และเขาก็จะรูสึกพิเศษจริงๆ คือ
นานๆ คร้ัง และสุขมากๆ เวลานอกนั้น เขาก็อยูกับแหลงความสุข
พ้ืนฐาน ๓ อยางน้ัน ซ่ึงเปนเร่ืองของตัวชีวิตของเขาเองแทๆ  

แมบางคร้ัง บางคนจะเกิดความแปลกแยกจากสิ่งเหลาน้ี
บางอยาง เชน บางคนเขากับใครไมได แปลกแยกจากเพื่อนมนุษย
ไปหมด เขาก็มีทางชดเชยดวยการหันไปอยูกับธรรมชาติ และหรือ
กับกิจกรรมแหงชีวิตของตัวเองมากข้ึน ตางกับคนยุคปจจุบัน
จํานวนมากท่ีหวังความสุขจากสิ่งเสพบริโภคอยางเดียว พอ
ชองทางน้ีตัน ก็หมดทางออก ไมมีทางไป และก็อาจจะตายดีกวา 

สังคมใดเจริญด้วยอารยธรรมปัจจุบันมากขึ้น สังคมน้ันจะมี
คนฆ่าตัวตายมากขึ้น  

สภาวะน้ีแทบจะเปนสูตรเลย สังคมอเมริกันปจจุบันมีความ
พร่ังพรอมมาก คนก็ฆาตัวตายมากข้ึน และไมใชเทาน้ัน แตมัน
กลายเปนวาคนหนุมสาวฆาตัวตายมากข้ึน วัยรุนฆาตัวตายมาก
ข้ึน เพราะเวลานี้มนุษยท่ีเรียกตัววาเจริญแลว เอาความหมายของ
ชีวิตไปฝากไวกับวัตถุเสพบริโภคเพียงอยางเดียว  

คนสมัยน้ีเรียนเพ่ืออะไร? ทํางานเพ่ืออะไร? ทุกอยางเพื่อสิ่ง
เดียวเทาน้ัน คือ เพ่ือการมีเงินทองท่ีจะหาวัตถุบริโภคและสิ่งเสพ
บํารุงบําเรอความสุขใหพร่ังพรอม พอสิ่งเหลาน้ีหมดความหมาย 
หรือตนเองผิดหวัง ก็จบ ชีวิตก็หมดความหมายไปดวย  
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คนสมัยกอนมีวัตถุเสพนอย ความสุขของเขาอยูท่ีธรรมชาติ
แวดลอม อยูท่ีเพ่ือนมนุษย อยูท่ีกิจกรรมของชีวิต ชีวิตของเขาแต
ละขณะ นานๆ จะไดเสพวัตถุบริโภคหรือสิ่งปรนเปรอแปลกๆ 
พิเศษสักที ความสุขของเขาจึงข้ึนตอวัตถุเสพบริโภคนอยเหลือเกิน 
และถาเขาไมไดเสพบริโภค จะผิดหวังบาง ก็ไมเปนไร มันก็ไม
แปลก ไมหนักหนาสาหัส ไมรายแรงอะไร คนสมัยกอนจะไมฆาตัว
ตาย เพราะสาเหตุเหมือนคนสมัยปจจุบัน  

แตคนปจจุบันน้ี หมดชองทางท่ีจะมีความสุขจากแหลงทุน
พ้ืนฐานท้ังสามน้ัน ก็เหลือชองทางเดียว ชองทางนี้หมดความหมาย
เมื่อไร ชีวิตก็หมดความหมายอยางท่ีวาแลว ฉะน้ันจึงมองเห็น
เหตุผลท่ีวา ทําไมคนหนุมสาวจึงฆาตัวตายมาก เชนอยางสังคม
อเมริกันท่ีพัฒนาแลวช้ันนํา ตามดวยญี่ปุนท่ีลํ้าหนาไป ตองแปลกใจ
ตัวเองวา ทําไมสังคมเจริญม่ังคั่งพร่ังพรอม สะดวกสบายทุกอยาง 
แลวคนหนุมสาวซึ่งกําลังมีชีวิตแข็งแรงสดใส จึงมาฆาตัวตาย  

เวลาน้ีการฆาตัวตายเพ่ิมข้ึนมากในระยะ ๓๐ ป ชวง ค.ศ. 
๑๙๕๐-๘๐ วัยรุนอเมริกันฆาตัวตายสถิติเพ่ิมข้ึน ๓ เทา คือ 
๓๐๐% จนกระท่ังการฆาตัวตายกลายมาเปนสาเหตุแหงการตาย
อันดับ ๓ ของหนุมสาวอเมริกันปจจุบัน แตสมาคมสุขภาพจิตของ
อเมริกาเองบอกวาเปนอันดับ ๒ ไมใช ๓  

สถิติหน่ึงบอกวาเปนอันดับ ๓ สาเหตุท่ี ๑ คือ อุบัติเหตุ 
สาเหตุท่ี ๒ คือ ฆากันตาย สาเหตุท่ี ๓ คือ ฆาตัวตาย แตสมาคม
สุขภาพจิตแหงชาติของอเมริกาบอกวา อันดับท่ี ๑ คือ อุบัติเหตุ 
อันดับท่ี ๒ ฆาตัวตาย แลวอันดับ ๓ จึงฆากันตาย  
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นาสังเกตวา คนอเมริกันฆาตัวตายมากกวาฆากันตาย ตรง
ขามกับสังคมไทยท่ีฆากันตายมากกวาฆาตัวตาย แตเวลาน้ี คน
ไทยก็เร่ิมฆาตัวตายมากข้ึน นับวาเปนแนวโนมท่ีนากลัว ถาไมรีบ
แก ไขปญหาให ถูกตองดวยการพัฒนาอยางถูกทาง  ตอไป
สังคมไทยจะย่ิงแย  

แตพูดไดวา น่ีคือการท่ีคนสูญเสียความสุขท่ีเปนทุนพ้ืนฐาน 
๓ ประการ จากการเกิดความแปลกแยก  

ทวนอีกคร้ังหน่ึงวา แปลกแยกจาก  
๑. ธรรมชาติ  
๒. เพ่ือนมนุษย์  
๓. กิจกรรมของชีวิต  

งานจะเสียฐาน ถาคนเสียตนทุนแหงความสุข ๓ ประการ   
ธรรมเปนแกนประสานใหทุกอยางลงตัวบังเกิดผลดีทุกประการ 

ขอท่ีรายมากขณะน้ี ซ่ึงเปนเร่ืองเกี่ยวกับงาน ก็คือ มนุษย
กําลังแปลกแยกจากกิจกรรมแหงชีวิตของตนเอง  

เม่ือเราทํางานโดยไม่ได้ต้องการผลของงานนั้น ก็คือเรา
แปลกแยกจากการกระทําของตนเอง เม่ือแปลกแยกแล้ว การ
ทํางานก็เป็นทุกข์ตลอดเวลา จะสุขก็ต่อเม่ือได้วัตถุเสพหรือได้เงิน
มา ก็รอไปสิ ความสุขมีอยู่ตอนได้เงินเท่าน้ัน เวลานอกน้ันเปน
ความทุกขตลอดท้ังหมด น่ีคือปญหาของมนุษยยุคปจจุบัน  

ตองรักษาทุนพ้ืนฐานของความสุขไว รักษาไวใหได แลวเอา
ความสุขจากสิ่งเสพบริโภค รวมท้ังเทคโนโลยีมาเสริมมาเติม ให
สวนเสริมเปนสวนเสริม อยาใหมันกลายมาเปนสวนฐานเปนอัน
ขาด ตองรักษาฐานท่ีแทไว เอาไวเปนแกน  



๓๐ ธรรมะกับการทํางาน 

เมื่อเราทําได เราก็ไมแปลกแยกจากธรรมชาติ มนุษยยุคน้ีก็
จะกลายเปนผูประเสริฐจริง คือ เปนผูท่ีนอกจากมีทุนพ้ืนฐานเดิม
ของความสุขตามธรรมชาติแลว  ยังมีความสามารถในการ
ประดิษฐ คิดคน ปรุงแตง สรางสรรคสิ่งตางๆ ข้ึนมาเสริมเติม
ความสุขใหกับตัวเองไดมากข้ึนดวย เปนผูท่ีไดท้ังสุขในการทํางาน 
และสุขจากผลท่ีไดตามสมมติของมนุษย คือไดเงินและไดสิ่งเสพ
ดวย ไดท้ังสองอยาง  

ถาผูใดยังไมไดสุขจากการทํางาน ตองรีบแกไข เพราะ  
๑. เวลาสวนใหญของชีวิตจะไมมีความสุข เพราะไมได

ความสุขจากงานท่ีครองเวลาสวนใหญของชีวิตของเรา              
๒. แสดงวาเราแปลกแยกแลว จากกิจกรรมแหงชีวิตของ

ตนเอง ซ่ึงเปนการเสียฐานของชีวิตแลว กําลังจะขาดลอยไป  
เมื่อเรารักษาพ้ืนฐานอันน้ีไวได ดวยการท่ีเราไมแปลกแยก

จากธรรมชาติ คือเราตองการผลโดยตรงของกิจกรรมของเราใน
การทํางาน เชน เปนแพทย ก็ตองการผลโดยตรงของการทํางาน
แพทย คือการทําใหคนไขหายปวย ทําใหคนไขมีสุขภาพดี เราก็จะ
ทํางานดวยความต้ังใจ และมีความรักงาน  

พอรักงานก็จะมีความสุขจากการทํางาน ตัวเราเองก็ได ใจ
ของเราก็เปนสุข และประโยชนแกสังคมก็เกิด เพราะงานน้ันเราทํา
ดวยความต้ังใจจริง ประโยชนเกิดสอดคลองกัน ท้ังประโยชนแก
ชีวิตของตนเอง และประโยชนแกสวนรวม  

พอเร่ิมตนบนฐานท่ีถูกตองแลว ก็ย่ิงเสริมสุขเขามาอีก แลว
สุขท่ีดีน้ันก็จะเสริมผลสําเร็จของการทํางานดวย ตางจากความสุข
ท่ีไมถูกตอง ซ่ึงพอเพ่ิมสุขเขามา งานก็เลยเสีย  
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ถาเปนความสุขท่ีถูกตอง ย่ิงเพ่ิมความสุข งานก็ย่ิงไดดวย 
ความสุขมาก็ช่วยให้งานยิ่งเดินดี น่ีแหละคือธรรมะ ธรรมะจะช่วย
ให้ท้ังความสุขก็เพ่ิม และงานก็ยิ่งได้ผล ประโยชนท้ังตอชีวิตของ
ตนเองก็ได ของสังคมสวนรวมก็เกิด สอดคลองกันไปหมด ธรรมะ
ทําใหความประสานกลมกลืนกันน้ีเกิดข้ึน  

แตถาธรรมะไมมา เวลาทํางานก็เปนทุกข จะใหงานสวนรวม
ไปดี ตัวเองก็กดข่ีหัวใจ ถาจะใหตัวเองสุขสบาย ก็ตองเบ่ียงบาย
หลบงาน ไดสุขแกตัวฉัน แตงานสวนรวมเสีย และในระยะยาวชีวิต
ของตนเองก็เสียดวย  

สภาพชีวิตและระบบการทํางานของยุคปจจุบัน เอื้อมากตอ
การท่ีคนจะแปลกแยกจากการงานท่ีเปนกิจกรรมแหงชีวิตของ
ตนเอง โดยมีชีวิตท่ีเลื่อนลอยอยูกับสมมติ เมื่อคนไมไดความสุข
จากตัวงาน บางทีก็เลยมีการจัดกิจกรรมร่ืนเริงสนุกสนานข้ึนมา
ชวยใหคนสดช่ืนราเริงเปนคร้ังคราว เพ่ือใหมีเร่ียวแรงกําลังท่ีจะ
ทํางาน แตถาตราบใดยังไมไดแกปญหาใหถึงตัวเหตุแทท่ีเปนฐาน 
ก็ไมไดผลจริง  

ความสุขสนุกสนานจากกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเปนเพียงของ
เคลือบทาฉาบฉวยผิวเผินอยูแคเปลือกนอก ไมไดผลจริงจังย่ังยืน 
เพราะยังไมใชความสุขในตัวงาน และคนก็ยังไมมีความสุขจาก
การทํางานอยูน่ันเอง ตอเมื่อใด การทํางานเปนความสุข คนมี
ความสุขจากการทํางาน  น่ันจึงจะเปนของแทแนนอน  และ
ปลอดภัย เพราะประโยชนของคนกับประโยชนของงานประสาน
กลมกลืนเขาดวยกัน เปนอันหน่ึงอันเดียว 



๓๒ ธรรมะกับการทํางาน 

พึงสังเกตดวยวา กิจกรรมสนุกสนานท่ีเนนการสังสรรคใน
หมูคนดวยกันน้ี ไมวาจะจัดข้ึนเพ่ือชดเชยการขาดความสุขในการ
ทํางานท่ีรูสึกแหงแลงก็ตาม หรือท่ีมีกันมากมีกันบอยเกินสมควร
ในบางสังคม ท่ีคนไมพัฒนาในดานความสุขจากกิจกรรมแหงชีวิต
ในการทํางาน (ซ่ึงก็เปนการชดเชยอีกแบบหน่ึงเหมือนกัน) ก็ตาม 
มักจะมีลักษณะท่ีมากหรือหนักหรือหยาบจนกลายเปนการมัวเมา
เอาแตคร้ืนเครง หรือหมกมุนมั่วสุม ซ่ึงไมควรนับวาเปนการมี
ความสุขในการอยู กับเพ่ือนมนุษยอยางถูกตอง  (บางทีไมมี
ความสุขในบานในครอบครัว แตไปมั่วสุมกับเพ่ือนขางนอก)  

ถาจะใหดี ความสุขในการอยูกับธรรมชาติแวดลอม ในการ
อยูกับเพ่ือนมนุษย และในการอยูกับกิจกรรมแหงชีวิตของตนเอง
น้ัน ทุกคนควรจะมีครบท้ังสาม และควรจะเปนไปอยางสมดุลพอดี 
ไมตองใหกลายเปนการชดเชย 

เปนอันวา เมื่อรักษาทุนพ้ืนฐานไวได งานก็ไมเสีย แตกลับดี
ดวย และสุขดวยใจรักงาน ท่ีตองการผลโดยตรงตามเหตุของ
ธรรมชาติ ตามกฎธรรมชาติ ไมแปลกแยกจากงาน ก็ไดอีก พอฐาน
ดีแลว สุขจากชองทางพิเศษก็เปนสวนเสริมเติมเขาไป  

นี่แหละคือการปฏิบัติถูกต้องตามหลักธรรมชาติของ
มนุษย์ที่เรียกว่าธรรม ธรรมะก็คือเร่ืองของธรรมชาตินี้เอง  

ธรรมชาติของมนุษยมีอยูตามธรรมดาของมัน เทากับเปน
ฐานเดิมของมนุษย ถาคนทําอะไรอยูบนฐานท่ีถูกตองแลว เขา
วางตัววางใจเขากันดีกับธรรมชาติ ดําเนินชีวิตไดถูกตองแลว เขาก็
ไดทันที ไดท้ังความสุข และการดําเนินชีวิตท่ีไดผลสัมฤทธิ์อยางดี 
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เมื่อเขาถึงธรรมอยางท่ีวาน้ันแลว การทํางานก็กลายเปน
เน้ือหาสวนสําคัญของการดําเนินชีวิตอยางไดผล และการดําเนิน
ชีวิตอยางไดผล ก็หมายถึงการไดความสุขดวย ท้ังสองอยางน้ันก็
ไปดวยกัน  

เมื่อคนเข้าถึงความจริงแท้ และทําถูกต้อง ก็กลายเป็น
ธรรมะไปเอง เมื่อคนถึงธรรม ก็ทําใหกฎธรรมชาติกับกฎสมมติ
ของมนุษยประสานกลมกลืน กลายเปนเก้ือหนุนกัน งานก็ประสาน
เปนอันเดียวกับความสุข และความสุขของบุคคลก็ประสานกับ
ประโยชนของสังคม ทุกอยางลงตัวพอดีไปหมด 

สูตรหน่ึงของธรรมชาติ:  
คนย่ิงพัฒนาตน สังคมย่ิงพนปญหา 

ทีน้ีธรรมชาติของมนุษยเปนอยางไร ทางพระพุทธศาสนา
บอกวา มนุษยเปนสัตวพิเศษ คือไมเหมือนสัตวอื่น  

สัตวอื่นเกิดมาแลว อยูไดดวยสัญชาตญาณ มันแทบไมตอง
เรียนรูเลย มันเรียนรูนิดเดียวแลวมันก็อยูได อยางวัวน่ี พอมันเกิด
ออกมาจากทองแมไดประเด๋ียวเดียว มันก็ลุกข้ึนเดินแลว สัตวชนิด
อื่นก็คลายกัน อยางลูกหานน่ีออกจากไขเชา บายก็ว่ิงตามแม
ออกมาจากเลา วายนํ้าก็ได หากินก็ได สัตวชนิดอื่นนอกจาก
มนุษยแทบทุกชนิดอยูไดดวยสัญชาตญาณ แทบไมตองเรียนรู 
แทบไมตองฝกหัดอะไร  

แตมนุษย์น้ีเป็นสัตว์พิเศษ ซึ่งไม่ได้หมายความว่าดี แต่
แปลว่า แปลกจากพวก (วิ แปลวา แปลก เศษ แปลวา ท่ีเหลือ)  



๓๔ ธรรมะกับการทํางาน 

มนุษยแปลกจากสัตวพวกท่ีเหลือ  คือสัตว ท้ังหลายอื่น 
นอกจากมนุษยเหลาน้ัน มันไมตองฝก ไมตองเรียนรู มันก็อยูได
ดวยสัญชาตญาณ แตมนุษยอยูอยางน้ันไมได คนเกิดมาแลว ลอง
ปลอยท้ิงซิ ก็ตายแน ตองมีคนเลี้ยง ปหน่ึงยังไมรอดเลย ตอง ๑๐ 
กวาป จึงอยูรอด กฎหมายเรากําหนดใหบรรลุนิติภาวะเมื่อไร น่ัน
แหละแสดงวาพอจะรูจักรักษาตัวได 

มนุษยตองไดรับการเลี้ยงดูประคบประหงมกัน ๑๐ กวาป 
จึงพอจะอยูไปได น่ีเรามองในแงท่ีคนอื่นเลี้ยงดู ยังไมไดมองดูท่ีตัว
เด็กเอง ระหวางท่ีคนอื่นเลี้ยงดู ๑๐ กวาปนะ ตัวเขาทําอะไร ตัวเขา
ก็เรียนรูฝกฝน  

ทุกอยางท่ีมนุษยไดมาในการดําเนินชีวิตน้ัน มนุษยไมไดมา
เปลาๆ มนุษยตองเรียนรู ตองฝกตองหัดท้ังน้ัน แคจะกิน จะนอน ก็
ตองฝก จะยืน จะน่ัง ก็ตองหัด จะขับถาย ก็ตองหัด ตองหัดเดินหัด
พูด ผานเวลาไปเปนป หัดท้ังน้ัน ท้ังฝก ท้ังหัด ท้ังเรียนรู แคจะ
ดําเนินชีวิตใหเปนอยูได มนุษยก็ไมไดมางายๆ เปลาๆ ย่ิงเมื่อจะ
ดําเนินชีวิตใหเปนอยูดี มนุษยก็จะตองลงทุนเรียนรูฝกหัดพัฒนา
กันอยางจริงจังอีกมากมาย น้ีเปนความพิเศษคือความแปลกพวก
ของมนุษย  

ตามท่ีวามาน้ี หลักพระพุทธศาสนาจึงกลาววา มนุษย์เป็น
สัตว์ท่ีต้องฝึก คือต้องเรียนรู้ ต้องศึกษา อันน้ีเป็นข้อท่ีแย่อันพิเศษ
ของมนุษย์ เพราะสัตวอื่นไมตองฝก มันก็อยูได พิเศษในแงน้ี คือ 
“แย่” แต่พลิกจากท่ีว่าต้องฝึก เป็นฝึกได้ ก็กลายเป็นพิเศษในแง่ดี 
ท่ีทําให้ “ย่ิง” คือเหนือกวาสัตวพวกอื่นๆ ท้ังหมดน้ัน 
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มนุษยน้ันเปนสัตวท่ีตองฝก ฟงดูแย แตพูดอีกทีวา มนุษย
เปนสัตวท่ีฝกได ตอนนี้ฟงเปนดีไป ตอนท่ีตองฝก หมายความวา 
ถาไมฝกมันอยูไมได มันแยกวาสัตวอื่น สัตวอื่นไมตองฝก มันก็อยู
ได ทีน้ีพอพลิกกลับ ก็กลายเปนดีวา มนุษยน้ีฝกได แตสัตวอื่นฝก
(แทบ)ไมได คือฝกไดนิดหนอย เรียนรูไดแคนิดหนอย เชน เอาลิง
มาฝกข้ึนตนมะพราว เก็บมะพราวใหเจาของ เอาชางมาลากซุง 
เลนละครสัตว น่ีคือฝกไดนิดหนอย แตมันฝกตัวเองไมได มนุษย
ตองฝกใหมัน  

มนุษยน่ีพิเศษตรงท่ีฝกได สามารถฝกตัวเอง หัดใหพิเศษ ทํา
อะไรตออะไรก็ได สรางสรรคสิ่งตางๆ ทําสิ่งประดิษฐตางๆ ทําให
เกิดมีโลกมนุษย ข้ึน มีเทคโนโลยีเจริญมากมาย จนกระท่ังมี
คอมพิวเตอร มีดาวเทียม อันน้ีเปนความพิเศษของมนุษย คือ
ความสามารถของมนุษยท่ีฝกได คือเรียนรูได ฝกฝนได พัฒนาได  

ทีน้ีพอมนุษยฝกตัวเองแลว คราวน้ีมนุษยก็เดินล้ําหนาท้ิง
สัตวอื่นชนิดไมเห็นฝุนเลย มนุษยจึงประเสริฐตรงท่ีฝกไดน่ีแหละ 
และฝกตัวเองได เรียนรูเองได และพอมนุษยฝกตัว เรียนรูแลว ทีน้ี
ไมรูจักจบเลย เพราะฝกอยางไร ก็ไดอยางน้ัน เพราะฉะน้ัน ทาง
พระพุทธศาสนาจึงมองมนุษยตามหลักธรรมชาติน้ีวา มนุษย์เป็น
สัตว์พิเศษท่ีต้องฝึก และฝึกได้ “เม่ือฝึกแล้ว จะเลิศประเสริฐสุด” 

มนุษยท่ีไดเรียนรูฝกศึกษาดีแลว จะเปนสัตวท่ีประเสริฐไมมี
สัตวใดย่ิงกวา  การท่ีเรามี วัฒนธรรม  มีอารยธรรม  มีความ
เจริญกาวหนาตางๆ ก็เพราะเรามีการเรียนรูฝกฝนพัฒนา ฉะน้ัน
เราจึงตั้งพระพุทธเจาไว เปนแบบวา  มนุษยฝกฝนตนเองได
จนกระท่ังประเสริฐอยางท่ีวา แมแตเปนพระพุทธเจาก็ได  



๓๖ ธรรมะกับการทํางาน 

น่ีหมายความวา มนุษยน้ีฝกไดจนกระท่ังมีปญญารูสัจธรรม 
มีคุณธรรมสูงสุด มีเมตตากรุณาเต็มท่ี มีความสะอาดบริสุทธิ์ มี
ชีวิตท่ีประเสริฐดีงามอยางย่ิง เพราะฉะน้ัน มนุษยจึงควรกระตุน
กันไว คอยเตือนกันวา น่ี.. เราฝกตัวไดนะ เราจะตองพัฒนาตัวเอง
ข้ึนไปใหมีความสมบูรณ เปนชี วิตท่ีดีงามสูงสุด  โดยนึกถึง
พระพุทธเจาเปนหลักเตือนใจ ถาเราระลึกถึงความจริงของธรรมชาติ
ขอน้ีไว เราจะเกิดจิตสํานึกในการศึกษา หรือจิตสํานึกในการฝกตน  

ท่ีวาเรียนรูฝกหัดพัฒนาน้ัน ตัวศัพท ก็คือ สิกขา หรือศึกษา 
น่ันเอง มนุษยจะตองตระหนักในความจริงท่ีวา ชีวิตของเราน้ี ท่ีจะ
ดีได้น้ัน มันมิใช่เป็นไปเองได้เปล่าๆ เราต้องศึกษา ต้องเรียนรู้ 
ต้องฝึก ต้องหัด ต้องพัฒนา ถ้าใครเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาตัวเองไม่
หยุด เขาจะมีชีวิตท่ีดีงามเลิศประเสริฐสูงสุด เราตองสรางจิตสํานึก
น้ีข้ึนมา เมื่อเขาไปเก่ียวของสัมพันธกับสถานการณตางๆ ดวย
จิตสํานึกน้ี คือดวยทาทีของการศึกษาเรียนรูฝกหัดพัฒนา เราจะมี
การดําเนินชีวิตท่ีดีงามกาวหนา และมีความสุขดวย  

จิตสํานึกในการศึกษาก็คือ จิตสํานึกในการฝกฝนพัฒนาตน 
โดยตระหนักวา  ชี วิตของเราจะดีได  เ ราตองฝก  เมื่ อ เจอ
สถานการณ หรือประสบการณตางๆ เราจะมองเปนโอกาสในการ
ฝก สวนคนท่ีไมมีจิตสํานึกในการฝกตน หรือไมมีจิตสํานึกใน
การศึกษา พอเจออะไรก็นึกถึงแตความงายสะดวกสบายอยาง
เดียว ตองการเสพ คิดแตจะบริโภค คิดแตวาจะตองไดมันมาบํารุง
บําเรอฉัน พอไมไดก็ทุกข พอเจออะไรตองทํา ก็ฝนใจ พอเจออะไร
ยากหนอย ก็ถอย เกิดความทุกขทันที  
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มนุษยอยูไดหรือโดยไมทําอะไร เมื่อยังมีชีวิตอยู ก็ตองทํา 
แตพอจะตองทําอะไร คนท่ีไมมีจิตสํานึกในการฝกตน พอเจอปบ ก็
ถอย เอาอีกแลว จะตองทําอีกแลว พอจะตองทํา ก็ใจไมดี เกิด
ความทุกข พอเกิดความทุกข ก็ไมเต็มใจทํา เมื่อไมตั้งใจทํา ก็ไมได
ผลดี อยางท่ีบอกแลววา “งานก็ไม่ได้ผล คนก็เป็นทุกข์”  

ทีน้ี พอมีจิตสํานึกในการศึกษา คือจิตสํานึกในการฝกตน ก็
ถือวาการเจอสถานการณอะไรท่ีเราจะตองทํา ก็คือโอกาสท่ีเราจะ
ไดฝกตนเอง เมื่อไดฝกตนเอง เราก็จะเกง จะกลา จะสามารถ
ย่ิงข้ึน พอเจอปญหา ก็คือโอกาสท่ีเราจะพัฒนา เมื่อเราสูปญหา 
พยายามคิดแกปญหา เราก็ไดปญญา เราก็พัฒนา แตถาเราไมเจอ
ปญหา ไมเจออะไรท่ีจะตองทํา เราจะพัฒนาไดอยางไร เราก็อยู
เทาเดิม ดังน้ัน คนท่ีจะเจริญพัฒนา จึงตองมีสิ่งท่ีตองเผชิญ ตอง
ทํา ตองแกไข เชนเจอปญหาเปนตน คนไหนเจอปญหาแลวสู ก็จะ
พัฒนาตนเอง แลวก็จะทําสําเร็จ  

ย่ิงกวาน้ัน ส่ิงท่ีเจอนั้น ถ้ามันง่าย เราก็ได้ฝึกตัวน้อย แต่ถ้า
มันยาก เราก็ได้ฝึกตัวมาก งานงาย เราไดฝกตัวเองนิดเดียว แตถา
งานยาก เราจะไดฝกตัวเองมาก กวางานยากจะสําเร็จ เราก็เกงข้ึน
มาก เราจะกาวไปไดอีกไกล เพราะฉะน้ัน คนท่ีมีจิตสํานึกในการ
ฝกตน จึงชอบงานยาก  

จิตสํานึกน้ีเปนตัววางทาทีของจิตใจ มันเปลี่ยนความรูสึก
ของคนได พอเจองานปุบ ก็ดีใจ คิดวาดีจังน่ี ฉันจะไดฝกตัว ถาไม
เจองานน้ี ฉันจะพัฒนาไดอยางไร พอเจองานยาก ย่ิงชอบใหญวา 
ฉันจะไดฝกตัวเองมาก ตอไปงานงายไมเอา คนประเภทน้ี ชอบ
งานยาก  



๓๘ ธรรมะกับการทํางาน 

พอมีงานใหเลือก งานงายกับงานยาก คนท่ีมีจิตสํานึกใน
การฝกตน ฝกมาเร่ือย จะปร่ีเขาหางานยากเลย บอกวา แหม.. 
ชอบใจจัง ฉันจะฝกตัวไดมากๆ ทีน้ีก็มีแตได 

๑. สุขภาพจิตดี เต็มใจทํา ดีใจ มีความสุข 
๒. ตั้งใจทํา ก็เลยทําไดผลดีย่ิงข้ึนไปๆ  
น่ีคือ งานก็ไดผล คนก็เปนสุข 
เพราะฉะน้ัน ไมตองกลัว น่ีแหละ ท่ีทานบอกไว ธรรมชาติ

ของมนุษยเปนอยางน้ี คือเปนสัตวท่ีตองฝก เพราะฉะน้ันเราจึง
ตองสรางจิตสํานึกในการฝกตนข้ึนมา  

ตอไปน้ี เจองานยากเมื่อไร เราไมกลัว พอเจอปญหา ก็ชอบ
ใจ เพราะเปนโอกาสท่ีจะไดฝกปญญา  

ปญหาน้ันตรงขามกับปญญา แคเปลี่ยนตัวอักษรตัวเดียว
เทาน้ัน ปญหาก็เปลี่ยนเปนปญญาทันที เพราะฉะน้ัน ถาเจอ
ปญหา เราตองเปลี่ยนมันใหเปนปญญา พอเจอปญหา เราบอกวา 
น่ีคือเวทีพัฒนาปญญา พอเราสูปญหา เราก็เร่ิมคิดหาทางแกไข 
ปญญาของเราก็เจริญพัฒนาข้ึนมาเร่ือยๆ พอปญญามา ปญหาก็
หมด ก็เลยเปลี่ยนปญหาใหเปนปญญา  

เพราะฉะน้ัน สูตรของผูมีจิตสํานึกในการฝกตน จึงมีวา 
๑.  ยิ่งยากยิ่งได้มาก เพราะฉะน้ัน จึงชอบใจนักเร่ืองงานยาก  
๒. เปล่ียนปัญหาให้เป็นปัญญา 
ถาใชสูตรน้ี ก็มีความสุขไดเร่ือย พรอมกับท่ีตัวคนก็พัฒนา 

และงานการก็กาวหนาไดผลดี ย่ิงข้ึนไปๆ 
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มองวัตถุเสพเปนจุดหมาย การทํางานกลายเปนความทุกข    
มองวัตถุเสพเปนปจจัย งานยิ่งไดผล คนยิ่งเปนสุข 

มนุษยท่ีไมไดฝกจิตสํานึกในการฝกตนไว เมื่อมาอยูในโลก
แหงอารยธรรมท่ีมีเทคโนโลยีพร่ังพรอม ก็มองเทคโนโลยีใน
ความหมายวาเปนสิ่งท่ีทําใหตัวเองสะดวกสบาย จะไดไมตองทําอะไร  

มนุษยท่ีมองอยางน้ีคิดผิด เขามองเปนวา ฉันมีสิ่งอํานวย
ความสะดวกสบาย ฉันจะไดไมตองทําอะไร น้ีคือการมองวัตถุ หรือ
มองเทคโนโลยี ชนิดท่ีเรียกวา มองเชิงเสพ หมายความวา มอง
มันเปนเคร่ืองปรนเปรอความสุขของเรา  

ถามนุษยมองอยางน้ี อุปกรณเทคโนโลยีหรือวัตถุเหลาน้ัน ก็
จะกลายเปนจุดหมาย  หมายความวา การเดินทางของมนุษยจบท่ี
น่ัน พอมนุษยไปเจอมันแลว ไดเสพมัน ไดบริโภคมัน มีความสุข ก็
จบ ก็ตันเลย มนุษยพวกน้ีจะออนแอลงไปทุกทีๆ เพราะวาตอน้ีไป
สิ่งท่ีเขาเคยตองทํา ก็ไมตองทํา เขาจะมีความสุขจากการไมตอง
ทํา ถาเกิดจะตองทําอะไร ก็ทุกขทันที แลวมนุษยพวกน้ีก็จะมี
ลักษณะท่ีเรียกวา “ทุกข์ง่าย สุขได้ยาก”  

เด็กสมัยน้ี เกิดมาทามกลางความพร่ังพรอม ถาไมระวังใหดีก็
จะมีลักษณะท่ีทุกขงาย สุขไดยาก ซ่ึงเปนท่ีมาของการฆาตัวตายงาย
อยางหน่ึงดวย เร่ืองน้ีก็เปนธรรมชาติของมนุษยตามธรรมดาน่ีแหละ  

อธิบายงายๆ วา มนุษยเรานี้ เกิดมาทามกลางสภาพแวดลอม
แบบไหน มีการดําเนินชีวิตอยางไร สภาพเชนน้ันก็จะเปนปกติ
ของเขา  



๔๐ ธรรมะกับการทํางาน 

ขอใหดูเถิด เด็กสมัยกอนเกิดมาทามกลางสภาพแวดลอมท่ี
มีเทคโนโลยีนอย ไมมีเคร่ืองปรนเปรอความสะดวกสบาย การ
ดําเนินชีวิตของเขา  เมื่อเทียบกับปจจุบัน  คนสมัยน้ีมองวา
ยากลําบาก แตชีวิตอยางน้ันก็เปนปกติของเขา เชน เด็กสมัยกอน
น้ันตองตื่นแตเชา ตักนํ้า ห้ิวนํ้า ซาวขาว เช็ดขาว ชวยพอแมทํางาน 
อันน้ันก็เปนปกติธรรมดาในชีวิตของเขา แตเด็กสมัยน้ีไมตอง
ทํางานอยางน้ัน เพราะมีไฟฟา มีนํ้าขวด นํ้าประปา มีหมอหุงขาว
ไฟฟา เปนตน ทําใหแทน อันน้ีก็เปนปกติธรรมดาในชีวิตของเด็ก
สมัยปจจุบัน  

ทีน้ี เด็กสมัยน้ี ท่ีมีชีวิตแบบใชหมอหุงขาวไฟฟา ก็เปนปกติ
ธรรมดาของเขาอยางน้ัน เขาไมไดรูสึกวามีความสุขอะไรเปนพิเศษ 
แตถาวันไหนไมมีหมอหุงขาวไฟฟา เขาจะตองไปเก็บผัก หักฟน 
หุงขาว อยางเด็กสมัยกอน จะเปนอยางไร เด็กสมัยน้ีก็จะรูสึกวา
เปนทุกขแทบตายเลยใชไหม ท้ังๆ ท่ีการทําอยางน้ัน สําหรับเด็ก
สมัยกอน เปนเร่ืองธรรมดามาก  

น่ีแหละ ถาไมระวังใหดี ถาไมฝกเด็กพัฒนาเด็กใหถูกตอง 
คุณพอคุณแมจะลําบาก เด็กจะเกิดสภาพท่ี ทุกข์ได้ง่าย สุขได้ยาก 
คือ ความพรั่งพรอมอยางน้ีเปนภาวะปกติของเขา เมื่อเปนปกติ 
เขาก็รูสึกธรรมดา ไมไดเปนสุขอะไรชัดข้ึนมา แตพอขาดอะไรนิด
หนอย เขาก็ทุกขทันที แมแตตองทําอะไรนิดหนอย ก็ทุกข เพราะ
เคยพร่ังพรอมจนไมตองทําอะไร เมื่อตองทําอะไรนิดหนอย จึง
กลายเปนทุกขไป ไมไดอะไรอยางใจนิดหนอย ก็ทุกข หันไปเจอ
อะไรตองทํา ก็ทุกข จึงทุกขไดงาย สุขไดยาก และเต็มไปดวยทุกข 
เพราะพร่ังพรอมเสียแลว มันเต็มไปหมดแลว จะเติมความสุขให ก็
ไมมีท่ีจะเติม  
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หันไปดูเด็กสมัยกอนโนน ซ่ึงอยูในสภาพท่ีเด็กสมัยน้ี มอง
เทียบกับตัวดวยสายตาวา โอโฮ! เด็กสมัยโบราณน้ันชางทุกข
ยากลําบากเหลือเกิน แตเด็กสมัยน้ันเขาก็เปนปกติของเขาอยางน้ัน 
ทีน้ี ในสภาพชีวิตอยางน้ัน ถาเขาไดอะไรมาเติมความสุขใหนิด
หนอย ชวยใหงาย ทําใหเขาสะดวก เขาจะสุขมาก และเมื่อเขาเจอ
อะไรตองทํา สิ่งท่ีตองทําใหมน้ัน อาจจะยากหรือตองเหน่ือยนอย
กวาสิ่งท่ีเขาทําอยูแลว เขาก็สบาย ไมรูสึกยากลําบากอะไร เขาก็
ไมคอยทุกข ตางจากเด็กสมัยน้ีท่ีวา ถาไปเจออะไรตองทํา จะทุกข
ไดงาย สุขไดยาก เด็กสมัยกอนน้ันก็จึงสุขไดงาย ทุกขไดยากกวา  

อยางไรก็ตาม ถาเราฝกเด็กเปน ก็ไมเปนไร เด็กจะมองวัตถุ
อุปกรณเทคโนโลยีในความหมายใหม ไมใชมองเชิงเสพ และไม
มองเปนจุดหมาย แตจะมองอยางท่ีทางพระเรียกวา มองเป็น
ปัจจัย ตรงตามช่ือของมัน  

ทางพระทานใหศัพทไวแลววา วัตถุท้ังหลาย ตั้งแตขาวปลา
อาหาร เปนตนไปน้ัน เรียกวา เปนปจจัย ท้ังน้ัน วัตถุเป็นปัจจัย คือ
เป็นเครื่องเก้ือหนุน เปนสิ่งจําเปนก็จริง แตมีความหมายเปน
เคร่ืองเก้ือหนุน หมายความวา มันช่วยให้เราเข้าถึงจุดหมายท่ีดี
งามสูงข้ึนไปอีก ไมใชจบแคน้ัน เพราะฉะน้ัน เมื่อเทคโนโลยีมา คน
ท่ีมองเชิงปจจัย ก็บอกวา ออ! มันมาเปนเคร่ืองชวยใหเราเขาถึง
จุดหมายท่ีสูงข้ึนไป    

เรายังตองการทําอะไรตอไปอีก เราไมใชแคตองการเสพ
บริโภค วัตถุเหลาน้ีมิใชเปนจุดหมาย ไมใชจบแคน้ี เรายังตองการ
ทําสิ่งท่ีดีกวาน้ัน แตเราทําไดยาก พอมีเทคโนโลยีมา มันก็ชวยให
เราทําไดงายข้ึน พอเรามองเชิงปจจัย วัตถุและเทคโนโลยีพวกน้ีก็
มาชวยใหเราทําไดดีไดมากย่ิงข้ึน เพราะเราตองการทําอยูแลว  



๔๒ ธรรมะกับการทํางาน 

การท่ีมองอยางน้ี เปนการไดความหมายท่ีถูกตองท้ังสองช้ัน 
คือ ข้ันต้น เทคโนโลยีเองก็มีความหมายในเชิงชวยใหเราทําไดมาก
ย่ิงข้ึน ทําไดดีย่ิงข้ึน และทําไดย่ิงข้ึนไป ไมใชเปนเคร่ืองมาทําแทน
เรา แลวเราจะไดไมตองทํา เรายังมีจุดหมายสูงไกลท่ีจะกาวใหถึง
ตอไปอีก ไมใชจบแคน้ี  

พรอมกันน้ัน ข้ันต่อไป ในแงความสุข ความสุขของเราเกิด
จากการทํา ไม่ใช่แค่ความสุขท่ีได้จากการเสพ เมื่อวัตถุอุปกรณ
เทคโนโลยีมาชวยเปนปจจัยในการท่ีเราจะทํางานเพื่อใหไดผลท่ี
ตองการน้ันดีย่ิงขึ้น เราก็ย่ิงชอบใจใหญ เราก็เลยไดความสุขสองช้ัน 
เพราะฉะนั้น มนุษยท่ีพัฒนาตนถูกตอง จะมีความสุขท่ีไมติดจมอยูแค
การเสพบริโภค แตจะกาวหนาไปพรอมดวยความสุขจากการกระทํา  

ในทางตรงขาม ถามนุษยมัวหลงเพลินอยูกับความสุขจาก
การเสพบริโภค น่ันก็คือ ความติดตันของชีวิต พรอมท้ังความอับ
จนแหงอารยธรรมของมนุษยดวย หมายความวา อารยธรรมกําลัง
จะจบแคน้ี  

มนุษย์ยุคน้ีกําลังเข้าใจผิด คิดว่าความพรั่งพร้อมด้วยวัตถุ
เสพบริโภค คือจุดหมาย มนุษยคิดวาถาพวกตนบรรลุความพร่ัง
พรอมแหงวัตถุเสพบริโภค ก็คือการไดประสบความสําเร็จ เปนชีวิต
และสังคมท่ีสมบูรณ นึกวาอยางน้ัน แตท่ีจริงไมใช เขาจะตองมอง
วาวัตถุเหลาน้ีเปนเคร่ืองชวยเก้ือหนุน คือเปนปจจัยชวยใหเรากาว
สูจุดหมายท่ีดีท่ีสูงย่ิงข้ึนไป ถามองอยางน้ี เขาจะไมเกิดทุกขจาก
สิ่งเหลาน้ัน แตจะทําใหไดความสุขจากพวกมัน และความสุข
แทจริงท่ีเราจะได ก็ยังจะมีตอไป เมื่อไมมองเชิงเสพ แตมองเชิง
เปนปจจัยแลว ความสุขก็จะเกิด ไมใชจากการเสพเทาน้ัน แตจะ
เกิดจากการเรียนรูและการกระทําดวย 
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มนุษยท่ีพัฒนาถูกตอง จะมีความสุขจากการเรียนรู อยางท่ี
พูดเมื่อก้ีน้ีวา พอมองอะไร เจออะไร รูสึกวาไดเรียนรู ไดพัฒนา
ตนเอง ก็มีความสุขในการไดฝกตน แลวก็สุขจากการไดสนอง
ความตองการท่ีจะทํา คือไดทําโนน ทําน่ี ก็มีความสุข เพราะฉะน้ัน
มนุษยพวกน้ีจึงไมติดตัน ไมมีปญหา เขาไมไดแปลกแยกจาก
ธรรมชาติ  

เพราะฉะน้ัน เราจึงมีทางท่ีจะทําใหมนุษยมีชีวิตท่ีดีงาม
ย่ิงข้ึน พรอมกับมีความสุขย่ิงข้ึนดวย และความสุขน้ันก็จะย่ิง
เก้ือหนุนการทํางาน คนท่ีมีความสุขอยางน้ี เปนความสุขในการ
ทํางาน และความสุขในการเรียนรู ก็ทําใหย่ิงเรียนรู และย่ิงทํางาน
ทําหนาท่ีกันใหญ เพราะฉะน้ันก็จึงย่ิงไดผล มันจึงดีท้ังแกชีวิต และ
ดีแกสังคม เปนอันวากลมกลืนกันไป น่ีวาไวเปนตัวอยาง  

ถาพัฒนาแตความสามารถท่ีจะหาเสพ   
จะตองสูญเสียความสามารถท่ีจะมีความสุข 

ยังมีวิธีฝกย่ิงกวาน้ันอีก เพ่ือใหความสุขกลมกลืนกับชีวิตท่ีดี
งามและการงานดวย ขอพูดอีกตัวอยางหน่ึง  

เมื่อก้ีบอกแลววา ถาเราไมฝกคนใหดี มนุษยจะมีชีวิตท่ีฝาก
ความสุขไวกับสิ่งเสพภายนอกมากข้ึนทุกที เมื่อเราฝากความสุขไว
กับสิ่งเสพ เราก็มุงหมายวา ถาไดสิ่งเสพมากข้ึน เราก็จะสุขมากข้ึน 
ทีน้ี เราก็ตามหาความสุข เราก็เอาความสุขของเราไปฝากไวกับ
วัตถุนอกตัว ความสุขของเราจะเร่ิมออกไปอยูขางนอก แลวในตัว
เราก็จะเร่ิมหมดความสุข วิธีการน้ีจะทําใหมนุษยมีชีวิตท่ีเสียดุล  
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มนุษยซ่ึงเปนอยางท่ีวาน้ัน จะหลงตัวเอง จะมีการพัฒนา
ความสามารถข้ึนมาอีกดานหน่ึง คือพัฒนาความสามารถท่ีจะหา
สิ่งเสพบําเรอความสุข เพราะเขาเช่ือวาความสุขอยู ท่ีสิ่งเสพ
ภายนอก เขาจึงคิดวาทําอยางไรเขาจะมีส่ิงเสพเหลาน้ันใหมากท่ีสุด  

เมื่อคิดเมื่อเช่ืออยางน้ี เขาก็ตองหาใหมาก และเพ่ือจะหาให
ไดมาก เขาก็ตองพัฒนาความสามารถท่ีจะหาสิ่งเสพ คราวน้ีแหละ 
คนก็พัฒนาความสามารถในการหาสิ่งเสพบําเรอความสุขกันใหญ 
แม้แต่การศึกษาก็จะมีความหมายว่า คือ การพัฒนาความสามารถท่ี
จะหาส่ิงเสพบําเรอความสุข เพราะเขาเช่ือวา ย่ิงไดมาก ก็ย่ิงสุข
มาก และย่ิงเสพมาก ก็ย่ิงสุขมาก กลายเปนคติวา “เสพมากท่ีสุด 
สุขมากท่ีสุด”  

ถึงตอนน้ีก็จะเกิดปญหาข้ึนอยางหน่ึงโดยไมรูตัว คือมนุษย
น้ันมีศักยภาพท่ีเก่ียวกับความสุขอยู ๒ ดาน ดานหน่ึง คือ การได
เสพวัตถุภายนอกแลวก็สุข อีกดานหน่ึง คือ มนุษยมีความสามารถ
อยูในตัวท่ีจะมีความสุข เมื่อมนุษยฝากความสุขไวกับสิ่งเสพ
ภายนอกมากข้ึน ความสุขของเขาก็ย่ิงข้ึนกับสิ่งเสพภายนอกมาก
ข้ึน เมื่อความสุขข้ึนตอสิ่งเสพภายนอกมากข้ึนน้ัน โดยไมรูตัว 
ภายใน เขาก็คอยๆ สูญเสียความสามารถท่ีจะมีความสุขลงไป 
แลวเขาก็จะซํ้าเติมตัวเองดวยลักษณะท่ีกลายเปนคนท่ีสุขไดยาก
ย่ิงข้ึน ย่ิงอยูในโลกนานไป ก็ย่ิงเปนคนท่ีสุขไดยากข้ึนๆ  

ใครเก่งจริง เป็นคนที่พัฒนาจริง จะต้องเป็นคนท่ีสุขได้ง่าย
ข้ึน ย่ิงอยู่ในโลกนานไป เขาก็ต้องเป็นคนท่ีย่ิงสุขได้ง่ายข้ึน อยางน้ี
จึงจะเกง ถาเปนคนท่ีสุขไดยาก จะเรียกวาเกงไดอยางไร?  
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แตปรากฏวา มนุษยยุคน้ี ย่ิงเติบโตข้ึน ก็ย่ิงเปนคนท่ีสุขได
ยากข้ึน น่ีเปนเพราะอะไร? เพราะเขาพัฒนาความสามารถดาน
เดียวจนเสียดุล คือพัฒนาแตความสามารถท่ีจะหาสิ่งเสพบําเรอ
ความสุข แตพรอมกันน้ัน ในตัวก็สูญเสียความสามารถท่ีจะมี
ความสุข เสื่อมถอยดอยลงไป  

การศึกษาท่ีถูกตอง จะตองพัฒนาท้ังสองดานคูเคียงกันไป 
คือ พัฒนาความสามารถ ท่ีจะมีความสุขด วย  เมื่ อ พัฒนา
ความสามารถท่ีจะมีความสุข ขางในก็สุขงายข้ึน เกงในการท่ีจะมี
ความสุขไดงาย พรอมกันน้ัน ดานนอกพัฒนาความสามารถท่ีจะ
หาสิ่งเสพบําเรอความสุข ก็หาสิ่งเสพไดมากข้ึนดวย คราวน้ีคนก็
จะมีความสุขสองช้ันทวีคูณเลย คือขางในก็สุขงาย ขางนอกก็ได
เสพมากข้ึน จึงสุขเต็มท่ี  

คนท่ีพัฒนาอยางน้ี จะไดความสุขเต็มท่ีจากสิ่งท่ีหาไดมา 
จนกระท่ังวาสิ่งท่ีหามาไดน้ัน เกินจําเปนสําหรับจะทําใหตนเองมี
ความสุข เมื่อมันเกินจําเปนท่ีจะทําใหตนเองมีความสุข ก็เอาสิ่งท่ี
เกินจําเปนน้ันไปเฉลี่ยเจือจานใหกับเพ่ือนมนุษย ซ่ึงกลับดีเพ่ิมข้ึน
อีก ตัวเองก็สุขเต็มท่ี แลวยังแถมชวยเหลือเพ่ือนมนุษยอีกดวย ย่ิง
ขางในสุขงายมากข้ึน ปริมาณวัตถุเสพภายนอกท่ีจะทําใหสุข
สําหรับตนเอง ก็ย่ิงตองการนอยลง ก็จึงย่ิงชวยคนอื่นไดมากข้ึน 

ในทางตรงขาม มนุษย์ท่ีพัฒนาด้านเดียว แมจะพัฒนา
ความสามารถหาส่ิงเสพบําเรอความสุขไดมากจริง แตขางในเขา
สูญเสียความสามารถท่ีจะมีความสุขลงไป เพราะฉะน้ัน ถึงแม้จะ
ได้มามากข้ึน เขาก็จะสุขเท่าเดิม  



๔๖ ธรรมะกับการทํางาน 

ตัวอยางงายๆ คนผูหน่ึงเคยหวังไววา ถาเมื่อไรฉันมีเงินเดือน
หมื่นบาท เมื่อน้ันฉันจะมีความสุขเหลือลนเต็มท่ีเลย เรียกวาฉันจะ
บรรลุจุดหมายของชีวิตทีเดียวละ แลวแกก็หวังไป แกก็พัฒนา
ความสามารถดานท่ีจะหาเงินทองสิ่งเสพน้ี ตอมาแกก็ไดเงินเดือน
หมื่นจริงๆ ตอนไดคร้ังแรก แกสุขจริงๆ สุขเหลือลน มันสมหวัง
สมใจเต็มท่ี แตตอมาแกก็ชิน พอชินแลวก็กลายเปนธรรมดาๆ  

ตอมา แกก็หวังใหมอีกวา คราวน้ีถาไดเงินเดือน ๕ หม่ืนบาท 
แลวแกจะมีความสุขจริงๆ คืนวันผานไป แกก็พัฒนาความสามารถ
ท่ีจะหา จนทําใหไดเงินเดือน ๕ หมื่นบาทจริงๆ พอได ๕ หมื่นบาท 
ตอนได แกสุขมาก ตอมาแกก็ชินอีก แตท่ีแยมากก็คือ เกิดวาเดือน
ไหนแกไดหมื่นบาท แกเปนทุกขทันทีเลย ท้ังท่ีแตกอนน้ัน แกได
หมื่นบาท แกเคยสุขเต็มท่ี สุขเหลือลนเลย แตตอนน้ีถาไดหมื่น
บาท แกทุกขหนัก ทุกขอยางสาหัสเลย และเช่ือไหม? ตอนได ๕ 
หมื่นบาทคราวน้ี แกก็ไมสุขมากเทาตอนไดหมื่นบาทคราวแรก  

ได ๕ หมื่นบาทแลว ก็หวังแสน พอไดแสน ก็สุข แตก็ไมมาก
เทาตอนไดหมื่นคร้ังแรก ทีน้ีพอไดแสนแลว เดือนไหนได ๕ หมื่น ก็
ทุกขอีก เพราะฉะน้ัน สุขแบบน้ีจึงตองเติมปริมาณและเพ่ิมดีกรีข้ึน
ไปเร่ือยๆ ขณะท่ีพัฒนาความสามารถท่ีจะหาสิ่งเสพภายนอกได
มากข้ึน ภายใน ความสามารถท่ีจะมีความสุขก็ลดนอยลงไป แลว
แกก็จะบวก  ๑  ลบ  ๑  เ ร่ือยไป  จนกระท่ังเมื่อแกไม พัฒนา
ความสามารถภายในที่จะมีความสุขข้ึนมาเลย ในท่ีสุดแกก็จะ
หมดความสามารถท่ีจะมีความสุข แลวทีน้ีวัตถุเทาไรๆ ก็ไม
สามารถทําใหแกมีความสุขไดอีกเลย เพราะฉะน้ัน คนอยางน้ีจึง
ลําบากมาก  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๗ 

  

คนท่ีพัฒนาถูกต้องน้ัน จะพัฒนา ๒ ด้านพร้อมกัน ด้านนอก 
ก็พัฒนาความสามารถที่จะหาส่ิงเสพบําเรอความสุข และ ด้านใน ก็
พัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุข  

เมื่อพัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุข ก็เปนคนสุขไดงาย 
ความสุขไมไปฝากไวกับสิ่งเสพภายนอก ไมเปนเมืองข้ึนของใครๆ 
หรืออะไรๆ ความสุขก็คอยๆ มีในตัวมากข้ึน  

สวนคนท่ีพัฒนาไมเปน ก็เอาความสุขและชีวิตของตนไปฝาก
ไวกับส่ิงภายนอกหมด จนกระท่ังตัวเองสูญส้ินอิสรภาพ คิดวาตัวเอง
หาความสุขไดเกงนัก แตไมรูตัววาหมดอิสรภาพ เพราะวาชีวิตและ
ความสุขของตัวเอง ตองไปข้ึนตอสิ่งภายนอกหมด มีสุขในตัวเอง
ไมได  



 

 

หนาวาง 
 

 



 ~ ๒ ~ 

ธรรมมานํางาน 

ตองรักษาอิสรภาพของชีวิตไว  
จึงจะพัฒนาความสุขตอไปได 

ถ้าเป็นคนเก่งจริง จะต้องรักษาอิสรภาพของชีวิตไว้ได้ 
วิธีการที่จะรักษาอิสรภาพ และทําใหคนสุขไดงายขึ้นน้ันก็มีอยู เราก็
หัดเอาสิ เชน วิธีงายๆ ท่ีประเพณีทํากันมา แตเราทํากันโดยไมเขาใจ
ความหมาย อยางท่ีพระทานใหรักษาศีล ๘ ก็เปนวิธีรักษาอิสรภาพ
ของชีวิต ท่ีจะทําใหมีภูมิคุมกันความทุกขและพัฒนาศักยภาพท่ีจะ
มีความสุข โดยไมใหความสุขตองไปข้ึนกับวัตถุจนหมด 

ศีล ๘ คืออะไร ศีล ๘ ก็เพ่ิมจากศีล ๕  ศีล ๕ เปนเร่ืองของ
การไมเบียดเบียนกันในสังคม ทานบัญญัติไว เพราะทานยอมรับ
ความจริงวา มนุษยน้ันตองหาวัตถุมาเสพมาบริโภค  

สาระของศีล ๕ ก็คือวา คุณจะหาวัตถุมาเทาไร ก็หาไป แต
ขออยางเดียว อยาฆาฟนทํารายเขา หาเทาไรหาไป แตอยาไป
ละเมิดกรรมสิทธิ์เอาของของคนอื่น หาเทาไรหาไป อยาไปละเมิด
คูครองคนอื่น หาเทาไรหาไป อยาไปทําลายคนอื่นดวยคําเท็จ
หลอกลวง หาเทาไรหาไป แตอยาไปทําลายความรูสึกมั่นคง
ปลอดภัยของเพื่อนมนุษยดวยการเสพยาสิ่งเสพติดใหเขาไวใจเรา
ไมได  



๕๐ ธรรมะกับการทํางาน 

คนเสพยาส่ิงเสพติด ขับรถมา เชน คนขับรถเมา หรือคนขับ
กินยามา คนอื่นท่ีขับรถสวนมา หรือเขามาใกล ก็ใจไมดีแลวใชไหม 
อยางน้ีเรียกวา ทําลายความรูสึกมั่นคงปลอดภัยของสังคม คนกิน
เหลามา เราเจอปบ ก็ใจไมดีแลว จะเอาทาไหน  

เมื่อเจอคนเสพติดไมมีสติครองตัว สังคมก็เสียความรูสึก
มั่นคงปลอดภัย คนดื่มสุราเสพยาเสพติดจึงเปนผูเบียดเบียนคน
อื่น ดวยการคุกคามตอความรูสึกมั่นคงปลอดภัยของเพื่อนมนุษย
ในสังคม  

ทานบอกวา คุณจะหาเทาไรก็หาไป เสพสุขอยางไรก็เสพไป 
ขออยาใหละเมิด ๕ ขอน้ีก็แลวกัน เพราะถาละเมิด ๕ ขอน้ีแลว มัน
อยูกันดีไมได ไมมีทางสงบสุข แตถ้ารักษาศีล ๕ ข้อไว้ได้ มันก็พอ
อ ยู่ กันได้  แต่ ก็ ไ ม่ ได้ เ ป็นหลั กประ กันว่ า  คุณจะมีความสุข 
เพราะฉะน้ัน คุณตองฝกตอไป ทานจึงใหศีล ๘ เพ่ิมมาอีก ๓ ขอ  

ศีล ๕ น้ัน เก่ียวกับคนอื่นท้ังน้ัน แตพอศีล ๘ เพ่ิมเขามา ใหดู
เถิด ขอท่ีเพ่ิมเขามาน้ันไมเก่ียวกับคนอื่นเลย เปนเร่ืองของตัวเอง
ท้ังน้ัน  

ขอท่ี ๖ วา เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือ เท่ียง
ไปแลวไมกิน ไมตองมัวบําเรอลิ้น แลวก็ ขอ ๗ บอกวาเวนจากเร่ือง
การฟอนรํา ขับรอง การละเลน ดนตรี ดูฟงอะไรตางๆ ท่ีเปนการหา
ความสุขดวยการบําเรอตา บําเรอหู แลวก็ขอ ๘ เวนจากการเสพ
สุขบําเรอสัมผัสกาย ดวยการนอนฟูกฟู หรูหรา หนานุม  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๑ 

  

คนเราก็หาความสุขจากสิ่งเหลาน้ีแหละ แตทานบอกวา อัน
น้ีเปนเร่ืองสวนตัวของคุณก็จริง แตถาคุณไมระวัง ความสุขของ
คุณจะไปข้ึนตอมัน เพราะฉะน้ัน ฝกไว รักษาอิสรภาพไว ทานบอก
วา ๘ วัน ขอวันเดียว ศีล ๘ น้ีแค ๗ หรือ ๘ วัน คร้ังหน่ึง คือแลวแต
ค่ํา-แรม ถาข้ึน ๘ ค่ํา ก็ ๘ วันทีหน่ึง ถาข้ึน ๑๕ ค่ํา ก็ ๗ วันทีหน่ึง 
๘ วันหรือ ๗ วันน่ี คุณฝกตัวเองสักวันหน่ึง ฝกอยางไร ?  

คุณเคยตามใจตัวเอง หรือคอนขางตามใจตัวเอง บําเรอลิ้น
ดวยอาหาร หาความสุขจากการเสพรสอรอยมา ๘ วัน พอวันท่ี ๘ 
ก็ลองฝกตัวดูบาง เปลี่ยนจากตามใจกิเลสมาเปนอยูดวยเหตุผล
ของปญญาบาง ลองดูวาชีวิตจะอยูดีมีความสุขไดโดยไมตอง
ข้ึนกับอาหารท่ีตามใจลิ้นไดไหม หมายความวาเคยกินเอารสอรอย
เปนหลักมาเร่ือย คราวน้ีเปลี่ยนเปนกินเอาสุขภาพ หรือเอา
คุณภาพชีวิตเปนหลักบาง กินเพ่ือสุขภาพ เอาแคอาหารพอหลอ
เลี้ยงรางกาย ก็หยุด! ตอจากน้ีลองไมตามใจลิ้นนะ  

ในทางตาทางหู ก็เชนเดียวกัน เคยตองคอยดูคอยฟงอะไรท่ี
บําเรอตา บําเรอหู มา ๗ วัน ก็มาฝกท่ีไมตองตามใจมัน งดเสียบาง 
เอาเวลาท่ีจะตามใจคอยบําเรอ ตา หู น้ัน ไปใชทางอื่น เชนไป
พัฒนาจิตใจ หรือไปบําเพ็ญประโยชนแกเพ่ือนมนุษย ไปทําความ
ดีสรางสรรคชีวิตและสังคม ทําการทํางานอดิเรกท่ีเปนประโยชน 
หรือเคยนอนตามใจตนเอง ตองใชท่ีนอนฟูกฟู หรูหรา พอวันท่ี ๘ ก็
นอนพื้น นอนเสื่อ นอนกระดานสักวัน ลองดูซิวาเราจะอยูสุขสบาย 
มีชีวิตท่ีดีไดไหม โดยไมตองเอาความสุขไปฝากไวกับสิ่งเหลาน้ี  

ดวยวิธีน้ี ก็จะรักษาอิสรภาพไวไดในระดับหน่ึง และเปนจุด
เชื่อมตอท่ีจะกาวข้ึนไปสูการพัฒนาจิตใจและพัฒนาปญญาที่สูงข้ึนไป  



๕๒ ธรรมะกับการทํางาน 

เราอาจพิสูจนไดวาเรายังมีอิสรภาพอยูหรือไม วิธีท่ีพิสูจนได
โดยเร็วก็เชน เราพูดไดไหมวา เออ! สิ่งของเคร่ืองบํารุงบําเรอ
ความสุขเหลาน้ีนะ สําหรับตัวฉันน้ี “มีก็ดี ไม่มีก็ได้” ถาพูดหรือคิด
อยางน้ีได ก็แสดงวายังมีอิสรภาพ  

ถาคนไหนหมดอิสรภาพแลว เขาจะพูดอยางน้ีไมได เพราะ
สิ่งเสพสิ่งบําเรอน้ันเปนทางมาทางเดียวของความสุขของเขา 
เพราะฉะน้ันเขาจะตองมีมัน ถาไมมี เขาจะทุรนทุราย เขาจะบอกวา 
“ฉันต้องมีมัน ถ้าไม่มีมัน ฉันอยู่ไม่ได้” หรือวา “ฉันต้องมีมัน ถ้าไม่มี
มัน ฉันต้องตายแน่ๆ” ถาใครตองพูดอยางน้ัน ก็แสดงวาเขาหมด
อิสรภาพแลว ชีวิตอยูดีลําพังตนเองมีความสุขไมได ตองข้ึนตอสิ่ง
เสพไปหมด ตองข้ึนตออาหารอรอย ตองข้ึนตอการดู การฟง สิ่ง
บําเรอตา บําเรอหู ดูการละเลน ดูทีวี ฟงดนตรี และอะไรตออะไรท่ี
สนุกสนาน ถาไมมีฟูกฟูหรูหราหนานุมใหนอนละก็ แยเลย ฉันหลับ
ไมได ถาอยางน้ีก็ไมไหว คนน้ีสูญเสียอิสรภาพหมดแลว  

แตคนท่ีไมสูญเสียอิสรภาพ จะพูดไดวา “มีก็ดี แต่ไม่มี ก็ได้” 
มีก็ดี ฉันก็สบาย แตไมมี ฉันก็อยูไดนะ นอนเสื่อนอนกระดาน ฉันก็
นอนได เปนอิสระคลองตัวดี แลวแถมไมเปนโรคปวดหลังอีกดวย 
บางคนนอนฟูกไปนานๆ เปนโรคปวดหลัง ไมรูจักฝกตัวเอง จนตอง
ถูกหมอบังคับ หมอบอกวา “ตอไปน้ี คุณตองนอนพ้ืน นอนเสื่อ 
นอนกระดาน จะไดไมปวดหลัง” อยางน้ีเปนตน 

เอาละ เปนอันวาเรารักษาอิสรภาพไวได เราสามารถพูดได
วา “มีก็ดี ไม่มีก็ได้”  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๓ 

  

ทีน้ี ตอมาเราเกงข้ึนไปอีก ก็จะมองเห็นและรูสึกวาสิ่งบํารุง
บําเรอฟุมเฟอยหรูหราเหลาน้ันเกะกะ เกินจําเปน แลวเราก็จะพูด
วา “มีก็ได้ ไม่มีก็ได้” หรือย่ิงกวาน้ันวา “มีก็ได้ ไม่มีก็ดี” มีฉันก็ไมวา 
แตถาไมมี ก็ดีนะ ฉันจะไดเปนอิสระ คลองตัวดี  

เราฝึกตัวได้อย่างน้ี แม้แต่ในข้ันต้น เราก็จะมีชีวิตท่ีคล่องตัว
ข้ึนมาก ซึ่งทําให้เราท้ังสามารถใช้เวลาให้เป็นประโยชน์มากข้ึน 
และสามารถมีความสุขได้ง่ายข้ึนด้วย สิ่งเหลาน้ันจะมีคุณคาท่ีพอดี
ของมันคือเพียงพอบริบูรณในตัว มิใชวาจะตองเพ่ิมปริมาณข้ึนทุกทีๆ 
โดยมีความสุขเทาเดิม เราจะเปนคนชนิดท่ีวา ฉันอยูลําพังตัวเอง 
ฉันก็สุขได แตมีสิ่งเหลาน้ีมาเสริม ก็ทําใหฉันมีความสุขมากข้ึน  

ให้ส่ิงเสพเป็นเพียงส่ิงเสริมสุข แต่อย่าให้มันเป็นส่ิงจําเป็น
สําหรับความสุขของเรา ถาสิ่งเหลาน้ันเปนสิ่งจําเปนสําหรับ
ความสุขของเรา ก็แสดงวาเราหมดอิสรภาพแลว เราตองเปนคนมี
สุขไดในตัวเอง แลวสิ่งเหลาน้ันมาเสริมความสุขของเรา  

สันโดษ พัฒนาคนใหพนจากสุขดวยเสพ                    
ขึ้นสูสุขจากการทํางานสรางสรรค 

ทีน้ีเราพัฒนาตอไป ใครทําได ก็ลองดูนะ รักษาศีล ๘  เพียง 
๘ วันคร้ังเดียว ไมยากหรอก แตคุณคาเหลือคุม เพราะทําให้รักษา
อิสรภาพของชีวิตไว้ได้ และทําให้เป็นคนสุขง่ายด้วยวัตถุน้อย แถม
ยังดีต่อสุขภาพ ส่งเสริมคุณภาพชีวิต ทําให้ใช้เวลาอย่างเป็น
ประโยชน์มากข้ึนอีกด้วย ถึงตอนน้ีก็ไปเช่ือมกับหลักธรรมหรือหลัก
ปฏิบัติอีกขอหน่ึง ท่ีเรียกวา “สันโดษ” 



๕๔ ธรรมะกับการทํางาน 

สันโดษน้ี ในสังคมไทยยังเขาใจผิดมาก สันโดษ คืออะไร?  
ลองถามหลายทานใหความหมายไมถูก บางคนบอกวา คนสันโดษ 
คือคนท่ีไมอยากยุงเก่ียวกับใคร อยากปลีกตัวอยูเงียบๆ คนเดียว 
ไมใชนะ อันน้ีไมใชสันโดษ การปลีกตัวอยูสงบน้ัน เรียกวา วิเวก  

สันโดษไมใชอยางน้ัน “สันโดษ” แปลใหถูกวา ความยินดีใน
ของของตน คือมีเทาไร พอใจเทาน้ัน ไดเทาไร พอใจเทาน้ัน แลวก็
มีความสุขไดดวยสิ่งท่ีไดมาเปนของตน เทาท่ีมีท่ีได อยางน้ีเรียกวา 
สันโดษในความหมายพ้ืนๆ 

สันโดษทําให้เป็นคนสุขง่ายด้วยวัตถุน้อย สวนคนท่ีไม
สันโดษก็คือ คนท่ีจะสุขตอเมื่อไดมากท่ีสุด แตท่ีสําคัญก็คือ คนท่ี
ไม่สันโดษน้ัน ความสุขอยู่กับส่ิงท่ียังไม่ได้  

คนไมสันโดษ ในแงหน่ึงเปนคนท่ีไมรูจักพอ สิ่งท่ีเขามีอยู
แลวเทาไร ก็ทําใหเขามีความสุขไมได เขามีลักษณะท่ีวา ตองมีสิ่ง
เสพใหมากที่สุด ตองไดมามากท่ีสุด ตองไดอีกๆ จึงจะสุข ฉะน้ัน 
คนพวกน้ีก็จะวุนอยูกับการว่ิงหาความสุข แตว่ิงตามความสุขไมถึง
สักที เพราะความสขุอยูกับสิ่งท่ียังไมไดยังไมมี  

ขอแทรกหนอยวา สันโดษน้ีไมใชเพ่ือความสุข ถาสันโดษ
เพ่ือความสุข ก็จะพลาด คนท่ีสันโดษ จะสุขงายดวยวัตถุนอย 
เพราะวาไดเทาไร ก็พอใจ แลวก็มีความสุข แตถาเขาพอใจแลวมี
ความสุข นึกวาแคน้ัน แลวจบ ก็นอนเทาน้ันเอง ไดมาเทาไร พอใจ
แคน้ัน ก็สบายแลว มีความสุขไดแลว ก็นอนสิ ถาอยางน้ีก็คือ
สันโดษเ พ่ือความสุข  เ ป็น สันโดษ ข้ีเ กียจ  ผิด  ธรรมะของ
พระพุทธเจาไมไดสอนไวเพ่ืออยางน้ี  
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ความสุขเปนผลพลอยไดท่ีพวงมาในตัวมันเองของสันโดษ 
แตสันโดษไม่ใช่เพ่ือความสุข สันโดษนั้นมีความมุงหมายเพื่อชวย
ใหเรากาวไปในกระบวนการพัฒนาตนของมนุษย  

ธรรมะน้ี มีวิธีมองความหมายงายๆ คือ ธรรมทุกขอ แตละ
ขอๆ เปนองคประกอบอยูในระบบการฝกฝนพัฒนามนุษย ท่ี
เรียกวา “ไตรสิกขา”  

สิกขา คือการศึกษา ชีวิตมนุษยน้ันเปนชีวิตแหงการศึกษา
การพัฒนาใหดีย่ิงข้ึน ธรรมะทุกขออยูในกระบวนการฝกฝนพัฒนา
มนุษยน้ี มันอยูในระบบท่ีสัมพันธสงผลตอกัน เราจะตองมองตอง
คอยถามวา เอ.. ธรรมะขอน้ีจะสงผลตอการปฏิบัติ ใหกาวหนาไป
ในกระบวนการพัฒนาชีวิตอยางไร ถ้ามันทําให้หยุด ก็แสดงว่า ผิด
แล้ว เพราะฉะน้ัน สันโดษจะต้องส่งผลช่วยให้เราก้าวต่อไปใน
กระบวนการพัฒนาชีวิต  

จึงตองถามวา มันสงผลอยางไร เอาละ ทีน้ีก็มาดูกัน  
ดูคนไมสันโดษกอน คนท่ีไมสันโดษ ไมพอใจในสิ่งท่ีมีท่ีได

แลว ความสุขไปอยูกับสิ่งท่ียังไมได หวังความสุขจากสิ่งเสพบํารุง
บําเรอมากข้ึนย่ิงข้ึนไป ใจของเขาก็ไปอยูท่ีสิ่งเสพบํารุงบําเรอ คิด
วาพรุงน้ีจะไปกินท่ีไหน จะไปกินเหลาไหนอรอย จะกินอาหารชนิด
ไหน ใจนึกคิดอยูแคน้ี 

๑. ใจ: ครุนคิดอยูกับเร่ืองสิ่งเสพและการหาเสพ 
๒. เวลา: ใชไปในการหาความสุขจากวัตถุเสพ 
๓. แรงงาน: ใชหมดไปกับการหาสิ่งเสพบํารุงบําเรอ 
เปนอันวา เวลา แรงงาน และความคิดของคนไมสันโดษ 

หมดไปกับการเท่ียวโลดแลนหาสิ่งบําเรอความสุข น่ีหน่ึงแลว  



๕๖ ธรรมะกับการทํางาน 

แตหน่ึงยังไมพอ สอง.. เวลาไม่พอหาสิ่งเสพ ก็เบียดบังเวลา
ท่ีจะทํางานไปอีก สาม.. เงินไม่พอ เพราะวาสิ่งเสพตองใชเงินซ้ือ
มากข้ึนๆ ย่ิงของหรูหราฟุมเฟอยโกเกตามคานิยม ก็ย่ิงมีราคาแพง 
เมื่อเงินไมพอแลวจะทําอยางไร ก็กูยืมเขาซิ หรือทุจริตซิ เอาอีก.. 
ยุงแลวนะ นอกจากน้ัน สี่.. เพราะวาความสุขไปอยูท่ีการเสพวัตถุ 
เขาก็ทํางานดวยใจไมเปนสุข ใจของเขาไปอยูท่ีสิ่งเสพ เมื่อตองมา
ทํางาน ก็ทรมานใจเต็มที ดังน้ันก็ทํางานดวยใจทุกข์ทรมาน น่ีเสียก่ี
อยางแลว ลองดู 

๑. สุขจากวัตถุ ก็ยังไมได เพราะมัวแตทะยานไลหาความสุข
ซ่ึงอยูกับสิ่งเสพท่ียังไมได 

๒. เวลา แรงงาน ความคิด และเงินทอง 
ก)  หมดไปกับสิ่งเสพและการหาสิ่งเสพน้ัน  
ข) เม่ือเวลาไมพอ ก็ตองเบียดบังเวลาทํางาน ทําใหงานเสีย  
ค) เมื่อเงินไมพอหาซ้ือสิ่งเสพ ก็อาจจะตองทุจริต 

๓. ใจเรารอนรอเวลาหาสิ่งเสพ ใจไมอยูกับงาน ไมตั้งใจ
ทํางาน เขาทํางานน้ันดวยความทุกขทรมานใจ ไมมีความสุข              
และไมมีสมาธิในการทํางาน งานก็ไมไดผลดี 

ทีน้ี ในทางตรงขาม คนท่ีสันโดษเปนอยางไร พอสันโดษใน
สิ่งท่ีได ท่ีมี มีเทาไรก็สุขไดท้ังน้ัน หน่ึง.. สุขจากวัตถุ ก็มีแลว สอง.. 
สงวนเวลา แรงงาน ความคิด ไวไดหมด เวลา ก็ไมตองเอาไปใชใน
การเท่ียววอนหาสิ่งเสพบํารุงบําเรอตัวเอง แรงงาน ก็ไมตองเสียไป
กับเร่ืองพวกน้ี และความคิด ก็ไมตองมัวครุนอยูกับเร่ืองพวกน้ัน ก็
เอาเวลา แรงงาน และความคิดน้ัน มาทุมใหกับงานท่ีทํา งานการ 
หนาท่ี การสรางสรรคอันใด ท่ีทําอยู ก็เอาเวลา แรงงาน และ
ความคิดมาทุมใหหมด ทําไดเต็มท่ี 
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ทีน้ี เงินท่ีไดรับ เชน เงินเดือน ก็เพียงพอท่ีจะเก็บออมไว และ
นําไปใชในสิ่งท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลแกชีวิตของตนเอง ดูแล
ครอบครัว และชวยเหลือเก้ือกูลเพ่ือนมนุษยหรือเก้ือหนุนสังคม 
นอกจากน้ันท่ีสําคัญมากก็คือ มีความสุขจากการทํางานอีกดวย  

ทีน้ีก็ไดหมดเลย ก่ีอยางนะ  
๑. สุขจากวัตถุ ก็มีเต็มท่ี 
๒. ไดเวลา แรงงาน และความคิดมาทุมใหกับการทํางาน 
๓. ประหยัดเก็บออมทรัพยไวได มีเงินมีเวลาท่ีจะดูแล
ครอบครัว และเก้ือหนุนสังคม 

๔. ในเวลาทํางาน ก็มีความสุข เพราะสุขจากการทํางาน
ดวยใจรักและมีสมาธิ งานก็ไดผลดีย่ิงข้ึน 

พูดไปแลววา สุขจากการทํางาน เพราะทํางานดวยความรู
เขาใจความหมายและความมุงหมายของการทํางาน บวกดวยสุข
จากการเรียนรูในการทํางาน แถมดวยสุขจากการท่ีไดฝกฝน
พัฒนาตน เอง  ซ่ึ ง ทํ า ให ชี วิ ต เจ ริญพัฒนา ดี ข้ึน  มี ความ รู
ความสามารถเปนตนมากข้ึน แลวยังสุขจากปติความอิ่มใจท่ีได
มองเห็นคุณคาประโยชนของงานน้ันในการสรางสรรคชีวิตและ
สังคม ดังน้ันความสุขในการทํางานก็ย่ิงเพ่ิมพูน สุขสมบูรณ ท้ังสุข
จากวัตถุก็พอแลว และงานการก็ไดผล ทุกอยางดีไปหมด สันโดษท่ี
แทเปนอยางน้ี น่ีคือสันโดษ  

หลักการของสันโดษ คือ เพื่อจะออมหรือสงวนเวลา แรงงาน 
และความคิดไว้ แล้วเอามาใช้ในการ “ทํา” คือในการสรางสรรค 
ทําสิ่งท่ีดีงาม ทําหนาท่ีการงาน เทาน้ันเอง เปาหมายอยูท่ีน่ี แตผล
พลอยได้ คือ พลอยมีความสุขไปดวย 



๕๘ ธรรมะกับการทํางาน 

ไมสันโดษ มาขานรับกับสันโดษ เม่ือใด                       
เม่ือน้ันเมืองไทยจะกาวไกลในการพัฒนา 

เม่ือสอนให้สันโดษในส่ิงเสพบริโภคแล้ว ก็มีหลักคําสอน
ประกบไว ให้ไม่สันโดษในกุศลธรรม  

พระพุทธเจาไมไดสอนใหจมอยูในสันโดษ คือพระพุทธเจา
ไมไดทรงสอนใหเราอยูแคสันโดษ แต หน่ึง สันโดษตองมีตัวตาม
ตัวรับวา สันโดษในอะไร และ สอง ไมใชสันโดษแลวจบ สันโดษ
อยางน้ันเปนสันโดษเล่ือนลอย และผิด สันโดษ คือเตรียมตัวพร้อม
แล้ว ต้องต่อด้วยถามว่า จะทําอะไร 

สันโดษ ตองตามดวยคําวา “ในสิ่งเสพ” หรือ “ในวัตถุ
บริโภค” แลวก็เขาคูประกบของมันวา ไม่สันโดษ “ในกุศลธรรม” 
คือในการทํากิจหนาท่ีทํางานสรางสรรคความดี  

ถากลับกันก็ผิดทันที คือ ถาใครไมสันโดษในสิ่งเสพบริโภค ก็
ผิด และถาคนไหนสันโดษในกุศลธรรม หรือสันโดษในสิ่งดีงามหรือ
ในการทําหนาท่ีการงาน เปนตน ก็ผิด การทํากิจหนาท่ีสรางสรรค
สิ่งดีงามตองไปใหถึงจุดหมาย จะพอใจจบแคท่ีทําอยูเทาน้ันไมได  

พระพุทธเจ้าตรัสรู้เพราะไม่สันโดษ ไมตองมาเถียงนะ ไปดู
พระไตรปฎกเลย (องฺ.ทุก.๒๐/๒๕๑/๖๔) พระองคตรัสวา  

“(ที่เราตรัสรูนี้) ได้ประจักษ์คุณค่าของธรรม ๒ ประการ คือ 
๑. ความไม่สันโดษในกุศลธรรมท้ังหลาย 
๒. ความเพียรไม่ระย่อ”  
พระพุทธเจาทรงมีพระทัยเด็ดเด่ียว เขมแข็งอยางย่ิง ถาทรง

มองเห็นเปาหมายอะไรวา เปนจริง ดีงามแท ถูกตองตามเหตุ ตาม
ผล พระองคไมมีสันโดษ ไมมีหยุดย้ัง ไมมีระยอ ทรงอุทิศชีวิตให
เลย ถาพระพุทธเจาสันโดษ เราก็ไมไดฟงพระพุทธเจาแลว  
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เพราะพระพุทธเจาไมสันโดษ จึงเสด็จออกไปบําเพ็ญเพียร
แสวงหาสัจธรรม ไปเขาสํานักไหน ก็เรียนจนอาจารยเจาสํานักน้ัน
หมดความรู อาจารยสํานักน้ันชอบ ชวนใหอยูดวย ใหสอนลูกศิษย
ดวยกัน ถาพระพุทธเจาสันโดษ ก็ทรงพอพระทัยวา เออ.. เราเรียน
จบแลวนะ ดีใจ ภูมิใจ พอ.. ก็จบกัน ก็ไมไดเปนพระพุทธเจา  

แตพระพุทธเจาตรัสวา น่ียังไมถึงจุดหมาย ไมเอา.. ไปตอ 
ทรงลาพระอาจารย ไปสํานักโนน จบความรูอาจารยแลว ก็ไมพอ 
ไปตออีก จนกระท่ังบรรลุจุดหมาย ฉะน้ัน ในแงกุศลธรรม สิ่ง
สรางสรรคดีงามหรือการทํางานทําหนาท่ีแลว พระพุทธเจาไมมี
สันโดษ แตพระพุทธเจาทรงสันโดษในสิ่งเสพ  

สันโดษในสิ่งเสพ กับไมสันโดษในกุศลธรรมน้ี มันมารับกัน
เลย พอสันโดษในสิ่งเสพ ก็ออมเวลา แรงงาน และความคิด เอามา
ทุมใหกับการไมสันโดษในกุศลธรรมไดเต็มท่ี งานการก็เดินดี ก็
กาวหนากันใหญ ไปจนถึงจุดหมาย 

ฉะน้ันจะเห็นวา มหาบุรุษท้ังหลายเป็นคนสันโดษในส่ิงเสพ 
และ ไม่สันโดษในกุศลธรรม ท้ังน้ัน ไมวานักคนควา นักวิทยาศาสตร
ผูย่ิงใหญ ตองเปนอยางน้ีท้ังน้ัน  

อยางไอนสไตนน่ี ชัดเลยวาสันโดษในวัตถุบริโภคและสิ่งเสพ 
ทานผูน้ีไมเอาเร่ืองเลย ไมสนใจวาจะหาสิ่งเสพบํารุงบําเรออะไร 
จะไปหาของอรอยกินท่ีไหน เสื้อผาเผาผมอยางไรโก ประวัติบอกไว 
ไอนสไตนไมวุนวายดวย แตไอนสไตนคิดคนไมหยุด จะสืบสาวหา
ความจริงวามันคืออะไร มันเปนอยางไร อยางน้ี แกไมยอมหยุด แก
ไมสันโดษเลยในกุศลธรรม คือการหาความรูสรางปญญา 
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ทีน้ี คนท่ีไมไดเร่ืองน้ันตรงกันขาม ในสิ่งเสพ ไมสันโดษ แต
ในกุศลธรรม สิ่งสรางสรรค กลับไปสันโดษ ก็ตัน กลายเปนคน
ประมาท ขนาดเปนอริยสาวกแลว เกิดมีความสันโดษ เชนพอใจ
อยูกับการมีศรัทธา ไมเพียรพยายามบําเพ็ญธรรมใหย่ิงข้ึนไป 
พระพุทธเจาก็ทรงตําหนิวาเปน “ปมาทวิหารี” คือเปนผูอยูดวย
ความประมาท (ดู สํ.ม.๑๙/๑๖๐๑/๕๐๐)  เพราะฉะน้ัน เร่ืองการฝกตน 
การทําความดีงามทํากิจกรณียน้ี หยุดไมได ตองทําย่ิงๆ ข้ึนไป  

มีพุทธพจนแหงหน่ึง (องฺ.ทสก.๒๔/๕๓/๑๐๑) วา “ภิกษุท้ังหลาย 
เราไม่สรรเสริญแม้แต่ความคงอยู่ได้ในกุศลธรรมท้ังหลาย ไม่ต้องพูดถึง
ความเส่ือมถอยจากกุศลธรรม เราสรรเสริญอย่างเดียวแต่ความเจริญขึ้น
ไปในกุศลธรรมท้ังหลาย”  

รวมความวา ความสันโดษรูจักพอในวัตถุเสพ กับความไม
สันโดษในการทํากิจทําการท่ีดีน้ี สอดคลองรับชวงตอกัน เมื่อ
สันโดษใหตัวเบาพรอมดีแลว ก็ไมสันโดษรุดหนามุงไปกับการ
ทํางานไดเต็มท่ี ขอยกหลักอริยวงศ ๔ ท่ีพระพุทธเจาตรัสสอน
พระภิกษุท้ังหลายวา เปนสายประเพณีของอริยชน คนอารยะ ท่ีจะ
รักษาหลักปฏิบัติ ๔ อยางตอไปน้ี (องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๘/๓๕) คือ 

๑-๒-๓.สันโดษดวยจีวร (เครื่องนุงหม) บิณฑบาต (ของ
บริโภค) และเสนาสนะ (ที่อยูอาศัย) 

๔. เปนภาวนาราม (ยินดีในการพัฒนากุศล) เปนปหานาราม 
(ยินดีในการกําจัดละอกุศล) 

เพราะฉะน้ัน ตองตอกัน ไมสันโดษตองมารับชวงตอจาก
สันโดษ บอกวา ดานน้ีฉันพอละพรอมแลว ทีน้ีก็มุงแนวไปกับดาน
กิจดานงานน้ันไดเต็มท่ี 
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เปนอันวา ถาปฏิบัติถูกตองแลว ทุกอยางก็รับกันหมด เรา
จะตองพัฒนาตนใหเปนคนสุขงายดวยวัตถุแคพอดี ถาคนไหน
ปฏิบัติตามหลักสันโดษแลว เขาจะเปนคนสุขงายดวยวัตถุนอย 
และเมื่อเขาไมสันโดษในกุศลธรรม การทํางานทําหนาท่ีก็ย่ิงมา
เพ่ิมความสุขใหเขาอีก ทําใหตัวเขาเองเปนคนท่ีมีความสุข พร้อม
ท้ังผลดีก็เกิดข้ึนแก่ส่วนรวมด้วย 

ถึงตรงน้ี นาจะสรุปเร่ืองสันโดษไวสักหนอย สันโดษท่ีใชท่ัวไป
หมายถึง สันโดษในสิ่งเสพหรือวัตถุบริโภค เปนขอปฏิบัติข้ันเตรียม
ความพรอมในการพัฒนาคน ใหเขาพัฒนาผานพนชีวิตในขั้นหา
ความสุขจากการ “ได” และการ “เสพ” เพ่ือกาวสูชีวิตในขั้นท่ีมีความสุข
จากการ “ทํา” หรือสุขจากการศึกษาและทําการ “สร้างสรรค์” 

ในดานวัตถุบริโภคหรือสิ่งเสพ ความสันโดษ และไมสันโดษ 
(รวมทั้งสันโดษที่ผิดและสันโดษที่ถูก) มีผลตางกันในแงความสุข ดังน้ี 

๑. ไม่สันโดษ   ความสุขท่ีไมมาถึง  + ชี วิตและ
สังคมท่ีกรอนโทรม 

๒. สันโดษเลื่อนลอย  ความสุข + ความเกียจครานดอย
พัฒนา 

๓. สันโดษออมพลัง  ความสุข + การสรางสรรค 
เปนอันวา  ถึงตอนน้ีเราประสานไดแลว  ไมวาจะเปน

องคประกอบ ๓ หรือ ๔ ก็ตาม คือ 
องค ๓:  ประสาน งาน เงิน และความสุข ใหกลมกลืนเขา

ดวยกันเปนอันเดียว  
องค ๔:  ประสาน  งาน  เงิน  ความสุขของบุคคล  และ

ประโยชน์ของสังคม ใหเก้ือกูลหนุนกันเปนอันเดียว 
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น่ีคือ ประสานใหงานกลายเปนความสุข ไมใชงานเปนความ
ทุกข ไมใชงานตองบันดาลสุขโดยผานเงิน ไมตองรอใหผานพน
งานมาไดเงินกอน แลวจึงจะเปนสุข  

คราวน้ี งานเปนความสุขไปดวยในตัวเลย พองานเปน
ความสุขแลว เงินก็เปนสวนแถมมาเสริมสุขอีก งานก็เปนสุข เงินก็
เสริมสุข คราวน้ีสบาย ๒ ช้ันเลย งานก็สุขอยูแลว ยังแถมเงินมา
เติมสุขอีก และสุขในงานน้ัน ก็ทําใหทํางานไดผลดีเปนประโยชน
แกสังคมย่ิงข้ึนดวย สอดคลองกันโดยสมบูรณ  

แตถาคนไหนคอยรอหวังสุขจากเงิน คนน้ันแย มีแตลบ
ตลอดเวลา มีแตถอย ไมมีบวกในดานไหนเลย  

เพราะฉะน้ัน  จะตองพัฒนาคน  พัฒนาตนให ถูกทาง 
โดยเฉพาะ ความสันโดษในวัตถุเสพบริโภค ท่ีประสานกับความไม่
สันโดษในการทํางานสร้างสรรค์น้ี ต้องถือว่าเป็นหัวใจของการ
แก้ปัญหาการพัฒนาของประเทศไทย  

ถาคนไทยเขาใจและปฏิบัติไดตามหลักการน้ี จะตองการ
ความสําเร็จในการพัฒนาประเทศระดับไหนก็ได แมจะเปนผูนําใน
ประชาคมโลก ก็ไมไกลเกินเอ้ือม หรือพูดใหถูกวา ไมยากสักนิดเลย 
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วัดความสําเร็จท่ีไหน?                                          
ไดกําไรสูงสุด หรือชวยมนุษยใหมีชีวิตและสังคมที่ดี 

ทีน้ีลองมาดู “เกณฑ์วัดความสําเร็จ” กันหนอย  
เมื่อทํางาน เราก็ตองวัดความสําเร็จ อะไรเปนเกณฑวัด

ความสําเร็จของงาน เกณฑวัดใหญๆ มี ๒ เกณฑ  
จากเร่ืองที่พูดไปแลว จะเห็นเกณฑทั้ง ๒ นี้ คือเกณฑของมนุษย

ท่ีพัฒนาอารยธรรมข้ึนมา โดยเฉพาะในยุคของระบบผลประโยชน
ท่ีเนนการแขงขันน้ี มีแนวโนมท่ีจะทําใหคนวัดความสําเร็จในแบบ
หน่ึงโดยเฉพาะ คือวัดดวยการไดผลประโยชนมากท่ีสุด  

ระบบแขงขันหาผลประโยชน  ทําธุรกิจ  ก็วัดดวยกําไร 
เพราะฉะน้ัน เวลาน้ี ไมวาจะทํากิจการอะไร เมื่อจะวัดความสําเร็จ 
ก็มีความโนมเอียงท่ีจะวัดดวยกําไรสูงสุด แมแตตั้งโรงพยาบาล
เอกชน ก็บอกวา วัดความสําเร็จดวยกําไรสูงสุด  

การไดกําไรสูงสุดน้ี เปนเกณฑวัดความสําเร็จท่ีแทจริง
หรือไม จะวัดไดอยางไรวาถูกหรือไมถูก ก็ตองวัดตามกฎธรรมชาติ
สิ ความจริงท่ีแทตามกฎธรรมชาติน้ันเปนตัวบอก วาอันไหนถูก
หรือผิด เหตุผลท่ีแทของกฎธรรมชาติเปนตัวกําหนด คือเปนตัววัด
เกณฑอีกทีหน่ึง เราต้องวัดเกณฑ์ว่าเกณฑ์น้ันถูกหรือผิด  

เมื่อดูเหตุผลตามกฎของธรรมชาติ การแพทยเปนเหตุ แลว
ผลของมันคืออะไร ผลตามกฎธรรมชาติ บอกแลวต้ังแตตน วาคือ
คนไขหายโรค และมีสุขภาพดี น่ีคือเหตุผลตามกฎของธรรมชาติ  

แตทีน้ี เหตุและผลตามกฎของมนุษย ก็คือ การแพทยเปน
เหตุ รายไดดี มีกําไรสูง เปนผล  
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แมแตเด็กนักเรียนจะเขาเรียนในมหาวิทยาลัย ก็ชอบเลือก
เรียนแพทย อันน้ีเราไมวากันนะ มันเปนเร่ืองของคานิยมในสังคม 
ซ่ึงเปนอยางน้ันจริงๆ เปนกันไปท่ัว  

เวลาเด็กจะเลือกเขาเรียนอะไร ก็ตองนึกวาเรียนอะไรจะได
รายไดดีท่ีสุด อันน้ีเปนเคร่ืองแสดงวา มนุษยยุคปจจุบันน้ี ติดใน
กฎสมมติกันมาก แทบไมมีใครพูดวาเรียนแพทยเพ่ือจะรักษาคนไข
ใหหายเจ็บปวย หรือเพ่ือจะชวยใหคนมีสุขภาพดีมากๆ  

ท่ีพูดมาน้ีแสดงวา เราหลงสมมติหรือติดในกฎสมมติมาก
เกินไป บัดน้ีถึงเวลาท่ีเราจะตองมาทบทวนกันเสียที วาท่ีแทน้ัน
เหตุผลหรือกฎมี ๒ ช้ัน ซ่ึงเราไดพูดกันมามากแลว คือ 

๑. ตามกฎธรรมชาติ การแพทยเปนเหตุ คนไขหายโรคหรือ
คนมีสุขภาพดีเปนผล   

๒. ตามกฎมนุษย์  การแพทยเปนเหตุ  รายไดดี  หรือได
คาตอบแทนมากเปนผล  

ทีน้ี โรงพยาบาลเอกชน ก็หลักการเดียวกัน คือตั้งโรงพยาบาล
ทํางานแพทยเปนเหตุ กําไรสูงสุดเปนผล อันน้ีกฎไหน กฎมนุษย  

แลวกฎธรรมชาติ คืออะไร? เหตุผลท่ีแทตามกฎธรรมชาติ 
คือ ตั้งโรงพยาบาลเปนเหตุ คนไขหายโรคและผูคนในสังคมน้ี
บรรเทาเบาบางจากโรคภัยไขเจ็บมีสุขภาพดีข้ึนเปนผล ใชไหม? 

ทีน้ีเราอยูในโลกของสมมติ ปจจุบันน้ีโลกไดเขาสูระบบการ
แขงขันเชิงธุรกิจ แลวเราจะทําอยางไรดี เราจะปรับตัวแบบไหน 
เวลาน้ี ถาเรายอมรับความจริงวา ท่ีแทน้ันผลสําเร็จตองอยูท่ีการ
ชวยใหผูคนหายโรคภัยไขเจ็บมีสุขภาพดี แตในสังคมปจจุบัน ถา
เราขืนถืออยางน้ี เราก็คงแย  
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แลวจะทําอยางไรดี เราก็ตองประสาน ๒ ระดับ โดยตั้งเปน
จุดหมายสูงสุด กับจุดหมายรอง   

หลักใหญคือ มนุษยจะตองไมแปลกแยกจากธรรมชาติ คือ
จากความเปนจริงท่ีแท ซ่ึงเปนตัวรักษาอารยธรรมของมนุษย ถา
เราไมรักษาหลักการน้ี สังคมจะวิปลาสไปหมด จนในท่ีสุดมนุษย
เองก็จะอยูไมได อารยธรรมจะถึงจุดจบ เพราะมนุษยมาติดอยูใน
สมมติอันน้ี ถ้าขืนเอากําไรสูงสุดเป็นเกณฑ์วัดความสําเร็จท่ัวไป
หมดในสังคมน้ี สังคมจะอยู่ไม่ได้ ตองพังแนๆ  

เพราะฉะน้ัน หลักการตามกฎธรรมชาติ คือความจริงท่ีแทน้ี 
จะตองรักษาไว เราก็ตั้งเปนจุดหมายสูงสุด แลวจึงตามดวย
จุดหมายรองของมนุษย 

จุดหมายสูงสุดของการต้ังโรงพยาบาล คือ การชวยให
ประชาชนบรรเทาเบาบางจากโรคภัยไข เจ็บ  มีสุขภาพดีข้ึน 
จุดหมายสูงสุดน้ี เปนเกณฑวัดความสําเร็จท่ีแทของเรา แต
จุดหมายรอง คือ กําไรสูงสุด เราก็ตองมีดวย แลวหาทางประสาน 
คือใหกําไรของเรา ไปเกื้อหนุนตอจุดหมายแทอีกทีหน่ึง คือ ให
กําไรสูงสุดของเรา ไปเก้ือหนุนการชวยใหมนุษยหายโรคภัยไขเจ็บ
มีสุขภาพดีข้ึน ถาประสานได ก็แสดงวาไปกันได  

แตถาเอาแคจุดหมายรอง คือ เอาแคกําไรสูงสุดอยางเดียว 
โดยไมคํานึงถึงจุดหมายท่ีแทเลย ละก็แย สังคมพังแน 

ถาตกลงอยางน้ีแลว ก็อาจจะตั้งเปนหลักการวา  
๑. ถาไดผลตามจุดหมายรอง คือกําไรสูงสุด แตไมไดผล

ตามจุดหมายสูงสุด คือไมชวยใหคนไขหายโรค และประชาชน
สุขภาพไมดีข้ึน = ยอมรับไมได 
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๒. ถาไดผลตามจุดหมายสูงสุด คือคนไขหายโรค ประชาชน
มีสุขภาพดีดวย และไดผลตามจุดหมายรอง คือกําไรสูงสุดดวย = 
พอยอมรับได 

๓. กําไรสูงสุดท่ีไดตามจุดหมายรอง เอาไปเก้ือหนุนในการ
ดําเนินการเพื่อใหบรรลุจุดหมายสูงสุด คือชวยบําบัดโรคภัยไขเจ็บ
ทําใหประชาชนมีสุขภาพดีย่ิงข้ึนไป = ยอมรับได 

ในระดับบุคคล ก็เชนเดียวกัน เราทํางานทําการในสังคม
ปจจุบันน้ี คานิยมของสังคมมันบีบบังคับเราอยู เราหนีไมพน 
เพราะฉะน้ัน เราก็จําเปนตองมีรายไดดีพอสมควร แตเราจะตอง
คํานึงอยูตลอดเวลาวา ทําอยางไรจะใหจุดหมายแหงความสําเร็จ
ในข้ันรองของเรา ไมไปทําลายจุดหมายสูงสุด คือ การชวยใหชีวิต
ดีงามข้ึน สังคมรมเย็นเปนสุข โลกน้ีนาอยูย่ิงข้ึน  

การท่ีมนุษยสรางสรรคความเจริญตางๆ ข้ึนมา มีอารยธรรม 
มี วัฒนธรรมน้ันท่ีแท เ พ่ืออะไร  จุดหมายท่ีแท้จริง ก็คือ การ
สร้างสรรค์ชีวิตท่ีดีงาม สังคมที่มีสันติสุข และโลกท่ีรื่นรมย์น่าอยู่
ย่ิงข้ึน พูดใหสั้นวา “ชีวิตงาม สังคมดี ธรรมชาติเป็นรมณีย์” อันน้ีคือ
จุดหมายท่ีแทจริงของเรา ซ่ึงจะตองไมลืม  

แตมนุษยก็มักลืมตัว มาติดกันอยูในเร่ืองกําไรสูงสุด หรือ
ผลประโยชนตางๆ ถาอยางน้ี เราก็แปลกแยกจากความเปนจริงของ
ธรรมชาติ ถาแปลกแยกกันถึงข้ันน้ี พ้ืนฐานของชีวิตและสังคมก็
เสียหมด ความสุขท่ีเปนทุนพ้ืนฐานสามอยางไมรูวาหายไปแตเม่ือไร 
เราก็เลยมาตันมาติดอยูกับภาวะแหงความแปลกแยกเหลาน้ี  

เพราะฉะน้ัน จะตองประสานใหได ใหกฎของมนุษย กับกฎ
ของธรรมชาติ หรือความจริงของมนุษย กับความจริงของธรรมชาติ 
โยงกันอยูเปนอันหน่ึงเดียว ประสานกลมกลืนกันใหได  
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ตราบใดท่ีเรายังประสานโยงถึงกันได ชีวิตก็อยูดี และสังคมก็ยังดี
ดวย จะไมมีภัยอันตรายมากมาย ฉะน้ันจะตองรีบประสานกิจการในการ
ดําเนินชีวิตทุกระดับ ไมวาจะเปนการหาเล้ียงชีพสวนบุคคลก็ตาม 
กิจการหรือธุรกิจของสังคมก็ตาม จะตองพยายามประสานความตองการ
ของมนุษย กับผลตามกฎธรรมชาติที่แทน้ี ใหถึงกันใหได  

ตกลงวา แมจะมีกําไรสูงสุด ก็ตองใหเอื้อตอจุดหมายสูงสุด ซึ่งเปน
จุดหมายท่ีแทจริงตามเหตุตามผลของธรรมชาติ คือการชวยกันเปนสวน
รวมในการสรางสรรคชีวิตที่ดีงาม สังคมที่มีสันติสุข และโลกท่ีร่ืนรมยนา
อยูอาศัย ถาทําไดอยางน้ี อารยธรรมของเราก็จะเจริญพัฒนาตอไป  

อารยธรรมปจจุบันน้ี ไดพัฒนาระบบจัดตั้งตางๆ ของสังคม
มนุษยขึ้นมา อันเปนสมมติที่แปลกแยกจากธรรมชาติที่เปนเน้ือตัวที่แท
ของมัน ตั้งแตฐานความคิดที่มุงจะพิชิตในเชิงทําลายธรรมชาติ แลวมันก็
ทําใหตัวบุคคลของมนุษย แปลกแยกจากชีวิตของเขาเอง จนกระทั่ง
การดําเนินชีวิต กิจกรรม ภาวะจิต แมกระทั่งการมีความสุขก็ยากจะถึง
กันกับธรรมชาติ จะตองแกไขต้ังแตฐานความคิด 

เวลาน้ี อารยธรรมกําลังจะสลายเพราะความผิดพลาดน้ี เพราะ
มนุษยไมสามารถสรางอารยธรรมที่ชวยทําใหมนุษยมีชีวิตงาม สังคมดี 
และธรรมชาติเปนรมณีย แตย่ิงพัฒนาไป อารยธรรมกลับเปนตัวทําลาย
จุดหมายน้ีเสียเอง ชีวิตก็แยลง คนก็เครียดมีความทุกขมากขึ้น และ
สังคมก็เดือดรอน แยงชิง เอารัดเอาเปรียบกันมากขึ้น ธรรมชาติ
แวดลอมของโลกก็ไมนาร่ืนรมย ไมนาอยู มีแตมลภาวะ ย่ิงเสื่อมโทรม 
ทรัพยากรธรรมชาติก็ย่ิงรอยหรอลงไป น่ีอารยธรรมอะไรกัน? ทําไมจึง
ทําใหมนุษยเปนอยางน้ี อารยธรรมอยางน้ีแสดงวาผิดทาง ถาสรางถูก 
มันจะตองแกปญหาเหลาน้ีได หรือวามันไมใชอารยธรรม แตกลายเปน
หายนธรรมไปเสีย 
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เปล่ียน “อยากได” เปน “อยากทํา”                                
คือจุดเริ่มท่ีจะนําสูความสําเร็จ 

ถาเราพัฒนาคนถูกตองอยางท่ีวาเมื่อก้ีน้ี มนุษยไมแปลก
แยกจากความจริงของธรรมชาติตั้งแต ข้ันพ้ืนฐาน ทุกอยางก็
สอดคลองไปกันไดหมด ไมมีอะไรเสียหาย เมื่อเราวางฐานไดดีแลว 
เราก็ใชหลักการตางๆ ในการทํางาน บนพ้ืนฐานท่ีถูกตองน้ัน เมื่อ
พ้ืนฐานถูกตองแลว เราจะเอาธรรมะอะไรมาใช ตอนนี้ก็เดินหนา
ไปดวยดี เชนเอาหลักอิทธิบาทมาใช  

แทบทุกทานรูจัก “อิทธิบาท คือ หลักแห่งความสําเร็จ” หลาย
ทานทองขึ้นใจเลย อิทธิบาทมี ๔ ขอ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 

อิทธิบาท  แปลวา  ทางแหงความสําเร็จ 
๑. ฉันทะ แปลวา ความรักความพอใจ จะทําอะไรก็ทําดวย

ความรักความพอใจ จะรักจะพอใจไดอยางไร? โดยท่ัวไปก็ตองชอบ
หรือเห็นประโยชนเห็นคุณคาของงานน้ัน จึงจะรักจะพอใจงานน้ัน  

แตถาจะตอบใหตรงท่ีสุดและงายๆ สั้นๆ ก็คือ ถาคนไม
แปลกแยกจากธรรมชาติ ถาเขาตองการผลตามกฎธรรมชาติ
แทจริง เขาจะรักงานทันที น่ีคือฉันทะซ่ึงตั้งอยูบนฐานท่ีวามาเมื่อก้ี 
เชน คนทําสวนรักงานทําสวน เพราะเขาตองการใหตนไมเจริญ
งอกงาม ถาหมออยากใหคนไขหายปวยหรืออยากใหเขามีสุขภาพ
ดี หมอก็รักงานรักษาคนไขทันที 

ถาพูดกันใหถึงแกน ฉันทะไมใชแครักงานเทาน้ัน เพราะ
ฉันทะ แปลวาอยากทําใหมันดี เพราะฉะน้ันจึงมีความหมายวา
เมื่อจะทําอะไร ก็จะตองทําใหมันดีท่ีสุด ใหมันเรียบรอยสมบูรณ 
ซ่ึงเมื่อตองการผลตามกฎธรรมชาติจริงๆ ก็จะสรางฉันทะน้ีได 
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๒. วิริยะ แปลวา ความเพียร และความเพียรก็แปลวา ความ
แกลวกลา วิริยะ ตัวน้ี มาจาก “วีระ” น่ันเอง แปลวา ความเปนผู
แกลวกลา หมายความวา ใจสู้ เจองานแล้วไม่ถอย แลวทําอยางไร
จะเจองานไมถอย ก็ตองมีจิตสํานึกในการฝกตน พอเจองานบอก
วา ย่ิงยากย่ิงไดมาก เจอปญหาก็เปนเวทีพัฒนาปญญา อยางท่ีวา
มาแลว จะไปถอยอะไรละ มีแตเดินหนา ดังน้ัน วิริยะก็มาสิ  

จะมาพูดกันใหมีฉันทะ วิริยะ พูดแทบตายก็ไมคอยมีกัน แต
ถาไปสรางท่ีฐานละก็ไดเลย คือจุดจิตสํานึกในการฝกตน แลว
วิริยะก็มา เรียกวาใจสู มองเห็นงานเปนสิ่งทาทาย  

คนเรามีลักษณะนิสัยตางกัน บางคนมี ฉันทะ พอใจรักงาน 
บางทีก็มางายๆ เพียงพูดใหเห็นประโยชนของงานวาดีอยางไร ก็
เกิดความพอใจ รัก แตบางคน พูดอยางไรก็ไมเอา ตองพูดใหเห็น
งานเปนเร่ืองทาทาย ถาใหงานน้ันเปนสิ่งทาทายความสามารถ คน
แบบน้ีจะสู เอาไมถอย จนทําไดสําเร็จ คนอยางน้ีเรียกวาเปนคน
แบบวิริยะ ตองใชวิธีทําใหรูสึกวา งานน้ันเปนสิ่งทาทาย เปนอันวา 
วิริยะ แปลวา ใจสู เมื่อทําจะไมถอย  

๓. จิตตะ แปลวา ใจจดจอ ซ่ึงเปนลักษณะของคนท่ี อุทิศตัว
ต่องาน เน่ืองจากเห็นความสําคัญของมัน เมื่อคนเห็นความสําคัญ
ของอะไร เชน ความสําคัญของความมั่นคงปลอดภัยของชีวิต เขา
จะเอาจริงเอาจังข้ึนมาทันที  

สาระของอิทธิบาทน้ันอยู่ท่ีไหน จึงทําให้เกิดความสําเร็จ ก็
คือจิตแน่วแน่เกิดสมาธิข้ึนมาน่ันเอง  

ในขอท่ี ๑ เมื่อเราพอใจหรือชอบงานอะไร ในเวลาทํางานน้ัน
ใจเราจะแนวแนเปนสมาธิ  
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ในขอท่ี ๒ เวลาใจสูจะเอากับงานอะไร เห็นงานอะไรทาทาย 
จะสูเอาชนะใหได ใจเราก็จะแนวแนอยูกับสิ่งน้ัน คือ มีสมาธิ  

ทีน้ีในขอท่ี ๓ เราทําใหเห็นความสําคัญของเร่ืองน้ัน หรือ
งานนั้น เชน ทําใหเห็นวา ถาไมทํา มันจะมีผลคุกคามตอความ
มั่นคงปลอดภัยของเรา ยกตัวอยางงายๆ คนท่ีกูระเบิด จะมีใจแนว
แน จดจอเลยทีเดียว เพราะอะไร เพราะวามันคุกคามตอความ
มั่นคงปลอดภัยของชีวิต มีความสําคัญตอชีวิตของเขา เขาจึงตอง
เอาใจใสมากจนถึงข้ันใจจดจอเลยทีเดียว  

ฉะน้ัน วิธีสรางจิตตะ ก็คือ ทําใหเห็นความสําคัญของงาน
น้ันตอชีวิต ตอสังคม ตอประเทศชาติ ตอโลก อยางกับจะกูระเบิด
เลย พอจะกูระเบิดเทาน้ันแหละ ไมมีหรอกท่ีใจจะฟุงซานไปไหน 
ใจจะแนวแนอยูกับงานกูระเบิดแนนอน  

๔. วิมังสา แปลวา ทดลอง หรือตรวจสอบ คนบางคนอยากรู
อยากเห็น ชอบทดลอง ชอบคิดสืบสวนวา ทําอยางน้ีจะเปน
อยางไร ทําอยางน้ันจะเกิดผลอยางไร อยางน้ีตองใชวิมังสา คือ 
ทําการพิสูจนทดลอง คอยตรวจตราหาทางแกไขปรับปรุงอยูเสมอ 
ซ่ึงตองใชปญญา เมื่อเอามาใชในการทํางานท่ัวไป ก็พูดงายๆ ตอ
กันกับขอ ๑-๒-๓ วางานท่ีจะทําใหสําเร็จน้ัน ตอง 

๑.   รักงาน 
๒.   สู้งาน 
๓.   ใส่ใจงาน 
๔.   ทํางานด้วยปัญญา     
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ท่ีวาทํางานดวยปญญา หมายความวา จะเอาแค รักงาน สู
งาน ใสใจงาน แตไมทํางานดวยปญญา ก็ไมแน อาจจะไมสําเร็จ 
หรืออาจจะเสียไปเลย เหมือนสุครีพเสียทีกุมภกรรณ เพราะฉะน้ัน
จะตองทํางานดวยปญญาดวย  

น้ีคือหลักอิทธิบาท ๔ ขอ แตผูบริหารจะตองรูตระหนักวา 
คนแตละคนมีลักษณะนิสัยไมเหมือนกัน บางคนตองปลอบดวย
ฉันทะ บางคนตองปลุกหรือยุดวยวิริยะ บางคนตองขูหรือรุกดวย
จิตตะ บางคนตองแหยดวยวิมังสา แตถาไดพรอมท้ัง ๔ ขอ ก็จะ
เดินรุดหนาเต็มท่ี  

อิทธิบาท ๔ น้ีเขามารับชวงตอ หรือเดินหนาข้ึนไปจากฐานท่ี
ตองสรางมากอนอยางท่ีวาเมื่อก้ี  

ขอพูดทบทวน อิทธิบาท ๔ หรือสูตรแหงความสําเร็จน้ีใหม 
ใหไดความหมายลึกลงไปถึงหลักมากย่ิงข้ึนวา 

๑.  อยากทําใหมันดี (ท่ีสุด) = ฉันทะ 
๒.  มีอะไรทําตองใหสําเร็จ = วิริยะ 
๓.  ทํางานอยางอุทิศตัวอุทิศใจ = จิตตะ 
๔.  ใชปญญาจัดการนํางานสูจุดหมาย = วิมังสา 
 

  



๗๒ ธรรมะกับการทํางาน 

สัมพันธกับคน ใหไดผลแกงาน 
ตอไปน้ี อยากจะพูดอีกสักเร่ือง ๒ เร่ือง  
ในการทํางานน้ัน เราตองเกี่ยวของกับผูคน เชนเพ่ือน

รวมงาน และผูรับบริการ หรือโดยเฉพาะผูบริหาร ก็ตองทํางาน
เก่ียวกับการบริหารงานบุคคลแถมเขามาดวย  

ในการเก่ียวของกับผูคนน้ัน เราจะตองมีหลักในการปฏิบัติ 
หลักการปฏิบัติตอคนก็มีหลายอยางหลายประการ แตหลักธรรมท่ี
ครอบคลุมท่ีสุดมีอยูหมวดหน่ึง ลองทายซิวา หลักอะไร ท่ีใชได
ครอบคลุมหมด หลักอะไรเอย?  

ไดยินแววๆ พูดดังๆ หนอย “พรหมวิหาร ๔” แนนอนเลย 
พรหมวิหาร ๔ เปนหลักท่ีครอบคลุมสําหรับการท่ีมนุษยอยูในโลก 
และเปนสวนรวมของโลก  

คําวา “พรหมวิหาร” ก็บอกอยูในตัวแลว เพราะพรหมวิหาร 
แปลวา ธรรมประจําใจของพรหม ก็คือ ธรรมประจําใจของผู
สรางสรรคอภิบาลโลก พระพุทธเจาทรงสอนใหทุกคนทําตัวเปน
พรหม โดยไมตองรอเทพเจาคือพระพรหม  

ขอขยายความวา ในศาสนาพราหมณ เขามีเทพเจาสูงสุด 
คือ พระพรหมเปนผูสรางโลก และบํารุงเลี้ยงอภิบาลโลกไว พอ
ครบกัปหน่ึงโลกทะลาย พระพรหมก็สรางโลกข้ึนมาใหมอีก 
พระพุทธเจาทรงสอนวา ให้เราทุกคนทําตัวเป็นพรหมผู้ทําหน้าท่ี
สร้างโลก โดยไมตองรอพระพรหมเทพเจามาสราง หมายความวา
ใหเราทุกคนมีสวนรวมในการสรางสรรคอภิบาลโลกเสียเอง  

เราทําอยางไร จึงจะเปนผูมีสวนรวมในการสรางสรรค
อภิบาลโลก ก็ตองมีธรรมประจําใจของพรหม ๔ ประการ คือ 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
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ทําอยางไรถึงจะมีพรหมวิหาร ๔ ประการน้ีได วิธีท่ีงายท่ีสุด
ก็คือ พูดโดยสัมพันธกับสถานการณท่ีจะตองใชปฏิบัติ  

หลายคนแยกความหมายของ ๔ ขอน้ีไมออก เชน เมตตา 
กับกรุณา หลายทานแยกไมไดเลยวาตางกันอยางไร? แตถาใชวิธี
พูดแบบสถานการณ จะเขาใจไดทันที  

เมตตา กับกรุณา คนไทยใชมากจนเปนภาษาไทย สวน
มุทิตาใชนอยลงไป บางทีใชเปนพิธี เชนไปแสดงมุทิตาจิต สวน
อุเบกขา คนไทยไม่รู้เรื่อง แล้วยังใช้ผิดด้วย  

ทีน้ีก็ดูวา ๔ ขอน้ีมีความหมายอยางไร โดยดูสถานการณท่ี
เราจะปฏิบัติ คือสถานการณท่ีเกิดแกคนอื่น เพราะธรรมชุดน้ีเปน
ธรรมท่ีจะใชกับผูอื่น เพราะฉะน้ันจะเขาใจความหมายชัด เมื่อดู
การใชในสถานการณท่ีเกิดข้ึนแกคนอื่น  

สถานการณท่ี ๑ คนอ่ืนเขาอยู่เป็นปกติ เราใช้ธรรมข้อท่ี ๑ 
คือ เมตตา ได้แก่ ไมตรี หรือความเป็นมิตร  

“เมตตา” มาจากรากศัพทเดียวกับ มิตตะ ซ่ึงแปลวา มิตร เอา 
อิ ขางหนาเปน เอ เอา อะ ขางหลังเปน อา ก็เปน เมตตา มิตตะ เปน
คน เมตตา เปนคุณธรรม  

เมตตา ก็คือ คุณธรรมของมิตร ความเปนมิตร นํ้าใจของมิตร 
หรือคุณสมบัติของมิตรน้ันเอง ความเปนมิตร ก็คือ ความมีนํ้าใจ
หวังดี ความปรารถนาดีตอกัน อยากใหเขามีความสุข  

พูดงายๆ วา เมื่อเขาอยูเปนปกติ เราก็เปนมิตร 
สถานการณ ท่ี  ๒  เขาเปลี่ ยนจากปกติ  เ ป็นตกต่ํ าลง 

เดือดร้อน มีความทุกข์ มีปัญหา เราก็ย้ายไปสู่ข้อท่ี ๒ เป็นกรุณา  



๗๔ ธรรมะกับการทํางาน 

“กรุณา” แปลวา พลอยหวั่นใจในทุกขของเขา พอเห็นคนอื่น
มีทุกข ก็พลอยมีจิตใจไหวไปตามความทุกขของเขา ทนอยูไมได 
ตองขวนขวายหาทางชวยเหลือ ปลดเปลื้องความทุกขของเขา ให
เขาพนจากความทุกข หรือชวยแกปญหาใหเขา  

จะเห็นวา เมตตา กับ กรุณา ตางกันชัดเลย  
สถานการณท่ี ๓ เขาข้ึนสูง ประสบความสําเร็จ ก้าวไปใน

การทําส่ิงท่ีถูกต้องดีงาม มีความสุข เราก็ย้ายมาใช้ข้อท่ี ๓ คือ 
มุทิตา ได้แก่ พลอยยินดีด้วย เอาใจช่วย ส่งเสริมสนับสนุน  

เขาทําความดี ทําถูกตองแลว ก็สงเสริมเขา สนับสนุนเขาให
ทําดีมีความสุขสําเร็จย่ิงข้ึนไป รวมอนุโมทนาดวย มุทิตาก็พลอย 
กรุณาก็พลอย กรุณาน้ันพลอยหว่ันใจในทุกขของเขา มุทิตาน้ัน
พลอยยินดีในความสุขของเขา  

สถานการณท่ี ๔ ท่ีจะใช้อุเบกขา อันน้ียากท่ีสุด  
เมื่อก้ี ๓ ขอ ทวนอีกทีหน่ึงวา  
ในสถานการณท่ีเขาเปนปกติ เรามี เมตตา  
ในสถานการณท่ีเขาตกตํ่าเดือดรอน เรา มีกรุณา  
ในสถานการณท่ีเขาข้ึนสูงไดดีมีสุข เรามี มุทิตา  
ตอไปในสถานการณท่ี ๔ เขาเปนอยางไร เราจึงจะมี อุเบกขา  
ถาใครไดขอ ๔ ก็จะครบ แลวธรรมะก็จะมีดุลยภาพ แตถา

ไมครบ ก็เสียดุลไปเลย ท้ังชีวิตก็เสียดุล สังคมก็เสียดุล  
อยานึกวาธรรมะน้ันปฏิบัติไปแลว จะดีหมด บางทีมันดีใน

แงหน่ึงดานหน่ึง แตอาจจะเสียดุล แลวก็เกิดผลเสียอีกดานหน่ึง ถึง
จะมีเมตตา กรุณา และแมแตมีมุทิตาดวย ถาไมมีอุเบกขา สังคมก็
เสียดุล ท่ีเห็นงายๆ สังคมไทยนี่แหละเสียดุล เพราะขาดอุเบกขา  

ทําไม? ก็เพราะไมรูจักสถานการณท่ี ๔ ท่ีจะตองมีอุเบกขา 
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ความสัมพันธจะไดผลสมบูรณ                               
ตองรักษาดุล ท้ังในใจ และในสังคม 

กอนจะพูดถึงสถานการณท่ี ๔ น้ี ขอทําความเขาใจท่ัวไป
กอนวา ท่ีทานสอนใหมีเมตตา กรุณา มุทิตา น้ี เปนการมุงท่ีจะให
มนุษยอยูรวมกันดวยดี มีการชวยเหลือกัน มีความสัมพันธและ
ความรูสึกท่ีดีตอกัน น้ีเปนความสัมพันธระหวางมนุษย ถามนุษยมี 
๓ ขอน้ีเราก็อยูรวมกันดวยดี เขาอยูเปนปกติ เราก็มีเมตตาเปน
มิตร เขาตกตํ่าเดือดรอน เราก็มีกรุณาชวยเหลือ เมื่อเขาประสบ
ความสําเร็จทําดีทําได เราก็มีมุทิตาพลอยยินดีดวยชวยสงเสริม
สนับสนุน อยางน้ีก็เรียกวามีความสัมพันธท่ีดีงาม อยูรวมกันดวยดี  

อยางไรก็ตาม โลกหรือสังคมมนุษยน้ี ลําพังเพียงแตวา
มนุษยมีความสัมพันธกันดี ชวยเหลือเก้ือกูลกันเทาน้ัน ยังไมเพียง
พอท่ีจะอยูไดดวยดี เพราะวาเบ้ืองหลังโลกหรือสังคมมนุษยน้ี ยังมี
สิ่งท่ีเปนฐานรองรับอยูอีกช้ันหน่ึง ส่ิงท่ีรองรับโลก หรือสังคมมนุษย์
ไว้ ก็คือ “ธรรม” อันได้แก่หลักการแห่งความจริง ความถูกต้อง 
ความดีงาม และความเป็นเหตุเป็นผลแก่กันของส่ิงท้ังหลาย น่ีคือ
โลกของมนุษยน้ียังตองข้ึนกับกฎของธรรมชาติ โลกมนุษยมิใชจะ
อยูไดลอยตัวเปนอิสระ  

แมมนุษยจะมีความสัมพันธกันดี ชวยเหลือกันดี แตถา
มนุษยไมรักษาธรรม ไมรักษาหลักความจริง ความดีงาม ความ
ถูกตองตามเหตุและผลของกฎธรรมชาติ โลกมนุษยน้ีเองก็จะวิบัติ 
เพราะฉะน้ัน จะตองไมหลงลืมวา นอกจากความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน
ในหมู่มนุษย์แล้ว มนุษย์จะต้องไม่ทําลายหลักการแห่งความจริง 
ความดีงาม และความถูกต้องตามเหตุผล ท่ีเรียกว่าธรรม น้ัน 
มนุษยจะตองรักษาหลักการคือธรรมน้ีไว น้ีคือ สถานการณท่ี ๔  



๗๖ ธรรมะกับการทํางาน 

เปนอันวา สถานการณท่ี ๔ คือ เมื่อใดความสัมพันธระหวาง
มนุษย ไมวาขอ ๑ ก็ตาม ขอ ๒ ก็ตาม ขอ ๓ ก็ตาม จะสงผล
กระทบ เสียหาย ละเมิด หรือทําลายธรรม คือหลักการ กฎเกณฑ 
กติกา ความจริง ความถูกตองดีงาม ความเปนธรรม ชอบธรรม 
ความตรงตามเหตุผล เมื่อน้ันความสัมพันธของมนุษยน้ันจะตอง
หยุด น่ีคือ อุเบกขา  

หลักบอกไววา อุเบกขา น้ัน เปนอาการแสดงออก ของฉันทะ 
ท่ีตองการใหบุคคลน้ันๆ ดํารงอยูในธรรม ในความถูกตองดีงาม ไม
ทําอะไรผิดพลาดเสียหาย 

“อุเบกขา” จึงหมายถึง การวางตัวเปนกลางตามธรรม โดย
เฉยตอคนน้ัน บอกวาฉันไมเอาดวยกับคุณละนะ ฉันจะตองทํา
ตามธรรม ถาฉันชวยคุณ ฉันก็กลายเปนคนท่ีกาวกายแทรกแซง
ธรรม อุเบกขาเพ่ือไมกาวกายธรรม เพ่ือใหธรรมอยูได เพราะธรรม
น้ีรักษาสังคม  ถาฉันไม รักษาธรรม  สังคมน้ีก็จะเซจะลมไป
เหมือนกัน เพราะฉะน้ันฉันตองหยุด แลวทีน้ีก็จัดการวากันไปตาม
ธรรม คือตามความจริง ความถูกตอง ความดีงาม หลักการ 
กฎเกณฑ กติกา กฎหมาย วาอยางไร ก็ปฏิบัติไปตามน้ัน  

เหมือนอยางพระสงฆมีกฎ มีขอบัญญัติ มีวินัย เมื่อมีใครทํา
ผิด เขาสูท่ีประชุม ท่ีประชุมบอกวาตองทําไปตามหลักการ กฎ 
กติกา ทานผูน้ีทําความผิด ตองถูกลงโทษ แตท่ีลงโทษนี้ไมมีใคร
ลงโทษทานนะ ภาษาพระใชวา หลักการคือตัว “ธรรม” ลงโทษทาน 
ไมมีใครลงโทษหรอก ทุกองคยังมีเมตตาตามปกติ ทุกทานในท่ี
ประชุมมีความรักความปรารถนาดีตอทาน แตเราปฏิบัติไปตาม
หลักการ พวกเราเปนเพียงกระบอกเสียงของธรรม เปนเพียงปาก
หรือเปนชองทางแสดงตัวใหกับธรรมเทาน้ัน ผูท่ีทําหนาท่ีคือธรรม  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗๗ 

  

ธรรมจะมาทําหนาท่ีเองไมได ก็เลยตองอาศัยท่ีประชุม ผู
ตัดสิน หรือบุคคล เชน ผูพิพากษาเปนทางผาน เพราะฉะน้ันจึง
เรียกวา ธรรมลงโทษเขา คือตัวหลักการลงโทษเขา ไม่ใช่ใครคน
ไหนลงโทษท้ังส้ิน น้ีคือขอ ๔ อุเบกขา  

ขอยํ้าอีกทีวา สถานการณท่ี ๔ คือ สถานการณ์ที่ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ไม่ว่าในทางใด จะไปละเมิดเสียหายต่อธรรม คือ
หลักการ จึงต้องมีอุเบกขา คือหยุดความสัมพันธระหวางบุคคลน้ัน 
เพ่ือไมแทรกแซงกาวกายธรรม และจะไดรักษาหลักการ กฎเกณฑ
กติกาไวใหมีผลตามเหตุของมัน 

หลักการน้ีจัดเปน ๒ ช้ัน คือ  
๑.  หลักการแหงความเปนจริง ความถูกตองชอบธรรมตาม

ธรรมชาติ 
๒. หลักการของมนุษย ท่ีเราบัญญัติจัดตั้งข้ึนเปนกฎ เปน

กติกาสังคม เปนกฎหมาย เปนวินัยของชุมชน เปนระเบียบของ
โรงพยาบาล เปนตน  

ท้ังหมดน้ี อุเบกขามารักษาคุมหมด เพราะฉะน้ัน ๔ ขอจึงยอ
เหลือ ๒ ฝาย คือ  

- ๓ ขอแรกเปนความสัมพันธระหวางคนตอคน และ 
- ขอ ๔ เปนความสัมพันธระหวางคนในกรณีท่ีเก่ียวกับธรรม 

หรือพูดสั้นๆ วา ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมหรือกับหลักการ  
ขอ ๔ คืออุเบกขา ขอสุดทายน้ีคุมทุกอยางใหอยูในดุลยภาพ 

เปนตัวรักษาข้ันสุดทายใหสังคมน้ีอยูได  



๗๘ ธรรมะกับการทํางาน 

สังคมท่ีเสียหลัก คือสังคมท่ีเอาแต่เพียงข้างใดข้างหน่ึง ดัง
จะเห็นวา บางสังคมก็เอียงไปในข้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
บางสังคมก็เอียงไปในแง่รักษาหลักการอย่างเดียว ไมเอากับคนเลย 
ถาเปนอยางน้ันสังคมก็เสียหลัก บูรณาการบุคคลหลากหลายเขา
ในสังคมไมได แลวก็จะเกิดผลราย  

ในสังคมที่เสียหลัก ซ่ึงหนักไปในแง่ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
คนก็จะชวยเหลือกันจนกระท่ังหลงลืมมองขามหลักการ กฎเกณฑ 
กติกา ลงจะชวยกันแลว ก็เอาความสัมพันธสวนตัวเปนใหญ 
กฎเกณฑ กติกา ไมเอาท้ังน้ัน ทําลายไดหมด น่ีเปนผลเสียอยางแรก  

ผลเสียอีกอยางหน่ึงก็คือ ทําใหคนหวังพ่ึงผูอื่น เพราะวาเมื่อ
คนมีเมตตา กรุณา พรอมท่ีจะชวยเหลือกัน คนท่ีตกตํ่าเดือดรอน 
ประสบเหตุการณราย แรนแคนขาดแคลน ก็หวังวาจะพ่ึงเพ่ือนคน
น้ันได ผูใหญคนน้ีได ญาติคนโนนได แลวความหวังพ่ึงน้ัน ก็จะทํา
ใหไมดิ้นรนขวนขวาย กลายเปนคนออนแอ และตกอยูในความ
ประมาท  ไม รู จักฝกตนข้ึนไปใหเปนคนผูมีตนท่ีพ่ึงได  แลวก็
พ่ึงตนเองไมได ทําใหสังคมออนแอ เพราะฉะน้ัน ทานจึงเอาขอ ๔ 
มาดุล มาคุมไวอีกทีหน่ึง คนจะไดรูจักเหตุผล มีความรับผิดชอบ  

อุเบกขารักษาดุล ชวยใหเกิดความพอดี คือคุมไว วาง
ขอบเขตไววา การชวยเหลือกันหรือความสัมพันธระหวางบุคคล 
จะตองไมใหเสียธรรม ไมวาจะเปนความเปนธรรม หรือความชอบ
ธรรม ไมใหเปนการละเมิดทําลายหลักการ กฎเกณฑ กติกา 
กฎหมาย เปนตน ท่ีเปนมาตรฐานรองรับสังคมมนุษยไว และการ
ชวยเหลือกันน้ันจะตองเปนการชอบดวยเหตุผลหรือสมเหตุผล 
หรือชวยอยางมีเหตุผล มิใชชวยเร่ือยเปอยจนทําใหเขากลายเปน
คนออนแอ เกียจคราน เฉื่อยชา เสียนิสัย ไมรูจักพ่ึงตัวเอง  
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พูดอีกทีวา  อุเบกขาคุมการช่วยเหลือกันของคนไว้ใน
ขอบเขตของธรรม ทําให้คนรู้จักฝึกตัวเองให้เป็นคนผู้มีตนท่ีพ่ึงได้ 
แล้วก็พ่ึงตนเองได้ ไม่ให้ช่วยกันจนคนกลายเป็นนักรอรับความ
ช่วยเหลือ ช่วยให้เขาเข้มแข็งข้ึน ไม่ใช่ช่วยให้เขาอ่อนแอลง และ
อีกดานหน่ึงก็ ทําให้คนได้รับการปฏิบัติจัดการให้เข้าอยู่ในธรรม 
โดยคนด้วยกันไม่ต้องไปทําร้ายแก้แค้นกัน เป็นต้น  

ในการเลี้ยงลูกก็เหมือนกัน ถาพอแมเอาแต ๓ ขอแรก ลูกจะ
ไมโต ถามีอะไรท่ีลูกจะตองรับผิดชอบตอชีวิตของตน รับผิดชอบ
ตอสังคม และรับผิดชอบตอความเปนจริงของโลกและชีวิต ซ่ึงเขา
จะตองเผชิญในอนาคต พอแมจะตองฝกเขาไว เชนวา มีอะไรท่ีเด็ก
จะตองหัดทําใหเปน เพ่ือใหสามารถรับผิดชอบชีวิตของตนได
ตอไป ก็ตองใชอุเบกขา เปนแคท่ีปรึกษา คือดู-บอกใหเขาหัดทํา 
ใหเขาทําเองเปน ไมใชเอาแตเมตตากรุณาไปทําแทนใหหมด จน
ลูกไมรูจักโต ทําอะไรไมเปน รับผิดชอบตัวเองไมได อยางน้ีเปนตน  

สวนในสังคมท่ีหนักไปทางอุเบกขา เอาแต่กฎกติกาหลักการ
อย่างเดียว ไมเอาความสัมพันธระหวางคนเลย ก็จะเกิดผลเสียคือ
คนไมมีนํ้าใจตอกัน ไมชวยเหลือเก้ือกูลกัน ทําใหสังคมแหงแลง 
ขาดความอบอุน เครียด แตก็มีผลพลอยไดท่ีดี คือ เมื่อตัวใครตัว
มัน หวังพ่ึงกันไมได ก็บีบใหคนตองดิ้นรนขวนขวาย ถาไมด้ินก็ตาย 
ทําใหเปนคนเขมแข็ง  

สังคมฝร่ังเปนตัวอยางของสังคมท่ีเอียงขางอุเบกขา เขาเฉย 
เขาไมเอาดวย คุณจะทําอะไร ทําไป อยาละเมิดกฎหมายหรือ
กฎเกณฑกติกาก็แลวกัน ทําไปเถิด แตถาละเมิดกฎผิดกติกา
เมื่อไร ใหกฎหมายจัดการเลย อยางน้ีเรียกวาสังคมอุเบกขา ก็
รักษาหลักการกฎเกณฑกติกาไวได เอากฎหมายเปนบรรทัดฐาน  



๘๐ ธรรมะกับการทํางาน 

สังคมไทยเปนสังคมท่ีเอียงด่ิงไปขางความสัมพันธระหวาง
คน เพราะผูคนมีขอ ๑-๒ หรือ ๑-๒-๓ แตโดยมากจะอยูแค ๑ คือ
เมตตา และ ๒ คือกรุณา สวนขอ ๓ มุทิตา มักจะออนหรือหยอนไป  

ในสังคมไทยน้ี คนจะชวยเหลือกันดี ชวยเหลือกันจนกระท่ัง
วา ไมเอากฎเอาเกณฑ เสียหลักการหรือเสียความเปนธรรมไปเลย 
น่ีก็เสียอีก  

จึงเห็นไดวา โลกมนุษยน้ี ท่ีจะใหเปนพรหมซ่ึงตองครบ ๔ 
น้ัน ยากจังเลย เราเปนพรหมกันไดยากนัก เปนแค ๑-๒ บาง ๑-๒-
๓ บาง มีแต ๔ บาง พระพุทธเจาจึงตรัสสอนใหดํารงรักษาโลก
มนุษยไวดวยธรรมท้ัง ๔ ขอ ซ่ึงตองปฏิบัติใหครบ จึงจะเปนธรรม
ของพรหม คือผูรวมในการสรางสรรคและอภิบาลโลก เพราะฉะน้ัน 
จะตองถือเปนเร่ืองสําคัญวา พรหมวิหาร ๔ ตองใชใหครบ  

ขอแถมหนอยวา ความหมายของอุเบกขาอีกแงหน่ึงท่ีควร
ทราบไวดวยก็คือ ในกรณีท่ีผูอื่นทําการละเมิดเสียหาย หรือ
กระทบกระท่ังตอตัวเราเอง อุเบกขา หมายถึงการรักษาจิตใจของ
ตนเองไวได ดวยการดํารงอยูในธรรม อยูในหลักการ อยูในความดี
งาม ไมหว่ันไหว ไมโวยวาย ไมเอนเอียง ไมเสียดุล คือยังคงรักษา
ดุลยภาพในจิตใจของตนไวได ซ่ึงก็คือรักษาธรรมน่ันเอง 

ในสังคมไทยน้ี เปนปญหามากเหลือเกินท่ีเราไมเขาใจวา
อุเบกขาคืออะไร ไปถามท่ีไหนๆ อธิบายกันไปคนละทิศสองทิศ จับ
หลักไมได ไมรูวาหลักการเปนอยางน้ี ถาจับหลักได ก็จะชัดไปเลย
วา มันเปนการรักษาดุลยภาพในสังคมมนุษย ตลอดลงมาจนถึง
ดุลยภาพในใจของบุคคลทุกคน 
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จะประสานงาน ตองประสานคน                             
ใหอยูในเอกภาพ และสามัคคี 

วันน้ี อาตมาพูดมาตั้งแตบายโมงคร่ึง ถึงสามโมงคร่ึง ก็สอง
ช่ัวโมงพอดี คงจะไดเวลายุติ แตอยากจะฝากปดทายไวสักนิดหน่ึง
วา พรหมวิหาร ๔ น้ี เป็นคุณธรรมประจําในใจ เม่ือออกสู่การ
ปฏิบัติ จะมีหลักธรรมอีกชุดหน่ึงมารับช่วง ซึ่งเป็นภาคปฏิบัติการ 
ใครทราบบางวา ธรรมภาคปฏิบัติการท่ีรับชวงตอจากพรหมวิหาร
น่ีคืออะไร ขอใหลองทายดู มี ๔ ขอเหมือนกัน เทากัน รับกันพอดี  

ไดยินแววๆ วา “สังคหวัตถุ ๔” ถูกตอง เกงมาก  
“สังคหวัตถุ” แปลวา “หลักแหงการสงเคราะห” สงเคราะห 

เราแปลกันวา ชวยเหลือ แตท่ีจริง การสงเคราะหน้ัน ตัวศัพทเอง
แปลวา  ยึดเหนี่ยว  ประสาน  ประมวล  หรือรวมเขาดวยกัน 
หมายความวา สังคมของเราน้ีจะรวมกันเปนปกแผน มีเอกภาพ
ดวยการปฏิบัติตามหลัก ๔ ขอน้ี  

“สังคหะ” คือ รวมเขาดวยกัน โดยยึดเหน่ียวใจคน และ
ประสานหมูชนไวในสามัคคี (วัตถุ คือ หลัก) 

สังคหวัตถุ ๔ มีอะไรบาง? และรับกันกับพรหมวิหาร ๔ 
อยางไร? 

๑.  ทาน  ใหปน 
๒.  ปิยวาจา  พูดอยางรักกัน 
๓.  อัตถจริยา  บําเพ็ญประโยชนแกกัน 
๔.  สมานัตตตา  ทําตัวใหสมานกัน  
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ถาใชคําวาชวยเหลือ ก็จะไดความหมายดังน้ี 
๑.  ทาน  ชวยดวยเงินทองวัตถุสิ่งของ  
๒.  ปิยวาจา  ชวยดวยถอยคํา  
๓.  อัตถจริยา  ชวยดวยเร่ียวแรงกําลัง  
๔.  สมานัตตตา  เอาตัวสมานเขาถึงกัน  
สามขอแรกเปนความสัมพันธตอกัน สวนขอท่ี ๔ เขาถึงตัว

กินอยูทํางานสุขทุกขดวยกันเลย ทีน้ี ๔ ขอน่ี รับชวงปฏิบัติการตอ
จากพรหมวิหารในใจอยางไร ? 

๑. ทาน ใหปน 
 ก) ให้ด้วยเมตตา เขาอยูเปนปกติ ไมไดทุกขเดือดรอน

อะไร เราก็เผื่อแผ แบงปน แสดงนํ้าใจตอกัน อยางสมัยโบราณอยู
บานขางเคียง บานน้ี ทํากับขาว ทําแกง ก็แบงเอาไปใหบานโนน  

 ข) ให้ด้วยกรุณา เขาเปนทุกข เชน ไฟไหม เดือดรอน เรา
ก็ใหเงินทอง ใหเสื้อผาอาหารเคร่ืองใช 

 ค) ให้ด้วยมุทิตา เขาทําสิ่งดีงาม แตขาดทุนรอน เราก็
สงเสริม ใหทุนรอนสนับสนุน 

๒. ปยวาจา พูดอยางรักกัน 
 ก) พูดดีด้วยเมตตา ในยามปกติ ก็พูดจาสุภาพ พูดอยาง

เปนมิตร แสดงนํ้าใจ ทักทายปราศรัยกัน  
 ข) พูดดีด้วยกรุณา เวลาเขาเดือดรอน มีทุกข มีปญหา ก็

ปลอบโยน ใหกําลังใจ แนะนํา บอกวิธีแกปญหาให ดังเชน คุณ
หมอและพยาบาลแนะนําคนไขและญาติคนไขใหเขาใจเร่ือง
โรคภัยไขเจ็บและการปฏิบัติตัว ตลอดจนปลอบใจใหกําลังใจ  

 ค) พูดดีด้วยมุทิตา คือ เม่ือเขาทําดี มีความสําเร็จ หายโรค
พนภัย ก็แสดงความยินดีดวย ใหกําลังใจ พูดสงเสริมสนับสนุน  
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๓. อัตถจริยา ทําประโยชนใหเขา 
 ก) ช่วยทําประโยชน์ด้วยเมตตา คือในยามปกติเราอยู

ดวยกันกับเขา มีอะไรพอจะชวยกันได ก็ชวยกัน เชนยกเกาอี้ใหน่ัง
บาง เอานํ้าใหดื่มบาง แสดงถึงเมตตาไมตรี มีนํ้าใจ 

 ข) ช่วยทําประโยชน์ด้วยกรุณา เวลาเขาตกต่ําเดือดรอน 
มีปญหา เชน เขาตกน้ํา ถาเราวายนํ้าแข็งมีกําลังดี เราก็โดดนํ้าลงไป
ชวย หรือเขาติดอยูในไฟ ก็เขาไปเอาเขาออกมา หรืออยางท่ีคุณหมอ
และพยาบาลชวยเหลือรักษาพยาบาลคนเจ็บไข ก็อยูในขอน้ี  

 ค) ช่วยทําประโยชน์ด้วยมุทิตา เขาทําความดีกัน เราก็ไป
สละแรงกายชวยเขา มีการสรางสรรคความดีอะไรสักอยาง เราก็
เอาเร่ียวแรงไปชวย ไปสงเสริมเขา อยางสมัยกอนน้ี ชาวบานขน
ทรายเขาวัด เราก็ไปสละกําลังกายชวยเขาเปนการทําบุญ คือเอา
กําลังความสามารถไปชวยสงเสริมคนทําความดี 

เปนอันวา พรหมวิหาร ๓ ขอตน มาคูณดวยสังคหวัตถุ ๓ เปน ๙  
๔. สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน แปลตามตัวอักษรวา 

ความมีตนเสมอ ขอน้ีหนักไปทางอุเบกขา ซ่ึงเปนตัวดุล ท่ีจะรักษา
หลักการและความเท่ียงธรรมไว โดยเปนกลาง เสมอภาคกัน 

 ก) “สมานอัตตา” มีตนสมเสมอกัน เสมอภาค เชน 
  - ไมถือตัว ไมดูถูกดูหมิ่นกัน  
  - ไมเลือกท่ีรัก ไมผลักท่ีชัง ไมลําเอียง ไมเลือกปฏิบัต ิ
  - ไมเอารัดเอาเปรียบกัน 
 ข) “สมานกิจ” มีกิจสมเสมอกัน รวมดวยชวยกันทํางาน  
  ค) “สมานสุขทุกข์” มีสุขมีทุกขเสมอกัน คือรวมสุขรวมทุกข 

รวมกันเผชิญและแกไขปญหา  
อยางน้ีคือ สมานัตตตา คือมีตนเสมอสมานเขาดวยกัน ทํา

ใหมีเอกภาพ มีความสามัคคี อยูกันไดดี สงัคมมั่นคง มีสันติสุข 
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งานจะบรรลุจุดหมายสูงสุด ซ่ึงเปนความสําเร็จท่ีแท       
เม่ือคนสุขในการสรางสรรคคิดทําใหเพ่ือนมนุษยเปนสุข 

ขอเนนอีกอยางหน่ึง ท่ีเน่ืองมาจากสังคหวัตถุ ๔ ซ่ึงเร่ิมดวย
ทาน คือการใหหรือเผื่อแผแบงปนเฉลี่ยเจือจาน ทานน้ีเปนการ
สรางดุลยภาพอยูในตัว และเปนรากฐานของสังคมมนุษย  

สําหรับมนุษยท่ีอยูในโลกน้ัน เปนธรรมดาของปุถุชน ท่ีคิด
จะได จะเอา เพราะวาชีวิตเราพอเร่ิมตน เราก็ตองกินใชปจจัย ๔ 
ซ่ึงเราตองหา ตองเอา ตองได เมื่อคิดพูดทําเพ่ือหาเพ่ือไดเพ่ือเอา
อยูเร่ือย ก็เคย ตอมา ถาไมระวังตัว จิตของเราจะคุน แลวความ
โนมเอียงก็จะฝงรากลึกลงไปในการท่ีคิดจะได คิดจะเอา ซ่ึงจะ
นําไปสูการเบียดเบียนแยงชิง และสังคมก็จะเดือดรอน ไมมั่นคง ไร
สันติสุข เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหเราสร้างดุลยภาพ
ไว้ คือ อย่าคิดแต่จะเอาจะได้อย่างเดียว ต้องคิดให้ด้วย คนไหนคิด
ใหดวย จะย่ิงไดมากท่ีสุด ไมใชเสีย 

คนท่ีคิดจะไดจะเอา เมื่อจะให การใหก็เปนการสูญเสีย แต
สําหรับคนท่ีคิดจะให การใหจะกลายเปนการได และไดหลาย
อยางหลายทาง ตอไปจิตใจจะดี คุณธรรมตางๆ จะตามมา แลวก็
จะมีความสุขดวย  

แมแตจะออกจากบานไปทํางาน ก็ตั้งใจไวเลยวาเราจะให 
พอคิดจะให ความต้ังใจท่ีจะใหก็มาเต็มอยูในจิตใจของเรา ทําให
เราลืม หรือมองผานความกระทบกระท่ังตางๆ ระหวางทางไปได 
ใจท่ีอยูกับความคิดให จะสบายมีความสุข  
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ตางจากคนท่ีคิดจะไดจะเอา คิดถึงวัตถุสิ่งของท่ียังไมได 
อยากใหคนอื่นเอาอกเอาใจตัว เจออะไรกระทบหู กระทบตา ก็
เดนชัดข้ึนมา ทําใหเดือดรอนเปนทุกข ไมสบายไปหมด  

ฉะ น้ัน  คน ท่ีคิ ดจะ ได จะ เอา น้ัน  มี ทุกข มาก  เ จอสิ่ ง
กระทบกระท่ังเดือดรอน เก็บเอาไปหมด เจออะไร มีแตกระทบหู 
กระทบตา ทุกขมาก  

แตพอคิดจะให ใจท่ีมุงแตจะให กันเอาสิ่งกระทบหูกระทบ
ตาออกไป มันไมเอา มันไมเก็บ เพราะฉะน้ัน ก็สบายใจ มีความสุข
ในการไปชวยเหลือ ฉะน้ัน ทานจึงสอนใหฝกกันมา อยางในสมัย
โบราณ มีการฝก โดยตั้งเปนขอปฏิบัติประจําวัน คือเปนวัตร เชน
ตัวอยางหน่ึง ตั้งขอกําหนดกับตนเองวา ทุกวันเมื่อตื่นข้ึนมาแลว 
ถายังไมไดใหอะไรแกใคร ฉันจะยังไมยอมกินอะไร แลวทําไดจริงๆ 
เมื่อทําอยางน้ันตลอดเวลา ก็ปลูกฝงจิตท่ีคิดจะใหเปดกวางไว  

จิตของคนท่ีคิดจะใหน้ี เปนจิตท่ีพัฒนา เหมือนจิตของพอแม
ท่ีคิดจะใหแกลูก พอจิตคิดจะใหเกิดข้ึน ก็จะมีความสุขจากการให
เกิดข้ึนดวย คนเราถาไมมีจิตคิดจะให คิดจะเอาอยางเดียว ตองได 
ตองเอา จึงจะมีสุข พอใหอะไรแกใคร ก็เปนการเสียไป แลวก็ขุนมัว 
คือทุกข แตพอมีจิตคิดจะใหข้ึนมา ก็มีสุขจากการใหดวย คราวน้ี
สบาย มีสุข ๒ ช้ัน คือ ไดก็สุข ใหก็สุข  

ย่ิงกวาน้ัน สุขจากการใหน้ันมันโปรง มันโลง มันย่ังยืน สุข
จากได มีอยูเด๋ียวเดียว และคับแคบ แฝงดวยความระแวงหวงแหน 
และสุขขางเดียว เปนสุขแบบแบงแยกชวงชิง แตสุขจากการใหเปนสุข
แบบประสานกลมกลืน เราสุข เขาก็สุขดวย และความสุขของเรา
ข้ึนตอความสุขของเขา เมื่อเห็นเขาสุขเราก็สุข เปนการสุขดวยกัน  
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คนท่ีสุขจากการให ก็จะขยับฐานะจากปุถุชนท่ีมืดบอด ไป
เปนคนระดับพอแม ท้ังๆ ท่ียังไมไดเปนพอแม แตจะเร่ิมมีจิตเปน
พอแม เปนคนท่ีพัฒนาข้ึนมาแลว  

ฉะน้ัน อยางนอยทุกคนจะตองฝกหัดตัวเองใหมีจิตประเภท
น้ี คือใหมีจิตท่ีจะให ไวดุลกับจิตท่ีคิดจะไดจะเอา  

คนท่ีมีจิตคิดจะไดจะเอา จะจองไปท่ีวัตถุ คนเราพอจองไปท่ี
วัตถุเพ่ือจะเอา ก็จะมีสัญชาตญาณมาสรางความรูสึกตอเพ่ือนมนุษย
ในแงท่ีคิดระแวงทันที คือระแวงวาเขาจะเอาหรือเปลา พอระแวง ก็
รูสึกวาเขาเปนคูแขง จะแยงกัน หรือเปนปฏิปกษ พอรูสึกเปน
ปฏิปกษ ใจก็ไมสบาย เพราะฉะน้ัน จิตท่ีคิดจะไดจะเอาจึงสราง
ความรูสึกตอเพ่ือนมนุษยแบบหวาดระแวง เปนคูแขง เปนปฏิปกษ  

แตพอจิตคิดจะใหเกิดข้ึน พอต้ังใจจะให ตาจะไมมองไปท่ี
ของ แตจะมองไปท่ีหนาคน จะมองวาเราจะใหแกใคร พอมองไปที่
หนาคน ก็เร่ิมเห็นสุขเห็นทุกขของเขา เกิดความเขาใจและเห็นใจ
เพ่ือนมนุษย พอเขาใจเห็นใจเพ่ือนมนุษย เมตตากรุณาก็เกิดข้ึน 
คืออยากจะชวยใหเขาเปนสุข หรือพนทุกข  

พอเราใหเพ่ือทําใหเขาเปนสุข เราก็สุขดวย เขาก็สุขดวย 
จิตใจก็ดี คุณธรรมก็เกิด เพราะฉะน้ัน ความเปนเหตุปจจัยระหวาง
ความดีกับความสุขจะเปนไปเอง  

เมื่อตั้งจิตคิดจะใหแลว ก็สนใจเพื่อนมนุษย แลวก็เขาใจ
เพ่ือนมนุษย และเห็นใจเพื่อนมนุษย คุณธรรมก็เกิดข้ึน ไดสนอง
ความตองการเชิงคุณธรรม แลวก็สุข อยางชนิดท่ีเปนความสุขใน
การอยูรวมกัน สุขซ้ึงใจในไมตรี มนุษยจะไมแปลกแยกจากกัน  
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ฉะน้ัน ขอใหระลึกไวเถิดวา ในท่ีสุด เราจะตองรักษาฐานไว
ใหดี คืออยาไดแปลกแยกจากความเปนจริงของชีวิตทุกขณะของ
เราท่ีเปนอยูน้ี ซ่ึงมี  

หน่ึง... เราอยูกับธรรมชาติ ชีวิตของเราเปนสวนหน่ึงของ
ธรรมชาติ เราตองมีความสุขในการอยูทามกลางธรรมชาติท่ีคงอยู
ในสภาพรมณีย อยาไดแปลกแยกไปจากธรรมชาติ  

สอง... เราเปนสัตวสังคม ตองอยูกับเพ่ือนมนุษย เราตองมี
ความสุขในการอยูรวมกับเพ่ือนมนุษย ตั้งแตในครอบครัว ตั้งแต
กับลูกกับหลาน พอแมเปนตนไป และ 

สาม... ชีวิตมนุษยตองอยูกับกิจกรรมท่ีทําอยูตลอดเวลา เรา
ตองไมแปลกแยกจากกิจกรรมแหงชีวิตของเรา กิจกรรมของเรา
ตองสอดคลองกับความมุงหมายของชีวิตของเรา หรือปรับความ
ตองการของเราใหตรงกับผลท่ีแทจริงตามธรรมชาติของการงานท่ี
ทํา เมื่อใจมีฉันทะเปนสุขอยูในกิจกรรมหรือการงานที่กําลังทําอยู
น้ันแลว ความสุขพ้ืนฐานจะมีอยูในตัวเราตลอดเวลา  

ตอจากน้ี ความสุขท่ีไดจากภายนอก ก็จะเสริมจะเติมย่ิงข้ึน 
ไมหายไมสูญไปไหน  

แตถาใครสูญเสียความสุขพ้ืนฐาน ๓ ประการน้ีไปแลว นับ
แตน้ันไป ชีวิตก็จะมีแตลบ แลวก็จะขาดทุน และจะเติมไมไหว จะ
ไลตามไปเติมอยางไร ก็ไมไดไมทัน  

เปนอันวา ถาทําถูกแลว ชีวิตของตัวเองก็มีความสุข สังคมก็
จะไดประโยชนสุข และความสุขของตัวเองน้ันก็จะเสริมการทํางาน 
ทําใหงานของสวนรวมไดผลดีย่ิงข้ึนไป สุขท้ังในการทํางาน และ
แถมความสุขในการไดเงินมาดวย  



๘๘ ธรรมะกับการทํางาน 

ความสุขจากเงิน ก็จะเปนสวนเสริมประกอบของชีวิต 
ถูกตองตามสมมติของมัน ท่ีมนุษยบัญญัติทีหลัง ซ่ึงไมใชเปนของ
พ้ืนฐานดั้งเดิมของชีวิต  

เพราะฉะน้ัน รักษาทุนด้ังเดิมของชีวิตไวใหไดกอน วางฐาน
ไวใหสนิทใจแลว จะมีแตดอียางเดียว  

ไดพูดมายืดยาวและขยายกวางออกไป จนเกินเลยเรื่องการ
ทํางาน เขามาสูเร่ืองของความเปนอยูท่ัวๆ ไปในชีวิตประจําวัน  

แต ท่ีจริง  แมจะพูดเ ร่ืองธรรมะในชีวิตประจําวัน  ก็ ยัง
เก่ียวของกับการทํางานอยูน่ันเอง เพราะคนท่ีทํางาน ก็ตองมีชีวิต
ความเปนอยูประจําวันเปนฐาน ถาชีวิตความเปนอยูประจําวัน
ตั้งแตในครอบครัวมีปญหา ก็จะสงผลกระทบเสียหายตอการ
ทํางาน ถาความเปนอยูประจําวันเรียบรอยดําเนินไปดี ก็จะสงผลดี
แกการทํางานดวย  

ย่ิงกวาน้ัน ในข้ันสูงสุด การงานและกิจกรรมท้ังหลายท่ีจัด
ดําเนินกันอยู น้ัน ก็เพ่ือผลดีแกชีวิตและสังคมน่ันเอง อยางท่ี
เห็นชัดๆ ก็คืออาชีพแพทยและพยาบาลนี้ ท่ีมีขึ้นก็เพ่ือชวยเหลือชีวิต
และสุขภาพของประชาชน และเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาสังคม 
เร่ืองงานการกับชีวิตความเปนอยูของคน จึงไมอาจแยกจากกัน 

เร่ืองการทํางานวันน้ี ไดพูดเนนในแงความสุข เพราะ การ
ทํางานจะได้ผลดีจริงไม่ได้ ถ้าคนไม่มีความสุข  

จะต้องให้การทํางานเป็นความสุข ให้การทํางานนํามาซ่ึง
ความสุข และให้ความสุขมาเสริมพลังการทํางาน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๘๙ 

  

ถ้าการทํางานกับความสุขประสานกลมกลืนกันครบวงจร
อย่างน้ี ผลดีก็จะเกิดข้ึนโดยสมบูรณ์ เป็นการทํางานท่ีถูกต้องตาม
ธรรมะอย่างสมบูรณ์ 

แตจะใหเปนอยางน้ีได คนท่ีทํางานก็จะตองมีการพัฒนา 
เร่ิมตั้งแตพัฒนาจากการเปนคนท่ีมีความสุขจากการได การเอา 
และการเสพ  ข้ึนมาสูการมีความสุขจากการ  “ทํา” หรือการ 
“สรางสรรค” อยางท่ีไดพูดมาแลว เมื่อใดคนมีความสุขจากการทํา 
เมื่อน้ันการทํางานก็เปนความสุข ความประสานกลมกลืนก็เกิดข้ึน 
และความสําเร็จก็ตามมา  

แตจะใหคนทุกคนเปนอยางท่ีเราปรารถนาท้ังหมดในเวลา
หน่ึงเวลาเดียวกัน ยอมเปนไปไมได สังคมในแตละขณะยอมมีคน
ท่ีอยูในระดับการพัฒนาท่ีตางๆ กัน เพียงแตขอใหคนท่ีพัฒนาถึง
ข้ันท่ีตองการน้ัน เปนคนขางมากในสังคม ก็ถือไดวาประเทศชาติ
เจริญมั่นคงปลอดภัย 

ลองต้ังประมาณการดูวา ระดับคุณภาพประชากรท่ีตองการ
ในสังคมไทย ในแงการทํางาน กับความสุข อาจจะเปนดังน้ี 

ประชากรผู้มีความสุขด้วยการสร้างสรรค์และการทําให้เพ่ือน
มนุษย์เป็นสุข ๑๐% 

ประชากรผู้มีความสุขด้วยการทํางานสร้างสรรค์ ๕๐% 

ประชากรผู้มีความสุขด้วยการได้และการเสพ ๔๐% 



๙๐ ธรรมะกับการทํางาน 

ขอให้อัตราส่วนของนักเสพ นักบริโภค หรือนักหาความสุข
ลดลงไปบ้าง ขอให้นักสร้างสรรค์และนักสร้างความสุขมีจํานวน
เพิ่มขึ้นสักหน่อย เพียงแค่ที่ประมาณการไว้นี้ ชาติไทยจะพ้นจาก
ภาวะกําลังพัฒนา และก้าวขึ้นสู่ความเป็นผู้นําในประชาคมโลกได้
อย่างแน่นอน 

อาตมภาพไดพูดมาเปนเวลาพอสมควรแลว ขออนุโมทนา
ทานผูอํานวยการ ทานผูบริหาร คุณหมอ พยาบาล และเจาหนาท่ี 
ญาติโยม ทานผูศึกษาและผูสนใจใฝธรรมทุกทาน  

ในโอกาสน้ี ดังท่ีทานผูอํานวยการปรารภแลววา เปนชวงป
ใหมของไทยตามประเพณี คือ ระยะเดือนเมษายน ซ่ึงจะถึงวัน
สงกรานตท่ีแทในวันท่ี ๑๓ อีกไมชาแลว  

ขอถือโอกาสน้ี ตั้งจิตปรารถนาดีตอทุกทานดวยเมตตาธรรม 
ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย อภิบาลรักษาใหทุกทานเจริญ
ด วยจ ตุ ร พิธพร ชัย  มีความร ม เ ย็น เป นสุ ข  ประสบความ
เจริญกาวหนาในการดําเนินชีวิต ในการประกอบกิจการตางๆ ให
บรรลุผลสมหมาย เปนประโยชนท้ังแกชีวิตของตน และกิจการของ
สวนรวม ท้ังสังคม และมนุษยชาติท้ังหมด  

ขอจงไดประสบความสวัสดีมีชัย และสิริมงคลทุกประการ 
ท่ัวทุกทาน ตลอดกาลทุกเมื่อ เทอญ  

 


