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บุญ–บารมี ที่จะกูแผนดินไทย

บุญกิริยา
บุญ เพื่อสรางสรรคชีวิตและชุมชน

หลักการใหญที่ตองรูไว
เพื่อทาํบุญใหถูกตอง

“บุญ” เปนคําสื่อธรรมที่สําคัญคําหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
ยิ่งเมื่อพระพุทธศาสนาเขามารุงเรืองในสังคมไทย คําวา “บุญ” ก็
ยิ่งมีความสําคัญโดดเดนเปนพิเศษ แมเมื่อสังคมเหินหางออกไป
จากเนื้อหาสาระของพระพุทธศาสนา คนทั่วไปไมมีโอกาสศึกษา 
ขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา แต
คําวา “บุญ” ก็ยังเปนคําสามัญในสังคมไทย ที่คุนปากชินใจและ
ถูกนํามาใชนํามาอางกันอยูเสมอ แมวาความหมายที่เขาใจนั้น
อาจจะลางเลือน หรือคลาดเคลื่อนออกไปจากหลักการที่แทจริง

เมื่อมีโอกาสจึงควรทบทวนหรือชําระสะสางความรูความ
เขาใจใหถูกตองตรงตามหลักซึ่งเปนแหลงที่มาตัวจริง เพื่อวาเรา



กรณีธรรมกาย๒๘๖

จะไดปฏิบัติใหถูกตองและไดรับประโยชนจาก “บุญ” อยางเต็ม
เปยมสมบูรณยิ่งขึ้น ซึ่งก็หมายความวาจะเขาถึงคุณคาที่แท
ของพระพุทธศาสนา อยางนอยก็ไมปฏิบัติผิดพลาดจนกลายเปน
วาจะทําบุญแตกลับสรางบาป

คนไทยทีใ่กลวดัสกัหนอยจะจาํไดแมนวา การทาํบญุ ม ี๓ ทาง 
คอื ทาน ศลี ภาวนา แตความเขาใจเกีย่วกบัคาํทัง้ ๓ นัน้ อาจจะไม
ชัดเจน และไมกวางขวางเพียงพอ

พุทธพจนสําคัญแหงหนึ่ง ซึ่งเปนที่มาของหลักการทําบุญ ๓ 
อยางนี้ มีวา

“ภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวัตถุ๑ (หลักแหงบุญกิริยา คือการ
ทําบุญ) มี ๓ อยางดังนี้ กลาวคือ
๑. ทานมัย บุญกิริยาวัตถุ (หลักการทําบุญ คือ ทาน)
๒. ศีลมัย บุญกิริยาวัตถุ (หลักการทําบุญ คือ ศีล)
๓. ภาวนามัย บุญกิริยาวัตถุ (หลักการทําบุญ คือ ภาวนา)”

(ขุ.อิติ. ๒๕/๒๓๘/๒๗๐)
๑. ทาน ไดแก การให การเผื่อแผแบงปน
๒. ศีล ไดแก ความประพฤติสุจริต มีกาย วาจา ที่เกื้อกูล ไม

เบียดเบียนกัน
๓. ภาวนา ไดแก การฝกอบรมพัฒนาจิตใจ เจริญปญญา
หลักการทําบุญ ๓ อยางนี้ มีความหมายและขอบเขตที่

กวางขวางมาก เกินความหมายของคําวา “จริยธรรม” อยางที่
เขาใจกนัในปจจบัุน พดูสัน้ๆ วาครอบคลมุกระบวนการพฒันามนษุย
ทั้งหมด แตในขั้นตน จะเห็นความหมายพื้นฐานไดจากพุทธพจน
                                                                                                
๑ แปลตามศัพทวา การทําบุญ ซึ่งเปนที่ตั้งแหงผลดีนั้นๆ

2 บุญ-บารมี ที่จะกู้แผ่นดินไทย
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ที่ตรัสเปนคาถาสรุปหลักการทําบุญ ๓ อยางขางตนนั้นวา
ปุ ฺเมว โส สกิเฺขยยฺ อายตคคฺ ํสขุทุรฺยํ
ทาน ฺจ สมจรยิ ฺจ เมตตฺจติตฺ ฺจ ภาวเย
เอเต ธมเฺม ภาวยติวฺา ตโย สขุสมทุทฺเย
อพฺยาปชฌฺ ํสขุ ํโลกํ ปณฑิฺโต อปุปชชฺติ

(ขุ.อิติ. ๒๕/๒๓๘/๒๗๐)

แปลวา: “คนผูใฝประโยชน ควรศึกษาบุญนี่แหละ ซ่ึงมี
ผลกวางขวางยิ่งใหญ อํานวยสุขให คือ ควรเจริญทาน ควร
พัฒนาความประพฤติที่ชอบธรรม และควรเจริญเมตตาจิต
ครัน้เจรญิธรรม ๓ ประการนี ้อนัเปนแหลงทีก่อเกดิความสขุ
แลว บัณฑิตยอมเขาถึงโลกที่เปนสุข ไรการเบียดเบียน”

มีขอควรสังเกตในคาถาพุทธพจนนี้ อยางนอย ๓ ประการ
๑) ตรัสวา “ควรศึกษาบุญ” คือควรฝก ควรหัด ควรหมั่นทํา 

แสดงวาบุญเปนคุณสมบัติที่ควรศึกษา คือ ควรพัฒนากาวหนา
สูงขึ้นไป ไมใชหยุดอยูแคเดิมและขั้นเดิม (ใน ๓ ขั้นน้ัน)

๒) การทาํบุญท้ัง ๓ ขัน้นัน้ วาโดยภาพรวม จะเหน็วาทรงเนน
การอยูรวมกันดวยดี ดวยการเกื้อกูลกันในสังคม เปนพื้นฐานกอน 
โดยเผื่อแผแบงปนกัน (ทาน) ไมเบียดเบียนกัน (ศีล) และในขั้น
ภาวนา ทรงเนนใหเจริญเมตตา คือความรักความหวังดี อยากให
คนอื่นเปนสุข ใฝทําประโยชนแกกัน (เมตตา)

๓) ผลจากการศึกษา คือพัฒนาบุญท้ัง ๓ นี้ ก็จะเขาถึงโลก
ที่เปนสุข ไรการเบียดเบียน

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 3สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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ทาํไมบุญจึงเนนทาน และเริ่มดวยทาน
วาที่จริง การที่พระพุทธเจาตรัสยก “ทาน” ขึ้นเปนหลักการ

ทําบุญขอแรก ก็แสดงอยูในตัวแลววาทรงเนนการเกื้อกูลกันใน
สังคม แตก็ตองถามตอไปอีกวา เหตุใดการเกื้อกูลกันในสังคม จึง
ตองเริ่มตนดวยทาน

ดวยการยกทานขึ้นตั้งเปนขอแรก พระพุทธศาสนาเนนความ
สําคัญของวัตถุ

แตพรอมกันนั้น การท่ีพระพุทธเจาตรัสทานนั้นไวในหลัก
บุญกิริยา ๓ ที่รวมกันเปนชุด โดยมีศีล และภาวนามาตอ ก็เปน
การบอกถึงขอบเขตความสําคัญของวัตถุ พรอมท้ังสอนใหรูจัก
ใชประโยชนจากวัตถุใหถูกตองดวย

วัตถุหลากหลาย โดยเฉพาะปจจัย ๔ เปนสิ่งจําเปนสําหรับ
การดํารงชีวิตของมนุษย และเปนพื้นฐานที่มนุษยตองอาศัยเพื่อ
กาวตอไปในการสรางสรรคสิ่งดีงามที่สูงขึ้นไป สังคมที่ดีจึงตอง
วางระบบจัดสรรเพื่อเปนหลักประกันใหมนุษยทุกคนที่เปนสมาชิก
ของสงัคมนัน้มวีตัถโุดยเฉพาะปจจัย ๔ นัน้ เพยีงพอแกความเปนอยู 
และเปนพื้นฐานที่จะพัฒนาชีวิตใหกาวสูงขึ้นไป

ในหลักการของพระพุทธศาสนา ที่เรียกวา “ธรรมวินัย” นั้น 
สวนที่เรียกวา วินัย ของพระภิกษุ ไดใหความสําคัญอยางมากแก
การจัดสรรและปฏิบัติตอวัตถุ โดยเฉพาะปจจัย ๔ นี้  

สวนในสังคมใหญของชาวบาน “ทาน” ก็เขามา ณ จุดนี้ 
ดวยเหตุผล ๒ ประการ

๑) ดานบุคคล: เนื่องจากความจําเปนในการที่จะอยูรอด 
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และหาความสุข มนุษยทั้งหลายตางก็ดิ้นรนแสวงหาวัตถุเสพ
บริโภคใหแกตน เมื่อทําเชนนั้นอยูเสมอก็จะเกิดความเคยชินของ
จิตใจ ที่มุงจะหา และคิดจองแตจะไดจะเอา ตอกย้ําความเห็น
แกตัว และถาทุกคนเปนอยางนั้น ก็จะมีแตความขัดแยงแยงชิง
เบียดเบียนกัน

เพื่อสรางดุลยภาพขึ้นในจิตใจของคน ใหมีความคิดที่จะให
ขึ้นมาคูกับความคิดที่จะไดจะเอา จึงใหมีหลัก “ทาน” ขึ้นมา 
เปนการฝกฝนขัดเกลาพฤติกรรมและจิตใจของมนุษย พรอมกัน
นั้นก็เปนการสรางดุลยภาพขึ้นในสังคมไปพรอมกันดวย

๒) ดานสังคม: ในการแสวงหาวัตถุ เชนปจจัย ๔ นั้น มนุษย
มีโอกาส มีกําลัง มีสติปญญาความสามารถไมเทากัน เมื่อตางคน
ตางมุงแตจะหาจะไดจะเอา คนที่มีโอกาส-กําลัง-ความสามารถ
มากกวา ก็จะไดเปรียบ กอบโกยเอามาใหแกตน ตลอดจนขมเหง
รังแกครอบงําผูอื่น สวนคนที่ดอยโอกาส-กําลัง-ความสามารถ ก็จะ
ขาดแคลนอดอยากแรนแคน มีความทุกขมาก และก็ตองคอยหา
ทางแอบแฝงแยงชิงเอาจากคนที่มีมากกวา และคนที่มั่งมีนั้น ก็หา
เปนสขุไดจริงไม เมือ่มองโดยรวม กค็อื เปนสงัคมแหงการเบยีดเบยีน

ดวยเหตุนี้ นอกจากจะตองมีการจัดตั้งวางระบบระเบียบใน
การอยูรวมและสัมพันธกัน ไมใหคนละเมิดตอกัน ดวยกฎหมาย 
ขอบังคับ หรือกติกาตางๆ คือวินัย ในขั้นของศีลแลว สิ่งที่เปน
พื้นฐานยิ่งกวานั้น ก็คือ การปฏิบัติตอวัตถุ เชนปจจัย ๔ นั้นเอง 
ใหเปนเครื่องเกื้อหนุนความอยูดีรวมกัน แทนที่จะใหวัตถุกลายเปน
เหตุแหงการเบียดเบียนกัน ดังนั้น “ทาน” จึงเขามาทําหนาที่นี้ 
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เพื่อใหมีการแบงปนวัตถุแกกัน ชวยใหผูดอยโอกาส-กําลัง-ความ
สามารถ ก็เปนอยูได และผูมั่งมีก็อยูเปนสุข ไมตองหวาดระแวง 
ทําใหสังคมรมเย็น มีสันติสุข

ทานในระบบของการทาํบุญ
อยางไรก็ดี ความจําเปนและความสําคัญของวัตถุ ก็มี

ขอบเขตที่ตองสํานึกตระหนักไว การมีวัตถุเพียงพอ หรือพรั่งพรอม
เทานั้น ยังไมพอที่จะใหชีวิตและสังคมดีงาม ถาไมมีระบบการ
พัฒนามนุษยที่ถูกตอง วัตถุแมแตที่พร่ังพรอมก็จะเปนโทษแก
มนุษยเอง อยางนอยก็ทําใหจมอยูกับความฟุงเฟอลุมหลงมัวเมา
ประมาท และใชวัตถุในทางที่กอผลราย

การปฏิบัติที่ถูกตองตอวัตถุ คือ ใหมันเปนพื้นฐานที่เราจะได
อาศัยในการที่จะนําชีวิตและสังคมกาวขึ้นสูความดีงามและการ
สรางสรรคทีส่งูขึน้ไป ดงัทีท่างพระเรยีกวตัถทุัง้หลายวา “ปจจยั” บาง 
“นสิสยั” บาง คอืมใิชใหความพรัง่พรอมทางเศรษฐกจิเปนจดุหมาย 
แตใหเปนเครื่องอาศัยเกื้อหนุน หรือเปนตัวเอื้อตอการพัฒนาชีวิต
ที่ประเสริฐ และการสรางสรรคสังคมที่เปนสุข

ที่พูดตรงนี้สําคัญมาก จะตองย้ํากันใหมากวา เราจะตอง
มองวัตถุหรือความเจริญพรั่งพรอมทางเศรษฐกิจเปนปจจัย คือ
เปนเครือ่งเกือ้หนนุใหเรากาวขึน้สูประโยชนสขุความดงีามทีส่งูขึน้ไป 
ไมใชเปนจุดหมาย

ถึงตอนนี้ ทาน จึงเขามาอยูในระบบการพัฒนามนุษยที่มี
องครวม ๓ ซึง่เรยีกวา บุญกริิยาวตัถ ุโดยมบุีญกริิยาขอท่ี ๒ และ ๓ 
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มาประสานและรับชวงตอ
ทาน เปนบุญกิริยา คือการทําบุญ ซึ่งแปลงายๆ ก็คือการ

ทําความดี เพราะบุญ แปลวา ความดี แตโดยตัวศัพทเอง “บุญ”
แปลวา

๑) เครื่องชําระ สิ่งที่ทําใหสะอาด หรือคุณสมบัติที่ทําให
บริสุทธิ์

๒) คณุสมบตัทิีท่าํใหเกดิภาวะทีน่าบูชา คอื ควรยกยอง นบัถอื

ทาน คือการให หรือแบงปน เปนเครื่องชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ 
ในระดับหนึ่ง คือชําระลาง หรือกําจัดกิเลส โดยเฉพาะความโลภ 
ความเห็นแกตัว ความมีใจคับแคบ ตระหนี่ และความเปนทาส
ของวัตถุ พรอมท้ังทอนกําลังของความยึดติดถือมั่นในตัวตนให
เบาบางลดนอยลง ทําใหใจเปดกวางและเปนอิสระมากขึ้น จึง
เปนการเตรียมจิตใจใหพรอมท่ีจะบมเพาะเพิ่มพูนคุณความดีและ
การทําบุญอื่นๆ ที่สูงขึ้นไป

ดังนั้น ทาน นอกจากเปนเครื่องเกื้อหนุนสังคมในทางวัตถุ 
ดวยการกระจายสิ่งบริโภคใหทั่วถึงกัน ลดความกดดันในสังคม 
และยึดเหนี่ยวสังคมใหมีเอกภาพ ใหคนเปนอยูโดยไมตอง
เบียดเบียนแยงชิงกัน เปนเครื่องสนับสนุน “ศีล” แลว ก็ชวยให
กาวตอไปใน “ภาวนา” ดวย เร่ิมดวยเปนปจจัยตอกันกับเมตตา 
พรอมกับพัฒนาความสุข

เมื่อคิดจะไดจะเอา เราจะมองหรือจองไปที่วัตถุ แลวพรอม
กันนั้นก็จะเกิดความรูสึกหวาดระแวงตอคนอื่น ทําใหเกิดทัศนคติ
ตอเพื่อนมนุษยแบบเปนคูแขงหรือเปนปฏิปกษ การคิดจะไดจะเอา 
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จึงเปนปจจัยแกโทสะ ซึ่งนําไปสูความขัดแยง แลวทุกขและปญหา
ก็ตามมา

แตเมือ่คดิจะให เราจะมองไปทีค่น จะเหน็หนาตา เหน็สขุทกุข 
และความตองการของเขา ความเขาใจเห็นใจจะเกิดขึ้น แลวก็จะ
เกิดเมตตา (ความตองการใหเขาเปนสุข) และกรุณา (ความ
ตองการใหเขาพนจากทุกข)

เมื่อเกิดความตองการใหมนั้น คือ ความตองการใหคนอื่น
พนจากทุกข (กรุณา) และความตองการใหเขาเปนสุข (เมตตา) เรา
ก็หาทางสนองความตองการนั้นของเรา ดวยการพยายามชวยให
เขาพนจากทุกข และมีความสุข และเมื่อน้ัน การใหแกเขาก็กลาย
เปนการสนองความตองการของเรา แตเปนความตองการที่เปน
บุญเปนกุศล ที่เรียกวา เมตตากรุณา และเมื่อไดสนองความ
ตองการนัน้แลว เรากม็คีวามสขุ ถงึตอนนี ้การใหกก็ลายเปนความสขุ

โดยนัยนี้ ทานบุญกิริยา คือการทําบุญดวยการให จึงเปน
ปจจัยแกภาวนา ในดานการพัฒนาจิตใจ ซึ่งทําใหเกิดทั้งเมตตา
กรุณา และความสุข และความสุขนั้นก็เปนความสุขแบบประสาน
ทั้งสองฝาย คือ ทั้งผูรับก็เปนสุข และผูใหก็มีความสุข เสริมสราง
ไมตรีระหวางกัน ตางจากความสุขจากการได ซึ่งเปนความสุข
แบบแบงแยกและแกงแยง ที่ฝายหนึ่งได อีกฝายหนึ่งก็เสียหรืออด 
ฝายหนึ่งสุข อีกฝายหนึ่งทุกข

เมื่อท้ังสองฝายเปนสุขดวยกัน ก็คือโลกนี้เปนสุข บุญจึง
เปนคุณสมบัติที่นํามาซึ่งความสุข ดังพุทธพจนวา

สุขสฺเสตํ ภิกฺขเว อธิวจนํ อิฏสฺส กนฺตสฺส ปยสฺส มนาปสฺส
ยททิ ํปุ ฺานิ (ขุ.อิติ.๒๕/๒๐๐/๒๔๐)
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แปลวา: “ภิกษุทั้งหลาย คําวาบุญนี้ เปนชื่อของ
ความสุข ที่นาปรารถนา นาใคร นารัก นาพอใจ”
พรอมกันนั้น บุญขั้นภาวนา ซึ่งในกรณีนี้ คือ เมตตากรุณา 

และความสุข ก็ยอนกลับมาเปนปจจัยแกทาน ทําใหเต็มใจและมี
ความพรอมท่ีจะใหยิ่งขึ้น

จะเห็นวา การทําบุญที่เรียกวาทานนี้ ก็คือการชวยเหลือ
เกื้อกูลกันดานปจจัยยังชีพและวัตถุเครื่องใชสอยตางๆ แกเพื่อน
มนุษย ตลอดจนสัตวรวมโลกทั้งหลาย ซึ่งเปนการยึดเหนี่ยวสังคม 
(=สังคหะ/ทําใหสังคมมั่นคงและมีเอกภาพ) พรอมกันไปกับการ
ฝกฝนพัฒนาตนเอง (=สิกขา/ศึกษา)

บุญในขอทานนี้ โดยทั่วไป จะทําใน ๒ กรณี คือ
๑. เพือ่อนเุคราะห คอื ชวยเกือ้หนนุคนตกทกุขไดยาก อดอยาก 

ยากไร ขาดแคลน หรือประสบภัยพิบัติ ใหเขามีโอกาสเปนอยูและ
ตั้งตัวขึ้นมา

๒. เพื่อบูชาคุณ คือ ใหเพื่อยกยองเชิดชูผูมีพระคุณ เริ่มแต
พอแม หรือผูมีคุณธรรมความดี ที่จะนําคนกาวไปในการทําความดี
และเปนแบบอยางแกสังคม และสนับสนุนผูที่ทําคุณประโยชนใหมี
กําลังที่จะทําความดีไดยิ่งขึ้นไป

นอกเหนือจากนี้ไปก็เปนการใหเพื่อแสดงน้ําใจสงเคราะหกัน
ตามปกต ิดวยเมตตาไมตร ี เชน ชาวบานแตกอน วนัไหนทาํกบัแกง
แปลกๆ ก็แบงเอาไปใหเพื่อนบานใกลเคียง

ในสมัยโบราณ บางทานถึงกับถือเปนวัตร (ขอปฏิบัติที่ตอง
ทําเพื่อฝกตนเปนประจํา) วา ทุกวัน ตื่นนอนขึ้นมาแลว ถายังไมได

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 9สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กรณีธรรมกาย๒๙๔

ใหอะไรแกใคร จะยังไมรับประทานอาหาร (ถาถืออยางจริงจัง จะ
เปนสวนหนึ่งของการบําเพ็ญบารมี)

เหตุใดทาํบุญ จึงนิยมถวายแกพระสงฆ
มีขอควรทราบที่สําคัญอยางหนึ่งวา ตามปกติ คนทั่วไปทุก

คนยอมมีหนาที่รับผิดชอบในการทํามาหาเลี้ยงชีพ เพื่อเลี้ยงตัว
และครอบครัวของตนเอง ทาน คือการใหแกกัน เราจึงปฏิบัติตอ
เมื่อเกิดเหตุรายภัยพิบัติขาดแคลน เฉพาะครั้งเฉพาะคราว แตมี
บุคคลประเภทหนึ่งที่ถือเปนประเพณีของสังคม ที่ทุกคนควรจะ
ชวยกันอุดหนุนดวยปจจัย ๔ เปนประจํา ไดแก พระสงฆ หรือ
สมณพราหมณ

มีเหตุผลสําหรับการปฏิบัติเชนนั้น คือ
๑. พระสงฆมีวิถีชีวิตที่มุงสละ เวนการหาความสุขทางวัตถุ 

อาศัยวัตถุแตนอยเพียงเทาที่จําเปนแกการดํารงชีวิตโดยไมสะสม 
และมุงที่จะฝกฝนพัฒนาตนใหกาวสูงขึ้นไปในไตรสิกขาสูจุดหมาย
สูงสุดทางนามธรรม หรือถาเปนผูที่บรรลุจุดหมายทางนามธรรม
นั้นแลว ก็จะทําหนาที่ดํารงธรรมไวใหแกสังคม และเผยแพร
สั่งสอนธรรมนั้นเพื่อประโยชนสุขแกประชาชน

ดังนั้น ประชาชนหรอืสงัคมจงึเขามาอปุถมัภสนับสนุนโดยรบั
ภาระดานวตัถปุจจัย ๔ สนองความตองการเพียงเล็กนอยนั้น เพื่อ
ใหพระสงฆอุทิศตัวอุทิศเวลาใหแกการทําหนาที่ทางนามธรรมได
เต็มท่ี โดยไมตองหวงกังวลดานวัตถุ

๒. จากความสัมพันธในขอ ๑ นั้นเอง ในพระพุทธศาสนา

10 บุญ-บารมี ที่จะกู้แผ่นดินไทย



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๙๕

ก็ไดจัดวางเปนระบบความสัมพันธที่ชัดเจน ใหเปนวิถีชีวิตของ
ชมุชนชาวพทุธทีเ่รยีกวาพทุธบรษัิทเลยทเีดยีว กลาวคอื พทุธบรษัิท ๔ 
(ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา) ที่จัดเปน ๒ ฝาย คือ บรรพชิต/
พระสงฆ กับคฤหัสถ/ชาวบาน นั้น  พึงพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน
ดวยการใหแกกัน กลาวคือ พระสงฆใหธรรมทาน (สั่งสอนแนะนํา
ใหธรรม) แกชาวบาน และชาวบานก็ถวายอามิสทาน (ถวายอาหาร
บิณฑบาตและสิ่งจําเปนอื่นๆ ทางวัตถุ) แกพระสงฆ ตามหลักแหง
พระพุทธพจนที่ตรัสไววา

พหุการา ภิกฺขเว พฺราหฺมณคหปติกา ฯเปฯ สมฺมาทุกฺขสฺส
อนตฺกริยิายาติ (ขุ.อิติ.๒๕/๒๘๗/๓๑๔)

แปลวา: “ภกิษุทัง้หลาย พราหมณและเหลาชาวบาน เปน
ผูมอีปุการะมากแกพวกเธอ โดยเปนผูบาํรงุเล้ียงดวยจวีร
บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัชบริขาร; แมเธอทั้งหลาย ก็จง
เปนผูมีอุปการะมากแกพราหมณและเหลาชาวบาน โดย
แสดงธรรม . . . ประกาศการครองชวีติทีป่ระเสรฐิ . . . แกเขา

ทั้งคฤหัสถ และบรรพชิต อยูครองชีวิตอันประเสริฐ
โดยอาศัยซ่ึงกันและกัน (ดวยอามิสทาน และธรรมทาน)
เพื่อผานลวงหวงกิเลส และกําจัดทุกขใหหมดสิ้นไปโดยชอบ
อยางนี้”

ตามหลกัการใหญนี ้พระพทุธเจาไดทรงจําแนกเปนขอปฏบัิต ิ
ดังที่ปรากฏในหลักทิศ ๖ ขอสุดทาย คือความสัมพันธระหวาง
กุลบุตรกับสมณพราหมณ คือระหวางชาวบานกับพระสงฆ ซึ่งเปน
คิหิวินัย (วินัยของคฤหัสถ) สวนหนึ่ง ดังนี้

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 11สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กรณีธรรมกาย๒๙๖

“ชาวบาน ปฏิบัติตอพระสงฆ เสมือนเปนทิศเบื้องบน โดย
สถาน ๕

๑. จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา
๒. จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา
๓. จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา
๔. ตอนรับดวยความเต็มใจ
๕. จัดถวายของใชของฉัน
พระสงฆอนุเคราะหชาวบาน ดวยขอปฏิบัติ ๖ ประการ
๑. หามปรามสอนใหเวนจากความชั่ว
๒. สั่งสอนชักนําใหตั้งอยูในความดี
๓. อนุเคราะหดวยน้ําใจงาม (เชนบอกแหลงหาความรูธรรม)
๔. ใหไดฟงไดรูสิ่งที่ยังไมเคยรูไมเคยฟง
๕. สิ่งที่เคยฟงแลวก็ชี้แจงขยายใหเขาใจแจมแจง
๖. บอกทางสวรรคใหรูจกัดาํเนนิชวีติในวถิทีีด่งีามมคีวามสขุ”

(ที.ปา.๑๑/๒๐๔/๒๐๖)

เพื่อใหระบบความสัมพันธนี้ดําเนินไปดวยดี พระพุทธเจายัง
ไดทรงบัญญัติขอปฏิบัติในวินัย มิใหพระภิกษุประกอบอาชีพ แต
ใหเปนอยูดวยปจจัย ๔ ที่ชาวบานถวาย โดยมีความสันโดษ และ
ทําตัวใหเขาเลี้ยงงาย อีกทั้งโดยทั่วไปไมมีสิทธิที่จะขอ

พระสงฆตองประพฤติตัวและทําหนาที่ของตนใหควรแกของ
ที่เขาถวาย โดยเปนทานที่เกิดจากศรัทธาของเขาเอง พรอมดวย
ปญญาที่เห็นคุณคา ดวยเหตุนี้ ทานที่ถวายแกพระสงฆจึงอยูใน
ประเภทใหเพื่อบูชาคุณ คือเพื่อยกยองเชิดชูสนับสนุน ทั้งแกบุคคล

12 บุญ-บารมี ที่จะกู้แผ่นดินไทย



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๙๗

และกิจการ
ผูนําชาวพุทธฝายคฤหัสถครั้งพุทธกาลไดปฏิบัติในเรื่องทาน

ทั้งดานเกื้อหนุน(อนุเคราะห) และดานสนับสนุน(บูชา) เชนอนาถ-
ปณฑกิเศรษฐ ี ซึง่จดัถวายอาหารบณิฑบาตแกพระภกิษุสงฆทกุวนั 
และพรอมกันนั้นก็จัดอาหารไวเลี้ยงดูคนทุกขยากอนาถาเปน
ประจําดวย

นอกจากเหตุผลในแงของบทบาทที่เปนไปตามวิถีชีวิตและ
ระบบความสัมพันธระหวางพระสงฆกับคฤหัสถแลว ยังมีเหตุผล
อื่นอีก ที่ทําใหประชาชนนิยมถวายทานแกพระสงฆ เชนในแงของ
ผลแหงทาน คือ

๓. พระสงฆเปนผูมีศีล ทรงคุณธรรม อยางนอยก็มีพระวินัย
รักษา จึงเปนเหตุใหทานนั้นมีผลมีอานิสงสไดมาก เรียกวาเปน 
นาบุญอันประเสริฐ สามารถขยายบุญและผลบุญใหแผกวางขวาง
ออกไป ตรงขามกับการใหแกคนทุจริต ไรศีล ซึ่งอาจจะกลายเปน
เครื่องสงเสริมหรือใหกําลังแกเขาที่จะทําการรายกอโทษภัยไดมาก
ยิ่งขึ้น

๔. มีหลักอยูวา ทานอยางสูง คือการใหแกสวนรวมหรือเพื่อ
ประโยชนแกสวนรวม ที่เรียกวา “สงฆ” ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 
ทานอุทิศสงฆ หรือสังฆทาน มีผลมากที่สุด เมื่อพิจารณาตามหลัก
นี้จะเห็นวา พระภิกษุผูปฏิบัติตามพระธรรมวินัย จะมีชีวิตที่มี
ความเปนสวนตัวนอยอยางยิ่ง และทานเปนสวนรวมอยูในชุมชน
ใหญ ที่มีบทบาทหนาที่เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน คืออยูในระบบการ
พัฒนาตนตามไตรสิกขา และสืบทอดดํารงธรรมไวใหแกสังคม

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 13สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กรณีธรรมกาย๒๙๘

พระภิกษุแตละรูป เปนตัวแทนของชุมชนใหญนี้ ทั้งชุมชน
รูปธรรม คือภิกษุสงฆที่เปนสมมติสงฆ และชุมชนนามธรรมใน
อุดมคติ คือสาวกสงฆที่เปนอริยสงฆ การถวายทานแกพระภิกษุ
จึงสื่อความรูสึกใหโยงไปถึงสงฆอันเปนชุมชนใหญสวนรวมนั้น 
และเกิดเจตนาที่เปนการตั้งใจถวายทานอุทิศสงฆ อันใหเกิดผล
ทางจิตใจอยางกวางขวางยิ่งใหญ มีความเบิกบานผองใสสะอาด
บริสุทธิ์ไดเต็มท่ี เปนบุญเปนกุศลมาก

เกณฑวัดและตัดสินบุญ
ในฐานะที่ทานเปนบุญ ซึ่งกลาวแลววาเปนสิ่งที่พึงศึกษา 

คือเปนกิจกรรมที่เปนสวนของการพัฒนาชีวิต ผูปฏิบัติจึงควรทํา
ดวยปญญา ใหเกิดผลดีทั้งแกชีวิต แกบุคคล และแกสังคม ดังที่
พระพุทธเจาตรัสวา

วิเจยยฺ ทาน ํสคุตปปฺสฏ ํ (ขุ.วิ.๒๖/๑๐๖/๑๙๖)

แปลวา: “การพิจารณาเลือกเฟนแลวจึงให (วิไจยทาน)
เปนกรรมที่พระสุคตเจาทรงสรรเสริญ”

มีเกณฑวินิจฉัยวาทานจะมีผลมากนอยเพียงใด โดย
พิจารณาองคประกอบ ๓ อยาง คือ

๑. ทายก คือ ผูให เปนผูมีศีล มีคุณธรรม โดยเฉพาะดูที่
เจตนาวาเปนอยางไร เชน เจตนาประกอบดวยเมตตากรุณา ตั้งใจ
จะใหเปนประโยชนแกผูรับอยางแทจริง ใหเขาพนทุกขมีสุข มุงเพื่อ
ใหสังคมรมเย็นมั่นคง ใหดวยความคิดเสียสละ โดยบริสุทธิ์ใจไม
หวังผลตอบแทน ใหดวยศรัทธา ใหดวยใจผองใสเบิกบาน ไม
ขุนมัวเศราหมอง หรือเสียดาย ตั้งใจใหเพื่อฝกฝนพัฒนาจิตใจของ

14 บุญ-บารมี ที่จะกู้แผ่นดินไทย



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๙๙

ตน และมีเจตนาที่ประกอบดวยปญญา๑ ก็จะทําใหทานมีผลมาก
๒. ปฏิคาหก คือ ผูรับ ถาผูรับไมมีศีล เชนมุงหาลาภหรือ

แสวงหาผลประโยชนดวยเจตนาหลอกลวง หรือประพฤติไมดี เปน
โจรผูราย หรือมีความไมสุจริต เมื่อไดรับทานแลวก็จะยิ่งมีกําลังทํา
การรายไดมากและรุนแรงยิ่งขึ้น ทานก็มีผลนอย ในทางตรงขาม 
ถาปฏิคาหกเปนผูมีศีล มีคุณธรรม เปนผูทําความดีงาม บําเพ็ญ
คุณประโยชน ทานก็จะมีผลมาก

๓. ไทยธรรม คือ วัตถุหรือสิ่งของที่มอบให เปนของบริสุทธิ์ 
เชน ไดมาโดยสุจริต เปนของประณีต หรือจัดหาจัดทํามาดวย
ความตั้งใจตามกําลัง ไมใชเปนของทิ้งขวาง เปนของเหมาะสม
หรือสมควรแกผูรับจะใชได เชนจะถวายเครื่องนุงหมแกพระภิกษุ ก็
ถวายจีวร ไมใชถวายเสื้อ และของนั้นเปนประโยชน

โดยเฉพาะสําหรับทายก เนื่องจากเจตนาเปนองคประกอบ
สําคัญ เพราะเปนตัวกรรม ทานจึงแยกแยะละเอียดลงไปอีกวา
ทานนัน้จะมผีลมาก เมือ่ประกอบดวยเจตนาทีด่ตีลอดทัง้ ๓ กาล คอื

๑. บุพเจตนา เจตนากอนให คือ มีความตั้งใจใหดวยความ
เลื่อมใสศรัทธา หรือเมตตากรุณา หรือดวยความปรารถนาจะฝก
ตนในการเสียสละ ทําจิตใหเปนอิสระ เปนตน จิตใจผองใส ตั้งใจ
จริงจังมาแตตน

๒. มุญจนเจตนา เจตนาขณะให คือ ในเวลาที่ใหก็ทําดวย
ความตั้งใจจริง ยังมีกําลังศรัทธา กําลังเมตตากรุณา กําลังฉันทะ
ที่จะฝกตน เปนตน พร่ังพรอมดี และจิตใจผองใสเบิกบาน มี
                                                                                                
๑ ปญญาทีท่านเนนมาก ไดแก ความคดิเหน็ความเขาใจถกูตอง ทีเ่รยีกวา ทฏิ ุชุกรรม หรอื 
สัมมาทัศนะ ที่จะกลาวขางหนา

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 15สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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ปญญารูเขาใจคุณคา ความมุงหมาย และประโยชนของการที่จะ
ใหนั้น

๓. อปราปรเจตนา เจตนาสืบเนื่องตอๆ ไป คือ หลังจากให
แลว ก็มีความเอิบอิ่ม ชื่นใจ ปติที่ไดทําการให ระลึกหรือนึกขึ้นมา
เมื่อใดก็มีความดีใจสุขใจ ไมเสียดาย แต“อนุสรณดวยโสมนัส” 
เห็นคุณคาและปรารถนาที่จะทําตอๆ ไปหรือยิ่งขึ้นไป

แมของจะนอย ไมมีราคาคางวด เพราะผูใหมีกําลังหรือ
ทุนทรัพยนอย แตถามีเจตนาดีงามแรงกลา ก็มีผลมาก หรือแมแต
มหาศาล

แมจะใหทานแกโจรราย ซึ่งเปนปฏิคาหกที่ไมดี แตผูใหรักษา
จิตใจใหบริสุทธิ์ ใหดว ยความตั้ง ใจปรารถนาดีแทจ ริง  และ
รูจักใหดวยปญญา ทําใหโจรรายเกิดความซาบซึ้ง อาจละพยศ
หมดความหยาบกระดาง กลับตัวกลับใจได ก็เปนบุญกุศลยิ่งใหญ

บุญขั้นพื้นฐาน
เพื่อสรางสรรคชีวิตและชุมชน

ไดกลาวแลวขางตนวา ทานนี้เปนเพียงการทําบุญอยางหนึ่ง 
ในระบบการทําบุญซึ่งจะตองทําใหครบ และทานเปนบุญขั้นตน 
ซึ่งเปนการเตรียมชีวิตและสังคมใหมีฐานทางวัตถุ อันจะชวยให
พรอมท่ีจะกาวสูความดีงามและการสรางสรรคที่สูงขึ้นไป ยังมีบุญ
ดานอื่นหรือข้ันสูงขึ้นไปท่ีจะตองทําตอไปอีก

ทานเปนการทําบุญที่คอนขางเดน โดยเฉพาะในสังคมไทย 
แตที่จริงในบางสังคม โดยเฉพาะในชุมชนพื้นฐาน ที่ชาวบานอยู

16 บุญ-บารมี ที่จะกู้แผ่นดินไทย
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ใกลชิดกับธรรมชาติ และระบบครอบครัวยังเขมแข็ง ทานจะ
กลมกลืนอยูในชีวิตประจําวัน ไมเดนออกมา คือมักเปนการ
ชวยเหลือกันของคนที่อยูใกลชิด เฉพาะกรณี หรือเปนรายยอย 
และเปนการใหเพียงสิ่งจําเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต เชนอาหาร
และเครื่องใชในชีวิตประจําวัน

ในชุมชนเชนนั้น การทําบุญที่สําคัญอาจจะเปนกิจกรรมดาน
อื่น ที่ชวยใหชุมชนอยูรวมกันดวยดี เอื้อตอความสุขความเจริญ
แหงชีวิตของทุกคนที่อยูรวมกันในชุมชนนั้น

มีตํานานเรื่องหนึ่งในคัมภีรพุทธศาสนา ที่ชาวบานสมัยกอน
คงจะคุนกันดี เพราะเปนเรื่องประวัติของพระอินทร ที่เปนเทวดา
สําคัญซึ่งชาวพุทธรูจักมากที่สุด และมาในคัมภีรหลายแหง๑
พระสงฆยอมจะนํามาเทศนหรือเลาใหชาวบานฟงบอยๆ

ตํานานพระอินทรนี้ เปนเรื่องของการทําบุญ ซึ่งเปนตัวอยาง
ที่จะชวยใหเขาใจความหมายของ “บุญ” และ“การทําบุญ” ถูกตอง
ชัดเจนมากขึ้น พรอมกันนั้นก็ทําใหมองเห็นวาชาวบานสมัยกอน
คงจะเขาใจความหมายของ “บุญ” กันกวางขวางพอสมควร

ตาํนานทางพระพทุธศาสนาเลาวา กอนมาเกดิเปนทาวสกักะ 
ที่เรียกกันวาพระอินทร หรือทาวมฆวานนั้น พระองคไดทําบุญไว
ครั้งเมื่อเกิดเปนมาณพชื่อมฆะ เรียกงายๆ วา “มฆมาณพ” อยูใน
หมูบานเล็กๆ แหงหนึ่ง

                                                                                                
๑ ตํานานพระอินทร คือ เรื่องมฆมาณพ มาในคัมภีรสุมังคลวิลาสินี อรรถกถาทีฆนิกาย 

(ที.อ.๒/๓๒๖) ก็มี ในอรรถกถาธรรมบท (ธ.อ.๒/๙๙) ก็มี ในอรรถกถาชาดก (ชา.อ.๑/ ๒๙๘) 
ก็มี เน้ือเรื่องเหมือนกัน แตรายละเอียดปลีกยอยตางกันบาง

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 17สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กรณีธรรมกาย๓๐๒

วันหนึ่ง ขณะที่ชาวหมูบานกําลังทํางานกันอยูที่บริเวณ
กลางหมูบาน มฆมาณพ ซึง่คงจะเปนคนทีรั่กความสะอาดเรยีบรอย 
ไดชําระขยะมูลฝอย ทําบริเวณสวนที่ตนพักใหหมดจดสะอาดตา 
นาสบายใจ แตแลวมใีครอืน่บางคนชอบใจทีน่ัน้กเ็ขามาใช มฆมาณพ
ตองออกไป แตก็ไมโกรธ ก็ไปชําระทําความสะอาดที่จุดอื่นแลว
ยายไปอยูตรงน้ัน แลวก็ถูกคนอื่นแยงเอาที่นั้นไปอีก เขาก็ไมโกรธ 
คงยายไปทําที่อื่นตอๆ ไป พรอมกับคิดวา คนเหลานี้ไดรับความสุข
ก็ดีแลว เขามีความสุขดวยการกระทําของเรา การกระทําของเรา
นั้นก็ตองเปนกรรมที่เปนบุญ ซึ่งจะใหความสุขแกเราดวย

เมื่อเรื่องมาถึงขั้นนี้แลว ความคิดก็เดินหนา วันตอมาเขาจึง
เอาจอบมาขุดแตงจัดทําเปนบริเวณลานที่เรียบรอยนารื่นรมย 
กลางหมูบาน ใหทุกคนที่ทํางานไดอาศัยใชพักผอนทั่วกัน จัดที่
ผิงไฟในยามหนาว จัดหาน้ําไวใหในคราวรอน จากนั้นก็ไปพัฒนา
ทางเขาหมูบาน ปรับใหสม่ําเสมอเรียบรอยสะดวกแกยานพาหนะ 
แลวสรางศาลาขึ้นที่สี่แยก ขุดสระน้ํา สรางสะพาน

เมื่องานที่ตองทํามากขึ้น ก็เปนเหตุใหกลับบานค่ํามืด เจอ
เพื่อนบานถามวาไปทําอะไรมา ก็ตอบเขาวา ไปทําบุญ ชําระทาง
สวรรค ตอมาก็มีผูสนใจเห็นคลอยตามไปรวมทําบุญอยางนี้เพิ่ม
ขึ้นทีละคนสองคน จนพวกคนหนุมในหมูบานเขารวมกับเขาเปน
กลุมใหญถึง ๓๓ คน คอยเที่ยวดูแลรวมกันทํางานบุญ (บุญกรรม) 
แบบน้ีเปนประจํา

ตัวนายมฆะเอง ซึ่งเปนหัวหนากลุมทําบุญ (คือบําเพ็ญ
ประโยชน)อยางนี้ เมื่อไดรับความนับถือเชื่อฟงมากขึ้น ก็ไดแนะนํา

18 บุญ-บารมี ที่จะกู้แผ่นดินไทย
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ชักชวนชาวบานทั้งหลายใหเอื้อเฟอเผื่อแผแบงปนกัน และละเวน
สิ่งชั่วรายทั้งหลาย เชนสุรายาเสพติด และการพนัน จนชาวบาน
อวยทานรักษาศีลกันทั้งหมูบาน

ฝายนายบานไดเหน็ความเปลีย่นแปลงนี ้กเ็กดิความไมพอใจ 
เพราะมองเห็นวา กอนนั้น เมื่อพวกชาวบานเหลานี้ยังดื่มสุรา ยิง
นกตกปลาลาสัตว เปนตน ตนก็มีรายไดจากคาตุมสุรา และเก็บ
สวยเปนตน แตพอชาวบานหันมาทําบุญตามนายมฆะกัน รายได
นั้นก็หมดไป จึงหาทางขัดขวาง ในที่สุดขัดใจมาก ก็เลยไปฟอง
ทางการจนถึงพระราชาวา มฆมาณพคิดการใหญ สองสุมผูคนจะ
กอการกําเริบเสิบสาน

พระราชาทรงสงไพรพลตามนายบานไป เห็นกลุมนักทําบุญ
กําลังนั่งประชุมปรึกษากันอยูเกี่ยวกับงานที่จะทําในวันตอไป ก็
เห็นสมคําฟอง และไดลอมจับตัวทั้งหมดทุกคนมาสงพระราชา 
มฆมาณพกับพวกจะถูกลงโทษ แตดวยสัจกิริยาก็พนภัย

พระราชาทรงสอบสวนทราบวา คนเหลานีร้วมกลุมกันทาํบุญ 
เชนเที่ยวดูแลปรับถนนหนทางใหเรียบรอย สรางศาลาพักตามทาง
แยก ขุดสระน้ํา สรางสะพานใหแกประชาชน ก็ทรงสนับสนุน รวม
ทั้งพระราชทานพระราชทรัพยมาเปนกําลังดวย

นักทําบุญกลุมน้ี เมื่อไดกําลังหนุนก็ยิ่งคิดทําบุญมากขึ้น
ไปอีก โครงการตอไปคือสรางศาลาพักแบบถาวรที่สี่แยก งานบุญ
ใหญคราวนีพ้วกผูหญงิแมบานกข็อมสีวนรวมทาํบญุ(ปตต)ิดวย เชน 
จางคนทําอุปกรณบางสวนของศาลา ใหคนขุดสระน้ํา ปลูกไมพุม
ไมกอ ไมดอกไมประดบัตางๆ จนศาลาถาวรหลงันัน้สาํเรจ็เรยีบรอย
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มฆมาณพและเพื่อนๆ ผูเปนนักทําบุญทั้งหลาย ไดทํากรรม
อนัเปนบุญ(บญุกรรม/งานบญุ)อยางนี ้ เมือ่สิน้ชวีติแลวไดไปเกดิใน
สวรรค โดยมฆมาณพผูเปนหวัหนา ไดเปนทาวสกักะ คอืพระอนิทร๑

จะเห็นคุณคาของ “บุญ” กวางขวาง
เมื่อรูภูมิหลังหรือที่มาของบุญ

จากเรื่องการทําบุญในตํานานพระอินทรของพระพุทธ-
ศาสนานี้ มีขอควรทราบและควรสังเกตหลายอยาง เชน

ประการแรก  การกระทําที่เปนบุญ หรืองานบุญ (บุญกรรม) 
ในเรื่องของมฆมาณพนี้ เนนการกระทําความดีดวยการรวมกัน
สรางสรรคชุมชนใหรมเย็นสงบสุข ซึ่งจะชวยใหทุกคนอยูรวมกัน
ดวยดีมีความสุข พรอมกับท่ีแตละคนก็ทําชีวิตของตนใหดีงาม พูด
สั้นๆ วา เนนการกระทําเพื่อประโยชนสุขของชุมชน พรอมกับการ
ทําชีวิตของแตละคนใหดีงาม สอดคลองกับพุทธพจนวา

อารามโรปา วนโรปา เย ชนา เสตกุารกา
ปป ฺจ อทุปาน ฺจ เย ททนตฺ ิอปุสสฺยํ
เตส ํทวิา จ รตโฺต จ สทา ปุ ฺ ํ ปวฑฒฺติ
ธมมฺฏา สลีสมฺปนนฺา เต ชนา สคคฺคามโินติ

(สํ.ส.๑๕/๑๔๖/๔๖)

แปลวา: “ชนเหลาใด ปลูกสวน ปลูกปา สรางสะพาน
(รวมทัง้จดัเรอืขามฟาก) จดัทีบ่รกิารน้าํดืม่ และบงึบอสระน้าํ
ใหที่พักอาศัย บุญของชนเหลานั้น ยอมเจริญงอกงาม ทั้ง

                                                                                                
๑ นักทําบุญกลุมน้ีมีจํานวน ๓๓ ซึ่งตรงกับคําบาลีวา “เตตฺตึส” อันเปนที่มาของชื่อสวรรค
ช้ันน้ีวา “ตาวตึสา” (ดาวดึงส = สวรรคที่ ๓๓ คนมาเกิด)
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คืนทั้งวัน ตลอดทุกเวลา, ชนเหลานั้น ผูตั้งอยูในธรรม ถึง
พรอมดวยศีล เปนผูเดินทางสวรรค”
ตามคติแหงพุทธพจนนี้ พรอมท้ังเรื่องทานที่กลาวขางตน จึง

มีเร่ืองราวปรากฏในคัมภีรวา คนที่คิดจะทําความดี หรือคิดกลับตัว
จากความชั่ว จะตั้งใจทําบุญทํานองนี้วา

“ขาพเจาจักใหขาว ใหน้ํา ใหเส้ือผา ใหที่นั่งที่นอน จะ
จัดศาลาบริการน้ําดื่ม สระน้ําบอน้ํา ที่ใด(มีหลมเลนส่ิง
กีดขวางขรุขระ)เดินทางยาก ก็จะสรางเครื่องขามไป (เชน
สะพาน) ฯลฯ ใครหิว เชิญมากิน ใครกระหาย เชิญมาดื่ม
ใครขาดเสื้อผา เชิญมานุงหม ผูใดสัตวที่เทียมยานมาลาส้ิน
แรง ก็เชิญมาเลือกหาสัตวเทียมยานตามตองการ๑ ใคร
ตองการรม ของหอม ดอกไม หรือ(แมกระทั่ง)รองเทา ก็
เชิญมารับได . . .” (ขุ.เปต.๒๖/๑๐๖/๑๙๒)๒

ประการที่ ๒ การทําบุญ(บุญกิริยา)ดวยบุญกรรมตางๆ นี้ 
เปนคําสอนภาคปฏิบัติ ที่สืบเนื่องจากหลักกรรม หมายความวา 
กรรมเปนหลักความจริงตามกฎธรรมชาติ คือ ผลยอมเกิดขึ้นตาม
เหตุปจจัยที่ทํา เมื่อทําเหตุปจจัยชั่วรายไมดี ก็เกิดผลราย เมื่อ
ทําเหตุปจจัยดี ก็เกิดผลดี การกระทําเหตุปจจัยที่ไมดี เรียกวา
บาปกรรม หรอืเรยีกสัน้ๆ วา “บาป” การกระทาํเหตปุจจยัทีด่ ีเรยีกวา 
บุญกรรม หรือเรียกสั้นๆ วา “บุญ”

คนเราตองการผลดี เชน ชีวิตที่มีความสุขความเจริญ และ
                                                                                                
๑ ถาเทียบสมัยนี้ ก็เชน มีรถเสียในถ่ินของตน ก็ชวยเข็น ชวยใหน้ํามันรถ ฯลฯ
๒ เรื่องทํานองนี้ พึงดู ๒๖/๕๒/๙๓; ๑๐๔/๑๘๑

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 21สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กรณีธรรมกาย๓๐๖

สังคมที่รมเย็นมีสันติสุข เพราะฉะนั้น ในภาคปฏิบัติ เมื่อรูความ
จริงตามหลักกรรมนั้นแลว จึงควรทํากรรมที่เปนบุญ คือบุญกรรม
ที่เรียกสั้นๆ วา “บุญ”

ประการที ่๓ เรือ่งบญุกรรม หรอืลกึลงไปคอืเรือ่งกรรมทัง้หมดนี ้
มีขอควรทราบเกี่ยวกับภูมิหลังของสังคมชมพูทวีปท่ีพระพุทธ-
ศาสนาเกิดขึ้น และเมื่อทราบแลวก็จะเขาใจ พรอมทั้งเห็นคุณคา
ของพระพุทธศาสนามากขึ้น

ในชมพูทวีปคืออินเดียนั้น กอนพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น 
สังคมทั้งหมดอยูใตอิทธิพลของศาสนาพราหมณ ซึ่งถือวามี
เทพเจายิ่งใหญ เปนผูสรางโลกสรางจักรวาล และดลบันดาลทุก
สิ่งทุกอยาง รวมท้ังจัดสรรสังคมมนุษยใหแบงเปนวรรณะ ๔ ใคร
จะดีชั่วต่ําทรามหรือประเสริฐ ก็อยูที่ชาติกําเนิดวาเกิดมาใน
วรรณะไหน ใครจะประสบผลดีหรือรายก็แลวแตเทพเจาจะลงโทษ
หรือโปรดปรานบันดาลให

เมื่อเชื่อวา ผลดีหรือรายจะเกิดขึ้นเพราะเทพเจาบันดาล คน
ก็ตองเอาอกเอาใจเทพเจา วิธีเอาอกเอาใจเทพเจา ก็คือเซนสรวง
ออนวอน เรียกสั้นๆ วา “บูชายัญ”

เมื่อเทพเจาพอใจ ก็จะยกโทษให หรือประทานสิ่งที่ตองการ 
มนุษยก็วุนวายกับการทําพิธีบูชายัญ โดยมีพราหมณเปนผูจัด
เตรียมพิธีให เมื่อไดบูชายัญแลว ก็รอดวยความหวังวาเทพเจา
จะบันดาลผลใหตามท่ีปรารถนา

เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น พระพุทธเจาทรงปฏิเสธลัทธิ
รอผลดลบันดาลนั้น  พระองคไมยอมรับวามีเทพเจายิ่ง ใหญ
ที่ดลบันดาลทุกสิ่งทุกอยาง แตตรัสสอนวาทุกสิ่งทุกอยางเปนไป
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ตามเหตุปจจัยในกฎธรรมชาติ ที่เรียกวาธรรม พระองคตรัสวา 
ธรรม นี่แหละสูงสุด ไมใชเทพเจาสูงสุด

เมื่อสิ่งทั้งหลายเปนไปตามกฎธรรมชาติ คือ ธรรม ก็หมาย
ความวา ผลดีหรือผลราย จะเกิดขึ้นตามเหตุปจจัยของมัน ไมใช
เกิดขึ้นเพราะการบันดาลของเทพเจา เมื่อเราไมตองการผลราย 
เราก็ตองไมทําเหตุปจจัยที่จะทําใหเกิดผลอยางนั้น และถาเรา
ตองการผลดี เราก็ตองทําเหตุปจจัยที่จะทําใหเกิดผลดี

เพราะฉะนั้น ในแงที่เกี่ยวกับมนุษย ผลดีหรือผลรายก็เกิด
ขึ้นจากการทําเหตุปจจัยของเราเอง และผลนั้นจะสําเร็จแคไหนก็
อยูที่วาเราทําถูกตองตรงเหตุปจจัย และทําเหตุปจจัยครบถวน
สมบูรณหรือไม การกระทําเหตุปจจัยนี้เรียกวากรรม

ดังนั้น เมื่อมนุษยไมตองการผลราย ก็ตองหลีกเวนการ
กระทําเหตุปจจัยไมดี เรียกวา ละเวนบาปกรรม หรือเรียกสั้นๆ วา 
บาป และเมื่อตองการผลดี ก็ตองประกอบการกระทําเหตุปจจัยที่ดี 
เรียกวา ประกอบบุญกรรม หรือเรียกสั้นๆ วา บุญ

ถาถือวาเทพเจาสูงสุด เปนผูบันดาลผล เราก็ตองสัมพันธ
กับเทพดวยการเซนไหวบูชายัญ สิ่งที่เรารับผิดชอบก็คือพยายาม
จัดสรรพิธีและเครื่องบูชาใหถูกใจเทพเจา เมื่อบูชาแลวก็รอคอย
ดวยความหวังสุดแตทานจะโปรดบันดาล

แตถาถือวาธรรมสูงสุด ทุกอยางเปนไปตามเหตุปจจัย เราก็
ตองสัมพันธกับธรรมดวยการทํากรรมดี ที่จะใหผลตรงตามที่
ตองการ สิ่งที่เราตองรับผิดชอบ คือ

๑. ตองเพียรพยายาม เพราะตองทําเหตุปจจัยเอง (ตรงขาม
กับการหวังใหเทพบันดาลให) = หลักวิริยะ/ความเพียร
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๒. ตองศึกษาเหตุปจจัย เพราะยิ่งรูเหตุปจจัยครบถวน ก็ยิ่ง
ทํากรรมไดผลสมบูรณ จึงตองฝกฝนพัฒนาตนเอง โดย
เฉพาะพัฒนาปญญา (ตรงขามกับการพยายามหาทาง
เอาใจใหถูกใจเทพเจา) = หลักสิกขา/ฝกฝนพัฒนาตน

๓ ตองไมประมาท คือมีจิตสํานึกตระหนักในความสําคัญ
ของกาลเวลา ซึ่งผานไปพรอมกับความเปลี่ยนแปลงของ
เหตุปจจัยท้ังหลาย ที่เราจะตองเรงรูรีบทําใหทันใหตรง
ใหถูก (ตรงขามกับการรอคอยเทวดา ปลอยเวลาผานไป
กับความหวัง) = หลักอัปปมาทะ/ไมประมาท

๔. ตองพึ่งตนใหไดและหลุดพนเปนอิสระ โดยทําตนใหเปน
ที่พึ่งได ดวยการเรงขวนขวายฝกฝนพัฒนาตนใหมี
ปญญารูเหตุปจจัย และเพียรพยายามทําใหตรงและให
ครบสมบูรณตามเหตุปจจัย [คือปฏิบัติตามขอ ๑-๒-๓] 
(ตรงขามกับการพึ่งพาขึ้นตอเทพเจา สุดแตพระองคจะ
พอใจ และบันดาลให) = หลักพ่ึงตนไดเปนอิสระ

รวมความวา แทนหลักการของพราหมณที่ถือเทพสูงสุด
พระพุทธเจาไดทรงตั้งหลักการใหมใหถือธรรมสูงสุด และดังนั้นจึง
แทนหลักการของพราหมณที่ใหบูชายัญ๑ ดวยการใหทําบุญ หรือ
แทนยัญกรรม ดวยบุญกรรม

นี้เปนการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญในสังคมชมพูทวีป พูดให
เห็นความหมายเพิ่มเติมวา
                                                                                                
๑ บูชายัญ  รวมเขาประเภทเดียวกันกับการเซนสรวงออนวอน การหวังพ่ึงส่ิงศักด์ิสิทธิ์
อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย ลัทธิผีสางเทวดา และไสยศาสตร ซึ่งมีสาระสําคัญอยูที่การหวังพ่ึง
อํานาจลึกลับภายนอกมาบันดาลผลที่ตองการให

24 บุญ-บารมี ที่จะกู้แผ่นดินไทย



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๐๙

ในขณะทีพ่ราหมณสอนวา ความปรารถนาทรพัยและอาํนาจ 
หรือเงินทองและความยิ่งใหญ จะสําเร็จไดดวยการดลบันดาลของ
เทพเจา และสิ่งที่จะชวยใหมนุษยไดผลสําเร็จสมปรารถนา ก็คือ
มนุษยจะตองบูชายัญ (หรือบวงสรวงออนวอนขอพึ่งอํานาจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์)

พระพุทธศาสนาสอนวา มนุษยไมควรลุมหลงกับความใฝ
ปรารถนาทรัพยและอํานาจอยางเห็นแกตัว  แตควรชวยกัน
สรางสรรคชุมชน และทําชีวิตของตนใหดีงาม ซึ่งจะสําเร็จไดดวย
ความเพียรพยายามและสติปญญาของมนุษย ผูพัฒนาตนเองดวย
การทาํบุญ

ถาใครยังเคยชินยึดติดอยูกับการบูชายัญ พระพุทธเจาก็
ตรัสสอนใหเปลี่ยนวิธีบูชายัญ จากการฆาสัตวสังเวยเทพเจา มา
เปนการแจกจายใหเครื่องสงเคราะหแกประชาชน

พุทธศาสนามา
คนเลิกบูชายัญ หันมารวมกันทาํบุญ

เมื่อพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองมากขึ้น การทําบุญก็แผ
ขยายออกไป ทําใหการบูชายัญลดนอยเสื่อมถอยลง บุญกรรมเขา
แทนที่ยัญกรรม จนถึงขั้นที่ศาสนาฮินดูเขียนบันทึกไวในคัมภีรของ
ตน ดังตัวอยางขอความวา

“เทพยดาทั้งหลายไดมารองทุกขตอองคศิวะเปนเจา วา

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 25สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กรณีธรรมกาย๓๑๐

พระวิษณุไดเขาสิงสูรางของพระพุทธเจาในโลกมนุษย๑ เพื่อ
ผลประโยชนของตน

บัดนี้ เหลาชนผูเกลียดชังพระศาสนา (ของพระศิวะ) ผู
ดูหมิ่นพราหมณ ดูหมิ่นธรรมแหงวรรณะ และดูหมิ่นอาศรม
ธรรม ไดมีจํานวนมากมายเต็มแผนดิน ไมมีบุคคลใด
ประกอบยัญพิธี เพราะคนทั้งหลายไดกลายไปเปนคนนอก
ศาสนา (=นอกศาสนาฮนิด)ู คอืเปนชาวพทุธ เปนพวกกาปาลกิ
เปนตน ทําใหเทพยดาทั้งหลายไมไดเสวยเครื่องเซนสังเวย

“องคพระศิวะเปนเจา (ไดทรงสดับแลว) ก็ไดโปรดเห็น
ชอบกับเหลาเทพยดาทั้งนั้น และไดเสด็จอวตารลงมา เปน
ศังกราจารย เพื่อกอบกูคําสอนแหงพระเวทใหฟนคืนมา
เพื่อใหสากลโลกมีความสุขและกําจัดความประพฤติชั่วราย
ใหหมดสิ้นไป”๒

ที่วาเทพยดาไมไดเสวยเครื่องเซนสังเวยนั้น ที่จริงก็คือ
พราหมณสูญเสียผลประโยชน ไมไดคาประกอบพิธีบูชายัญ 
เพราะเมื่อพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง การถือวรรณะก็ลดลง คน
ทําพิธีบูชายัญนอยลง เปนตน พราหมณก็เสื่อมอํานาจและสูญเสีย
ผลประโยชน จึงไดเพียรพยายามที่จะกําจัดกวาดลางพระพุทธ-
ศาสนาเรื่อยมาเปนระลอกๆ และดวยวิธีตางๆ
                                                                                                
๑ ชาวฮินดูนิกายไศวะ ที่นับถือพระศิวะ (อิศวร) เปนปฏิปกษกับชาวฮินดูนิกายไวษณวะ
ทีน่บัถือพระวษิณ ุ(นารายณ) เมือ่จะกาํจดัพระพุทธศาสนา ก็ถือโอกาสปายสีพระวษิณดุวย

๒
Wendy Doniger O'Flaherty, The Origins of Evil in Hindu Mythology (Delhi: 
Motilal Banarsidass, 1988), p.209

ขอความนี้ เขาแปลจากคัมภีร “ศังกรทิควิชยะ”; บันทึกเรื่องราวนี้ นักบวชฮินดู
ทําข้ึนในชวงประมาณ พ.ศ. ๑๓๐๐

26 บุญ-บารมี ที่จะกู้แผ่นดินไทย



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๑๑

ในสมัยพระเจาอโศกมหาราช (ประมาณ พ.ศ. ๒๑๘-๒๕๘) 
พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองไปทั่วมหาอาณาจักรอันกวางใหญ
ไพศาล การบูชายัญเลือนลางหายไป มีแตการทําบุญกรรมหรือ
งานบุญอยางที่กลาวขางตน เชน ปลูกสวน ปลูกปา ขุดแหลงน้ํา 
ทาํถนนหนทาง สรางศาลาพกัคนเดนิทาง และโรงพยาบาล เปนตน 
ดังหลักฐานในศิลาจารึกของพระเจาอโศกมหาราช เชนวา

“ . . . ขาฯ ไดใหประดิษฐานหลักศิลาจารึกธรรมขึ้นไว ได
แตงตัง้ธรรมมหาอาํมาตย และจดัใหมกีารประกาศธรรม . . .

“ตามถนนหนทาง ขาฯไดใหปลูกตนไทรขึ้นไว เพื่อเปน
รมเงาแกสัตวและมนุษยทั้งหลาย ใหปลูกสวนมะมวง ใหขุด
บอน้ําไวทุกระยะครึ่งโกรศะ (ประมาณ ๒ ก.ม.) ใหสรางที่
พกัคนเดนิทาง และใหสรางอางเกบ็น้าํจํานวนมากไวในทีต่างๆ
. . . แตการใชประโยชนเชนนี้ยังจัดวาเปนส่ิงเล็กนอย . . .
ที่ขาฯไดทําการเชนนี้ ก็ดวยความมุงหมายขอนี้ คือ เพื่อให
ประชาชนทั้งหลายประพฤติปฏิบัติตามธรรม”๑

“ณ ถิน่นี ้บคุคลไมพงึฆาสัตวใดๆ เพือ่การบชูายญั . . .”๒
“ณ ทีท่กุสถาน ในแวนแควนของพระเจาอยูหวัปรยิทรรศี

ผูเปนที่รักแหงทวยเทพ และในดินแดนขางเคียงทั้งหลาย
. . . ไดโปรดใหจัดบริการดานเวชกรรมไว ๒ ประการ คือ
การบําบัดโรคของมนุษยอยางหนึ่ง การบําบัดโรคของสัตว
อยางหนึ่ง เครื่องสมุนไพรที่เปนยาสําหรับมนุษย และที่เปน
ยาสําหรับสัตวไมมี ณ ที่ใด ก็โปรดใหนําเขามา และใหปลูก

                                                                                                
๑ จารึกหลักศิลา ฉบับที่ ๗
๒ จารึกแผนศิลา ฉบับที่ ๑

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 27สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กรณีธรรมกาย๓๑๒

ขึ้นไว ณ ที่นั้น ในทํานองเดียวกัน ไมรากและไมผลไมมี
ณ ทีใ่ด กโ็ปรดใหนาํเขามา และใหปลูกไว ณ ทีน่ัน้ๆ ตาม
ถนนหนทางทั้งหลาย ก็โปรดใหปลูกตนไมและขุดบอน้ําไว
เพื่อใหสัตวและมนุษยทั้งหลายไดอาศัยใชบริโภค”๑

“ไมมีทานใดเสมอดวยการใหธรรม (ธรรมทาน) การ
แจกจายธรรม (ธรรมสงัวภิาค) และความสมัพนัธกนัโดยธรรม
(ธรรมสัมพันธ) อาศัย(ธรรมทานเปนตน)นี้ ยอมบังเกิดมี
คุณความดี ดังนี้
• การปฏิบัติชอบตอคนรับใชและคนงาน
• การเชื่อฟงมารดาบิดา
• การเผื่อแผแบงปนแกมิตรสหาย คนคุนเคย ญาติ และ
แกสมณพราหมณ

• การไมฆาสัตวเพื่อบูชายัญ” ๒

“. . . บัดนี้ เพราะการประพฤติธรรมของพระเจาอยูหัว
ปริยทรรศี ผูเปนที่รักแหงทวยเทพ เสียงกลองศึก (เภรีโฆษ)
ไดเปล่ียนเปนเสียงประกาศธรรม (ธรรมโฆษ) แลว . . .”๓

                                                                                                
๑ จารึกแผนศิลา ฉบับที่ ๒
๒ จารึกแผนศิลา ฉบับที่ ๑๑
๓ จารึกแผนศิลา ฉบับที่ ๔

(คาํแปลศลิาจารกึทีย่กมาท้ัง ๕ แหงนีไ้ดคดัมาและปรบัปรงุเลก็นอย จากทีแ่ปลไวเดิมใน
“จารึกอโศก” ซึ่งสํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง ไดนํามารวมพิมพในหนังสือ ลักษณะ
สังคมพุทธ ใน พ.ศ. ๒๕๒๗ หนา ๑๘๕-๒๕๒)

28 บุญ-บารมี ที่จะกู้แผ่นดินไทย



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๑๓

พุทธศาสนาลางเลือน
คติการทาํบุญก็เขว แคบ เคลื่อน

หลังจากพระเจาอโศกมหาราชสวรรคตแลวประมาณ ๔๗ ป 
พราหมณชื่อปุษยมิตร ก็ไดปลงพระชนมกษัตริยราชวงศโมริยะ ที่
เปนเชื้อสายของพระเจาอโศกมหาราช และไดขึ้นครองแผนดิน ตั้ง
ราชวงศใหม ชื่อศุงคะ แลวดําเนินการกวาดลางพระพุทธศาสนา

แมจะกําจัดไมสําเร็จ เพราะพระพุทธศาสนาไดรุงเรืองแพร
หลายทั่วไปหมดแลว กําจัดไมไหว อีกทั้งมหาอาณาจักรของพระ
เจาอโศกที่กวางใหญไพศาล ก็ไดแตกออกไปอยูใตการปกครอง
ของกษตัรยิอืน่ๆ ดวย แตปุษยมติรกไ็ดเชดิชศูาสนาพราหมณ และ
ร้ือพื้นพิธีบูชายัญขึ้นมาใหม โดยตัวกษัตริยปุษยมิตรเองได
ประกอบพิธีบูชายัญอันยิ่งใหญ ที่เรียกวา “อัศวเมธ”๑

ในยุคตอๆ มา แมวาศาสนาฮินดูที่พัฒนาจากศาสนา
                                                                                                ๑ อัศวเมธ เปนพิธีบูชายัญที่ถือวาย่ิงใหญที่สุด สําหรับพระราชาที่จะครองอํานาจสูงสุด 
และประกาศความยิ่งใหญ มีวิธีปฏิบัติ คือเลือกมาข้ึนมาตัวหนึ่งที่ดีที่สุด แลวปลอยมา
นั้นใหไปตามใจมันเปนเวลา ๑ ปเต็ม โดยมีเจาชายและนายทหารติดตามมาไปดวย
เม่ือมาเขาแดนของประเทศใด ถาประเทศนั้นยอมใหมาผานก็แสดงวายอมอยูใตอํานาจ 
ถาไมยอมใหผานก็ตองทาํสงครามกนั ราชาทีย่อมหรอืรบแพตองตามมามา เม่ือครบ ๑ ป 
ก็กลับถึงประเทศของตน แลวก็ฆามาน้ันบูชายัญสังเวยแดเทพเจา พรอมทั้งมีงานฉลอง
ที่ย่ิงใหญ แลวราชาน้ันก็สามารถใชพระนามเฉลิมพระเกียรติยศวาเปนจักรพรรดิ

เม่ือพระพุทธเจาอุบัติข้ึน ไดทรงสั่งสอนใหเลิกบูชายัญ และใหผูปกครองประเทศ 
เปลี่ยนจากอัศวเมธ (อัศว=มา + เมธ=ฆา) มาเปน สัสสเมธ (สัสส=ขาวกลา + 
เมธ=ปรีชาสามารถ) คือเปล่ียนจากการประกาศพระราชอํานาจดวยการฆามาบูชายัญ มา
เปนการใชพระปรชีาสามารถในการบาํรงุพืชพันธุธญัญาหาร (สัสสเมธ เปนราชสังคหวตัถ ุ
อยางหนึ่งใน ๔ ประการ เชน สํ.อ.๑/๑๖๙) และใหราชาเปนจักรพรรดิดวยการบําเพ็ญ
จักรวรรดิวัตร คือ ทําหนาที่ผูปกครอง ที่คุมครองประชาราษฎร สรางความเปนธรรม
และบําเพ็ญประโยชนสุขแกประชาชน (ที.ปา.๑๑/๓๕/๖๕)
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พราหมณจะมีกําลังมากขึ้น แตพระพุทธศาสนาก็เจริญมาคูกัน ได
มีความพยายามกําจัดพระพุทธศาสนาอีกหลายครั้ ง  และ
พราหมณก็กําจัดพุทธศาสนาไดคอนขางงาย เพราะในยุคที่
กษัตริยเปนพุทธ ก็จะยกยองอุปถัมภทุกลัทธิศาสนา โดยเฉพาะจะ
ใหเกียรติพราหมณ เชนตั้งเปนปุโรหิต

นอกจากปุษยมิตรผูเปนพราหมณที่ปลงพระชนมกษัตริย
วงศโมรยิะ ทีต่นเองรบัราชการอยูดวยอยางทีเ่ลาขางตนแลว ตอมาใน
รัชสมยัของพระเจาหรรษวรรธนะ กษัตรยิพทุธทีย่ิง่ใหญพระองคหนึง่ 
(ประมาณ พ.ศ. ๑๑๐๐) พวกพราหมณทีรั่บราชการในราชสาํนกั 
ไดวางแผนปลงพระชนมพระองค ครั้งแรกถูกจับได ทั้งที่ไดรับ
พระราชทานอภัยโทษ แตพราหมณก็ไมเลิกความพยายาม และ
ในที่สุดก็ปลงพระชนมสําเร็จ

นอกจากวิธีรุนแรงแลว ศาสนาฮินดูยังใชวิธีอื่นอีกที่จะกําจัด
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะวิธีกลมกลืน คือ

ศาสนาฮินดูนิกายไวษณวะ ใชวิธีสรางทฤษฎีขึ้นมาโดยจัด
ใหพระพุทธเจาเปนนารายณอวตารปางที่ ๙

สวนนิกายไศวะ โดยเฉพาะศังกราจารย ซึ่งไดเรียนคําสอน
ฮินดูจากอาจารยที่เอาหลักพุทธศาสนาไปใช ก็ไดนําคําสอนของ
พุทธศาสนาไปใชดวย จนถูกพวกฮินดูดวยกันที่ตางนิกายเรียกวา
เปน “พุทธแอบแฝง” (ปรัจฉันนเพาทธะ) ศังกราจารยนําเอาธรรม
ในพระพุทธศาสนาไปดัดแปลงเขาในแนวคิดของตน อีกทั้งไดตั้ง
คณะสงฆและวัดขึ้นเลียนแบบพุทธศาสนา แตเปนสงฆมีวรรณะ 
คือรับเฉพาะคนวรรณะพราหมณ
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อยางไรก็ตาม จะตองไมมองขามความเสื่อมโทรมที่เกิดขึ้น
ในวงการพระพุทธศาสนาเองดวย โดยเฉพาะการแขงกับฮินดูดวย
วิธีที่เขวออกไปจากแนวทางของพระพุทธศาสนา เชน การตั้งคติ
พระโพธิสัตวอยางใหมขึ้นมา ใหมีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยที่จะชวย
บันดาลผลใหแกมนุษย คลายอยางเทพเจาของฮินดู แทนที่จะเปน
พระโพธสิตัวอยางเดมิท่ีเปนสามญัมนษุย หรอืแมแตเปนสตัวเลก็นอย 
อยางนก กระตาย ชาง กวาง เนื้อทราย ที่เสียสละบําเพ็ญความดี
เปนแบบอยาง

คติแหงการออนวอนนอนกระหยิ่มรออํานาจลึกลับยิ่งใหญ
บันดาลให เขามาแทนที่คติแหงความสามัคคีที่คนพรอมเพรียงรวม
กนัทาํดวยเรีย่วแรงของมนษุยผูมนี้าํใจเมตตาไมตร ีเหน็อกเหน็ใจกนั

ความนิยมใหญโตโออานาระทึกใจ เขามาแทนที่ความสงบ
เรียบงายที่มีความงดงามอยางเปนธรรมชาติ

งานพิธีที่กระหึ่มมโหฬารใชเงินทองมหาศาล ดึงความสนใจ
ของชาวบานออกจากกิจกรรมของชุมชนในชีวิตที่เปนจริง

ความตองการทุนทรัพยมหาศาล และภาระในการรับผิด
ชอบดูแลสิ่งกอสรางใหญโต พรอมท้ังการพึ่งพาแหลงทรัพยและ
อํานาจอยางยืดเยื้อท่ีตกทอดไปถึงพระสงฆรุนหลัง เขามาบดบัง
ชีวิตแหงความมักนอยสันโดษพึ่งพาวัตถุนอย ที่คอยดูแลเอาใจใส
อวยธรรมทานแกญาติโยมชาวบานพรอมท้ังอุทิศตนตอการ
บําเพ็ญไตรสิกขา

ความวุนวายกับวัตถุและเห็นแกสะดวกสบายพรั่งพรอมแลว
ติดที่ เขามาแทนความเปนอิสระเสรีที่จะจาริกไปอยางคลองตัว
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คลองใจในหมูประชาชน เขาถึงชาวบานในถิ่นตางๆ
และในที่สุด  แมแตไสยศาสตรเวทมนตคาถาก็เขามา

เกลื่อนกลน ระบบการควบคุมทางสังคมดวยศรัทธาและความเปน
อาจารยสอนธรรมระหวางชาวบานกับพระสงฆ ก็เลือนลางลง 
ความประพฤติยอหยอนผิดเพี้ยนก็แพรระบาดกวางขวาง

เมือ่พระสงฆนาํพระพทุธศาสนาเขาไปแขงขนัในแดนของฮนิด ู
เหินหางออกไปจากหลักการที่แทของพระพุทธศาสนา ในขณะที่
ทางฝายฮินดูก็มีแผนที่จะกลืนพระพุทธศาสนาอยูดวย พระพุทธ-
ศาสนาก็ออนแอลง และสูญเสียเอกลักษณของตน เมื่อกองทัพ
เตอรกมุสลิมยกเขามาฆาเผาในชวง พ.ศ. ๑๗๐๐ แลว พุทธบริษัท
ที่เหลือรอดจากภัยรุกราน ก็ถูกกลืนเขาในสังคมฮินดูโดยงาย 
พระพุทธศาสนาในดินแดนพุทธภูมิแหงชมพูทวีป ที่เจริญรุงเรือง
มายาวนานถึง ๑๗๐๐ ป ก็ถึงจุดอวสาน

เมื่อวัดเปนนาบุญ
ก็จะมีชุมชนดีที่สรางขึ้นดวยบุญ

เมื่อหลักการที่ถือธรรมสูงสุดเลือนลางไป หรือคนเขาใจ
ความหมายของหลักการนี้ผิดเพี้ยน ก็เปนชองใหเกิดความสับสน
กับลัทธิถือเทพสูงสุด หรืออยางนอยก็จะมีลัทธิหวังพึ่งอํานาจ
ดลบันดาลเกิดขึ้น และเมื่อน้ันแมแต “บุญ” ก็มีความหมาย
ผิดเพี้ยนคลาดเคลื่อนไป กลายเปนอํานาจวิเศษอยางหนึ่งที่จะ-
บันดาลผลวิเศษที่ปรารถนา

ผูจะทําบุญ แทนที่จะมองถึงกิจกรรมตางๆ ทีจ่ะทาํชวีติใหดี
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งามและชวยกันทาํใหชุมชนรมเย็นเปนสุข ก็มองขามไปเสีย มุง
แสวงหาอํานาจวิเศษที่จะบันดาลโชคลาภแกตน เปนดุจของแลก
เปลี่ยน คลาดออกจากวิถีแหงปญญา เขาสูวิถีแหงความลุมหลง 
และเปดโอกาสแกการที่จะหลอกลวง ความหมายที่แทแตเดิม
ของบุญหายไปแทบไมมีเหลือ

ตองยอมรับวา เวลานี้ ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ “บุญ” 
ของคนไทย ไดคลาดเคลื่อนคับแคบและคลุมเครืออยางมาก ถึง
เวลาแลว ทีจ่ะตองหนัมา “ศกึษาบญุ” ตามทีพ่ระพทุธเจาทรงสอนไว 
เริ่มตั้งแตชําระสะสางความรูความเขาใจนั้นใหถูกตอง และตั้งตน
เอาจริงเอาจังกับการทําบุญขั้นพื้นฐานชนิดที่ “ทําชุมชนใหอยูดี –
ทําชีวิตใหงอกงาม”

ยอนหลังไปดูสังคมไทยเมื่อคอนศตวรรษที่ผานมา ยังพอ
ทวนความจํากันไดบาง ถึงชีวิตชุมชนที่ปฏิบัติตามคติการทําบุญ
อยางมฆมาณพ หรืออยางพระเจาอโศกมหาราช เริ่มแตเรื่องเล็กๆ 
นอยๆ อยางการจัดบริการน้ําดื่มแกผูเดินทาง การใหที่พักอาศัย 
การสรางศาลาที่พักแรม การชวยกันสรางหรือบูรณะถนนหนทาง 
การสรางศาลาทาน้ํา ตลอดจนประเพณีลงแขกชวยงานเกี่ยวขาว 
ถางปา ปลูกเรือน เปนตน

แมวาการชวยเหลือเกื้อกูลรวมแรงกันเหลานี้ จะเกิดจาก
สภาพความเปนอยูและสิ่งแวดลอมในยุคสมัยนั้นเปนปจจัยชักนํา
ดวย เนื่องจากสังคมยุคกอนโนนคนมีจํานวนนอย มีผลประโยชน
รวมกัน และตองพึ่งพาอาศัยกันมากก็จริง แตคติการทําบุญตาม
คําสอนของพระพุทธเจานี้ยอมเปนกําลังหนุนนําสําคัญ ที่ทําให

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 33สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กรณีธรรมกาย๓๑๘

การปฏิบัติเชนนั้นซึมแทรกเขาไปในวิถีชีวิตของประชาชน อยาง
หนักแนน ลึกซึ้งและกลมกลืน

แนนอนวากิจกรรมทําบุญจํานวนมากไปรวมอยูที่วัด แตก็
เห็นไดชัดถึงเหตุผลท่ีทําใหเปนเชนนั้น นอกจากการถวายทาน
บํารุงพระสงฆ เนื่องจากเหตุผลดานวิถีชีวิต บทบาทและความ
สัมพันธของทานกับคฤหัสถ พรอมท้ังความเปนนาบุญอยางที่
กลาวขางตนแลว เหตุผลสําคัญที่สุดอยูที่วา วัดไดเปนศูนยกลาง
ของชุมชน จนกระทั่งวา สิ่งที่ทําใหแกวัดและพระสงฆก็คือ
การบําเพ็ญประโยชนแกชุมชนนั่นเอง ดังคําสรุปตอนหนึ่งที่
เสฐียรโกเศศ กลาวไวในหนังสือ ชีวิตชาวไทยสมัยกอน วา

“. . . จะเห็นไดวา วัดและพระมีคุณแกชาวบานสักเพียงไร
ถาชาวบานไมรูเรื่องอยางนี้ ธุระอะไรจะกระตือรือรนเรื่อง
สรางวัด . . . ”๑

สังคมมีความเจริญและเสื่อมเรื่อยมาตามธรรมดาอยูแลว 
โดยเฉพาะสิ่งที่สืบตอกันมาทางรูปแบบ เมื่อเวลาผานไปนาน 
สาระทางปญญาก็มักเลือนลางไป ยิ่ง เมื่อสังคมไทยมีการ
เปลี่ยนแปลงครั้งใหญ ในคราวที่เขาสูยุคสมัยปจจุบัน วิถีชีวิตของ
ผูคนพลิกผันเปลี่ยนโฉมหนาใหมอยางรวดเร็ว คนรุนใหมไมรูจัก
กิจกรรมบุญกุศลที่เนื่องอยูในวิถีชีวิต และภาวะที่วัดเปนศูนยกลาง
ของชุมชนก็เหลืออยูเพียงพราๆ ลางๆ คติการทําบุญก็เหินหางหรือ
ขาดลอยจากชีวิตที่เปนอยูจริงของประชาชน ความหมายของ 
                                                                                                
๑ เสฐียรโกเศศ, ชีวิตชาวไทยสมัยกอน (กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน, พ.ศ. ๒๕๑๐), 
หนา ๑๔๒ (ดูคําบรรยาย หนา ๑๓๐-๑๕๓)
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“บุญ” ก็คลาดเคลื่อน คับแคบและพรามัวลงอยางที่กลาวขางตน 
จนกระทั่งกลายหรือเขวออกไป

ถาจะพื้นฟูพระพุทธศาสนาในสังคมไทย จะตองรื้อฟนคติ
และความหมายที่แทของ “บุญ” กลับข้ึนมาใหได ซึ่งก็จะเปนการ
กอบกูประโยชนสุขใหแกสังคมไทยไปพรอมกันดวย เรื่องนี้จะตอง
ถือเปนบททดสอบสําคัญอยางหนึ่งสําหรับพุทธบริษัท และการ
ฟนฟูก็เริ่มท่ีการทําบุญนี่แหละ

คนไทยสวนมากยังอยูในชนบท และคนทุกทองถิ่นมีชุมชน
ของตนๆ ทุกคนควรถือเปนสําคัญวา ไมวาจะทําบุญอะไรก็ตาม
ที่คิดวาสําคัญ และกอนจะไปทําบุญใหญโตที่ไหน ขอใหถามกันวา 
พวกเราสามารถทําบุญขั้นพื้นฐานไดสําเร็จหรือไม บุญพื้นฐาน
ที่วานี้ คือ กิจกรรมที่จะทําชุมชนใหอยูดี และทําชีวิตใหงอกงาม
เครื่องพิสูจนความสามารถในการรื้อฟนระบบการทําบุญของ
พุทธบริษัทคือ

๑. หันมาทําบุญที่เกื้อกูลตอชีวิตชุมชนขึ้นเปนพื้นฐาน
๒. ทําบุญเหลานั้นใหสําเร็จดวยความรวมแรงรวมใจสามัคคี
๓. ทําวัดที่มีอยูของชุมชนใหเปนนาบุญที่แผขยายคุณภาพ
ชีวิตไปทั่วถึงทุกคน

ถาทํา ๓ ขอน้ีได บุญที่แทอันถูกตองตามความหมายจะ
กลับคืนมาอยางมีชีวิตชีวา พระพุทธศาสนาจะกลับเฟองฟูใน
สังคมไทย และสังคมไทยเองก็จะเขมแข็งมั่นคงบรรลุประโยชนสุข
แทจริง

แตถาไมใสใจหันมาทําบุญขั้นพื้นฐานขึ้นแกชุมชนของตน
อยางนี้ ถึงจะมีอะไรยิ่งใหญโอฬารขึ้นมา ก็จะเปนเพียงเครื่อง
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หลอกตาหลอกใจใหตกอยูในความประมาท วงการพระพทุธศาสนา
ก็จะสับสนระส่ําระสายมากขึ้นๆ พุทธบริษัทก็จะออนแอลงไปๆ
ชมุชนจะเสือ่มสลาย และหายนภยักจ็ะคบืคลานใกลเขามาทกุที

ทาํบุญอยางเปนระบบ
ใหบุญพัฒนาครบ อยางเต็มกระบวน

ยอนกลับไปดูหลักการทําบุญของกลุมมฆมาณพอีกครั้งหนึ่ง 
งานบุญหรือบุญกรรมสวนใหญของกลุมนักทําบุญนี้ เปนเรื่องของ
การบริการ ชวยเหลือรับใชผูอื่น และบําเพ็ญประโยชนแกชุมชน 
ซึ่งเรียกดวยศัพทสั้นๆ คําเดียววา ไวยาวัจจะ หรือไวยาวัจจ

นอกจากไวยาวัจจนี้แลว คนกลุมน้ีก็ไดทําบุญอื่นอีกหลาย
อยาง เชน ที่สามัญท่ีสุดคือ การใหหรือแบงปน (ทาน) การรักษา
ความสจุริตและไมเบยีดเบยีน (ศลี) ความสภุาพ รูจกัตดิตอสมัพนัธ 
ไมแข็งกระดางกาวราว รูจักผูใหญผูนอย (อปจายนะ) การแนะนํา
ชักจูงผูอื่นในทางที่ดีงาม (ธรรมเทศนา) เปนตน

ควรจะสังเกตเปนพิเศษดวยวา นอกจากกลุมเองจะรวมกัน
ทํางานบุญตางๆ โดยสามัคคีภายในพวกของตนแลว ยังมีการเปด
โอกาสใหคนอื่นเขามามีสวนรวมในโอกาสตางๆ ดวย การใหมี
สวนรวม และการเขารวมนี้ก็เปนบุญกรรมเชนกัน (เรียกวา ปตติ)

บุคคลที่มีสวนรวมในการทําบุญ หรือทํากิจกรรมงานบุญนั้น 
แตละคนเรียกวาเปน “บุญภาคี” เชนสตรีที่เขามารวมโครงการ
สรางศาลาถาวรของมฆมาณพ โดยจัดสวนดอกไมให เปนตน

คนนอกกลุมน้ัน แมที่ไมไดเขารวม ถาเพียงแตพลอยชื่นชม
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ยนิดสีนับสนุน ทานกเ็รยีกวาไดทาํบุญอยางหนึง่ดวย คอือนุโมทนา 
(เรียกวา ปตตานุโมทนา) นอกจากนั้นคนอื่นๆ ในชุมชนน้ัน ที่หาง
เรื่องออกไป ก็อาจจะเพียงรับฟงคําแนะนําชี้แจงชักชวนในทาง
ความดีงาม และละเวนความชั่ว การสดับรับฟงของคนเหลานี้ก็
เปนบุญกรรมอยางหนึ่งเชนกัน (เรียกวา ธรรมสวนะ)

นอกจากนี้ ลึกลงไปภายในตัวของทุกคนทั้งกลุมน้ัน สิ่งที่
เปนตัวเริ่มและนําใหกิจกรรมทั้งกระบวนเดินหนาไปในทิศทางที่
ถูกตอง เปนบุญกรรมหรืองานบุญอยูได ก็คือ แนวคิดความเห็น
ความเขาใจและความเชื่อท่ีเปนสัมมาทัศนะ เชน เชื่อวาการกระทํา
อยางนี้ดี เปนประโยชน ควรทํา ชีวิตและชุมชนที่ดีควรเปนอยางนี้ 
เฉพาะอยางยิ่งความเชื่อตามหลักกรรมวา กรรมดีมีผลดี ผลดีที่เรา
ตองการจะเกิดจากการเพียรพยายามทําเหตุปจจัยใหถูกตอง
โดยรวมมือกัน ไมใชรอใหใครมาชวยหรือบันดาลให

สัมมาทัศนะหรือสัมมาทิฏฐิ ในที่นี้ทานเรียกวา ทิฏ ุชุกรรม
แปลวา การทําความเห็นใหตรง การที่เรียกชื่ออยางนี้ เพื่อใหมี
ความหมายเชิงพัฒนา เพราะหมายถึงการที่คอยแกไขดัดปรับ
ความเชื่อและความคิดเห็นความเขาใจใหถูกตอง ตรงตามหลัก
และความเปนจริงอยูเสมอ

ไดกลาวแลวขางตนวา พระพุทธเจาทรงแสดงหลักการ
ทําบุญไว ๓ อยาง คือ ทาน ศีล ภาวนา แตนั่นเปนการจัดประเภท
ใหญที่ครอบคลุม จากหลักใหญๆ ๓ ประเภทนี้ สามารถแยกออก
เปนกิจกรรมยอยไดอีกมาก ดังที่ไดแจกแจงงานบุญของกลุมเพื่อน
มฆมาณพใหดูแลวขางตน ซึ่งเปนไปตามวิธีจัดประเภทบุญที่พระ
อรรถกถาจารยไดแสดงไว
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พระอรรถกถาจารยไดกลาวถึงบุญกิริยาวัตถุ คือหลักหรือ
เรื่องการทําบุญ เพิ่มข้ึนมาอีก ๗ ขอ คือ อปจายนมัย ไวยาวัจมัย 
ปตติทานมัย ปตตานุโมทนามัย ธัมมัสสวนมัย ธัมมเทสนามัย 
และทฏิ ุชกุรรม เมือ่รวมกบั ๓ ขอใหญเดมิ กเ็ปนบุญกริิยาวตัถ ุ๑๐

อยางไรก็ดี บุญกิริยาวัตถุ ๗ ขอท่ีพระอรรถกถาจารยระบุ
เพิ่มข้ึนมานั้น เปนเหมือนตัวอยางสําหรับการที่จะจําแนกแยกยอย
หลักใหญ ๓ ขอน่ันเองออกไป ดังนั้นพระอรรถกถาจารยเองจึงได
จัด ๗ ขอท่ีระบุเพิ่มน้ันเขาไวใน ๓ ขอใหญเดิมดวย ดังนี้

๔. อปจายนะ/อปจายน (อปจิต ิกไ็ด) คอืความสภุาพ ออนโยน 
นบไหว รูจกัตดิตอสมัพนัธดวยด ีไมกาวราว เปนเรือ่งของการอยูรวม
ในสังคมอยางเกื้อกูล ไมเบียดเบียน จึงจัดเขาใน ศีล

๕. ไวยาวัจจะ/ไวยาวัจจ คือการขวนขวายชวยเหลือ รับใช 
บริการ เปนการกาวหนายิ่งขึ้นไปอีกในการเกื้อกูล และสรางเสริม
ความสัมพันธที่ดีในสังคม ก็จัดอยูใน ศีล

๖. ปตตทิาน คอืการใหสวนบญุ หรือใหความมสีวนรวมใน
การทาํกจิกรรมหรอืงานบญุนัน้ กเ็ปนการใหอยางหนึง่ โดยเฉพาะ
คือการใหโอกาส จึงจัดเขาใน ทาน

๗. ปตตานุโมทนา คือการพลอยยินดี เห็นชอบ ชื่นชม 
สนับสนุน ซาบซึ้งใจดวยกับบุญสวนที่เขาแจงใหทราบ ก็เปนการ
ใหอยางหนึ่ง คือใหความรวมใจ จึงจัดเขาใน ทาน เชนกัน

๘. ธัมมัสสวนะ เรียกสั้นๆวา สวนะ คือการสดับรับฟง
คําแนะนําสั่งสอนอธิบายใหความรู ในเรื่องที่เปนความจริง ความ
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ถูกตอง ความดี ความงาม รวมท้ังวิชาความรูที่เปนประโยชน๑
เปนการพัฒนาดานปญญา จึงจัดเขาใน ภาวนา (ดานปญญา)

๙. ธรรมเทศนา เรียกสั้นๆวา เทศนา คือการแสดงธรรม การ
ชี้แจงแนะนํา อธิบาย ใหความรู เกี่ยวกับความจริง ความถูกตอง 
ความดี ความงาม รวมท้ังวิชาความรูที่เปนประโยชน๒ แกผูอื่น
ตัวผูเทศนาเองก็ไดฝกฝนพัฒนาตนดวย เปนเรื่องของการพัฒนา
ปญญา จึงจัดเขาในภาวนา (ดานปญญา) เชนกัน

ธรรมเทศนา และธมัมสัสวนะ หรือเทศนาและสวนะนี ้อาจจะ
จดัในรปูของธรรมสากจัฉา คอืการสนทนาถกถอยอภปิราย ซึง่เปน
การรวมทั้งสองฝาย และทั้งสองอยางในคราวเดียวกัน

๑๐. ทิฏ ุชุกรรม คือการทําความเห็นใหตรง คอยสํารวจ
ตรวจสอบ ปรับทิฏฐิ แกไขปรับปรุงพัฒนาความคิดเห็นความ
เขาใจใหถูกตองตามธรรม ใหเปนสัมมาทัศนะอยูเสมอ เปนการ
พัฒนาปญญาอยางสําคัญ ก็อยูในภาวนา (ดานปญญา) ดวย

ทานกาํชบัไววา ทฏิ ุชกุรรม หรอืสมัมาทศันะนี ้จะตองประกบ
และประกอบเขากบับุญกริิยาอืน่ทกุขอ เพือ่ใหงานบญุขอนัน้ๆ เปนไป
อยางถูกตองตามความหมายและความมุงหมาย พรอมท้ังไดผล
ถูกทาง

ยกตัวอยาง เชน ทาน ถาไมมีทิฏ ุชุกรรม หรือสัมมาทัศนะ 
                                                                                                
๑ ทานวา นิรวชฺชวิชฺชาทิสวนเจตนาป เอตฺเถว สงฺคยฺหติ  แปลวา: แมความตั้งใจสดับ/
เลาเรียนวิชาที่ไรโทษเปนตน ก็รวมในขอน้ี (สงฺคห.ฏีกา ๑๗๓)

๒ ทานวา นิรวชฺชวิชฺชาทิอุปทิสนเจตนาป เอตฺเถว สงฺคยฺหติ  แปลวา: แมความตั้งใจแนะนํา
ส่ังสอนวิชาที่ไรโทษเปนตน ก็รวมในขอน้ี (สงฺคห.ฏีกา ๑๗๓)
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ก็จะเขวไปตางๆ เชน ใหเพื่อลอหลอกเอาคนอื่นเปนเหยื่อ หรือทํา
เพื่อผลตอบแทนอยางใดอยางหนึ่ง แตถามีสัมมาทัศนะ ก็จะให
เพื่อชวยเหลือเกื้อกูลกันดวยเมตตา ปลดเปลื้องทุกขของเขาดวย
กรุณา ฝกตนในความเสียสละลดละกิเลส ทําจิตใจใหกวางขวาง 
มองเหน็เหตผุลในการทีค่วรตองใหวา ดวยการทาํเหตปุจจัยอยางนี ้
ชีวิตและสังคมจึงจะดํารงอยูดีงามมั่นคงได ฯลฯ

บุญกริิยาขออืน่ทกุขอ กต็องมทีฏิ ุชกุรรมประกอบดวยทัง้นัน้ 
จึงจะถูกตองและเดินหนาสูคุณความดีที่สูงขึ้นไป สมกับท่ีตรัสวา 
“ศึกษาบุญ” และจึงจะเปนมหาผล คือมีผลมาก ดังที่ทานกลาววา

ทฏิ ุชคุต ํสพฺเพส ํนยิมลกขฺณ,ํ ย ํห ิกิ ฺจ ิปุ ฺ ํ กโรนตฺสสฺ ทฏิ ิยา
อชุภุาเวเนว ต ํมหปฺผล ํโหต.ิ

(ที.อ.๓/๑๙๕; อิติ.อ.๒๓๔; สงฺคณี อ.๒๐๙)

แปลวา: “ความเห็นที่ตรงถูกตอง เปนลักษณะที่
กําหนด (ตดัสิน) บญุกริยิาวตัถทุกุอยาง เมือ่จะทาํบญุอยาง
หนึง่อยางใดก็ตาม บุญนั้นจะมีผลมาก ก็เพราะความเห็น
ความเขาใจถูกตรง”

เมื่อทําความเขาใจอยางนี้แลว ก็เขียน บุญกิริยาวัตถุ ๑๐
รวมอยูในบุญกิริยาวัตถุที่เปนหลักใหญ ๓ ดังนี้

๑. ทาน การให เผื่อแผ แบงปน เกื้อหนุนคนทุกขยาก 
สนับสนุนคนทําดี บํารุงพระสงฆผูดํารงธรรม

๖) ปตติทาน การใหสวนรวมในบุญ เปดโอกาสใหเขา
รวมบุญ

๗) ปตตานโุมทนา การพลอยยนิดใีนสวนบญุทีผู่อืน่แจงให
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๒. ศีล การรักษาความประพฤติทางกายวาจาและการงาน
อาชีพใหสุจริต ไมเบียดเบียน ไมกอเวรภัย

๔) อปจายน ความประพฤติสุภาพ ออนโยน นบไหว ไม
แข็งกระดาง หรือกาวราวรุกราน

๕) ไวยาวัจจ การขวนขวาย ชวยเหลือ รับใช บริการ 
บําเพ็ญประโยชน

๓. ภาวนา การฝกอบรมพัฒนาจิตใจ (จิตตภาวนา) และ
พัฒนาปญญา (ปญญาภาวนา)

๘) ธัมมัสสวนะ การเลาเรียนสดับฟงคําแนะนําสั่งสอน
ชี้แจงอธิบายเกี่ยวกับหลักความจริง ความถูกตอง
ดีงาม และวิชาการที่เปนประโยชน เพื่อนําไปใชหรือ
ปฏิบัติเองก็ดี เพื่อเสริมความรูความสามารถที่จะไป
แนะนําสั่งสอนผูอื่นก็ดี

๙) ธรรมเทศนา การแสดงชี้แจงอธิบายแนะนําสั่งสอน
ใหความรูเกี่ยวกับหลักความจริง ความถูกตอง ดีงาม 
และวิชาการที่เปนประโยชน (จัดเขาในทานก็ได ใน
ฐานะธรรมทาน)

๑๐) ทิฏ ุชุกรรม การทําความเห็นใหตรง หมั่นสํารวจ
ตรวจสอบ แกไข จัดปรับ พัฒนาความคิดเห็นความ
เขาใจในทุกสิ่งที่ทํา ใหถูกตอง ตรงตามความหมาย
และความมุงหมายเปนตน ใหเปนสมัมาทศันะอยูเสมอ

(ที.อ.๓/๒๔๖; สงฺคห.๒๙,๑๗๑)
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ทาํบุญใหครบ ๑๐
แลวตรวจสอบใหครบ ๓

การแยกยอยวิธีทําบุญจาก ๓ เปน ๑๐ อยาง ที่เรียกวา บุญ
กริยิาวตัถ ุ๑๐ นี ้ชวยใหเหน็ขอบเขตความหมายของบญุกริิยาทัง้ ๓ 
นั้น กวางขวางบริบูรณมากขึ้น พรอมกันนั้นก็ชวยใหเห็นชองทาง 
และทางเลือกที่จะทําบุญในสถานการณและโอกาสที่ตางๆ กัน
แตถึงอยางไรก็ตาม ในที่สุดก็ตองพยายามทําใหครบทุกอยาง 
ดวยเหตุนี้ การแยกประเภทใหญเปน ๓ อยาง จึงจําเปนสําหรับ
การตรวจสอบความครบถวนสมบูรณของการทําบุญ

การทําบุญ ๓ อยาง คือ ทาน ศีล ภาวนานั้น เปนระบบที่มี
ความสมบูรณในตัว ทั้ง ๓ ขอสัมพันธเปนปจจัยสงเสริมกันและกัน 
และจะตองปฏิบัติใหครบทั้ง ๓ อยาง เมื่อปฏิบัติถูกตองครบถวน 
ก็จะเปนการพัฒนาชีวิตใหดีงามมีความสุข พรอมไปดวยกันกับ
ชุมชนและสังคมที่ร่ืนรมยรมเย็นมีสันติสุข

เมื่อมองอยางหยาบ บุญกิริยา ๓ อยาง เปนการพัฒนาชีวิต
และชุมชน ที่กาวตอกันไปตามลําดับเปน ๓ ขั้น แตเมื่อมองเปน 
กระบวนการพฒันาชวีติทีด่าํเนนิอยูตลอดเวลา บุญกริิยาทัง้สามนัน้ 
เปนกิจกรรมที่เราปฏิบัติไปพรอมท้ังหมดในเวลาเดียวกัน

เพื่อใหเห็นแนวปฏิบัติชัดเจนขึ้น ควรจะแสดงความหมาย
ของบุญกิริยา ๓ อยางนั้น อีกครั้งหนึ่ง ใหละเอียดขึ้น ดังนี้

บุญกิริยา คือการทําบุญ ๓ ประเภทใหญ ไดแก
๑. ทาน การให การแบงปน การสละเพื่อประโยชนแกผูอื่น
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๑) ใหเพื่ออนุเคราะห เกื้อหนุนคนที่ยังชวยตัวเองไมได 
คนตกทุกข ยากไร อนาถา หรือผูประสบภัยพิบัติ

๒) ใหเพื่อบูชาคุณ
• บํารงุเลีย้งทานผูมพีระคณุ โดยเฉพาะมารดาบดิา
• ยกยองสนับสนุนผูทําความดี บําเพ็ญประโยชน 
เปนการสงเสริม หรือเชิดชูเปนแบบอยาง

• อุปถัมภพระสงฆ ใหมีกําลังปฏิบัติศาสนกิจ ดาํรง
ธรรม เปนหลกัทางจติใจและปญญาใหแกสงัคม

๒. ศีล ความประพฤติสุจริต การมีกายวาจาที่ไมเบียดเบียน 
ที่เกื้อกูล ไมกอเวรภัย

๑) ตั้งอยูในวินัย รักษาศีล ๕-๘-๑๐-๒๒๗ เปนตน ตาม
สถานะของตน

๒) มคีวามเพยีรประกอบการงานอาชพีของตนโดยสจุริต
๓) รูจักใชอินทรีย มีตา หู เปนตน ใหดู ฟง อยางมีสติ ให

ไดแตคุณประโยชนและปญญา
๔) บริโภคปจจัย ๔ และสิ่งของเครื่องใช ใหไดคุณคา 

ที่แทจริง๑

๓. ภาวนา การพัฒนาดานใน
๑) พัฒนาจิตใจ (จิตตภาวนา) ใหเจริญงอกงามดวย

คุณสมบัติที่ดีงามท้ังหลาย เปนสุข สดใส เบิกบาน 
และสงบ ตั้งมั่นเปนสมาธิ จนถึงฌานขั้นตางๆ

                                                                                                
๑ ศีล ๔ ประเภทนี้ ทานเนนมากสําหรับพระภิกษุ มีช่ือ เรียกวา ปาฏิโมกขสังวรศีล 
อาชีวปาริสุทธิศีล อินทรียสังวรศีล และปจจัยสันนิสิตศีล (หรือปจจัยปฏิเสวนศีล)
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๒) พัฒนาปญญา (ปญญาภาวนา)
• เห็นแจงความจริง รูเทาทันโลกและชีวิต มองเห็น
ความเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งหลายที่เปนไปตาม
เหตปุจจยั หยัง่ถงึไตรลกัษณ จนมจีติใจเปนอสิระ 
ไมหวั่นไหวหรือถูกครอบงําดวยโลกธรรม

• การเรียนรูใหช่ําชอง และรูจักมนสิการ เปนตน 
ในการงาน และศิลปวิทยาตางๆ อันไมมีโทษ

การทาํบุญ ๓ อยางนี ้เราสามารถปฏบัิตหิรอืฝกศกึษาพฒันา
ไปพรอมดวยกันทั้ง ๓ อยาง และทําไดทุกแหง ไมจํากัดสถานที่

ยกตัวอยาง ผูที่ประกอบอาชีพอยางใดอยางหนึ่ง ขณะ
ทาํงานอยู ตัง้ใจวาจะจดัสรรหรอืปนเงนิทีจ่ะไดสวนหนึง่ไปชวยเหลอื
คนเจ็บไข หรือมอบใหองคกรการกุศล ก็เปนทาน (ขั้นบุพเจตนา) 
ตั้งใจทํางานของตนดวยความซื่อสัตยสุจริต และพัฒนาความ
สัมพันธอันดีกับผูรวมงาน เปนตน ก็เปนศีล พยายามฝกใจของตน
ใหสงบ มอีะไรๆ หรอืใครๆ กระทบกระทัง่ กไ็มหวัน่ไหววูวามสะเทอืน
อารมณ ทําใจใหราเริงแจมใส ทํางานดวยความหมั่นเพียร ดวยสติ 
มีสมาธิในงาน ก็เปนภาวนา (ดานจิต) ทํางานนั้นดวยความรูคิด 
มีมนสิการ หาทางแกไขปรับปรุงใหไดผลดียิ่งขึ้น เปนตน ก็เปน
ภาวนา (ดานปญญา)

ยิ่งกวานั้น เมื่อไดเห็นประสบการณ เหตุการณ และผูคน
ทั้งหลายที่เปนไปตางๆ หลากหลายอยูรอบตัวแลว มองดูดวย
ปญญาที่รูเทาทันถึงความจริงของโลกและชีวิต ถอนจิตใจใหพน
ขึ้นมาไดจากความรูสึกที่ชอบใจและไมชอบใจ มนสิการถึงความ
เปนไปน้ันๆ ตามเหตุปจจัย แลววางใจวางทาทีตอเหตุการณและ
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บุคคลทั้งหลายไดถูกตอง มีจิตใจปลอดโปรงโลงเบา เบิกบานเปน
อิสระ ทําชีวิตใหมีดุลยภาพที่จะเดินหนาไปในการพัฒนาอยาง
สมบูรณ ก็เปนภาวนา (ดานปญญา) อีกเชนกัน

ภาวนาดานปญญานั้น มีขอบเขตกวางขวาง และเปนแกน
ของการทําบุญทั้งหมด เพราะเปนตัวแทของสิกขาหรือการศึกษา 
ที่ตรัสไววา “ศึกษาบุญ”

เมื่อรูจักคิด รูจักพิจารณา ก็ทําใหจัดปรับและพัฒนาบุญท่ี
เปนคุณภาพชีวิต ทั้งระดับทาน ระดับศีล และระดบัจิตใหด ีและให
ไดดุล พรอมท้ังกาวหนาขึ้นไปเรื่อยๆ ชีวิตจิตใจจะดงีามและเปน
อิสระ พรอมไปดวยกันกับการแผขยายประโยชนสุขของชุมชน ที่
ยอนกลบัมาเปนสปัปายะ คอืเอือ้ตอการพฒันาชวีติของบุคคล

อาชีพการงานบางอยาง เอื้อตอภาวนามากเปนพิเศษ เชน 
อาชีพแพทย พยาบาล และผูสื่อขาว เปนตน นอกจากทํางานดวย
ความคิดที่จะใหประโยชนสุขแกเพื่อนมนุษย (ทาน) และดวยความ
ซื่อตรงตอหลักการและวัตถุประสงคของวิชาชีพ (ศีล) พรอมท้ัง
ฝกฝนพัฒนาความรูความสามารถ ความชํานิชํานาญ และ
คุณสมบัติตางๆ (ภาวนาดานจิตและปญญา) อยางปกติแลว ก็มี
โอกาสไดพบเห็นผูคน และเหตุการณตางๆ หลากหลาย ทั้งราย
และดี เห็นความทุกข ความสุข และความผันผวนปรวนแปรตางๆ 
ในชีวิตของคน และในสังคม ถาไมปลอยใหความชอบชัง และ
ความรูสึกกระทบกระทั่งตัวตน เขามาครอบงําใจ แตมองดวย
ทาทีแหงการเรียนรูและมีโยนิโสมนสิการแลว จิตใจและปญญา
จะพัฒนามากมาย ทั้งดานความเขมแข็งมั่นคง ความมีดุลยภาพ 
และความโปรงโลงเบกิบานเปนอสิระ ซึง่เปนภาวนาทีม่คีณุคาสงูยิง่
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ทาน ศีล ภาวนา
คือระบบการพัฒนาชีวิต ที่ตองครบองครวม

พูดอยางสมัยใหมวา ทาน ศีล ภาวนา เปนกระบวนการ
พฒันาคณุภาพชวีติ ทีต่องประสานกนัทัง้ระบบ คนจะเดนิหนาและ
ตัง้หนาเดนิไปไดดวยดใีนการพฒันาดานใน คอืภาวนา ทัง้ระดบัจิต
และปญญา ก็ตอเมื่อ ทาน และศีล มาจัดเตรียมสภาพแวดลอม
รอบตัวใหปลอดโปรงโลงสบาย ไมมีภัยอันตรายหรืออุปสรรคที่
จะบีบคั้นกีดกั้นขัดขวาง หรือแมแตหวาดระแวง

ทาน และศีลน้ัน มาชวยจัดเตรียมสิ่งแวดลอม ทั้งดานวัตถุ 
และดานสังคม ใหเอื้อหรือเกื้อหนุน เหมือนกวาดชําระทางที่จะเดิน
ไป และเตรียมเสบียงไวใหพรอม

แมแตระหวาง ทาน กบัศลี ทีเ่ปนดานภายนอกดวยกนั กต็อง
ประสานและเอื้อตอกัน เชน ทาน ชวยใหคนจํานวนไมนอย ไมตอง
ละเมิดศีล เพราะถูกความอดอยากขาดแคลนบีบคั้น หรือเพราะ
หมดหนทางอยางใดอยางหนึ่ง พรอมท้ังสรางบรรยากาศแหงไมตรี
ที่เอื้อตอการมีศีล

สวนศีล เชนการตั้งใจประกอบอาชีพโดยสุจริต และไมตก
หลุมอบายมุข ก็ชวยใหคนมีอยูมีกิน ไมตองแยงชิงเบียดเบียนกัน 
กับท้ังชีวิตที่ไมมัวเมากับการเสพสุขสวนตัว ก็ชวยใหมีเวลาที่จะ
เอาใจใสทุกขสุขของเพื่อนมนุษย และพรอมที่จะนําเอาสวนเกิน
ออกมาแบงปนจุนเจือชวยเหลือกัน

ภาวนาดานจิต ก็จําเปนหรือชวยหนุนทานและศีล เชน
อยางงายๆ ถาไมมีเมตตากรุณาอยูในใจ การให คือ ทาน ก็ตาม 
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การไมเบียดเบียนผูอื่น คือ ศีล ก็ตาม ก็จะเปนการฝนใจ ทําไดยาก 
เปนทุกข และไมเต็มท่ี อีกทั้งไมจริงจัง ไมมั่นคงยั่งยืน แตเมื่อมี
เมตตากรณุา กใ็หและไมเบยีดเบยีนเขาดวยความเตม็ใจของตนเอง 
พรอมท้ังทําดวยความสุข เสริมสรางบรรยากาศแหงไมตรี และ
เปนการชวยเหลือสงเคราะหดวยความจริงใจท่ีไดผลจริง เพราะทํา
ดวยใจที่อยากใหเขาเปนสุข

เมตตาการุณยทําใหทานเปนการชวยเหลือเกื้อกูลกัน
ระหวางมนุษยในชีวิตที่เปนจริง ทําใหเกิดภาวะที่แตละคนเต็มใจ
สละทรพัยมารวมกนัสรางสรรคโลกใหเปนแดนแหงความสขุ ไรการ
เบยีดเบยีน เปนบญุทีม่ชีวีติชวีา ตรงตามหลกัการแหงการสรางสรรค
ชีวิตและชุมชน

แตถาขาดภาวนาดานจิตใจ คนอาจใหทาน บริจาคทรัพย
ดวยความโลภ โดยหวังจากบุญที่เปนดุจอํานาจวิเศษอยางหนึ่ง ให
มาบันดาลโชคลาภความยิ่งใหญ สนองความปรารถนาที่มากยิ่ง
ขึ้นๆ เหินหางหรือขาดลอยออกไปจากชีวิตที่เปนจริง

ภาวนาดานจิต จําเปนตอภาวนาดานปญญา โดยเฉพาะใน
การเสริมสรางคุณสมบัติที่จะทําใหจิตนั้น “นุมนวล ควรแกงาน” 
พรอมท่ีจะเปนสนามปฏิบัติการของปญญาอยางไดผล เริ่มแตใหมี
ความแกลวกลา เขมแข็ง สูปญหา หมั่นใชความไตรตรองพิจารณา 
ไมยอมตอความยาก มีใจสงบแนวแนดวยสมาธิ ไมฟุงซานวาวุน 
ซึ่งทําใหคิดพิจารณาไดชัดเจนเปนลําดับ มีความเด็ดเดี่ยวจริงจัง
มุงหนาทะลุตลอด ที่ทําใหการคิดพิจารณาและความรูไมจับจด 
หรือเผินๆ ผานๆ พรอมท้ังมีความออนนอมถอมตน ที่ทําใหไมเกิด
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ความกระดางลําพอง ถือตน และดื้อร้ันในความรู
ทายสดุ และสาํคญัทีส่ดุ กค็อื ภาวนาดานปญญา ทีเ่ปนตวัชีน้าํ 

บอกทาง แกไข จัดปรับ ทําใหลงตัวพอดี ขยายขอบเขต และให
อิสรภาพแก ทาน ศีล และภาวนาดานจิต พรอมท้ังพาทาน ศีล 
และภาวนานั้นเดินหนาสูความสมบูรณ

ถาขาดภาวนาดานปญญา ทาน แทนที่จะใหเกิดผลดี บางที
กลับกอผลราย การใหอาจเขวออกไปจากวัตถุประสงคที่ถูกตอง 
อยางนอยก็ไมพอดี  ศีล ก็เชนกัน จะพลาดจากวัตถุประสงคที่แท
ของมัน หรือปฏิบัติดว ยความถือมั่น  หลงงมงาย กลายเปน
สีลัพพตปรามาส

พัฒนาจิตใจ มีคุณใหญอนันต
แตถาขาดปญญา อาจมีโทษมหันต

โดยเฉพาะภาวนาดานจิต ซึ่งมีคุณอนันต แตถาผิดพลาด
เพราะขาดปญญาก็กลายเปนมีโทษมหันต

ภาวนาทางจิตนั้น ดานหนึ่งเปนการพัฒนาคุณสมบัติตางๆ 
ที่เรียกวาคุณธรรม เชน เมตตา กรุณา คารวะ กตัญูกตเวทิตา 
อีกดานหนึ่งเปนการสรางเสริมสมรรถภาพ คือ ความเขมแข็ง
มั่นคงของจิตใจ เชน วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน สติ และอีกดาน
หนึ่ง เปนการชําระจิตใจใหผองใส เบิกบาน ราเริง สดชื่น ผองใส 
มีสุขภาพจิตที่ดี

การพัฒนาคุณสมบัติทั้งหมดนี้ ตองมีคุณสมบัติอยางหนึ่ง
เปนศนูยประสาน และเปนฐานรองรบั เหมอืนจะจดัตัง้ วาง ทาํงาน
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ประสาน ประกอบ ตอเติม สิ่งตางๆ มากมาย ชิ้นสวนหรือองค
ประกอบทั้งหลาย และการทํางานนั้น จะตองอาศัยแทนหรือโตะ
เปนตน ทีจ่ะรองรบัรวมชิน้สวนหรอืองคประกอบเหลานัน้ไว และตอง
เปนที่มั่นคง เรียบ สงบ นิ่ง ไมแกวงไกวโยกโคลงโอนเอนเอียงไป
เอยีงมา องคประกอบเหลานัน้จงึจะตัง้อยูได และจงึจะทาํงานไดผล 
คุณสมบัติของจิตที่วานี้ คือ สมาธิ๑ จึงมักเรียกสมาธิ เปนตัวแทน
ของการพัฒนาดานจิตนี้ทั้งหมด (คือเรียกสมาธิ แทน จิตต-
ภาวนา)

อยางไรก็ตาม ในที่สุด เรื่องของจิตใจทั้งหมดนี้ จะตองไดรับ
การนําทางและปลดปลอยใหเปนอิสระดวยปญญา มิฉะนั้น 
ภาวนาดานจิต ก็อาจไถลเขวออกไปนอกทาง หรือไมก็ติดหลงหรือ
งมงาย หรืออยางนอยที่สุดก็ตัน

ตัวสมาธิเอง ซึ่งมีคุณคามาก ทําใหจิตสงบมั่นคง แตคนยังมี
กิเลสท่ีทําใหติดเพลิน ก็มีความโนมเอียงที่จะเฉื่อยชาเกียจคราน๒

ทานจึงเตือนวาตองมีสติที่จะปลุกเรายกจิตขึ้นดวยวิริยะ
บางคนไมมพีืน้ฐานความรูความเขาใจในหลกัพระพทุธศาสนา 

เจริญสมาธิไปไมถึงไหน ไดเห็นนิมิตเปนภาพตางๆ นาอัศจรรย 
หลงเอาเปนจริงเปนจัง สําคัญตนผิดวาไดบรรลุธรรมขั้นนั้นขั้นนี้ 
แมกระทั่งเขาใจเอาวาเปนนิพพาน
                                                                                                
๑ ศีล ก็ทําหนาที่เปนฐานรองรับ แตเปนที่รองรับตัวผูทํางาน เหมือนแผนดิน หรือพ้ืนที่
เหยียบยันของบุคคลผูทํางาน สวนสมาธิ เปนที่รองรับและรวมไวซึ่งส่ิงที่ถูกใชในการ
ทาํงาน

๒ พลวสมาธ ึปน มนทฺวริยํิ สมาธิสสฺ โกสชชฺปกขฺตตฺา โกสชฺช ํอภภิวต.ิ แปลวา: คนทีส่มาธแิรง 
แตความเพียรออน ความเกียจครานยอมครอบงํา เพราะสมาธิเขาพวกกันไดกับโกสัชชะ. 
(เชน ที.อ. ๒/๔๐๓)
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ไมตองพดูถงึคนทัว่ไป แมแตผูชาํนาญชัน้ครอูาจารย บางทาน
เกงในฌานสมาบัติ ช่ําชองมานาน จนจิตใจสงบอยู เสมอ 
เหมือนดับกิเลสหมดแลว ก็สําคัญผิดวาตนเปนพระอรหันต แต
แทจริงนั้น ลึกลงไปกิเลสยังคงอยู แตเพียงสงบไปดวยกําลังสมาธิ
ทีแ่กกลา เหมอืนหญาทีถ่กูศลิาทบัไว (เชน วภิงคฺ อ.๕๒๙; วสุิทฺธิ.๓/๒๖๙) ทาน
ทีเ่ปนอยางนี ้บางทยีิง่แกไขยาก เพราะมัน่ใจในสิง่ทีห่ลงผดิโดยไมรูตวั

นับประสาอะไรกับคนทั่วไป ผูไมไดเรียนรูเกี่ยวกับประสบ-
การณทางจิต พอมาประสบกับภาวะดูดดื่มดื่มด่ํา ซาบซานซูซา
อยางไมเคยนึกฝน ก็ทั้งสําคัญผิด และติดเพลิน ทั้งที่แทจริงภาวะ
ที่แสนดีอยางนั้น ก็เปนเครื่องบอกอยูในตัววา นั่นคือ ไมใชมรรค 
ผล นิพพาน แตเปนเพียงอาการของจิตในบางขั้นตอนของการทํา
จิตตภาวนา

ภาวนาดานจิต แมไดสมาธิประณีตเทาไรๆ ไปไดไกลท่ีสุด
กค็อืฌานสมาบตั ิและโลกยีอภญิญา ซึง่เกงกลามาก อยางโยคฤีาษี
ที่มีตั้งแตกอนพุทธกาล พอไดบรรลุแลว ก็ดื่มด่ําสุขสันตอยูกับ
การเลนฌานกีฬา หรือไมก็วุนวายอยูกับเรื่องฤทธิ์เดชปาฏิหาริย 
กลายเปนการปดกั้นโอกาสของตนเอง ที่จะบรรลุอิสรภาพแหง
ปญญา

พูดโดยยอ ภาวนาดานจิต ตองระวัง เพราะมีทางเขว จะ
กลายเปนภาวนาเทียมไดงาย เนื่องจากมีประสบการณทางจิตที่ดี
มาลอหรือหลอกใหติดหรือเตลิด โดยเฉพาะ

๑. ความรูสกึวเิศษ อศัจรรย เหมอืนจะมพีลงัอาํนาจยิง่ใหญ
๒. ความรูสกึวาไดสมัผสัภาวะ หรือแดนเรนลบั ทีค่นสามญั

ไมมทีางไดรูจกั

50 บุญ-บารมี ที่จะกู้แผ่นดินไทย



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๓๕

๓. ไดพบเห็นสิ่งแปลกใหมอยางไมเคยประสบจําพวกนิมิต 
ที่ทําใหหลงวาเปนจริง และหลงวาบรรลุนั่นน่ี

๔. ความสขุทีด่ืม่ด่าํเอบิอาบซาบซาน หรือสงบลกึซึง้ อยาง
ไมเคยมี

ดวยเหตุนี้ โยคีฤาษีดาบสในชมพูทวีปท่ีเกงกลามากจึงมา
ติดเพลินและหยุดตันกันอยูแถวนี้

จึงตองระวังไมใหใครพาเอาพระพุทธศาสนากลับไปติด
อยูแคฤาษีชีไพรเหลานั้น

เปนอันวา ถาปฏิบัติไป ไดเจออะไรดีทางจิต ตองรีบคิดวา 
เราอยาติดอยูแคฤาษี

เรามีสิทธิเสพสัมผัส แตอยาติดอยาหลง ตองรูทัน และผาน
มันไป

จําไววา ภาวนาดานจิตมีคุณยิ่งที่เกื้อหนุนปญญา แตถา
ปฏิบัติผิด กลับย่ิงปดกั้นปญญา และพาหลงผิด กลายเปนมิจฉา-
สมาธิ

สําหรับชาวบาน หลายคนมีทุกข ประสบปญหาชีวิตหรือ
กิจการ พอมาบําเพ็ญสมาธิแลว ใจสงบสบายก็เลยติดใจ พอเจอ
ปญหาอะไรหนักๆ หรือทุกขมากๆ ก็ไปเขาสมาธิ ไมขวนขวายที่จะ
เรงแกปญหาใหหมดสิ้นไป ตลอดจนไมใสใจภารกิจท่ีรับผิดชอบ 
กลายเปนการหลบทุกขหนีปญหา ทิ้งปญหาและทุกขใหคางคา
หมกัหมม เปนปมท่ีจะกอความยุงยากตอไปภายหนา หรอืแกคนอืน่ 
อยางนี้เรียกวาเปนการปฏิบัติผิด ถือวาตกอยูในความประมาท 
ตองเอาสมาธิมาเปนฐานใหแกการเพียรพยายามใชปญญา 
จึงจะแกปญหาดับทุกขไดจริง
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ปญญาเปนยอดรวม
ใหทุกอยางลงตัวไดที่

ที่วาปญญาปลดปลอยจิตใหเปนอิสระนั้น ใหดูจากความจริง
ที่งายๆ ตามธรรมดาวา คนเราเมื่อพบอะไรที่ไมรู หรือตกอยูใน
สถานการณที่ไมเขาใจ เมื่อไมรูวา สิ่งนั้นคืออะไร เปนอยางไร ตน
ควรจะทําอะไรอยางไร ก็จะเกิดความรูสึกอึดอัด ติดขัด บีบคั้น
ทันที เรียกวาเกิดทุกข หรือเปนปญหา แตพอรูขึ้นมาวา คืออะไร 
เปนอยางไร จะตองทําอยางไร ก็โปรงโลง แกปญหา ดับทุกขได 
หลุดพนไปทันที

ปญญาเทานั้นที่จะดับทุกขแกปญหาไดจริง สมาธิดับทุกข
จริงไมได สมาธิชวยไดเพียงเหมือนพักรบไวกอน พอใหผอนคลาย 
แตถาพักรบแลวมัวนอนเพลินปลอยเวลาผานไป ไมเอาเวลาพักรบ
และเรี่ยวแรงกําลังที่ไดจากการพักนั้นมาใชเตรียมการตอไป ไมได
ใชปญญาแกปญหา ก็อาจยิ่งซ้ํารายใหปญหารุนแรงยิ่งขึ้น ทางที่
ถูกจะตองเอาสมาธิมาชวยทําจิตใจใหสงบมั่นคง ที่จะใหปญญา
ทํางานอยางไดผล ดังที่เรียกวา เอาสมาธิเปนบาทแกปญญา ตอง
ระลึกไววา ปญญาเปนตัวดับทุกขแกปญหาที่แทจริง

แมแตในเหตุการณเล็กๆ นอยๆ ในชีวิตประจําวัน ถาเราอยู
กับจิตใจที่พบเห็นสิ่งตางๆ แลว ชอบใจบาง ไมชอบใจบาง ก็ตอง
เจอปญหาเกิดทุกขอยูเรื่อยๆ  วิธีการทางจิต ดวยการสงบใจ สะกด
ระงับไว ไมทําใหพนปญหาไดจริง ไดแคผอนหรือพักไว ตองเอา
ปญญามาเปนตัวถอนรากตัดขาด

ปญญาสามารถเปลี่ยนสภาพจิตใหม หรือปลดปลอยจิตให
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หลุดพนไป เชน เจอหนาคนอื่น เขาบึ้ง เราไมชอบใจ ก็โกรธหรือ
เครยีด เกดิทกุข เปนปญหา แตพอมโียนโิสมนสกิาร ใชปญญา มอง
ไปทางเหตปุจจยั โดยตัง้ขอพจิารณาวา เขามปีญหาอะไร ไมมเีงนิใช 
หรือถูกใครดุมา หรือทะเลาะกับแฟน มีอารมณคางจากบาน ฯลฯ 
ใจกโ็ลง หายโกรธ หายเครยีด อาจจะเปลีย่นเปนสงสารเขา มกีรณุา 
และชวยหาทางแกปญหาใหเขาดวย

คนมักประทับใจกับภาวนาดานจิต ติดอยูที่อิทธิฤทธิ์
ปาฏหิารยิ หรือไมกท็ีค่วามสขุอนัลกึซึง้ อยางแรกกเ็ปนจดุลอใหเขว 
อยางหลังก็ชวนใหติดจม ดังไดกลาวแลววา สุขจากภาวนาดานจิต
จะเปนไปในทางดูดดื่มดื่มด่ํา ซูซาซาบซาน หรือสงบซึ้ง ซึ่งมี
คุณคาตอชีวิตอยางสูง แตชีวิตก็ตองการเพียงชั่วครั้งชั่วคราว 
ถาไมรูจักปฏิบัติใหถูกตอง ก็จะเปนภัย ทําใหติดเพลินจมอยู 
ไมกาวหนาตอไป และตกอยูในความประมาท

ขั้นสุดทาย ชีวิตตองการความสุขแหงอิสรภาพของปญญา 
ที่โปรงโลงสวาง ดวยความรูเทาทันถึงความเปนจริง และวางใจ
ถูกตองตอสิ่งทั้งหลาย อันเปนสุขแทที่ยั่งยืน

ในทีส่ดุ วาโดยพืน้ฐาน ปญญาสาํคญัท่ีสดุ เพราะการทาํบุญ 
เปนกระบวนการฝกศึกษาพัฒนาคุณภาพชีวิต  คือการทํา
ความดีที่มีการฝกตนไปดวย กระบวนการพัฒนานี้จะดําเนินไปได 
ก็เพราะมีปญญามาชี้นํา บอกทาง แกไข จัดปรับหรือปรับปรุง 
และทําใหเปนอิสระ ดังกลาวแลว

พูดใหเขาใจอยางงายๆ วา
ทาน และ ศีล เปนบุญระดับพฤติกรรม มาฝกใหเราเคลื่อน

ไหวทําในทางที่ดี แตยังอาจจะฝนจิตจําใจหรือหวังผลบางอยาง
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กรณีธรรมกาย๓๓๘

ภาวนาดานจิต โดยเฉพาะเมตตา มาชวยใหทําทานและศีล
อยางเต็มใจบริสุทธิ์ใจและไดความสุข แตภาวนาดานจิตนั้นกาว
ไปกบัสมาธ ิทีท่าํใหสงบ นิง่ ซึง่อาจทาํใหเฉือ่ย ตดิ และเพลนิหลงได

พอปญญามาบอกและนําทางให ก็แกไขจัดปรับใหทุกอยาง
ลงตัวพอดี ที่จะเดินหนาไปถึงจุดหมาย

ขอใหดูพุทธพจน ที่ตรัสในเรื่องอินทรีย ๕ วา
“ภกิษุทัง้หลาย เปรยีบเหมอืนเรอืนชัน้มยีอด . . . เมือ่ใด

เขายกยอดข้ึนแลว เมือ่นัน้ กลอนเรอืนกจ็ะตัง้ไดที ่มัน่ลงได . . .
เมือ่อรยิสาวกมปีญญาแลว ศรทัธา . . . วริยิะ . . . สต ิ. . . สมาธิ
อันเปนธรรมที่คลอยตามปญญานั้น ก็จะทรงตัวไดที่”

(สํ.ม.๑๙/๑๐๒๘-๙/๓๐๒)

ตองไมขาดกิจกรรมเสริมปญญา
พุทธศาสนาจึงจะมีชีวิตชีวา ไมแหงเฉา

เนื่องจากพระพุทธศาสนาถือวาปญญาภาวนา คือการ
พฒันาปญญา เปนขอปฏบัิตสิาํคญั เปนยอดรวมของภาวนา ทีเ่ปน
การพัฒนาคนทั้งระบบ ดังนั้นทานจึงใหความสําคัญเแก สวนะ
(การฟง หรอืสดบัเลาเรยีน = บุญกริิยาขอท่ี ๘) และเทศนา (การแสดง 
หรือช้ีแจงอธิบาย = บุญกิริยาขอท่ี ๙) อยางมาก เพื่อใหเราได
ประโยชนจากกัลยาณมิตร ในการกันพลาด แกไข และกาวตอไป
ในการปฏิบัติทุกอยาง จนถึงความรูแจงสัจธรรม

ในวดัสมยัพทุธกาล และตามพระวนิยั มอีาคารหลงัหนึง่ทีเ่ปน
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พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๓๙

สวนประกอบสาํคญั เรยีกวา “อปุฏฐานศาลา”๑ เปนศาลากลางวดั 
ที่ภิกษุทั้งหลายจะไดเฝาพระพุทธเจาเมื่อเสด็จมาแสดงธรรม 
แตใชสาํหรบักจิกรรมหลายอยาง เริม่แตเปนหอฉนั (โภชนศาลา) ทีใ่ช
ประโยชนชั่วเวลาสั้น และใชเปนที่ประชุมท่ัวไป (สันนิบาตศาลา)
ทั้งเปนที่พิจารณาวินิจฉัยเรื่องวินัย เปนที่พูดธรรม แสดงธรรม 
สนทนาธรรม คือท้ังธรรมกถา และธรรมสากัจฉา อันเปนการ
ปฏิบัติตามหลักอปริหานิยธรรม (ธรรมที่จะทําใหเจริญอยางเดียว 
ไมมีเสื่อม เชน หมั่นประชุมกันเนืองนิตย)

กจิกรรมหลกัหรอืการใชประโยชนสวนใหญทีอ่ปุฏฐานศาลานี ้
ก็คือการพบปะสนทนาและแสดงธรรมกัน บางครั้งทานจึงให
ความหมายของอุปฏฐานศาลานี้วาเปน “ธรรมสภา”๒ ดังมีเรื่องที่
กลาวถึงบอยๆ ในพระสูตรและอรรถกถาวา พระสงฆกลับจาก
บิณฑบาตแลว หลงัภตัตาหาร นัง่ประชมุ แสดงธรรมหรอืสนทนา
ธรรมกนั พระพุทธเจาเสด็จไปที่ศาลานั้น ตอนเย็นๆ ค่ําๆ ภิกษุทั้ง
หลายสนทนากันคางอยู ตรัสถาม ถาพูดใหกันฟงหรือสนทนากัน
เปนประโยชนดี ก็ประทานสาธุการ ถาพูดจาในเรื่องที่ไมเปน
ประโยชน ก็ตรัสสอนแนะนํา

บางครัง้เสดจ็ไปถึง ภกิษุบางรปูกาํลงัอธบิายธรรมแกทีป่ระชุม 
ก็จะทรงหยุดประทับยืนฟงรออยูขางนอก จนจบเรื่องจึงทรงให
สญัญาณ แลวเสดจ็เขาไป เคยมบีางทีภ่กิษุบางทานแสดงธรรมยาว 
พระองคประทับยืนฟงอยูขางนอกรอจนอรุณขึ้น การที่ทรงปฏิบัติ

                                                                                                
๑ มาจาก อุปฏฐาน (การยืนหรือคอยอยูใกลๆ, การปรากฏตัว, การเฝา, การบํารุงดูแล) + 
สาลา (ศาลา, หอ, โรง)

๒ ดู ความหมาย เชนที่ วินย.อ.๒/๓๓๙; นิทฺ.อ.๑/๑๙๔; อุ.อ.๑๐๖; วินย.ฏีกา ๒/๒๗๗
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กรณีธรรมกาย๓๔๐

เชนนี้ เพราะทรงเคารพธรรม๑ เชนเดียวกับท่ีเมื่อทรงแสดงธรรม 
ไมวาแกใคร แมแตแกคนขอทานหรอืพรานนก กท็รงแสดงโดยเคารพ 
คือทรงตั้งพระทัยพยายามใหเกิดประโยชนแกเขาจริงๆ๒

บางครั้ง พระพุทธเจาทรงมีเรื่องราวสําคัญที่จะทรงบอกแจง
แกพระสงฆใหทั่วถึง ก็ทรงมีพุทธบัญชาใหมาประชุมท่ีอุปฏฐาน-
ศาลา ดังเชนที่เคยประชุมภิกษุหมดทุกรูปในเมืองราชคฤหบาง 
ภิกษุทั้งหมดในเมืองเวสาลีบาง

นอกจากประชุมพิจารณาปรึกษางานการ และมีกิจกรรม
เสริมปญญาภายในวัดแลว อุปฏฐานศาลายังเปนชองทางสื่อสาร
กับชุมชนอื่น หรือกับสังคมใหญภายนอกอีกดวย ดังเชนเปนที่พระ
อาคันตุกะมาพบพระในวัดเปนตน

ถาเทียบดูกับสภาพปจจุบันจะเห็นวา กิจกรรมหรือบุญกรรม
หลักสวนนี้ไดเลือนลาง หรือแมกระทั่งจางหายไปจากวิถีชีวิตและ
บรรยากาศในวัดวาอารามทั่วไปจํานวนมากหรือสวนใหญ ถาจะ
ใหพระพุทธศาสนาฟนชีพขึ้นมาอยางเปนแกนสาร ก็จะตอง
พยายามจัดใหมีบุญกรรมแหงสวนะและเทศนาในอปุฏฐานศาลานี ้
กลับข้ึนมาอีกในรูปใดรูปหนึ่ง

สําหรับคฤหัสถ นอกจากฟงธรรมจากพระสงฆแลว นอกวัด
ก็จะตองมีบุญกรรมทางปญญา คือกิจกรรมชี้แจงอธิบายสนทนา
ปรึกษาตางๆ ที่เสริมปญญาดวย

ในชมพูทวีปสมัยโบราณ เมื่อมีการปกครองระบบคณราชย

                                                                                                
๑ เชนอยางเรื่องใน องฺ.นวก.๒๓/๒๐๘/๓๗๑
๒ ดู องฺ.ป ฺจก.๒๒/๙๙/๑๓๗
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พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๔๑

(ที่บางทานเรียกวาแบบสามัคคีธรรม) ซึ่งชนชั้นปกครองจํานวน
มากบริหารงานรวมกัน เชน แควนวัชชี และแควนมัลละ เปนตน
ในแควนเหลานี้ มีศาลาวาการแผนดินอยูกลางเมือง เรียกวา
สันถาคาร (หรือสัณฐาคาร) หรือสันถาคารศาลา

เมื่อมีกิจการงานเมืองเกิดขึ้น ราชาทั้งหมดจะตองมาประชุม
ปรึกษาพิจารณาและวินิจฉัยรวมกัน ขาดคนเดียวก็ไมได ถาไมอาจ
มารวมประชุมตองมอบฉนัทะ

ไมวาจะเปนการสงคราม เชน จะจดัเตรยีมกาํลงัชาง มา รถ 
เทาไร เตรียมเสบียงอยางไร หรือการบํารุงบานเมือง เชน จะเริ่ม
การไถ หวาน ไดหรือยัง หรอืจะตอนรบัแขกเมอืงอยางไร ตลอดจน
เรื่องราวที่ดีงามเปนประโยชนแกประชาชนหรือแกสังคมโดยทั่วไป 
เชนเรื่องพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ดังที่มัลลกษัตริยใช
สันถาคารเปนที่จัดพิธีบูชาพระธาตุของพระพุทธเจาหลังพิธีถวาย
พระเพลิงพระพุทธสรีระ พูดสั้นๆ วา ไมวาจะมีราชกุลกิจ หรือ
โลกัตถจริยา ก็มารวมกันประชุมพิจารณา มีมติรวมกัน

นอกจากใชเปนที่ปรึกษาการแผนดินแลว ก็เปนศาลา
ประชาคมของราษฎรทั้งหลายดวย แมในแควนที่เปลี่ยนการ
ปกครองเปนแบบเอกราชยหรือราชาธิปไตย ไมใชสันถาคาร หรือ
สัณฐาคาร ในการบริหารงานแผนดินแลว เชนที่เมืองราชคฤห 
และสาวตัถ ี กย็งัมสีนัถาคารเปนทีม่าพบปะชมุนมุกนัของประชาชน 
เพื่อพักผอนหยอนใจ และจัดหรือมีกิจกรรม โดยเฉพาะการ
สนทนาถกเถียงปญหาตางๆ๑ เชน เรื่องทศกรรฐลักพานางสีดา 
                                                                                                
๑ ผูสนใจอาจดู ม.อ.๓/๑๓; สํ.อ.๓/๑๐๒; องฺ.อ.๓/๒๒๙ ฯลฯ
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(รามายณะ) เรือ่งอะไรแนเปนมงคล (ทีม่าสวนหนึง่ของมงคลสตูร)
เรื่องพุทธลักษณะ ฯลฯ

แมแตนักทําบุญ หรือนักกิจกรรมบุญกลุมเพื่อนมฆมาณพ 
ซึง่อยูในหมูบานเลก็ ๆ กย็งัใชทีก่ลางบาน หรอืสถานทีต่ามธรรมชาต ิ
ประชมุปรึกษาหารอืการงานทีร่วมกนัทาํ พรอมท้ังหาและใหความรู
แกกัน

เมื่อชุมชนใหญขึ้นอยางในปจจุบัน ถามีศาลาหมูบาน หรือ
สันถาคาร/สัณฐาคาร ทํานองนี้ เปนที่ประกอบบุญกรรม ในการ
ประชุมปรึกษาหารือกิจการ และจัดกิจกรรมเสริมปญญา รวมทั้ง
เปนที่สื่อสารสัมพันธแลกเปลี่ยนความรูและประสานความรวมมือ
กับคนตางชุมชน ตลอดจนสังคมใหญภายนอก ก็จะเปนทางแหง
ความเจริญงอกงามของชุมชนไดเปนอยางดี๒

ที่ยกเรื่องเกามาพูดนี้ ก็เพื่อทบทวนใหเห็นและไดคติที่วา 
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกการพัฒนาปญญา และการ
เรียนรูเพื่อใหเกิดปญญาภาวนานั้น ดวยระบบชุมชนกัลยาณมิตร 
ที่รวมกันและเอื้อตอกัน ในการพาใหทั้งตนเองและชุมชนกาวไป
                                                                                                
๒ คนไทยเวลานี้ ไมวาชาวบานหรือชาวเมือง ถูกมองวาเปนคนที่เห็นแกสนุกสนานบันเทิง 
ถามีศาลาหรืออาคารสําหรับกิจกรรมสวนรวม ก็จะคิดถึงการสังสรรคบันเทิงกอนอื่น คิด
แตจะชุมนุมกันเลนสนุก เสพสุรา ตลอดจนการพนัน ถาเปนกันอยูอยางน้ี ชีวิตและ
สังคมจะเอาดีไมได

ถาจะเปนชาวพุทธกันใหสมช่ือ ชุมชนจะตองพิสูจนความเขมแข็ง และเดินหนาใน
บุญใหได เชน ถาสรางสันถาคารหรืออุปฏฐานศาลาขึ้นมา ก็ชวนกันตั้งกติกาวา สุรา
ยาเสพติด การพนัน จะขึ้นศาลาหรืออาคารนี้ไมได และจะตองเนนกิจกรรมสังสรรคที่สง
เสริมคุณภาพชีวิตจิตใจและปญญา

ถายังออนแอ เรรวน หรือไมมั่นใจ ก็อาจจะใชศาลาวัดเปนที่เริ่มตนกิจกรรมของ
ชุมชนไปกอน และตองรักษากติกาขางตนน้ันใหได

58 บุญ-บารมี ที่จะกู้แผ่นดินไทย
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ดวยกันในความเจริญงอกงาม บรรลุประโยชนสุข
ชมุชนชาวพทุธยคุปจจบัุน ไมควรจะปลอยตวัเสือ่มถอยซบเซา 

เมื่อรูตัวมองเห็นความหางเหินและความคับแคบคลาดเคลื่อน
ในเรื่องการทําบุญ โดยเฉพาะระดับปญญาภาวนานี้แลว ก็ควรจะ
ร้ือฟนกิจกรรมเสริมปญญาตามคติเดิมน้ีขึ้นมาจัดทํา ใหไดสาระ
สําคัญ คือการประชุมปรึกษาทํากิจกรรมรวมกัน และการเสริม
เพิ่มพูนปญญา ใหความเจริญหรือพัฒนาในบุญ ปรากฏผลชัดเจน
ออกมาในชีวิตที่เปนจริง

“บุญ” กับ “ยัญ” หม่ันเทียบกันไว  
ความเขาใจจะไดไมถอยหลังลงหลุมพราหมณ

เนื่องจากพระพุทธศาสนาเปนคําสอนใหม  ที่ เกิดขึ้น
ทามกลางสภาพเดิม หรือภูมิหลังแหงลัทธิศาสนาที่พระพุทธเจา
ทรงติเตียนหรือคัดคาน เพราะฉะนั้นจึงควรทบทวนเทียบความ
แตกตางไวเสมอๆ ทั้งเพื่อความเขาใจในหลักพระพุทธศาสนา
ใหชัดเจน และเพื่อไมใหถอยกลับไปตกหลุมของลัทธิศาสนาเกา 
จึงขอยอนกลับไปทบทวนความแตกตางนั้นอีกครั้งหนึ่ง

เมื่อพระพุทธเจาเขาประดิษฐานพระพุทธศาสนาในเมือง
ราชคฤห นครหลวงของแควนมคธ กท็รงเริม่ลมเลกิการบชูายญัทนัท ี
ชฎลิ ๑๐๐๐ มอีรุุเวลกสัสปเปนตน ผูเปนหลกัใจของชาวเมอืงราชคฤห 
ไดละเลิกทั้งความนิยมอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย และการบูชาไฟ มาขอ
บรรพชาอุปสมบทตามเสด็จพระพุทธเจา

ณ มหาสมาคม มีพระเจาพิมพิสารมคธราชเปนประธาน ที่
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รอสดับธรรมกถาของพระพุทธเจา  ในเมืองราชคฤห เมื่อ
พระพุทธเจาตรัสถามวา

“ดูกรทานผูเปนชาวถิ่นอุรุเวลา เปนอาจารยสอนเหลา
ชฎิลทั้งหลาย ผูผายผอมเพราะการบําเพ็ญพรต ทานมอง
เห็นเหตุผลอะไร จึงไดละทิ้งไฟ (บูชายัญ) เสีย?”
พระอุรุเวลกัสสปะ อดีตหัวหนานักบวชชฎิลผูบูชาไฟ ได

ประกาศสารภาพตอพระพักตรของพระพุทธเจาวา
“การบชูายญัทัง้หลาย ยอมหมายใจใฝปรารถนาซึง่

ประดากาม ทั้งรูป เสียง รส และอิสตรี ขาพระองคทราบ
แลววา ส่ิงที่ปรารถนาอยางนี้เปนมลทินในชีวิต จึงมิไดติด
ใจในการเซนสรวงบูชา” (วินย.๔/๕๗/๖๖)

คําสอนคัดคานและแนะนําใหเลิกบูชายัญ มีในพระไตรปฎก
อีกมากมาย ขอยกมาอีกแหงหนึ่ง เปนคําตรัสของพระเจาเนมิราช
โพธิสัตววา

“ราชา กษัตริย และพราหมณทั้งหลายจํานวนมาก
มาย บูชายัญกันแลวตางๆ หลากหลาย ก็ไมลวงพนภาวะที่
ตองจากโลกนี้ไป๑...ขาพเจาจะนอมไหวอยางไมจํากัดเวลา 
ตอบคุคลผูประพฤตติรงตามธรรม ไมวาจะมชีาตติระกลูหรอื
ไม เพราะวามวลมนุษยมีกรรมเปนเผาพันธุ คนทุกวรรณะ
เมื่อไมตัง้อยูในธรรม ยอมคว่าํลงสูนรก คนทกุวรรณะ
ประพฤตธิรรมอันอุดมแลว ก็ยอมบริสุทธิ์ (เหมือนกัน)”

(ขุ.ชา. ๒๘/๕๒๗/๑๙๙; ๕๓๐/๒๐๐)

                                                                                                
๑ “เปตตฺตํ” อรรถกถาวา หมายถึง การวายวนอยูในกามภพ

60 บุญ-บารมี ที่จะกู้แผ่นดินไทย
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คนทั้งหลายทั่วไป ปรารถนากามสุข ทรัพย อํานาจ ความ
ยิ่งใหญ และการเกิดในสวรรค พราหมณสนองความปรารถนาของ
คนเหลานัน้ โดยใหบูชายญั คนทีม่หีรอืไดกามสมบตั ิมทีรพัย อาํนาจ 
และความยิง่ใหญอยูแลว กย็ิง่ปรารถนาสิง่เหลานัน้ยิง่ๆ ขึน้ไปอกี 
พราหมณก็สนองดวยการใหประกอบพิธีบูชายัญที่ใหญโตโอฬาร
ยิง่ขึน้ๆ ดงัเชน อศัวเมธ อยางทีเ่คยกลาวถงึแลว ตลอดจน สรรพเมธ 
(ฆาครบทุกอยางบูชายัญ รวมท้ังมนุษย)

กลาวโดยยอ เมื่อพระพุทธศาสนาแผขยายออกไป คําสอน
ใหมของพระพุทธเจา ไดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบความ
คิดและวิถีชีวิตของประชาชน ตางออกไปจากความเชื่อเกาใน
ศาสนาพราหมณ โดยแยกเปน ๒ สวน

๑. ในแงจุดหมาย ยอมรับความตองการของมนุษย แตให
ขัดเกลาประณีตขึ้นไปจนเปลี่ยนใหมได โดยอาจแยกเปน ๒ ระดับ

๑) ยงัปรารถนากามสขุ ทรพัย ยศ สวรรค เปนผลตอบแทน 
แตใหใสใจประโยชนสุขของชีวิตและชุมชนในปจจุบัน
ไปพรอมกันดวย (=กรณีทั่วไป)

๒) ละผลตอบแทนที่สนองความเห็นแกตนโดยสิ้นเชิง มุง
นพิพาน เพือ่วมิตุต ิวสิทุธ ิสนัต ิและอสิรภาพทีแ่ทจริง๑

                                                                                                
๑ ตอมายุคหลังพุทธกาล พราหมณปรับปรุงหลักการของตนอยางที่กลายเปนฮินดู และหัน
ไปเนนที่คําสอนพรอมทั้งขอปฏิบัติแบบสละโลกดวย กลายเปนแนวโนมใหม ดังที่ไดเพ่ิม 
“สันยาส”ี (นกับวชเรรอน ทีส่ละทกุอยางเพ่ือมุงตอโมกษะ) เขาเปนอาศรมสุดทายในหลกั 
อาศรม ๔ [แตกอนโนน เขาใจกันวา พราหมณมีหลักอาศรม ๔ มากอนพุทธกาล แต
ปจจบุนัน้ี เปนทีรู่และยอมรบักันแลววา พราหมณยุคฮนิดูไดเพ่ิม “สันยาสี” ข้ึนมาภายหลงั 
ดวยอิทธิพลของพระพุทธศาสนา ดังที่แมแตสวามีวิเวกานันทะ นักบวชฮินดูคนสําคัญ
แหงยุคปจจุบัน ก็ไดยอมรับ ดู Lalmani Joshi, Studies in the Buddhistic Culture of 
India (Delhi: Motilal Banarsidass, 1987), pp.340, 348, 367]
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ซึ่งทําใหพรอมท่ีจะบําเพ็ญกิจ เพื่อประโยชนสุขของ
พหูชน และคนทั้งโลก (เชนเรื่องชฎิลท่ีกลาวแลว)

๒. ในแงวิธีการ เนนการไมเบียดเบียนผูอื่น และพัฒนา
ชีวิตของตนเอง เริ่มแตใหเลิกการบูชายัญโดยสิ้นเชิง (ถาใครยัง
เคยชินติดในการบูชายัญ ก็ใหเปลี่ยนวิธีบูชายัญ จากการทําลาย
ชีวิตสังเวยเทพเจา มาเปนการบําเพ็ญทานบํารุงเลี้ยงชีวิตของคน
และสัตวทั่วไป)๑ โดยใหเปลี่ยนจาก ยัญกรรม มาเปนบุญกรรม
และก็อาจจะแยกได ๒ ระดับ เชนกัน

๑) การทําบุญ/บุญกิริยา/บุญกรรมทั่วๆ ไป คือ ทาน ศีล 
ภาวนา ซึ่ง เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูที่ยัง
ปรารถนากามและภพ (เรียกรวมๆ วา โอปธิกบุญ)

๒) การฝกศึกษาพัฒนาตน ดวยศีล สมาธิ ปญญา ในระบบ
ไตรสิกขาที่สมบูรณ เพื่อดําเนินอริยมรรคอยางบริสุทธิ์ 
สละกามและภพสิน้เชงิ (ยอมใหเรยีกเปนบญุวา นรูิปธบุิญ
หรืออนูปธิกบุญ หรือโลกุตตรบุญ)

บางทีพราหมณก็ใชคําวา บุญ แตความหมายตางกัน อาจ
พูดงายๆ วา พราหมณวา บูชายัญแลวจะไดบุญ แตพุทธวา ตอง
ทําบุญ จึงจะไดบุญ (ถาบูชายัญ ก็กลายเปนบาป) บุญของ
พราหมณเปนอํานาจวิเศษที่เกิดจากการทําใหเทพเจาโปรดปราน 
แตบุญของพุทธเปนคุณสมบัติพิเศษของชีวิตที่เกิดจากการทําเหตุ
ปจจัยซึ่งเปนอํานาจในตัวของธรรมชาติ

                                                                                                
๑ ตัวอยางเชน กูฏทันตสูตร, ที.สี.๙/๑๙๙-๒๓๘/๑๖๒-๑๙๑; มาฆสูตร, ขุ.สุ.๒๕/๓๖๑/๔๒๐
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พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๔๗

ถาพระไมสอนหลักการทาํบุญใหตรงไว
ไมชาคนไทยคงหันไปบูชายัญ

อาจสรุปขอแตกตางระหวาง ยัญกรรมของพราหมณ กับ
บุญกรรมของพระพุทธศาสนาอีกแบบหนึ่ง ดังตอไปนี้ (การที่เขียน
ไวนี้ มิใชเพียงเพื่อใหเห็นความแตกตางระหวางการทําบุญ กับการ
บูชายัญที่มีการฆาสัตว หรือฆาคนบูชาเทพเจาเทานั้น แตพึง
มองยัญกรรมในความหมายที่กวาง คือการกระทําที่มีลักษณะเปน
การออนวอนขอผลจากอํานาจดลบันดาลโดยทั่วไป)

๑. ในแงจุดหมาย
• พราหมณสนับสนุนใหปรารถนากาม ทรัพย อํานาจ 
ความยิ่งใหญ ที่เปนผลตอบแทนสวนตัวอยางเต็มท่ี 
แมตองเบียดเบียนชีวิตของผูอื่น๑

• พทุธศาสนายอมใหปรารถนากามเปนตนนัน้ แตไมให
เบียดเบียนผูอื่น โดยเฉพาะใหคํานึงถึงประโยชนสุข
แหงชีวิตของตนและของชุมชนไปดวยพรอมกัน (หลัก
ไมเบยีดเบยีนตน – ไมเบียดเบยีนผูอืน่, หลกัอตัตตัถะ/
ประโยชนตน – ปรัตถะ/ประโยชนผูอื่น คูกันไป)

๒. ในแงหลักการ
• พราหมณถือวา ทุกสิ่งอยูภายใตอํานาจของเทพเจาที่
จะจัดสรรบันดาล ไมวาชีวิตหรือสังคมก็ตองขึ้นตอ

                                                                                                ๑ ที่วาน้ี มิใชหมายความวา พราหมณจะมีแตความช่ัวราย ไมมีคําสอนใหทําความดี 
ศาสนาพราหมณก็มีคําสอนใหทําความดี แตจํากัดอยูในหมูชนรวมวรรณะ หรือมุงความ
ดีงามสําหรับสังคมของพวกตน โดยเฉพาะมีการปฏิบัติที่โหดรายทารุณตอคนวรรณะต่ํา
เปนอยางมาก

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 63สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กรณีธรรมกาย๓๔๘

เทวประสงค ความโปรดปรานของเทพเจาเปนตัว
กําหนด มนุษยจึงตองเซนสรวงบูชายัญ เพื่อเอาอก
เอาใจเทพเจาใหบันดาลผลที่ปรารถนา

• พุทธศาสนาสอนวา สิ่งทั้งหลายเปนไปตามธรรมดา
คือกฎธรรมชาติแหงเหตุปจจัย ชีวิตของบุคคลจะ
ทรามหรือประเสริฐ (ม.อุ.๑๔/๕๘๑/๓๗๖) โลกคือสังคม
มนุษยจะเปนไปอยางไร (ม.ม.๑๓/๗๐๗/๖๔๘) ก็อยูที่มนุษย
สรางสรรคปรุงแตง ดวยกรรม คือเจตจํานงที่แสดง
ออกเปนการกระทําตางๆ เจตจํานงของมนุษยพรอม
ดวยกฎธรรมชาติเปนตัวกําหนด มนุษยจึงตอง
ทําความดีเพื่อสรางสรรคชีวิตและสังคมที่ดี

๓. ในแงวิธีการ
• พราหมณสอนวา ผลที่ปรารถนาจะสําเร็จดวยการ
บชูายญั หรอืยญักรรม คอื เซนสรวงออนวอนตอเทพเจา 
ซึ่งแยกประเภทเปนยัญพิธีตางๆ มากมาย

• พุทธศาสนาสอนวา ผลท่ีปรารถนาจะสําเร็จดวยการ
ทําบุญ หรือบุญกรรม คือ การกระทําความดี ที่แยก
ประเภทเปน ทาน ศีล ภาวนา

๔. ในแงลักษณะที่ปรากฏ
• ยัญกรรมของพราหมณนั้น เปนพิธีกรรม เพื่อติดตอ
สื่อสารกับเทพเจา โดยตองอาศัยพราหมณ เปนผู
ประกอบพิธี มุงที่ความพอใจโปรดปรานของเทพเจา 
ฉะนั้น โดยทั่วไป จึงตองพยายามทําใหใหญโตโออา 
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พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๔๙

มกีารตระเตรยีมมาก ใชเงนิทองมหาศาล (มหารมัภะ)๑
• การทําบุญตามหลักพระพุทธศาสนา เปนการกระทํา
ตามหลักเหตุปจจัยในกฎธรรมชาติ คือหลักกรรม มุง
ทําชีวิตใหมีคุณสมบัติตางๆ เพิ่มข้ึน เชน เร่ืองของการ
ฝกศึกษาพัฒนาตน  ดวยการทําความดีให เกิด
ประโยชนสุขแกชีวิตและชุมชน เปนเรื่องของกิจกรรม
ในชีวิตจริง ความสําคัญอยูที่เจตนาและคุณสมบัติ
ของการกระทํานั้นเอง เชนความยิ่งใหญของจิตใจ
ที่เสียสละ จึงไมตองเตรียมการมากมายใหใหญโต
โอฬาร (นิรารัมภะ)๒

                                                                                                
๑ คาประกอบพิธีที่มอบใหแกพราหมณ เรียกวา “ทักษิณา” (บาลี = ทักขิณา) พระพุทธเจา
ทรงสอนใหเปล่ียนมาเปนคําเรียกทานที่ถวายแกพระภิกษุสงฆ ดวยศรัทธา เช่ือกรรม 
“ภกิษุสงฆเปนทักขิไณย (ผูควรแกทกัขิณา) เพราะชกันําชาวบานในกัลยาณธรรมทัง้หลาย”
(ที.อ. ๓/๒๙๑) ไมใชเพราะมาประกอบพิธีให

๒ ในพระพุทธศาสนา พิธีกรรมมีบางเพียงเปนสวนประกอบเพื่อเปนเครื่องนัดหมาย สราง
ความพรักพรอม ชวยสื่อสาระ และใหมีแบบแผนทางวัฒนธรรมเปนเครื่องฝกวินัย แต
ตอมามีแนวโนมที่จะเนนหรือนิยมพิธีกรรมมากขึ้น จนพิธีกรรมตามแบบพราหมณก็
เฟองขึน้มา ฉะนัน้ จะตองไมประมาท ตองระวงัไมใหกลายเปนวา มแีตเครือ่งปรงุแตงรส 
หาเน้ือหรอืสาระไมได

ยกตวัอยางเชน ในเรือ่งทาน พระพุทธเจาทรงเนนสปัปรุสิทาน (การใหอยางสัตบรุษุ) 
ใหใหของสะอาด ประณตี สมควร ดวยศรทัธา โดยเคารพ ถูกเวลา ดวยพิจารณา โดยมี
จิตผองใส เปนตน ไมกลาวถึงพิธีกรรม (ดู ม.อุ.๑๔/๑๕๑/๑๑๔; องฺ.ป ฺจก.๒๒/๑๔๗-๘/๑๙๒; 
องฺ.อฏก.๒๓/๑๒๗/๒๔๘; องฺ.นวก.๒๓/๒๔๘๘/๔๐๕)
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กรณีธรรมกาย๓๕๐

กูวัดใหกลับเปนนาบุญ  
ก็จะมีทุนสรางชุมชนที่ดี

ขอที่ตองย้ําไวเปนพิเศษ ก็คือ หลักความสัมพันธอยาง
เกื้อกูลกัน และความเจริญงอกงามไปดวยกัน ระหวางบุคคลกับ
ชุมชน หรือระหวางชีวิตกับสังคม

ดวยทาน และศีล ซึ่งรวมทั้งสัมมาอาชีวะและไวยาวัจจ หรือ
พยาวัจจ บุคคลก็จะชวยกันสรางสรรคชุมชนใหอยูดี มีความเจริญ
งอกงามมั่นคง และเปนสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอความเจริญ
งอกงามและประโยชนสุขของทุกคน

ดวยภาวนาทั้งดานจิตและดานปญญา แตละคนก็จะทําชีวิต
ของตนใหดีงาม มีความสุขความเจริญ เปนชีวิตที่ประณีตประเสริฐ 
เขาถึงประโยชนสุขที่สูงยิ่งขึ้นไป๑ พรอมท้ังเปนผูพรอมท่ีจะทํา
ประโยชนใหแกเพื่อนรวมชุมชน และเปนผูนําชุมชนไดอยางดี

ทกุคนรบัผดิชอบตอชวีติของตน และทกุคนอยูในชมุชน ทกุคน
เมื่อเปนพุทธศาสนิกชน ก็ควรปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา 
อยางนอยก็ใหชีวิตและชุมชนของตนเปนเครื่องพิสูจนความเปน
ชาวพุทธ ดวยการทําบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการนี้

ถาชาวพุทธทําชีวิตและชุมชนของตนใหเปนผลพิสูจนของ
การทําบุญไมได จะเรียกสังคมไทยวาเปนสังคมพุทธไดอยางไร

โดยเฉพาะองคประกอบอยางหนึ่งที่สําคัญของชุมชน ที่รูกัน
                                                                                                
๑ หมายถึง อัตถะ ๓ คือ ประโยชนทีต่าเหน็ (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) ประโยชนเลยตาเหน็

(สัมปรายกัิตถะ) และประโยชนสูงสุด (ปรมตัถะ) พรอมทัง้อตัถะอกี ๓ คอื ประโยชนตน
(อตัตตัถะ) ประโยชนผูอืน่ (ปรตัถะ) และประโยชนรวมกนัทัง้สองฝาย (อภุยัตถะ)
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พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๕๑

สืบมาวา เปนศูนยกลางของชุมชนไทย ก็คือ วัด จะตองหันมา 
ทบทวนและเสริมย้ําจิตสํานึกกันใหจริงจังหนักแนนวา วัดเปนศูนย
กลางของชุมชนไทยขึ้นมา และจะคงเปนศูนยกลางของชุมชนไทย
อยูตอไป ก็เพราะเปนนาบุญของชุมชน

พระสงฆกับชาวบาน หรือวัดกับชุมชน จะตองหม่ันทบทวน
ตรวจสอบความสัมพันธตอกันใหถูกตองตามพุทธโอวาท ทั้งหลัก
อามิสทาน-ธรรมทาน และขอปฏิบัติในทิศ ๖

ขณะที่ชาวบานอุปถัมภบํารุงพระสงฆดวยปจจัย ๔ โดยตั้ง
จิตกุศล มุงหมายใจจะทําวัดใหดีใหเปนแหลงแหงบุญ และเปด
ประตู ทั้งประตูบานและประตูใจ ที่จะรับพระธรรมคําสอน พระ
สงฆก็ตั้งจิต“อนุเคราะหดวยน้ําใจอันงาม” คิดหวังใหชุมชนหรือหมู
บานอยูกันดีมีความสุข ปราศจากการเบียดเบียน และใสใจให
ความรูแนะนําสั่งสอนพอบานแมเรือนและลูกหลานของเขา ให
เจริญงอกงามในบุญที่จะทําชีวิตใหดี มีความสัมพันธอันเกื้อกูล 
แตไมเลยเถิดไปจนกลายเปนคลุกคลี

พระภิกษุสามเณรในวัดของชุมชน จะตองอุทิศตนใหแกการ
ฝกศึกษาพัฒนาตนในไตรสิกขา พรอมกับมีความสามารถและ
เอาใจใสที่จะชักจูงแนะนําชาวบานใหเจริญพัฒนาในบุญกิริยา
ทั้ง ๓ อยางสมบูรณตามความหมาย ใหชาวบานมีศีล ๕ เวน
อบายมุข ขยันหมั่นเพียรประกอบการงานอาชีพ ชวยเหลือเกื้อกูล
กัน รวมกันทําทองถิ่นใหนาอยูเปนรมณีย สรางสรรคชีวิตและ
ชุมชนของตนดวยความรวมแรงรวมใจ ใหชุมชนรื่นรมยสามัคคี 
และใหชีวิตดีงามมีความสุข
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ถาพระสงฆปฏิบัติไดอยางนี้ ก็จะทําใหวัดเปนศูนยกลางของ
ชุมชน โดยเปนนาบุญอยางดี ซึ่งเปนแหลงที่บุญจะเจริญงอกงาม 
แผขยายประโยชนสุขแกชุมชนและประชาชนไดสมจริง

ถาเราชวยกันทําใหพระสงฆและวัดเปนศูนยนาบุญของ
ชุมชนอยางนี้ได สังคมไทยก็จะชื่อวารูจักใชทรัพยากรที่มีอยู
ใหเปนประโยชน พระพุทธศาสนาก็จะชื่อวาอํานวยประโยชนสุขแก
พหูชนสมความมุงหมาย วัดก็จะยังคงเปนศูนยกลางของชุมชน
อยูตอไป และอยางนี้จึงจะเปนความเจริญมั่นคงที่แทของพระพุทธ
ศาสนา

พระพุทธศาสนาจะเปนศาสนาประจาํชาต ิ เมือ่วัดเปนนาบญุ
ที่แทของชุมชน ความยิ่งใหญของพระพุทธศาสนาอยูที่บุญซึ่ง
เกิดมีคุณคาสงผลเปนความสุขความเจริญงอกงามแกชีวิตและ
ชุมชนหนวยเล็กๆ นอยๆ ที่แผกระจายทั่วแผนดินไทย หาใชอยูที่
ความใหญโตโออาของวัตถุหรือรูปแบบใดๆ ไม

ถาคนไทยไมสามารถฟนฟูชีวิตและชุมชนข้ึนในบุญอยางที่
กลาวขางตน ถงึจะจดัตัง้วตัถแุละรปูแบบอะไรทีย่ิง่ใหญตระการตา
ขึ้นมาเทาใด ก็จะไมอาจรักษาพระพุทธศาสนาและดํารงสังคมไทย
ใหยืนยงอยูได
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เมตตาภาวนา – อหิงสา
บุญ เพื่อสรางสรรคโลก

มนุษยก็เปนพรหมสรางสรรคโลกได
ไมตองรอใหพระพรหมมาเสกสรรบันดาล

ในบรรดาบุญท้ังหลายทั้งปวง มีบุญอยูอยางหนึ่งที่พระพุทธ
ศาสนาถือเปนบุญที่สูงมาก และเนนเปนพิเศษ คือ เมตตา

วงการศาสนาและการเมืองระหวางประเทศ ถือกันและ
ยกยองวา หลักอหิงสา ที่ฝร่ังแปลกันวา nonviolence มาจาก
คําสอนในพระพุทธศาสนาและศาสนาเชน

หลักอหิงสานี้ปรากฏเดนขึ้นมา เมื่อมหาตมคานธีนํามาใช
ในการดําเนินงานเพื่อกูอิสรภาพของอินเดีย และเปนหลักการที่
วงการเมืองและขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมยังนํามาใชเปน
อุดมการณกันอยูเร่ือยมา เชน ขบวนการเรียกรองสิทธิพลเมือง 
ของมารติน ลูเธอร คิง ในสหรัฐฯ และการเรียกรองสันติภาพของ
ทะไล ลามะ ประมุขแหงชนชาวทิเบต ที่จาริกไปท่ัวโลก โดยเฉพาะ
ในประเทศตะวันตก

คําฝรั่งอีกคําหนึ่งที่อยูในประเภทเดียวกัน คือ pacifism ซึ่ง
แปลไดวา “สันตินิยม” ตําราใหญของฝรั่งชุดหนึ่งถึงกับเขียนวา 
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“ขบวนการสันตินิยมท่ีแทแรกสุดมาจากพุทธศาสนา”๑
อยางไรก็ตาม ในพระพุทธศาสนาเอง แมวาอหิงสาจะเปน

คุณธรรมอยางหนึ่ง แตยังไมใชตัวหลักแทๆ อหิงสายังเปนคําเชิง
ปฏเิสธ แปลวาไมเบยีดเบียน ทานใชเปนคาํบรรยายอาการแสดงออก
ดานหนึ่งของ “เมตตา” (ตามหลักถือวา อหิงสาตรงกับกรุณา)

เมตตาจึงจะมีความหมายเชิงบวกเต็มท่ี คือความรัก ความ
ปรารถนาดี อยากใหผูอื่นประสบประโยชนสุข หรืออยากทํา
ประโยชนสุขแกเขา

อหิงสา มักมาในคาถา ดังเชนในคาถาธรรมบทที่วา
อหึสา สพฺพปาณิน๒ํ     อริโยติ ปวุจฺจติ (ขุ.ธ.๒๕/๒๙/๕๐)

แปลวา: “คนจะเรียกวาเปนอริยะ (อารยชน) ก็เพราะ
ไมเบียดเบียนปวงสัตว”

สวน เมตตา จะกาวตอไปอีก เชนในคําบรรยายวา
สพฺพสตฺตหิเต รโต (ขุ.อป.๓๒/๓๒๖/๓๙๙)

แปลวา: เปนผูยินดีใน(การบําเพ็ญ)ประโยชนแกสรรพสัตว”
พระพุทธเจาทรงแสดงความสําคัญของการเจริญเมตตาจิต 

ถงึกบัตรสัวา การเจรญิเมตตาจติ แมเพยีงชัว่เวลาสดูกลิน่ของหอม 
ครั้งหนึ่ง มีผลมากกวามหาทานทุกอยาง มากกวาการถึงไตรสรณะ 
มากกวาการสมาทานรักษาศีล (เวลามสูตร, องฺ.นวก.๒๓/๒๒๔/๔๐๕)๓

                                                                                                
๑ Encyclopaedia Britannica (1988), IX, 49.
๒ บาทคาถาทอนน้ีมาบอยในพระไตรปฎก (บางทก็ีเปน อหสึา สพพฺปาณาน)ํ เชน ขุ.ว.ิ๒๖/๖๓/
๑๐๖; ขุ.ชา.๒๘/๗๘๘/๒๗๕; ขุ.อป.๓๒/๓๒๖/๓๙๙.

๓ ดู องฺ.เอก.๒๐/๕๔-๕๖/๑๒ ดวย
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พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๕๕

อีกแหงหนึ่งตรัสวา
“บุญกิริยาวัตถุ อยางหนึ่งอยางใดก็ตาม ที่เปนโอปธิก

(ที่ยังกอชาติภพ/ที่ยังมุงผลเพื่อชีวิต/ที่ยังเจือกิเลส) ทั้งหมด
ทั้งปวงนั้น มีคาไมถึงเส้ียวที่ ๑๖ (= ๑/๑๖) ของเมตตาที่เปน
เจโตวิมุตติ . . . เมตตาเจโตวิมุตตินั้นแล สวางไสวไพโรจน
ขมบุญกิริยาวัตถุเหลานั้น เหมือนในสรทสมัยเดือนสุดทาย
แหงฤดูฝน ทองฟาแจมใส ไรเมฆหมอก ดวงอาทิตยลอยข้ึน
สูนภา ทอแสงเจิดจา กําจัดความมืดในอากาศ สวางไสว
ไพโรจน ฉะนั้น” (ขุ.อิติ.๒๕/๒๐๕/๒๔๖)

ทําไมพระพุทธเจาจึงทรงถือวาการเจริญเมตตาจิตมีความ
สําคัญถึงอยางนั้น เหตุผลมีหลายอยาง แตขอสําคัญก็คือ เมตตา
เปนคุณธรรมที่เปดจิตใหกวางขวาง พนความเห็นแกตัว และขยาย
ความรูสกึทีด่งีามออกไปทัว่ทัง้โลก แผออกไปถงึสรรพสตัว เมื่อจิต
พนจากความยึดติดในตัวตนและสิ่งที่จะเอาเปนของตน ก็พรอม
ที่จะรองรับและเปดโอกาสใหคุณธรรมอื่นๆ เจริญงอกงามขึ้นได 
คือพรอมท่ีจะปฏิบัติคุณธรรมขออื่นๆ ไดอยางจริงใจและเต็มท่ี

เมตตาเปนองคธรรมในภาวนาดานจิต และเปนคุณธรรม
สงูสดุดานจติ ถาใชคาํฝรัง่ใหคนปจจุบันบางกลุมเขาใจงาย กเ็รยีกวา 
เปน emotion ฝายดีที่สูงสุด

บุญขั้นทาน ศีล และภาวนาดานจิต ทั้งหมดยังเปนบุญ
ระดับโอปธิก เมตตาภาวนาเปนบุญสูงสุดในบรรดาโอปธิกบุญ
เหลานั้น ถาเลยจากนี้ไปก็เปนภาวนาดานปญญา

คุณสมบัติสําคัญที่สุดของปญญา ก็คือ เปนตัวปลดปลอย
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จิตใหเปนอิสระ เมตตาที่เปนคุณสมบัติสูงสุดดานจิตนี้ แมจะไมถึง
กับปลดปลอยจิตใหเปนอิสระไดแทจริง แตก็มีคุณคาใกลเคียงเขา
ไป คือเปดขยายจติใหกวางขวาง พนความยดึตดิในตวัตนอยางทีไ่ด
กลาวแลว

ในที่นี้ จะไมพูดเรื่องเมตตาภาวนานี้ใหยืดยาว ขอสรุปคํา
อธิบายเหตุผลของอรรถกถา๑ มาใหดู พอเปนแนวความเขาใจ

เมตตาที่วานี้ ตองถึงขั้นเปนเจโตวิมุตติ คือปลดปลอยจิต
ใหเปนอิสระ บริสุทธิ์ปลอดพนจากสิ่งรบกวน เชน ราคะ ความโลภ 
ความเห็นแกตัว เปนตน ที่เปนนิวรณ โดยมีสมาธิ ที่ทําใหจิตใส
สงบมีกําลังอยูตัวสนิท ปรารถนาดี มีใจใฝปรารถนาประโยชนสุข
แกมวลมนุษย ตลอดจนสัตวทั้งปวง ไมมีประมาณ ไมจําเพาะ ไม
จํากัดแบงแยก ไมมีกลุมพวก กวางขวาง ไรพรมแดน

เมตตาที่แทถึงขั้นนี้ ทําจิตใจใหบริสุทธิ์และกวางขวาง ไมติด
อยูกับตัวตนแลว ก็แผความรักความปรารถนาดีไปท่ัว

๑. เปนฐานใหแกพรหมวิหารขออื่นทั้งหมด เปดทางให
บําเพ็ญกรุณา มุทิตา อุเบกขา ไดงาย กลาวคือ

เพราะเมตตาอยากใหคนทั้งหลายเปนสุข เมื่อเห็นใครทุกข 
ก็จึงทนนิ่งเฉยอยูไมได ตองขวนขวายชวยเหลือ เรียกวากรุณา

เพราะเมตตาอยากใหเขาเปนสุข เมื่อเห็นเขาสุขหรือดีงาม 
ก็จึงอยากใหเขาอยูดีมีสุขยั่งยืนนานและเจริญงอกงามในความดี
และประโยชนสุขนั้นยิ่งขึ้นไป เรียกวา มุทิตา

และเพราะเมตตานั้นเปนเจโตวิมุตติ พนความยึดติดในตน
                                                                                                
๑ ผูตองการคําอธิบายละเอียด พึงดู อิติ.อ.๑๐๒
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หรือสิ่งที่เนื่องดวยตน และกวางขวางไรพรมแดน จึงเปนความ
ปรารถนาประโยชนสุขที่เปนไปแกทุกคนอยางเสมอหนา ไมตกเปน
ฝกฝายหรือเอนเอียง เรียกวา อุเบกขา

๒. ทําใหบําเพ็ญกัลยาณธรรม คือคุณงามความดีทุกอยาง
ไดเต็มท่ีสมบูรณ อยางจริงใจ และจริงจัง โดยไมหวังผลตอบแทน 
แมกระทั่งการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว ก็อาศัยเมตตานี่เอง 
เปนแรงขับ เชน เพราะใจมุงที่จะจัดสรรประโยชนสุขแกมวลมนุษย
สัตวทั่วทั้งโลก ก็จึงบําเพ็ญทานบารมีเสียสละใหเขาไดทุกอยาง 
และใหแกทุกคนโดยไมแบงแยก จึงบําเพ็ญวิริยบารมี โดยเพียร
พยายามทําใหมวลมนุษยเจริญงอกงามในประโยชนสุขยิ่งขึ้นไป 
จึงบําเพ็ญขันติบารมี สามารถอดทนแมตอการกระทําผิดคิดราย
ของคนที่เขาไมเขาใจเจตนา ยังคงปรารถนาดีตอเขาตอไป และจึง
บําเพญ็ปญญาบารม ี เพือ่ไมใหเกดิความหลงผดิเขาใจพลาด จะได
ตระหนักชัดวา อะไรเปนประโยชน อะไรไมเปนประโยชน สิ่งที่ทํา
นั้นจะเปนไปเพื่อประโยขนสุขแกเขาแทจริงหรือไม ดังนี้เปนตน

ขอจบเรื่องเมตตา บุญเพื่อสรางสรรคโลก ไวเพียงเทานี้กอน 
พรอมดวยสาระของเรื่อ งนี้สั้น ๆ  วา  หลักเมตตาภาวนานี้
พระพุทธเจาทรงสอนไวเพื่อใหมนุษยทุกคนเปนพรหม คือเปนผู
สรางสรรคอภิบาลโลก ชวยกันบํารุงรักษาโลกนี้ใหมีสันติสุข ดวย
เรี่ยวแรงความเพียรพยายามของมนุษยเอง โดยไมตองรอเทพเจา
หรืออํานาจวิเศษใดๆ มาบันดาลให
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บารมี
บุญ เพื่อสรางสรรคโลกแหงอิสรภาพ

เอกสารของวัดพระธรรมกาย ฉบับหนึ่ง๑ มีขอความตอน
หนึ่งในหนา ๙ วา

“. . . จึงเปนวาระโอกาสที่สําคัญยิ่งอีกวาระหนึ่งท่ีเราจะได
บูชาธรรมทาน นอกจากการปฏบัิตบูิชา คือการปฏบัิตธิรรมแลว 
ก็ดวยการสรางองคพระธรรมกายประจําตัวภายนอกมหา
ธรรมกายเจดีย ใหครบภายในวันที่ ๑๐ ตุลาคมนี้ เพื่อบูชา
ธรรมทาน ซึ่งอันที่จริงก็เปนบุญของเราอีกนั่นแหละ และก็
เพือ่ประโยชนแกมวลมนษุยชาต ิ เราชวยกนัสรางและเชญิชวน 
ผูมีบุญอื่นๆ มาสรางกันคนละไมกี่องค องคพระธรรมกาย
ภายนอกมหาธรรมกายเจดียก็เต็มแลว เพราะมีจํานวนจํากัด

ถึงแมวาเราจะอยูในภาวะเศรษฐกิจเชนนี้ก็ตาม แตลูกๆ 
ทุกคนกอ็ยาไดหวัน่ไหว อยาไดวติกกงัวล ใหทุมเทชวีติจติใจ 
เอาบญุเปนทีต่ัง้ เพราะเรารูวาเราเกดิมาสรางบารม ีสิง่ใดทีเ่ปน
บุญเปนบารม ี ท่ีทําดวยความยากลาํบาก สิง่นัน้จะนาํมาซึง่ความ
ปลืม้ปตแิละภมูใิจทกุๆ ครัง้ท่ีนกึถงึ”

และอีกตอนหนึ่ง ในหนา ๓๓ วา
                                                                                                
๑ หนังสือ รวมเรื่องเลือกสรร สุดยอดปาฏิหาริย ของหลวงพอวัดปากน้ํา ภาษีเจริญ และ
อานุภาพพระมหาสิริราชธาตุ อานุภาพพระธรรมกายประจําตัว, พ.ศ. ๒๕๔๑ (ตัวอักษร
เอน ผูยกมาอางกําหนดไวเพ่ือเปนจุดสังเกต)
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“. . . มาปฏิบัติธรรม ทําบุญมาตลอด ไดมหาสิริราชธาตุ 
คือทราบจากหลวงพอวา ขอบารมมีหาสริริาชธาตรุกัษาโรคภยั
ใหหายได โดยวิธีการนําพระไปจุมในน้ําทําน้ํามนต สวด
สรรเสรญิพระมหาสริริาชธาต ุฟงเขาวาเอาพระมหาสริริาชธาตุ
แกวงน้ํา ของเราเลยทํามากกวานั้น . . .”
คําวา “บารมี” (รวมท้ังคําวา “บุญ”) ที่ใชในความหมาย

ทํานองนี้ ปรากฏบอยครั้งในเอกสารของวัดพระธรรมกาย ผูอาน
จะมองเห็นวาคํานี้ แหงแรก ถูกใชในความหมายที่เกี่ยวกับการ
บริจาคทรัพยสรางพระ สวนแหงที่สอง ใชในความหมายทํานอง
เปนอํานาจวิเศษที่จะบันดาลผลที่ปรารถนาใหแกผูขอ

ความหมายที่เขาใจกันอยางนี้ มีปมปญหาที่ควรพิจารณา
ใหชัดเจน อยางนอยผูที่เรียกตนวาเปนชาวพุทธ เมื่อจะทําหรือ
ปฏิบัติอะไร ก็ควรศึกษา ใหรูเขาใจสิ่งนั้นเรื่องนั้นใหเพียงพอ โดย
เฉพาะดังที่กลาวแลวขางตนวา การทําบุญอันใดก็ตาม ควรตองมี
ทฏิ ุชกุรรม หรอื สมัมาทศันะ คอืความเหน็ความเขาใจทีต่รงถกูตอง 
ประกอบทุกครั้ง ไมทําดวยความหลง ไมรู สับสน คลุมเครือ หรือ
เขาใจผิด จึงจะมีผลมาก

การที่ยกขอความในเอกสารของวัดพระธรรมกาย มาแสดง
เปนตัวอยางนี้ มิใชหมายความวา ทางวัดพระธรรมกายไดเร่ิม
นําเอาคํานี้มาใชในความหมายที่จะทําใหคนเขาใจผิด แตคําวา 
บารม ีก็ตาม บุญ ก็ตาม ที่ใชกันอยูในสังคมไทยปจจุบันไดมีความ
หมายผิดพลาดคลาดเคลื่อนไขวเขว อยางนอยก็คลุมเครืออยูแลว 
เมื่อเขาใจผิดพลาดหรือคลุมเครือ การปฏิบัติก็ยอมผิดพลาดไป
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กรณีธรรมกาย๓๖๐

ตาม แตความเขาใจและการใชที่ผิดพลาดเหลานั้น โดยทั่วไปสวน
ใหญอยูในสํานวนพูด หรือใชกันอยางผานๆ ผิวเผิน

วัดพระธรรมกายเปนสํานักใหญโต มีงานการกวางขวาง
เกี่ยวของกับประชาชนจํานวนมากมาย เมื่อความหมายที่ใชกันนั้น
ไมถกูตอง ถาทางสาํนกัยกเอามาใชเปนคาํชทูีส่าํคญัอยางจรงิๆ จงัๆ 
ก็จะกลายเปนความเขาใจผิด และใชผิด ที่ฝงแนนและแพรไปไกล 
จนยากจะแกไข จึงสมควรที่จะตองสรางเสริมความรูความเขาใจ
กันไว ถามองในแงดี ก็จะเปนการชวยกันทําใหปญหาวัดพระ
ธรรมกายที่เกิดขึ้นนี้ กลายเปนโอกาสเสริมสรางปญญา พัฒนา
ความเปนชาวพุทธ และสรางสรรคประโยชนสุขแกประชาชน

ความเขาใจพ้ืนฐาน                                        
ในการจะบาํเพ็ญบารมี

“บุญ” นั้นไดบรรยายแลว สวน “บารมี” ที่ใชกันอยูเวลานี้ 
คนเขาใจความหมายผดิพลาดมาก ทัง้ในแงหลกัการ ความมุงหมาย 
วิธีการหรือการปฏิบัติ ตลอดจนแรงจูงใจ ยกตัวอยาง ทาน ก็ไมรูวา 
ใหอะไร แกใคร เพื่ออะไร ดวยแรงจูงใจอยางใด จึงจะเปนทาน
บารมี

ถอยคํา ความหมาย และหลักการในเรื่องนี้ มาจากไหน เรา
ก็กลับไปดูแหลงเดิมน้ันวา ของจริง กอนที่จะเพี้ยนไป เปนอยางไร

คําวา “บารมี” นั้น โดยตัวศัพทเองแปลวา ความจบถวน 
ภาวะที่ยอดยิ่ง สุดยอด เต็มเปยม หมายถึง คุณความดีที่บําเพ็ญ
อยางยอดยิ่งของพระโพธิสัตว ไมวาจะเปนมหาโพธิสัตว (ทานผูมุง
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ตอการตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา) ปจเจกโพธิสัตว (ทานผูมุง
ตอการตรัสรูเปนพระปจเจกพุทธเจา) หรือสาวกโพธิสัตว (ทานผูมุง
ตอการตรสัรูเปนพระอรหนัตสาวก) กต็าม แตโดยทัว่ไปจะหมายถงึ
มหาโพธสิตัว คอืทานผูมุงตอการตรสัรูเปนพระสมัมาสมัพทุธเจา

คุณความดีที่บําเพ็ญตามความหมายนี้มี ๑๐ อยาง เรียกวา 
ทศบารมี คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ (การออกบวช, ปลีกตัวปลีกใจ
จากกาม) ปญญา วิริยะ ขันติ สจัจะ อธษิฐาน (ความตั้งใจมุงมั่น 
ความเด็ดเดี่ยวแนวแนตอจุดหมาย) เมตตา และอุเบกขา (ความ
วางตัววางใจสม่ําเสมอ เที่ยงตรง ไมหวั่นไหวหรือเอนเอียง)

การบาํเพญ็บารม ี เปนการปฏบัิตทิีจ่ะตองกาวหนาสงูขึน้ไปๆ 
ในการทําความดีเหลานั้น ไมเฉพาะใหครบท้ัง ๑๐ ขอเทานั้น แต
แมในแตละขอก็จะตองปฏิบัติอยางยวดยิ่งจนถึงจุดที่สมบูรณ

การบําเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ขอน้ัน มีลักษณะรวมกันที่เปน
แกนกลาง คือ

๑. การเสียสละ หรือสละตนเองไดทุกอยาง เพื่อทําความดี
นั้นใหสําเร็จ พรอมกับท่ีทําความดีนั้นๆ เพื่อประโยชนสุขของผูอื่น 
อยางชนิดมีจิตใจกวางขวาง มุงเพื่อความสุขของทั้งโลกหรือสรรพ
สัตว โดยไมหวังผลตอบแทน

๒. การเสยีสละทาํความดเีพือ่ความสขุของผูอืน่ทีก่าวหนายิง่ๆ 
ขึ้นไปนั้น เปนการฝกหรือสรางความช่ําชองจัดเจน ใหตนเองมี
คุณความดี คือบารมีเหลานั้นแกกลา จนกวาจะเกิดปญญาสูงสุด 
ที่เรียกวาโพธิญาณ ตรัสรูเปนพระพุทธเจา ซึ่งจะสามารถชวยให
สรรพสัตวบรรลุโลกุตตรสมบัติ หลุดพนจากกิเลสและทุกขทั้งปวง 
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เขาถึงวิสุทธิ สันติ และอิสรภาพที่แทจริง สูงกวาเมื่อยังเปนพระ
โพธิสัตวที่ชวยใหผูอื่นบรรลุถึงเพียงแคโลกียสุขหรือโลกียสมบัติ

จุดบรรจบที่จะใหทุกอยางสมบูรณ ก็คือปญญาตรัสรูที่เรียก
วา โพธิญาณ (หรือพุทธญาณ) อยางที่ทานกลาววา

มหาโพธสิตตฺาน ํทานาทปิารมหี ิปรพฺิรหูติา ป ฺาปารม ีอนกุกฺเมน
คพฺภํ คณหฺนตฺ ีปรปิาก ํคจฉฺนตฺ ีพุทธฺาณ ํปรปูิเรต.ิ (เถร.อ.๑/๑๕)

แปลวา: “ปญญาบารมีของมหาโพธิสัตว อันบารมีทั้ง
หลายมีทานบารมีเปนตน บํารุงเล้ียงแลว ก็จะกอตัวเจริญ
แกกลาสุกงอม ยังพุทธญาณใหบริบูรณโดยลําดับ”
มองในแงการปฏิบัติ ก็พูดสรุปไดวา
การบําเพ็ญบารมี เปนกระบวนการฝกศึกษาพัฒนาตน 

อยางยิ่งยวด ใหเจริญกาวหนาขึ้นไปในการทําความดีทั้งหลาย
• โดยสละตน มิใชเพียงไมเห็นแกตน แตสละทุกอยางที่
เนื่องดวยตน ทั้งทรัพยสินเงินทอง แมถึงชีวิตของตนได

• มุงทําประโยชนแกทุกชีวิตเสมอหนา เพื่อใหทั้งโลกหรือ
สรรพสัตวดีงามเปนสุข

• ทําความดีทั้งหลายอยางไมมีความเห็นแกตน ดังวานั้น 
จนจัดเจนช่ําชองบริบูรณ ใหปญญาเจริญเต็มเปยมเปน
โพธิ ซึ่ง
- รูแจงหยั่งเห็นความจริงของสิ่งทั้งหลาย อันเปนสภาวะ
ของธรรมชาต ิ ทีเ่ปนไปหรอืดาํรงอยูตามธรรมดาของมนั
เชนนั้นๆ อันมิใชเปนตัวตนที่จะไปหมายมั่นยึดถือ
ใหเปนไปตามปรารถนา แตพึงปฏิบัติดวยปญญา
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- ดวยความรูนั้น ก็ทําใหความยึดติดถือมั่นในตัวตน และ
กิเลสท่ีเปนความเห็นแกตนทั้งปวงมลายหมดไป บรรลุ
ความบริสุทธิ์หลุดพนสวางไสวเบิกบานเปนอิสระมีสันติ
สุขแทจริง

- และดวยปญญาที่สมบูรณนั้น  ก็ รูชัดวาอะไรเปน
ประโยชนแทจริงแกสรรพสัตว สามารถปฏิบัติเพื่อ
ประโยชนสุขแกสรรพสัตวไดอยางสมบูรณไมผิดพลาด 
นําสัตวทั้งหลายใหหลุดพนจากกิเลสและปวงทุกข 
บรรลุสันติสุขและอิสรภาพที่แทจริงดวย

ถาพูดใหสั้นเขาอีก การบําเพ็ญบารมี ก็คือ กระบวนการ
พัฒนาตน ดวยการสละตนเอง เพื่อประโยชนสุขแกโลก จนกวา 
ปญญาจะเจริญสมบูรณรูแจงธรรม เห็นความจริงของสิ่งทั้งหลาย 
ที่เปนแตสภาวธรรมของมันอยางนั้น ซึ่งจะยึดเอาเปนตัวตนไมได 
และหมดความถือมั่นในตัวตนหรือความเห็นแกตัว เปนอิสระอยาง
แทจริง

บารมีที่มีมากถึง ๑๐ อยางนั้น เมื่อจัดรวมเขาดวยกัน ก็มี
ขอท่ีเปนหลักคลุมขออื่นทั้งหมด ๒ อยาง คือ

๑. กรุณา เห็นแกผูอื่น มุงจะบําบัดทุกข นําสุขมาใหแก
สรรพสัตว

๒. ปญญา ฝกตนยิ่งขึ้นไป ดวยใฝรูตลอดเวลา ใหมีปญญา
รูแจงธรรม มองเห็นถูกตองวา อะไรเปนประโยชน อะไร
ไม เปนประโยชนแทจ ริง  แกสรรพสัตวที่ตนจะทํา
ประโยชนให
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ดวยกรุณา ก็จึงปฏิบัติตอคนสัตวหรือสรรพชีพอยางไดผลดี
ที่สุด และดวยปญญา ก็จึงปฏิบัติตอธรรมชาติทั้งปวงอยางถูกตอง
สมบูรณ

ดวยกรุณาที่มุงจะชวยปวงสัตว จึงทําใหขวนขวายบําเพ็ญ
ความดีที่เปนบารมีขออื่นๆ และดวยปญญาจึงทําใหทั้งกรุณาและ
บารมีอื่นๆ ที่บําเพ็ญน้ันดําเนินไปถูกทางและสําเร็จผล

เมื่อมองในแงของบุญ จะเห็นวาปญญาเปนบุญพิเศษที่ตอง
บําเพ็ญไปพรอมกับบุญอื่น และเปนจุดหมายที่จะบมใหแกกลาจน
เปนโพธิญาณ

ดังนั้น เมื่อรวมบุญอื่นไวดวยกัน และแยกปญญาออกมาให
เดน การบําเพ็ญบารมีก็เปนการบมพัฒนาปุญญ (บุญ) กับ ปญญา
คูกันไป ดังที่ทานใชคําแสดงการบําเพ็ญบารมีอยางหนึ่งวาเปน

บุญสมภาร (การสั่งสมบุญ) + ญาณสมภาร (การสั่งสม
ปญญา) หรือ

ปุญญญาณสมภาร (การสะสมบุญ และสะสมญาณคือ
ปญญา เชน จรยิา.อ.๓๖๗; อุ.อ.๑๓๘; อิติ.อ.๑๓๙; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๑/๓๗๖)

ทานผูจะบําเพ็ญบารมี รูเขาใจจุดหมาย และสิ่งที่ตนจะตอง
ทําชัดเจนแลว จึงเริ่มตั้งปณิธานมุงมั่นเด็ดเดี่ยวที่จะบําเพ็ญความ
ดตีางๆ อยางยิง่ยวด มุงไปในการกาํจดัความเหน็แกตวั สละตนเอง 
เพื่อประโยชนสุขของผูอื่น โดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ นอกจากจะ
กําจัดกิเลสใหหมดไป และใหเกิดมีปญญาที่จะรูความจริง ซึ่ง
จะทําใหหลุดพนเปนอิสระ และชวยหมูมนุษยใหขามพนกระแส
แหงวัฏฏทุกข

80 บุญ-บารมี ที่จะกู้แผ่นดินไทย
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เมื่อตั้งใจเริ่มตนแลว การทําความดีที่เรียกวาบารมีนั้นๆ ก็
เปนเรื่องของชีวิตหรือการดําเนินชีวิตทั้งหมด ที่จะตองบําเพ็ญดวย
แรงความมุงมั่นกาวไปของตนเอง ไมใชเรื่องที่จะทําตามคําชักชวน
หรือทําในโอกาสพิเศษเปนครั้งคราว

บารมทีกุอยางมกีารบาํเพญ็อยางยวดยิง่สงูขึน้ไปๆ รวม ๓ ขัน้ 
ซึ่งจะตองทําใหครบ คือ

๑. บารมี (บารมีระดับสามัญ เชน ทานบารมี ไดแก ให
ทรัพยสินเงินทอง สละของนอกกาย)

๒. อุปบารมี (บารมีระดับรองหรือจวนจะสูงสุด เชน ทาน-
อุปบารมี ไดแกสละอวัยวะเพื่อประโยชนของผูอื่น)

๓. ปรมัตถบารมี (บารมีระดับสูงสุด เชน ทานปรมัตถบารมี 
ไดแกสละชีวิตของตน เพื่อประโยชนของผูอื่น)

ใหอยางไรแคไหน                                          
จึงจะเรียกไดวา “ทานบารมี”

การบําเพ็ญบารมีทั้งหลายจะตองทําดวยความเสียสละโดย
บริสุทธิ์จริงจังเพียงไร จะขอยกขอกําหนดทั่วๆ ไปในการบําเพ็ญ
ทานบารมี มาแสดงเปนตัวอยาง

คุณสมบัติพื้นฐานอยางแรกที่จะตองมีในใจ คือ ความใฝใจ
อยากใหปวงสัตวมีความสุข โดยคิดจะบําบัดทุกขและทําประโยชน
แกคนทั้งโลก อยางเสมอหนากัน ไมมีความรูสึกจํากัดแบงแยก 
ทําใจใหกวางขวางไรพรมแดน (วิมริยาทิกตจิต)

พรอมท่ีจะใหและสละไดทุกเวลา แกทุกคนที่มีความตองการ 
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แมเขาจะไมไดขอ แตเมื่อรูก็ให และใหโดยเต็มใจ
เมื่อมีผูสมควรไดรับ แมการใหจะทําใหตนลําบาก ก็สละได 

อีกทั้งเมื่อใหแลวก็มีใจยินดี แมจะลําบากกาย แตใจเอิบอิ่ม ดังเชน 
เร่ืองอกิตติบัณฑิต อยูในปามีอาหารนอย อุตสาหเก็บใบไมมา
จัดแจงเตรียมจะรับประทาน แตเมื่อเห็นยาจกมา ก็สละใหไป โดย
ตนเองยอมอด และกอ็ิม่ใจดใีจทีไ่ดใหอาหารชวยเขา (ขุ.อป.๓๓/๒๐๙/๕๕๑; 

ชา.อ.๖/๑๙๘)

ใหโดยไมหวังการตอบแทนจากเขา (น ปจฺจุปการสนฺนิสฺสิโต)
ใหโดยไมมุงหวังลาภสักการะ ชื่อเสียง ชาติภพ เชนการไป

เกิดในสวรรค หรือผลใดๆ (น ผลปาฏิกงฺขี)
ใหโดยมีใจผองใสยินดี ใจมุงชวยเหลือ ตั้งใจใหโดยเคารพ 

ไมแสดงอาการอยางทิ้งขวาง หรือหนาตาบูดบึ้งหนานิ่วคิ้วขมวด 
(ปสนฺนจิตฺโต เปนตน)

ใหดวยความรูเขาใจ ไมใชใหดวยตื่นตามกัน หรือตามเสียง
โฆษณาหามงคลผลดลบันดาล (น โกตูหลมงฺคลิโก)

ทานที่ใหมี ๓ อยาง คือ
๑. อามิสทาน ใหปจจัย ๔ วัตถุเครื่องเลี้ยงชีพ อุปกรณ
อาํนวยสขุ ตลอดจนบรจิาคอวยัวะเลอืดเนือ้ และสละชวีติ

๒. อภัยทาน ใหความไมมีภัย โดยชวยขจัดภัยอันตราย ชวย
คุมครองปองกันเปนที่พึ่งในคราวมีภัยอันตราย

๓. ธรรมทาน ใหธรรม ใหคําชี้แจงแนะนําสั่งสอน ใหวิชา
ความรู ที่จะเกิดปญญา เพื่อใหเขาไดประโยชนปจจุบัน 
(ทิฏฐธัมมิกัตถะ) ก็ตาม ประโยชนเบื้องหนา (สัมปรา-
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ยิกัตถะ) ก็ตาม ประโยชนสูงสุด (ปรมัตถะ) ก็ตาม
ไมใหสิง่ทีจ่ะทาํรายหรอืกอความเดอืดรอนแกผูอืน่ เชน ศสัตรา 

ยาพิษ ของเมา สิ่งเสพติด
ไมใหสิ่งที่ไรประโยชน สิ่งที่จะกอความเสื่อมความพินาศ 

หรือสิ่งที่จะทําใหคนมัวเพลินประมาท
ไมใหสิ่งที่จะเปนโทษไมเปนสัปปายะแกเขา เชน เครื่องดื่ม

และอาหารทีแ่สลงแกคนเจบ็ไข เปนตน แมจะใหของท่ีเปนสปัปายะ 
ก็ใหอยางไดประมาณ คือจํานวนหรือขนาดที่เหมาะสม และให
ของทีเ่หมาะแกเขา เชนของสาํหรบัคฤหสัถ ของสาํหรบัพระสงฆ ฯลฯ

หากมีใครมาขอบุตรภรรยาคนงานคนรับใช จะใหตอเมื่อ
เจาตัวเขายินยอมพรอมใจ ยินดีมีโสมนัสดวย จะไมใหโดยที่เขา
ไมยินยอมหรือมีจิตโทมนัส

ไมใหกาํลงัอาํนาจอปุกรณทาํการตางๆ แกคนชัว่รายใจหยาบ 
เชน ไมใหราชสมบตั ิไมใหอาํนาจการปกครองแกคนทีจ่ะดาํเนนิการ
ที่กอโทษ ทําลายประโยชนสุข นําความทุกขและความพินาศมาให
แกชาวโลก

ใหสิ่งที่จะเปนไปเพื่อประโยชนที่แทจริงแกผูขอ ถาเขามี
ความประสงครายก็ตาม เขาหลงผิด เห็นผิดเปนชอบ เห็นโทษเปน
ประโยชนกต็าม ถงึเขาจะขอกไ็มให เพราะหวงัแตประโยชนสขุแกเขา 
จึงไมให ดวยหวังดีตอเขานั่นเองวา อยาใหเขาตองประสบความ
พินาศเสียเลย

นี้เปนตัวอยางขอปฏิบัติในการบําเพ็ญทานบารมี ขอปฏิบัติ
ประกอบอยางนีย้งัมอีกีมาก รวมท้ังการมโีสมนัสประกอบเจตนาทัง้ 
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๓ กาล เหมอืนทานทีด่โีดยทัว่ไป คอื กอนใหใจยนิด ีขณะใหจติผองใส 
ใหแลวดีใจ๑

เทาที่แสดงตัวอยางมา คงพอจะชวยใหเห็นวาการบําเพ็ญ
บารมีมีลักษณะอยางไร ไมใชเพียงวาใหเงินทอง บริจาคทรัพย 
หรือแมแตใหมากๆ จะเปนบารม ี แตตองมอีงคประกอบทางวตัถ ุ
บุคคล สิ่งแวดลอม จิตใจ และปญญาประกอบอยางถึงขั้น เพราะ
เปนเรื่องของการพัฒนาชีวิตสูโพธิญาณที่เปนปญญาอันสูงสุด

พอจะสรุปลกัษณะทีส่าํคญัของการบาํเพญ็บารมใีนดานทาน 
ดังนี้

๑. ใหแกคนหรือสัตว เพื่อประโยชนแกเขาในชีวิตที่เปนจริง
๒. ใหดวยจิตใจเสียสละแทจริง โดยไมหวังอะไรตอบแทน
๓. การใหนั้นเปนสวนหนึ่งของการกาวไปในกระบวนการ
ฝกฝนพัฒนาตนใหปญญาเจริญสมบูรณ เพื่อจะได
บําเพ็ญประโยชนสุขแกสรรพสัตวไดบริบูรณ

๔. ผูใหจะเปนใครก็ได ไมวาจนมี ใหญโตหรือต่ําตอย ขอ
สําคัญอยูที่ความเขมแข็งเด็ดเดี่ยวมุงแนวไปในกระบวน
การศึกษาพัฒนาตนที่กลาวแลวนั้น

                                                                                                
๑ ผูสนใจทราบเพิ่มเติม พึงดูแหลงสําคัญ เชน จริยา.อ.๓๒๓-๓๘๗; เถร.อ.๑/๑๐-๑๕
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ทาํบุญดวยบูชาก็ดี แตไมใชบารมี อยาสับสน  
บูชาที่ดี ตองใหผลเกิดมี แกชีวิตและชุมชน

จากความหมายและวธิปีฏบัิตเิปนตนทีท่านแสดงไวแตเดมินัน้ 
จะเหน็วาคนไทยปจจุบันใชคาํวาบารมเีพีย้นความหมายไปหางไกล
ยิ่งกวาคําวาบุญเสียอีก เราจึงควรจะชวนกันมาชําระสะสางความรู
ความเขาใจทีผ่ดิพลาดคลาดเคลือ่น และร้ือฟนความหมายพรอมท้ัง
การปฏิบัติที่ถูกตองขึ้นมา เพื่อใหประชาชนไดรับประโยชนที่
ควรจะไดจากพระพุทธศาสนา ซึ่งจะเปนการสรางสรรคสังคมไทย 
และรักษาพระพุทธศาสนาไปดวยพรอมกัน

การขอบารมีของทานผูนั้นผูนี้มาชวยนั้น ไดยินกันมากและ
อาจจะบอยขึ้นในสังคมไทย ทามกลางสภาพชีวิตที่ทุกขยาก
ลําเค็ญนั้น เมื่อชาวบานจะขอบาง ก็ตองเห็นใจ แตจะมัวตามใจ
กันอยูไมได เพราะจะเปนแนวโนมใหชีวิตและสังคมออนแอลงไป
ทุกทีๆ

บารมีไมใชอํานาจดลบันดาลที่จะไปรองขอจากใคร แตเปน
คุณความดีที่เราเองจะตองทํา เปนเรื่องของความเขมแข็งและ
เสียสละ ไมใชความออนแอและการที่จะรอรับเอา ถาจะหวัง
อํานาจบันดาลผล ก็มิใชคอยหวังจากฤทธิ์ปาฏิหาริยภายนอก แต
พึงใหผลเกิดขึ้นจากบารมีที่ตนทําโดยไมตองหวัง ถาคนไทยเปน
นักขอบารมีกันทั่วไป จะไมมีใครทํา หรือบําเพ็ญบารมี และเมื่อน้ัน
ก็จะมีแตความออนแอและหายนะรออยูขางหนา

อยางไรก็ดี จะตองระลึกไวใหชัดวา การบําเพ็ญหรือสราง
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บารมีนั้น เปนการทําความดีอยางยวดยิ่ง ดวยความเขมแข็งและ
เสียสละ ชนิดลงสนามในชีวิตและสังคมที่เปนจริง ทามกลาง
สภาพแวดลอมท่ีอาจจะเตม็ไปดวยภยัอนัตราย อปุสรรคขวากหนาม 
และความเหน็ดเหนื่อยยากลําบาก โดยมุงจะบําบัดทุกขและทํา
ประโยชนแกผูอื่น เพื่อใหโลกมีสันติสุข อยางยอมสละตัวและ
เขาถึงตัวกัน ซึ่งถาไมเขมแข็งและไมเสียสละอยางยวดยิ่ง ก็ไมอาจ
จะทําได จึงเปนการกระทําของพระโพธิสัตว ผูมุงจะฝกตนจนกวา
ปญญาจะแกกลา ใหมหากรุณามาบรรจบกับโพธิญาณ แลวชวย
สรรพสัตวไดสูงสุดถึงโลกุตตรสุข การสรางบารมีจึงไมใชการมารอ
ทําอะไรๆ อยางใหญโตโออา ที่มีใครจัดแตงตระเตรียมให

การบริจาคทรัพยสรางพระนั้น จะตองยอมรับความจริงวา 
ไมใชเปนการสรางบารมี แตเปนการทําบุญประเภท “บูชา” ซึ่งก็
เปนการทําความดีอยางหนึ่ง แตก็ควรทําดวยความเขาใจที่ถูกตอง 
ใหตรงกับสภาวะของบุญนั้น จะไดเปนศรัทธาที่ประกอบดวย 
ปญญา ซึ่งจะพาเดินหนาในบุญที่สูงขึ้นไป

เรื่องนี้พระสงฆเอง ควรจะใหประชาชนไดรูเขาใจตามตรงวา 
การทําบุญดวยศรัทธานั้นดี แตก็ตองระวัง เพราะดวยแรงแหง
ศรัทธา ที่มาหนุนสมาธิ ก็จะทําใหไดความสุขอยางลึกซึ้ง ที่มากับ
ความดูดดื่มซาบซาน และความรูสึกยิ่งใหญอัศจรรย แตถาไมรูจัก
ปฏิบัติใหถูกตอง ความรูสึกที่ดีๆ  นั้น  ก็จะกลายเปนเครื่อง
หลอเลี้ยงโมหะ และลอเราใหวนเวียนติดจมอยูในความประมาท

การบริจาคทรัพยสรางพระ ที่วาเปนบุญประเภทบูชานั้น จะ
มีความถูกตองพอดี เมื่อมีความรูเขาใจธรรมมาชวยนําการปฏิบัติ 
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อยางนอยควรรูตอไปวา ในการบชูาทีพ่ระพทุธเจาตรสัไววาม ี๒ อยาง 
คือ อามิสบูชา และปฏิบัติบูชานั้น การบริจาคทรัพยสรางพระเปน
อามิสบูชา

ในบูชา ๒ อยางนั้น ยอมเปนที่ทราบกันดีวา พระพุทธเจา
ทรงสรรเสริญปฏิบัติบูชา โดยเฉพาะพระสงฆ ไมทรงประสงคให
ยุงกับอามิสบูชาเลย แตทรงสอนใหใสใจในปฏิบัติบูชา

แมในฝายคฤหัสถชาวบานที่ยังเกี่ยวของกับอามิสบูชามาก
หนอย ก็ตองทราบวา คุณคาที่แทของอามิสบูชา ก็อยูที่มาเปนตัว
หนุนใหแกปฏิบัติบูชาเพื่อใหเกิดผลแกชีวิตที่เปนจริง

ปฏบัิตบูิชา กค็อื ธรรมบชูานัน่เอง เมือ่เราบชูาดวยการปฏบัิต ิ
ก็คือเราเอาธรรมมาปฏิบัติ เมื่อเราเอาธรรมมาปฏิบัติ ก็เทากับวา
เราบูชาธรรม คือเชิดชูธรรม ใหความสําคัญแกธรรม

การบูชาธรรม หรือเชิดชูธรรมนี้ มิใชมีผลตอชีวิตของ
บุคคลเทานั้น  แตมีความหมายอยางยิ่งตอสังคมทั้งหมดดวย 
เพราะธรรมเปนหลักที่จะดํารงรักษาชีวิตและสังคมไว ใหมั่นคงอยู
ในความดีงามมีความสุขความเจริญ

ธรรมนั้น ปรากฏขึ้นในตัวของคนที่ปฏิบัติ หรือนําเอาธรรม
มาใช เมื่อพระพุทธเจาทรงยกยองปฏิบัติบูชา คือธรรมบูชา จึง
ตรัสสอนใหหมูมนุษยหันมายกยองเชิดชูคนที่ประพฤติธรรม หรือ
คนที่มีความดี พูดงายๆ วา ใหยกยองคนดี

เมื่อสังคมมนุษยยกยองเชิดชูคนดี ก็คือยกยองเชิดชูธรรม 
ถาหมูมนุษยยังเชิดชูธรรมดวยการยกยองคนดี ธรรมก็จะคงอยู
เปนหลักที่จะรักษาสังคมนั้นใหรมเย็นเปนสุขตอไป
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เพราะฉะนัน้ การทีพ่ระพทุธเจาทรงสงเสริมใหบูชาสถปูเจดยี 
ก็เพื่อเปนเครื่องเตือนใจใหระลึกถึงคนดีมีคุณที่เคยทําประโยชนไว 
จะไดโยงจติใจของผูบูชาใหระลกึถงึธรรม ใหใจคนหนัมาสูความดงีาม 
และจะไดไมประมาทที่จะนําเอาธรรมมาปฏิบัติดวยตนเอง หรือทํา
ตามแบบอยางความดีของผูที่เราระลึกนั้น

การสรางพระสรางเจดยี จะตองใหมคีณุคาตามวตัถปุระสงค
อยางนี้ จึงจะเปนอามิสบูชาที่โยงไปสูธรรมบูชา และการสรางนั้น
จึงจะเปนไปอยางถูกตองพอดี

อยางไรก็ตาม การที่พระพุทธเจาทรงสอนใหยกยองเชิดชู
คนดีมีธรรมนั้น ก็ทรงเนนที่ตัวคน คือบูชาคน ไมใชบูชาวัตถุ เพราะ
คนดีเปนสื่อกลางระหวางธรรมกับสังคม สถูปเจดียที่เปนวัตถุมี
ความหมาย กเ็พราะเปนตวัแทนแกคน จดุทีท่รงเนน กค็อืการยกยอง
เชิดชูคนดีมีธรรม ที่มีชีวิตอยู หรือเคยเปนอยูในสังคม ดังนั้น จึงมี
พุทธพจนไวสําหรับเตือนกันวา

มาเส มาเส สหสเฺสน โย ยเชถ สต ํสมํ
เอก ฺจ ภาวิตตตฺานํ มหุตุตฺมป ปูชเย
สา เยว ปูชนา เสยโฺย ย ฺเจ วสสฺสต ํหตุํ

(ขุ.ธ. ๒๕/๑๕/๒๙)

แปลวา: “ถึงแมผูใดจะประกอบพิธีบูชา โดยใชทรัพย
จํานวนพันเปนประจําอยางสม่ําเสมอทุกเดือน ตลอดเวลา
รอยป ก็มีคาไมเทากับที่จะบูชา (ยกยองเชิดชู) บุคคลผูฝก
อบรมพฒันาตนแลว คนหนึ่ง แมเพียงครูเดียว การบูชา
(ยกยองเชิดชู) คนที่พัฒนาตนแลวนั่นแหละประเสริฐกวา
การเซนสรวงบูชารอยป จะมีคุณคาอะไร”
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อีกตัวอยางหนึ่ง ใกลกันนั้น (ไมยกบาลีมา เพราะจะยืดยาว) 
วา

“ผูหวังบุญ จะพึงประกอบพิธีเซนสรวงบูชาอยางหนึ่ง
อยางใดก็ตามในโลก ตลอดเวลาทั้งป พิธีเซนสรวงบูชานั้น
แมทั้งหมดทั้งส้ิน ก็มีคาไมถึง ๑ ใน ๔ สวน ของการนบไหว
ในทานผูดําเนินชีวิตตรง การนบไหวในทานผูดําเนินชีวิตตรง
ประเสริฐกวา”

(ขุ.ธ.๒๕/๑๘/๒๙)
สังคมไทยจะเจริญงอกงามมั่นคง ไมเสื่อมโทรมลมสลาย 

ถาคนไทยหันมายกยองเชิดชูคนดี มิใชเชิดชูยกยองคนเพียงที่
ความมั่งมียิ่งใหญ ชะตากรรมของสังคมไทยจะเปนอยางไร ก็อยูที่
คนไทย จะบชูาทรพัยและกาม หรอืบูชาธรรมและกรรมทีส่รางสรรค
นี่ตางหากคือเรื่องที่คนไทยควรใสใจคิดและทํากันใหจริงจัง

บุญกิริยา - อหิงสา - บารมี        
ระดับการสรางสรรคความดีที่เลือกได

เรือ่งบญุ จนถงึบารม ีทีก่ลาวมานี ้คงจะชวยใหเหน็ความหมาย
และวิธีปฏิบัติเดิมตามคําสอนของพระพุทธเจาวาเปนอยางไร 
กอนจะคลาดเคลื่อนผิดเพี้ยน หรือคับแคบไป กอนจบ ขอสรุปรวม
อีกครั้งหนึ่ง

บุญจนถึงบารมีที่พูดมานี้ พูดรวมกันก็ไดวา เปนการบําเพ็ญ
บุญ และไดแยกออกเปน ๓ ระดับ คือ

๑. การทําบุญทั่วๆ ไป หรือบุญกิริยา คือทาน ศีล ภาวนา
สามัญ อยางรวมๆ ไปดวยกัน
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๒. การเจริญเมตตา หรือเมตตาภาวนา
๓. การบําเพ็ญบารมี
บุญ ๓ ระดับน้ี เปนการทําความดีที่จริงจัง เขมขน ยวดยิ่ง

กวากันขึ้นไปตามลําดับ ถามองเปนการกาวสูงขึ้นไป หรือเดินหนา
ในกระบวนการพัฒนาตน ก็จะเห็นความแตกตางที่สูงกวากัน ดังนี้

เร่ิมแรกมนุษยผูยังไมพัฒนา มีลักษณะการดําเนินชีวิตที่
สําคัญคือ

ก) มีความเห็นแกตัวมาก ใฝปรารถนาแตทรัพย อํานาจ 
หรอืลาภ ยศ หรือผลประโยชน และความยิง่ใหญ กามสขุ 
และการไปเกิดในสวรรคเพื่อตนเอง

ข) แสวงหาสิ่งที่ปรารถนานั้น ดวยการแยงชิงเบียดเบียน
ขมเหงเอารดัเอาเปรยีบกนั และเซนสรวงออนวอนขอผล
ดลบันดาลจากอํานาจยิ่งใหญภายนอกแมที่มองไมเห็น

วิถีชีวิตแบบนี้ แสดงออกเดนในรูปของการบูชายัญ หรือ 
ยัญกรรม

เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น พระพุทธเจาไดทรงสอนให
มนุษยพัฒนาดวยการทําบุญ หรือบุญกรรม ในระดับตางๆ คือ

ระดับที่ ๑ บุญกิริยาทั่วไป คือ ทาน ศีล ภาวนาสามัญ ยอม
ใหปรารถนาลาภ ยศ กามสุข และสวรรค เพื่อตน แตใหแสวงหา
สิ่งเหลานั้นดวยวิธีการที่ไมเบียดเบียน และโดยเฉพาะใหบรรลุผล
ที่ปรารถนานั้น ดวยการทําบุญ หรือบุญกรรม คือพัฒนาชีวิตและ
สรางสรรคชมุชนของตนใหดงีามมคีวามสขุ ดวยการเผือ่แผแบงปน 
(ทาน) การมีกายวาจาที่สุจริตไมเบียดเบียนและมุงเกื้อกูล (ศีล) 
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ฝกอบรมจิตใจใหดีงามและปญญาใหงอกงาม (ภาวนา)
ระดับที่ ๒ เมตตาภาวนา เจริญเมตตา เปดขยายจิตใจให

กวางขวาง พนความเห็นแกตน ไมคิดหากามสุขและสนองความ
ปรารถนาสวนตวั แตมุงทาํประโยชนแกผูอืน่ และบาํเพญ็ประโยชน 
เพื่อสันติสุขของโลก

ระดับที ่๓ บาํเพ็ญบารม ีบําเพญ็คณุความดทีัง้หลายมากมาย 
แบบเปนชุดใหครบองครวม ซึ่งมีปญญาเปนตัวนําและปลดปลอย
จิตใจใหเปนอิสระ มุงพัฒนาชีวิตใหสมบูรณ ดวยความมุงมั่น
เขมแข็งอยางยวดยิ่ง โดยเสียสละตนเอง มุงแตจะทําประโยชนแก
ผูอื่น เพื่อความดีงามและความสุขของสรรพสัตว จนกวาปญญา
จะเจริญบริบูรณเปนโพธิญาณ ที่จะทําใหชีวิตหลุดพน เปนอิสระ
สิ้นเชิง สามารถนําสรรพสัตวไปสูอิสรภาพที่แท

การพัฒนาในบุญ ๓ ระดับน้ี อาจพูดในเชิงอุดมคติ ดังนี้
ระดับที่ ๑ บุญกิริยาสามัญ อุดมคติ คือ สวรรค มุงหมาย

ลาภ ยศ สขุ สวรรค ชนดิทีไ่มเบยีดเบยีนกอความเดอืดรอนแกผูอืน่ 
เร่ิมแตการแสวงหาความพรั่งพรอมทางวัตถุหรือเศรษฐกิจเพื่อตน 
ที่ดําเนินควบคูพรอมไปดวยกันกับการพัฒนาชีวิตของตน และ
ทําประโยชนแกผูอื่น หรือสรางสรรคชุมชน

พูดอีกอยางหนึ่งวา เปนการกาวจากขั้นหาความสุขเพื่อตน 
ดวยการเบียดเบียนหรือไมคํานึงถึงผูอื่น มาสูขั้นสรางสรรค
ประโยชนสขุใหแกตน ดวยวธิทีีเ่อือ้ตอผูอืน่ หรือรวมมอืกนัในชมุชน 
ใหประโยชนสุขของทั้งสองฝายกาวไปดวยกัน

ระดับที่ ๒ เมตตาภาวนา อุดมคติ คือ ความเปนพรหม
มุงหมายประโยชนสุขของมวลมนุษยหรือสรรพสัตว คิดและ
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พยายามทําการตางๆ เพื่อใหโลกมีสันติสุข เปนผูคุมครองปกปอง
รักษาประโยชนสุขของโลก เปนที่พึ่งอาศัยของหมูชน

ระดับน้ีเปนการกาวพนจากความยึดติดในตัวตนอยางหยาบ
คับแคบหรือตัวตนเพื่อตน มาสูขั้นของภาวะจิตที่กวางขวางพน
ความจํากัด มีแตตนที่อยูเพื่อผูอื่นหรือเพื่อโลก

ระดับที่ ๓ การบําเพ็ญบารมี อุดมคติ คือ นิพพาน มุงหมาย
ประโยชนสุขของสรรพสัตว โดยหยั่งรูถึงความจริงของธรรมชาติ 
ที่จะนําไปสูความสงบสวางไสวโปรงโลงเบิกบานแหงสันติและ
อิสรภาพที่แทจริง

ระดับน้ีเปนขั้นสูงสุดที่กาวพนแมแตความมีตนเพื่อโลก หมด
ความยึดติดในตัวตน หลุดพนเปนอิสระโดยสิ้นเชิง เพราะรูแจง
ความจรงิของโลกและชวีติ เหน็สภาวธรรมทัง้หลายทีม่อียูหรอืเปนไป
ตามธรรมดาของธรรมชาติ และรูประโยชนสุขที่แท

โดยนัยนี้ เมื่อมองการทําบุญ ในแงที่เปนกระบวนการแหง
การเดินหนาจากความจาํกดัคบัแคบยดึตดิอยูในความถอืมัน่ตวัตน 
สูความหลุดพนเปนอิสระโปรงโลงไรพรมแดน จะเห็นวา

จากจุดเริ่มของคนดิบท่ีเรียกวาอันธพาลปุถุชน ผูมีความ
ยึดมั่นในตัวตนอยางสุดเต็มท่ี และปฏิบัติในทางแสวงหาเพื่อตน
อยางเดียว โดยเบียดเบียนหรือไมคํานึงถึงผูอื่น ชาวพุทธก็กาวไป
ในการพัฒนา

ระดับที่ ๑ ยึดมั่นในตัวตนเพลาลง โดยเกื้อกูลหรือคํานึงถึง
ผูอื่นดวย

ระดบัที ่๒ ขมความยดึมัน่ในตวัตน อยูเพือ่โลกหรอืสรรพสตัว
ดวยจิตเมตตาเอิบอิ่มดื่มด่ํา
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ระดับที่ ๓ หมดความยึดมั่นในตัวตน อยูเพื่อโลกหรือสรรพ
สัตว ดวยปญญาที่ทําจิตใหเปนอิสระผองใสโปรงโลงเบิกบาน

ถาจัดเทียบในระบบไตรสิกขา คือ การฝกศึกษาพัฒนาคน ๓ 
องครวม

ระดับที่ ๑ อยูขั้นศีล (ศีลเปนสัมมาปฏิบัติ คือการปฏิบัติ
ถูกตองดานนอก ตอสิ่งแวดลอม ซึ่งคลุมถึงทานดวย)

ระดับที่ ๒ ถึงขั้นอธิจิต หรือสมาธิ (ดังไดกลาวแลววา 
เมตตาเปนคณุสมบตัดิงีามสงูสดุดานจติ เปดขยายจติใหกวางขวาง 
พนความจํากัด เปนความรูสึกฝายดี หรือ emotion ที่ประเสริฐ)

ระดับที่ ๓ จบท่ีปญญา (ไดกลาวแลวเชนกันวา ปญญาเปน
ตัวปลดปลอยจิต ดวยการรูความจริงของธรรมชาติ นําองครวม
แหงการปฏิบัติของไตรสิกขามาสูความสมบูรณ ทําใหเกิดอิสรภาพ 
บรรลุวิมุตติหรือนิพพาน)

เมื่อพูดโดยรวม เรื่องบุญ-บารมีนี้ ก็เปนกระบวนการบําเพ็ญ
ความดี และสรางสรรคชีวิต  ชุมชน สังคม และทั้งโลก ดวย
เรี่ยวแรงความเพียรพยายามของมนุษยเอง ในระบบแหงการ
ฝกศึกษาพัฒนาชีวิตระยะยาว ที่ยืดขยายออกไปจากไตรสิกขา 
บนฐานแหงการปฏิบัติที่ถูกตองตามความเปนจริงของธรรมชาติ
คอื ธรรม ทีรู่ดวยปญญา โดยมคีวามใฝปรารถนาทีด่เีปนแรงผลกัดนั

หลักการทําบุญ รวมท้ังเมตตาภาวนา และการบําเพ็ญบารมี 
ที่มีอยูในคําสอนเดิมของพระพุทธศาสนานี้ จะเห็นวาเพียงพอ และ
เปนของแทที่จะทําใหชีวิต ชุมชน และสังคมไทย ตลอดจนทั้งโลก 
เจริญงอกงามอยางดีและมีสันติสุข เพียงแตจะตองยกกลับข้ึนมา
ศึกษาปฏิบัติกันใหเปนจริง
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ถาสรางชีวิตและชุมชนแหงบุญได              
ก็กูชีพสังคมไทยสาํเร็จ

สังคมไทยบอบช้ํามามากแลว อยูรวมกับเขาในโลก ก็ถูกจัด
เปนสังคมที่ยังไมไดพัฒนา เพียงแตเรียกใหไพเราะหนอยวากาํลงั
พฒันา และการพฒันานัน้กถ็กูอทิธพิลภายนอกมากําหนดครอบงํา
หรือช้ีนําจํากัดทางเดิน พึง่ตวัเองไมได ไมมคีวามเปนตวัของตวัเอง
ไดจริง ยิ่งกวานั้น ภายในสังคมของตน นอกจากความเสื่อมโทรม
ทางกายภาพแลว ก็มีความเสื่อมโทรมทั้งดานศีล ดานจิตใจ และ
ดานปญญา

เพยีงการทาํรายกนัอยางหยาบระดบัศลี ทีเ่ปนเรือ่งเฉพาะหนา 
เชน ความไมปลอดภัยตอชีวิตรางกายและทรัพยสิน อาชญากรรม
หลากหลาย โดยเฉพาะขบวนการชั่วรายทางเพศและสิ่งเสพติด 
สังคมไทยก็เปลี้ยอยูแลว สภาพชีวิตและวิถีของสังคมที่บีบรัด และ
เปนอยูอยางผิดๆ ก็ทําใหคนมีจิตใจคับเครียด เหงา วาเหว มีทุกข 
ทางจิตมาก

ในสภาพเชนนี้ แทนที่จะแกไขปญหาดวยวิธีที่แสดงถึงความ
สามารถทางจิตใจและทางปญญา ก็มัวแตทํารายกันเอง และทํา
รายตัวเอง กอความกะปลกกะเปลี้ยทางนามธรรมที่ละเอียดลึกซึ้ง 
ทางจิตใจและทางปญญา ที่จะมีผลกวางไกลไวทําลายสังคมใน
ระยะยาว

สภาพซบเซาขลาดเขลาออนแอฟองตัวเองอยูทั่วทุกหนแหง 
ทัง้คานยิมเสพบรโิภค ความมวัเมาอยูกบัอบายมขุ การพึง่ยากลอม
สิ่งเสพติดแมแตในทางจิตใจ ความลุมหลงหมกมุนกับสิ่งวิเศษ
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อัศจรรย การหวังพึ่งพาอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย รออํานาจดลบันดาล 
การติดจมอยูในประสบการณทางจิตที่ทําใหเพลินประมาท และ
การใชขาวสารขอมูลลอหลอกประชาชนเปนเหยื่อ เพื่อผล
ประโยชน

ถาสังคมจมอยูในความประมาท และขาดความเขมแข็งทาง
ปญญา จะฟนตัวไดยาก ไมตองพูดถึงวาจะออกไปชวยแกปญหา
ของโลกที่กําลังรุมรอนดวยปญหานานา มีแตจะจมลึกลงไปใน
หลมท่ีพาตัวตกลงไปเอง

ถาจะฟนฟูกูสังคมไทย จะมัวแกปญหาแคภายนอก ทางกาย 
และทางสังคม รวมท้ังเศรษฐกิจและการเมืองเทานั้นไมพอ และจะ
แกไมสาํเรจ็ดวย เพราะสาเหตแุทอยูลกึลงไป ทีใ่นจติใจและปญญา 
แตจะตองย้ําถึงการแกปญหาที่จิตใจ อยางประสานไปดวยกันกับ
ปญญา มิฉะนั้น ก็จะไปติดกับของการกลอมใจที่สยบปญญา

จะตองกําหนดใหชัดวา สมุฏฐานของปญหาอยูที่ความ
ออนแอทั้งทางจิตใจและทางปญญา จึงจะตองสรางจิตใจและ
ปญญาที่มีคุณภาพขึ้นมาเปนฐานของชีวิตและสังคม และสราง
สังคมขึ้นมาจากพื้นฐานคือชีวิตและชุมชน

ทุกคนและทุกฝายในชุมชน ทั้งฝายบาน และฝายวัด จะตอง
พิสูจนความเขมแข็งและความเกงกลาสามารถ ดวยความเจริญใน
บุญ คอืจะตองใหชวีติและชมุชนเจรญิงอกงามขึน้ในทาน ศลี ภาวนา 
และใหความเจริญในทาน ศีล ภาวนานั้นเปนเครื่องพิสูจนความ
เขมแข็งของชีวิตและชุมชน

ขอใหดูคติจากเรื่องการทําบุญของกลุมเพื่อนมฆมาณพ เริ่ม
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ตนก็มารวมแรงรวมใจและรวมมือกันสรางเสริมสิ่งจําเปนพื้นฐาน
สําหรับความเปนอยูรวมกัน และจัดสรรสภาพแวดลอมของกลาง 
ใหเปนสัปปายะ ที่ทุกคนและทุกบานจะมีชีวิตที่ดี

พรอมกันนั้นชุมชนจะตองพิสูจนความเขมแข็งขั้นสําคัญ คือ
ความสามารถที่จะตั้งอยูในศีล ๕ และภาวะปลอดจากอบายมุข 
โดยเฉพาะสุรายาเมาสิ่งเสพติด ควบคูไปดวยกันกับความขยัน
หมั่นเพียรในการประกอบสัมมาชีพ เมื่ออยูกันเรียบรอยอยางนี้ 
หากใครมีปญหา เพื่อนรวมชุมชนก็มาเจือจานอุดหนุน

สภาพทัง้หมดนีจ้ะมัน่คงกด็วยภาวนา ทัง้ดานการพฒันาจติใจ 
และพัฒนาปญญา ซึ่งฝายวัดจะตองไมประมาทในหนาที่อยูเสมอ 
โดยหมั่นบํารุงจิตใจและใหปญญาแกประชาชนดวยธรรมทาน 
อยางที่เรียกปจจุบันวาการศึกษานอกโรงเรียน แนนอนวา การที่
พระสงฆจะทําหนาที่นี้ได ทางฝายวัดก็จะตองใสใจและขวนขวาย
ในการศกึษาปฏบัิตพิระธรรมวนิยั รวมท้ังรูจกัหาความรูทีเ่กีย่วของ

ถาทําไดในทาน ศีล ภาวนา เพียงที่วามานี้ ก็พูดไดวาชีวิต
และชุมชนน้ันเจริญในบุญ แตถาสภาพอยางนี้ไมเกิดขึ้นในชุมชน 
แมวาทีว่ดัจะมผีูมาถวายทาน บริจาคเงนิทาํบญุสรางโนนนีม่ากมาย 
ก็มีความหมายนอยเหลือเกิน กลับจะเปนภาพลอใจใหตกอยูใน
ความประมาท เพราะเปนเพียงสภาพเสวยวิบากแหงผลบุญเกา 
หรือพูดสั้นๆ วา “กินบุญเกา” ที่จะไมยั่งยืน

ถึงเวลาที่จะตองตื่นตัวขึ้นมา ฟนจากสภาพเสวยบุญเกา 
กลับข้ึนมาเริ่มตนเขาสูยุคสรางบุญกันใหม

ผูจะเริ่มตนยุคใหมนั้นเหมือนคนวายน้ําทวนกระแส จะตอง
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มีความเขมแข็งเปนพิเศษ และสําหรับสังคมไทยเวลานี้ ความ
เขมแข็งนั้นตองยิ่งทวีคูณ เพราะคนของเราโดยทั่วไปไดปลอยตัว
ไหลไปตามกระแสคานิยม ทั้งทางเศรษฐกิจและทางสังคมที่
หลอหลอม จนกลายเปนผูมีสภาพจิตที่ออนแอไปโดยไมรูตัว

แมแตในทางวัตถุ ทางเทคโนโลยี และทางวิชาการ ก็แสดง
สภาพจิตและปญญาที่ออนแอออกมา ดังปรากฏชัดวาเปนนัก
บริโภค ไมเปนนักผลิต เปนนักเสพ ไมเปนนักสรางสรรค เปนผูคอย
รับคอยตาม ไมเปนผูนําและไมเปนผูให เปนนักขอ นักรอรับ ชอบ
หวังพึ่ง รอผลดลบันดาล คอยอํานาจวิเศษอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย
บันดาลให ตลอดจนหวังลาภลอย อยากรวยทางลัด ไมหวังผลจาก
การกระทํา ไมขวนขวายที่จะฝกศึกษาพัฒนาตนขึ้นไปใหรูและทํา
ใหได เพื่อทําการใหสําเร็จดวยความเพียรพยายามและสติปญญา
ของตน

ความเปนนักขอ นักรอรับ นักตาม และหวังพึง่รออํานาจ
ภายนอกมาทําใหนี้ กําลังฝงลึกลงไปในสภาพจิตของคนไทย 
จนจะกลายเปนวาสนา ที่ขับเคลื่อนพฤติกรรมของตนอยางไมรูตัว 
จึงเปนภัยภายในรายแรงที่จะตองรีบแกไข

การแกไขยอมทําได คือตองตื่นตัวและสรางความเขมแข็ง
ขึ้นมา และความเขมแข็งนั้นสรางไดดวยการ “ศึกษาบุญ” หรือ
เจริญขึ้นในบุญ อยางที่พระพุทธเจาตรัสสอนไว ชาวบานจะตอง
ลุกขึ้นมารวมกันสรางชีวิตและชุมชนของตนใหเขมแข็งดวย
บุญกิริยา แบบกลุมเพื่อนมฆมาณพที่กลาวแลว

ในการนี้ ขอท่ีตองย้ําพิเศษเพื่อตั้งหลักข้ึนมา ทามกลาง
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กระแสที่พาใหออนแอ คอยจะขอ จะรอรับ จะตาม จะหวังพึ่ง 
จะคอยอํานาจดลบันดาลใหนี้ ก็คือ ในการฝกดานภาวนาที่สําคัญ 
จะตองตัง้จติมุงมัน่ทีจ่ะผนัตวัขึน้เปนผูใหใหจงได

แมวาเวลานีเ้ราจะยังไมแข็งพอ ยังตองพึ่งตองรับ แตเราจะ
ไมยอมเพลิดเพลินอยูในสภาพอยางนี้ เมื่อใดชุมชนไทยพึ่งตัว
ได และกลายเปนผูให ก็สามารถเปนที่พึ่งแกผูอื่น แลวสังคมไทย
ก็จะมีศักยภาพที่จะกาวออกไปรวมกําหนดชะตากรรมของโลก 
ดวยการแกปญหาและสรางเสริมสันติสุข

การที่จะทําใหสําเร็จอยางนี้ได นอกจากตองมีจิตใจเขมแข็ง 
ตั้งใจพึ่งตัวเองใหได และเปนผูใหแลว กต็องมคีวามเขมแขง็ทาง
ปญญา ทีจ่ะรูสถานะของตน ทามกลางสถานการณของโลก รูทัน
เหตุปจจัยทั้งหลายที่สัมพันธสงผลกระทบกับตน พรอมท้ังรูจักคน
หาและสรางขึ้นมาในตัว ใหมีอะไรดีในภูมิปญญาของตนที่จะให
แกโลก

ในสภาพและสถานการณปจจุบันอยางที่กลาวมา บุญกิริยา
และการศึกษาบุญ จะตองเนนที่จุดตอไปนี้

๑. ชาวบานรวมแรงรวมใจกันสรางสรรคชีวิตและชุมชนของ
ตนใหเขมแข็ง พึ่งตัวได

๒. ตัง้จติสาํนกึในความเปนผูให มุงมัน่ทีจ่ะผนัตวัขึน้เปนผูให 
(แกเพื่อนมนุษย) ใหจงได เริ่มแตพระสงฆที่วัดขวนขวาย
พัฒนาตนใหเปนผูสามารถใหธรรมแกประชาชน

๓. รูตระหนักถึงสถานะของชีวิตและชุมชนทามกลางกระแส
และสถานการณที่ดําเนินไปรอบตัว คิดคนและทําตน
ใหเปนผูมีดีที่จะใหแกโลก
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ชีวิตและชุมชนเปนจุดเริ่มตนที่จะกูสังคมไทย และบุญกิริยา 
คือการเดินหนาจากจุดเริ่มน้ัน ดวยการดึงเอาศักยภาพของทุกคน 
ออกมารวมกันสรางสรรคพัฒนาชีวิตและชุมชนของตน

อยาลืมเปนอันขาดวา บานหรือครอบครัว เปนขุมกําลังและ
เปนที่แสดงตัวของชีวิตและชุมชน ถาทุกบานอยูกันดี ทุกครอบครัว
อบอุนมีความสุข ทุกชีวิตก็สดชื่นงอกงาม และชุมชนก็มีพลังสราง
สรรคตัวเอง

พรอมกันนั้น วัดก็เปนขุมอริยทรัพย ที่ชีวิตและชุมชนจะไป
ขุดหาและรับแจกจายความรูและความดี ใหมีทุนธรรมทุนปญญา 
ที่จะมาเพิ่มกําลังในการพัฒนาตัวเอง

ฉะนัน้ เมือ่อยูบานตองไมมองขามครอบครวั เมือ่อยูในชมุชน
ตองไมลืมวัดของตัว ทุกคนจะตองเอาใจใสดูแลครอบครัวใหอบอุน
ผาสุก และฟนฟูวัดในชุมชนของตัวใหเปนแหลงธรรมแหลงปญญา
ใหได

ถายอมรบัวา ชมุชนทองถิน่ของเรารวงโรยและออนลามานาน 
อาจตองการแรงหนุนและเสียงปลุก ก็อยามัวกลอมกันอยู ใครให
แรงหนนุและสงเสยีงปลกุใหเขาลกุขึน้มาสรางตวัได กไ็ปชวย จะเปน
บุญกุศลอันยิ่งใหญ

“บุญ” อยางแท ที่เคยหลอเลี้ยงชีวิตและชุมชนไทยในอดีต
สืบมาแสนนาน ยังรอเวลาที่สังคมไทยจะรื้อฟนขึ้นมาชําระ
ขัดเกลาจัดปรับรูปแบบใหเหมาะ และนํากลับมาใชชุบชูชีวิตและ
ชุมชนข้ึนใหม เพื่อใหสังคมไทยมีกําลังที่จะลุกขึ้นเดินหนาตอไป
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หมายเหตุ:  ขอสังเกตแถมทาย
๑. รนถอย หรือรอยตอ

ในบทสวดมนตท่ีใชกนัอยูบางเวลานี ้บทหนึง่ช่ือวา มงคลจกัรวาฬใหญ
มขีอความชวงตนๆ ตอนหนึง่วา “ทสปารมติานภุาเวน ทสอุปปารมติานภุาเวน 
ทสปรมตถฺปารมติานภุาเวน” (ดวยอานุภาพแหงบารมีท้ัง ๑๐ ดวยอานุภาพ
แหงอุปบารมีท้ัง ๑๐ ดวยอานุภาพแหงปรมัตถบารมีท้ัง ๑๐) ตอดวย
อานุภาพของธรรมอื่นๆ อีกมากมาย แลวลงทายดวยการตั้งความปรารถนาดี
วา “สพฺพอนฺตรายาป วินสฺสนฺตุ” (ขออันตรายทั้งปวงจงพินาศไป) “สพฺพ-
สงฺกปฺปา ตุยฺหํ สมิชฺฌนฺตุ ทีฆายุตา ตุยฺหํ โหตุ” (ขอความดําริท้ังปวงของ
ทานจงสําเร็จ ขอความมีอายุยืนยาว จงมีแกทาน) ดังนี้เปนตน

บทสวดมนตบทนี้ มีข้ึนหลังพุทธกาลนานนักหนา แตก็ไมมีใครรูวา
เกิดข้ึนเมื่อไร เปนของนําสืบๆ กันมา ไมมีในคัมภีรพุทธศาสนา เปนตัวอยาง
ของการที่แนวคิดแบบออนวอนปรารถนาเขามามีบทบาทในพระพุทธศาสนา 
โดยมีการนําคําวา “บารมี” มาอางในลักษณะนี้ดวย ดูจะเขาแนวทางเดียว
กับการอางบารมีหรือขอบารมีของคนไทยปจจุบัน

อยางไรก็ตาม สิ่งที่อางในบทสวดมนตนี้ ยังมีอยางอื่นอีกมากมาย แม
แตอานุภาพของมหาปุริสลักษณะ ๓๒ พระฉัพพรรณรังษี โลกุตตรธรรม ๙ 
คลายกับวามีอะไรๆ ดีๆ ท่ีนึกข้ึนได ก็ยกมาอาง จึงไมชัดวาเปนการมอง
บารมีในความหมายที่คนไทยปจจุบันเขาใจ

นอกจากนั้น เนื้อความก็เปนการตั้งความปรารถนาดีตอผูอื่น แบบ
อวยชัยใหพร ไมใชขอรองหรือออนวอนใหบารมีของทานผูอื่นมาบันดาลผลที่
ตองการใหแกตน ความหมายจึงยังไมเพ้ียนไกลมากอยางในปจจุบัน

ยอนหลังไปดูในคัมภีรรุนอรรถกถาและฎีกา ก็มีการใชคําวาอานุภาพ
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ของบารมีบางบางแหง เชน ขนฺติปารมิตานุภาเวน (ดวยอานุภาพขันติบารมี
ของพระโพธสิตัว ทําใหพระอนิทรอาสนรอน,  จรยิา.อ.๒๘) ปูริตปารมติานภุาเวน
(ดวยอานุภาพบารมีท่ีบําเพ็ญเต็มท่ีแลวของพระโพธิสัตว เนื้อหนังเสนเอ็นท่ี
บาดเจ็บขาดลุยก็เช่ือมติดกัน, ชา.อ.๔/๔๖๐)

วาโดยสรุป การกลาวถึงอานุภาพของบารมีในคัมภีร แตกตางอยาง
ชัดเจนจากความหมายและการใชในปจจุบัน ดังนี้

๑. ทานกลาวถึงบารมีโดยหมายถึงการบําเพ็ญความดีอยางยวดยิ่ง
ตรงตามความหมายเดิม (ปจจุบันอางบารมีโดยเขาใจวาเปน
อํานาจหรือพลังความยิ่งใหญท่ีจะบันดาลผลที่ตองการ)

๒. อานุภาพของบารมีนั้น หมายถึงอํานาจหรือพลังความดีของตนที่
ไดบําเพ็ญมาเอง (ปจจบัุนอางบารมขีองผูอืน่หรอืสิง่อืน่ภายนอกให
มาชวยตน)

๓. มุงแสดงผลดีท่ีเกิดข้ึนวาสืบเนื่องมาจากการบําเพ็ญความดีท่ีได
ทํามากอน (ปจจุบันมุงจะเอาอํานาจดลบันดาลภายนอกที่เรียกวา
บารมีนั้นมาอาง เพ่ือเปนเหตุบันดาลผลที่ตองการขางหนา)

๔. ทานเลาไวโดยมุงพรรณนาคุณของพระโพธิสัตว เพ่ือเปนตัวอยาง
กระตุนเราปลุกใจผูฟงผูอานใหมีกําลังใจที่จะทําความดีตามอยาง 
(ปจจุบันกลับตรงขาม ถึงกับมีคานิยมขอบารมีท่ีเขาใจวาเปน
อํานาจภายนอกนั้น ใหมาชวยบันดาลผลที่ตองการใหโดยตนไม
ตองทําเอง)

ขอยกอีกตัวอยางหนึ่งใหเห็นลักษณะการกลาวถึงอานุภาพของบารมี 
ทานกลาวในที่หนึ่งวา

“ดวยอานุภาพพระบารมีของพระผูมีพระภาค คําตรัสที่

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 101สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กรณีธรรมกาย๓๘๖

ไมมีประโยชนแมแตอักษรเดียว ก็ไมขึ้นมาสูพระโอษฐ ... ”
 (ที.อภินวฏีกา.๑/๒๘๐)

ความหมายงายๆ ของขอความนี ้กค็อื พระพุทธเจาไดฝกฝนพระองค
มาในคุณสมบัติตางๆ ทางดานการพูดเปนตน จนกระทั่งพระองคตรัสคําทุก
คําดวยพระปญญาอยางมีสติบริบูรณ เปนเหตุใหทุกคําท่ีตรัสลวนมีประโยชน 
นี่คือตัวอยางอานุภาพของบารมี ชาวพุทธทุกคนควรฝกตนใหมีอานุภาพแหง
บารมีอยางนี้

เปนอันตองยอมรับความจริงวา เวลานี้ความเขาใจในความหมายของ
บารมีไดคลาดเคลื่อนผิดเพ้ียนไปไกล อาจถือไดวาเปนการถอยรนกลับไป
ใกลศาสนาแหงการเซนสรวงออนวอนคลายศาสนาพราหมณ แตไหนๆ ก็
เปนไปแลว และจะเลิกทีเดียวก็คงเปนไปไมได ทางท่ีดีควรจะวางวิธีปฏิบัติ
ตอมันใหไดผลดี

วิธีปฏิบัติท่ีจะใหผลดี คือ ทําใหเปนประโยชน และใชภาวะรนถอย
ออกไปนั้นเปนรอยตอที่จะเชื่อมโยงใหกาวกลับข้ึนมาในพระพุทธศาสนา

ในทางธรรม จะตองเขาใจและเห็นใจมนุษยปุถุชน ซึ่งสวนมากยังออน
แอ จึงหวังพ่ึงพาความชวยเหลือ อยางนอยใหไดความอบอุนใจจากพลังภาย
นอก ซึ่งในพระพุทธศาสนาก็ยอมใหบางตามหลักการระลึกท่ีเรียกวาอนุสติ 
แตท้ังนี้ก็ตองไมใชการตามใจจนกลายเปนนักขอนักพ่ึงพา เพียงแตใหหลัก
ใจเพื่อใหเขาต้ังตัวไดแลวเดินหนาไปไดเอง

มนุษยปุถุชนท่ีวาออนแอนั้น เชน เมื่อพบเหตุการณฉุกเฉิน หรือเร่ือง
เลวรายที่ไมคาดคิด มักต้ังสติไมทัน อาจตื่นเตนระส่ําระสาย หรือใจเตลิด
เปดเปงไป ทําใหเสียการ ดังนั้น ถาจะนําพระพุทธคุณเปนตนมาชวยในขั้นนี้ 
คือ ใหเกิดความรูสึกวาไดรับการคุมครอง เกิดความอุนใจ มั่นใจ ข้ันนี้ใน
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ทางพระพุทธศาสนาทานยอมให เพราะเปนประโยชน และไมเสียหลักกรรม 
แตกลับทําใหยิ่งมีกําลังใจ ท่ีจะทําการตอไปอยางเขมแข็งมั่นคง

ขอสําคัญ ตองใหมาหนุนการกระทํา ใหมีความเพียรพยายามกาวตอ
ไป ถาอยางนี้ก็คือกาวขึ้นสูพระพุทธศาสนา

ถาจะพลาด ก็ตรงนี้แหละ คือ ไมเอาแคใหทานคุมครอง แลวเราจะ
ไดทําเองอยางมั่นใจเต็มท่ี แตกลับจะขอใหทานทําหรือบันดาลใหดวย ถา
อยางนี้ ก็เลยเถิด ออกนอกพุทธศาสนาไปแลว เพราะพลาดจากหลักกรรม

สรุปอีกคร้ังหนึ่งวา การอางอานุภาพพระรัตนตรัย ตลอดจนอํานาจ
ภายนอกตางๆ นั้น แยกได ๒ ข้ัน

ข้ันที่ ๑ ใหเกิดความรูสึกไดรับการคุมครองมีความปลอดภัยแลวจะ
ไดมีกําลังใจทําการตางๆ ดวยความเพียรพยายาม อยางเขมแข็งมั่นใจยิ่งข้ึน 
— ข้ันนี้จัดเปนรอยตอที่เช่ือมเขาสูพุทธศาสนาได (=กุศลกรรม คืออนุสติ)

ข้ันที่ ๒ ออนวอนขอรองใหอํานาจศักดิ์สิทธิ์นั้นดลบันดาลผลที่ตน
ปรารถนาให โดยตัวเองจะไดไมตองทํา — ข้ันนี้จัดเปนการถอยรนออกนอก
พระพุทธศาสนา (=อกุศลกรรม คือความประมาท)

เมื่อเขาใจอยางนี้แลว ก็ควรพยายามหันกลับมากาวขึ้นสูพระพุทธ
ศาสนาใหได

อีกเรื่องหนึ่งที่ควรพูดไวดวย คือ พระพุทธศาสนาไดประสบความ
สําเร็จอยางมาก ในการใหคนเลิกบูชายัญ และหันมาทําบุญ (แตในอินเดีย
สําเร็จอยูนานไมกี่รอยป) ซึ่งพรอมกันนั้นก็เทากับทําใหประชาชนเลิกใหคา
ประกอบพิธีบูชายัญที่เรียกวา “ทักษิณา” แกพวกพราหมณ

เมื่อเลิกใหทักษิณาแกพราหมณ คนหันมาทําบุญ ก็ถวายทักษิณา 
(บาลีเรียกทักขิณา) นั้นแกพระภิกษุสงฆ เพ่ือสนับสนุนใหพระภิกษุท้ังหลาย 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 103สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



กรณีธรรมกาย๓๘๘

ซึ่งอาศัยวัตถุนอยอยูแลว จะไดมีปจจัย ๔ และบริขารตางๆ ท่ีจะเปนอยูได
โดยไมตองกังวล แลวตั้งใจอุทิศตนแกการศึกษาทั้งเลาเรียนปริยัติและ
ปฏิบัติ ตลอดจนเผยแผธรรมแกประชาชนไดเต็มท่ี

ไปๆ มาๆ โดยเฉพาะในประเทศไทย การทําบุญก็ชักจะถูกมองและ
เขาใจกันในความหมายที่แคบลงมามาก โดยเนนแคทานหรือทักษิณาที่ถวาย
แกพระสงฆ

ถาเขาใจกันแคบๆ อยางนี้นานไป ก็มีทางท่ีจะเกิดปญหาเปนโทษได 
เชนเดียวกับเรื่องการอางบารมีขางตน

เพราะฉะนั้น ปจจุบันนี้ ถาพระสงฆทําเพียง ๒ อยางตอไปนี้ได ก็จะ
ชวยทั้งพระพุทธศาสนาและสังคมไทยอยางมาก คือ

๑. ใหประชาชนอางอานุภาพพระรัตนตรัย (และแมสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ัง
หลาย) ในแงท่ีจะคุมครองปกปกรักษาใหอบอุนมั่นใจ แลวมีความเพียรเขม
แข็งที่จะทําการตางๆ ตอไป อยาใหเลยเถิดจนกลายเปนการขอผลดลบันดาล

๒. หมั่นทบทวนเสริมย้ําความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของการ
ทําบุญ ใหขยายออกไปจนครบหลกัท้ัง ๑๐ อยาง โดยเนนท่ีการ - ทาํชุมชน
ใหดี ทําชีวิตใหงอกงาม เปนพ้ืนฐาน

๒. จากยัญ สูบุญ/จากอาตมัน สูอนัตตา
เร่ืองบุญจนถึงบารมีนี้ ควรทราบความหมายเชิงเปรียบเทียบกับภูมิ

หลังของสังคมอินเดีย เพ่ิมจากที่ไดกลาวแลววา พระพุทธเจาทรงสอนใหเลิก
หรือเปลี่ยนบูชายัญหรือยัญกรรม มาเปนการทําบุญหรือบุญกรรม ขอ
อธิบายตอไปวา

๑. พราหมณสอนใหชาวบาน พอคา คฤหบด ีเศรษฐ ีราชา มหากษตัรยิ 
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ตลอดจนพราหมณท่ัวๆ ไป บูชายญั (ยญักรรม) เพ่ือไดลาภ ยศ กามสขุ เปนตน
พระพุทธเจาสอนใหคนท่ัวไปนัน้ทําบุญ (บุญกรรม) แทน (ไมยอมตาม

ความเห็นแกตัว/พัฒนาตน—ไมเบียดเบียน/ชวยเหลือรวมกันทําความดี—ไม
รอผลดลบันดาล/เพียรทําการดวยเรี่ยวแรงของมนุษย)

๒. พราหมณช้ันนาํ มุงหมายท่ีจะเขาถงึภาวะรวมเปนอนัเดยีวกบัพรหม 
(พรหมสหัพยตา) ดวยหลักวิชาท่ีเรียกวา ไตรเพท

พระพทุธเจาตรสัวา พราหมณท้ังหลายนัน้ ถงึจะเจนจบไตรเพท แตชีวติ
ความเปนอยูจิตใจไมเหมือนพรหมเลยตั้งแตบัดนี้ ตายแลวจะไปเขารวมกับ
พรหมไดอยางไร การที่จะเขารวมกับพรหมใหไดแน ก็คือมีชีวิตจิตใจความ
เปนอยูอยางพรหมเสียเลยแตบัดนี้ ดวยการบําเพ็ญพรหมวิหาร (ธรรม
ประจําใจของพรหม คือผูมีจิตใจกวางขวางยิ่งใหญท่ีสรางสรรคอภิบาลโลก) 
มีเมตตาเจโตวิมุตติ เปนตน (ดู เตวิชชสูตร, ที.สี.๙/๓๖๕-๓๘๕/๒๙๔-๓๑๒)

๓. พระพุทธเจาทรงสอนตอไปอีกวา การแผขยายจิตใจใหกวางขวาง
ยิ่งใหญ ไมมีขีดจํากัด แตปรารถนาจะไปรวมกับพรหมนั้น ยังไมใชความ
หลดุพนเปนอสิระทีแ่ทจรงิ แตการพัฒนาทางจติกไ็ปไดสงูสดุเพียงเทานัน้ ตอเมือ่
พัฒนาปญญาใหรูความจรงิทีเ่ปนสภาวะธรรมดาของธรรมชาตแิลว ความยดึติด
ถือมั่นท่ีเปนเคร่ืองผูกรัดจํากัดก็จะหมดไปเอง เปนการปลดปลอยจิตใหเปน
อสิระไรพรมแดน (วมิริยาทิกตจติ) ไดแทจรงิ คอืภาวะแหงนพิพาน ปญญานี ้
เรียกวา ไตรวิชชา (เทียบแบบเลนคํากับไตรเพทของพราหมณ)

หลังจากพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนแลว ศาสนาพราหมณก็ซบเซาลงๆ 
หลายรอยป จนหลงัพุทธกาลอกีนาน พราหมณไดพยายามปรบัปรงุตวั กลาย
เปนศาสนาพราหมณยคุใหม เรยีกวาศาสนาฮนิดู
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ศาสนาฮินดูไดดูดธรรมจากพระพุทธศาสนาไปมาก และพัฒนาแนว
คิดเกี่ยวกับจุดหมายสูงสุดของตน คือการเขารวมกับพรหมนั้นตอมาอีก และ
นําคําวา นิรวาณ (รูปสันสกฤตของนิพพาน) ไปใชเรยีกภาวะที ่อาตมนั/อตัตา 
เขารวมกบัพรหมนั หรอืชีวาตมนัเขารวมกบัปรมาตมัน

พึงสังเกตวา ความคิดของพราหมณนั้นเร่ิมจากสภาพจิตใจของมนุษย
ปุถชุนท่ัวไป คอืมคีวามยดึติดถอืมัน่ในอตัตาหรอืตัวตน ตอนแรกกย็ดึเอาชีวติ
รางกายนีเ่องเปนตัวตน

แตตอมาไดมองเห็นวา ชีวิตรางกายนี้ไมเท่ียงแทแนนอน มีความ
แปรปรวนแตกสลาย จะเปนอัตตา/ตัวตนจริงไมได จึงคิดคนหาวาอะไรเปน
อัตตา/ตัวตนที่แทจริง

จากความตั้งใจใฝปรารถนาอันเปนจุดเร่ิมท่ีต้ังไวผิด (ยึดถือวามีอัตตา
และมุงคนหาอัตตาตั้งแตยังไมรูวามีหรือไมมี) นี้ กระบวนการแสวงหาอัตตา/
อาตมัน/ตัวตน ก็เร่ิมตน และขยายกวางไกลวิจิตรพิสดาร

จนกระทั่งบอกวามีอัตตา/อาตมัน/ตัวตนแท แตมาถูกหอหุมปกคลุม
บดบังเสีย จะตองทําตามขอปฏิบัติตางๆ เปนตบะบาง โยคะบาง เปนตน 
เพ่ือสลายสิ่งปกคลุมหอหุมนั้นออกไป อัตตา/อาตมัน/ตัวตน แทท่ีบริสุทธิ์จะ
ไดเปนอิสระ (และเขารวมเปนหนึ่งเดียวกับอัตตา/อาตมัน/ตัวตนใหญ ท่ี
เรียกวาปรมาตมัน หรือพรหมันนั้น)

พระพุทธศาสนาสอนวา สิ่งทั้งหลาย จะเปนรูปธรรม หรือนามธรรม 
สงัขตธรรม หรอือสงัขตธรรม กต็าม กม็อียูและหรอืเปนไปตามธรรมดาของมนั 
เชน สังขารเปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัย วิสังขารก็พนจากความ

106 บุญ-บารมี ที่จะกู้แผ่นดินไทย



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๙๑

เปลี่ยนแปลงนั้น เปนสภาวะของมันอยางนั้น เพียงแตรูเขาใจมันตามเปนจริง 
คือตามที่มันเปน

ไมตองไปยึดมั่นอัตตา/อาตมัน/ตัวตน ซอนข้ึนมาบนสภาวธรรมนัน้
อกี ใหยุงยากซบัซอน

ไมตองไปวุนวายกบัการทีจ่ะปลดเปลือ้งทาํลายสิ่งหอหุมปกคลุมปดบัง
หรือเปอนเปรอะอัตตา/อาตมัน/ตัวตนนั้นหรอก

เพราะเมื่อไปสรางภาพและยึดติดถือมั่นในอัตตา/อาตมัน/ตัวตนที่
สรางข้ึนมานั้นแลว ความยึดติดถือมั่นเองนั้นแหละที่เปนตัวจํากัดหอหุมบด
บังอิสรภาพ เพราะฉะนั้นก็ขจัดหรือทําลายหรือละเลิกความใฝอยากและยึด
ติดถือมั่น คือตัณหาอปุาทานเสยีเทานัน้ โดยรูสิง่ทัง้หลายตามทีม่นัเปน อสิรภาพ
กม็อียูแลวทีน่ัน่บัดนั้นเอง

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 107สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)






