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พุทธวิธีในการสอน 

พระนามอย่างหนึÉงของพระพทุธเจา้ ทีÉปราชญไ์ดข้นานถวาย 
และพุทธศาสนิกชนนิยมกล่าวเรียกเสมอ คือคําว่า พระบรม
ศาสดา หรือ พระบรมครู ซึÉงแปลว่า พระศาสดาผูย้อดเยีÉยม หรือ    
ผูเ้ป็นยอดของครู  

ในภาษาบาลีก็มีบทพุทธคุณถวายพระเกียรติว่า สตฺถา     
เทวมนสฺุสาน ํแปลว่า พระศาสดาของทวยเทพและมนษุยท์ัÊงหลาย 
และมีคาํเสริมพระคุณว่า อนุตฺตโร ปรุิสทมฺมสารถิ แปลว่า เป็น
สารถีฝึกคนไดไ้ม่มีใครยิÉงกว่า  

พระนามเหล่านี Ê แสดงความหมายอยู่ในตวัว่า ปราชญแ์ละ
พุทธศาสนิกชนทัÊงหลายเคารพบูชาและยกย่องเทอดทูนพระองค ์
ในฐานะทรงเป็นนกัการสอนทีÉยิÉงใหญ่ทีÉสดุ ทรงมีพระปรีชาสามารถ
อย่างยอดเยีÉยมในการอบรมสัÉงสอน และไดท้รงประสบความสาํเร็จ
ในงานนี Êเป็นอย่างดี  

ความยิÉงใหญ่และพระปรีชาสามารถของพระพทุธเจา้ในดา้น
การสอนนัÊน ถา้จะพูดใหเ้ห็นดว้ยอาศัยประจกัษ์พยานภายนอกก็
เป็นเรืÉองไม่ยาก เพราะเพียงพิจารณาเผินๆ จากเหตุผลง่ายๆ 
ต่อไปนี Ê ก็จะนึกไดท้นัที คือ:- 

 
 บรรยายสรุป ณ วทิยาลยัครูธนบุรี เมืÉอ ๑ ตุลาคม ๒๕๑๓ ครัÊงดาํรงสมณศกัดิÍทีÉพระศรีวสุิทธิโมล ี
หมายเหตุ: เขียนในเวลากระช ัÊนชิด การศึกษาความหมายและตีความหลกัธรรมบางขอ้ตอ้ง

กระทาํในเวลาเร่งรดัเกินไป จึงขอใหถ้อืเป็นเพยีงข ัÊนริเริÉม เผืÉอถา้มโีอกาสก็จะไดท้าํ
ใหช้ดัเจนถ่องแทต่้อไป หลกับางขอ้ยงัหาตวัอย่างประกอบไวน้อ้ย และบางตวัอย่าง
เพยีงอา้งไว ้ยงัมไิดค้น้หลกัฐานนาํมาแสดงใหเ้ต็มทีÉ 
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๒ 

 

๑. พ ระพุท ธ เจ้า เส ด็ จอุบัติ ใน ยุค ทีÉ ชม พูท วีป เป็ น ถิÉ น
นักปราชญ์ เต็มไปดว้ยศาสดาจารยเ์จา้ลัทธิต่างๆ เป็น
อนัมาก แต่ละท่านลว้นมีชืÉอเสียงและมีความสามารถ ผู้
ทีÉมาเผชิญพระองค์นัÊน มีทัÊงมาดีและมาร้าย มีทัÊงทีÉ
แสวงหาความรู ้มาลองภูมิ และทีÉตอ้งการมาข่มมาปราบ 
แต่พระองคส์ามารถประสบชัยชนะในการสอน จนมีพระ
นามนาํเด่นมาถึงปัจจบุนั 

๒. คาํสอนของพระองค ์ขัดแย้งกับคาํสอนในศาสนาเดิม 
แล ะแย้งกับ ความ เชืÉ อ ถือความ ประพ ฤ ติปฏิบั ติทีÉ
แพร่หลายอยู่ในสังคมสมัยนัÊน เช่น การทาํลายความ
เชืÉอถือเรืÉองวรรณะ เป็นตน้ ทรงจัดตัÊงระบบคาํสอนและ
ความเชืÉอถืออย่างใหม่ใหแ้ก่สงัคม การกระทาํเช่นนีÊใหเ้ป็น
ทีÉยอมรบัอย่างกวา้งขวาง ย่อมเป็นงานยากอย่างยิÉง 

๓. ขอบเขตงานสอนของพระองค์กว้างขวางมาก ทัÊงโดย
เทศะและระดบัชนในสงัคม ตอ้งเสด็จไปสัÉงสอนในหลาย
ถิÉนแควน้ พบคนทุกชัÊนในสงัคม ซึÉงมีระดับความเป็นอยู่ 
ความเชืÉอถือ การศึกษาอบรม นิสยัใจคอ และสติปัญญา
แตกต่างกัน ทุกแบบทุกชนิด  ทรงสามารถสอนคน
เหล่านัÊนใหเ้ขา้ใจได ้และยอมเป็นศิษยข์องพระองค ์นับ
แต่พระมหากษัตรยิล์งมาทีเดียว 

๔. พระพุทธศาสนาทีÉ เจริญมาได้ตลอดเวลานับพันๆ ปี 
แพรห่ลายเป็นทีÉนบัถืออยู่ในประเทศต่างๆ และคณะสงฆ์
ผูส้ืบต่อพระศาสนา ซึÉงเป็นสถาบันใหญ่และสาํคัญใน
สงัคมดังทีÉปรากฏอยู่ในปัจจุบนั เป็นผลงานยิÉงใหญ่ของ
พระองค ์ยืนยันถึงพระปรีชาสามารถอย่างประจักษ์ชัด
โดยไม่ตอ้งอธิบาย 
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ในเมืÉอประจกัษ์พยานภายนอกแสดงใหเ้ห็นแลว้เช่นนี Ê ย่อม

ชวนให้พิจารณาสืบค้นต่อไปถึงเนื Êอธรรมคาํสอน หลักการสอน 

และวิธีการสอนของพระองคว่์าเป็นอย่างไร ยิÉงใหญ่และประเสริฐ
สมจรงิเพียงใด 

เนื Êอพระธรรมคาํสอน หลกัการสอน และวิธีการสอนของพระ

พุทธองคน์ัÊน ปรากฏอยู่แลว้ในพระไตรปิฎก และคัมภีรอ์ธิบายมี

อรรถกถาเป็นตน้แลว้ แต่คมัภีรเ์หล่านัÊนมีเนื Êอหามากมาย มีขนาด
ใหญ่โต๑ เกินกว่าจะสาํรวจเนื Êอหา รวบรวมความ นาํมาสรุปแสดง

ใหค้รอบคลุมทัÊงหมดในเวลาอันสัÊน ในทีÉนี Êจึงขอนาํมาแสดงเพียง

ใหเ้ห็นรูปลกัษณะทัÉวไปเท่านัÊน. 

๑. ปรชัญาพืÊนฐาน 

ก่อนจะพูดถึงหลักการสอนและวิธีสอน สมควรกล่าวถึง
ปรชัญาทีÉเป็นพื Êนฐานเสียก่อน เพราะหลกัการสอนย่อมดาํเนินไป

จากจุดเริÉม ตามแนวทาง และสูจ่ดุหมายตามทีÉปรชัญากาํหนดให ้ 

อย่างไรก็ดี เมืÉอมองในแง่ปรชัญาการศึกษา พทุธธรรมก็เป็น

เรืÉองกว้างขวางมากอีก เพราะพุทธธรรมทัÊงหมด เป็นเรืÉองของ
ระบบการศกึษาระบบหนึÉงนัÉนเอง ในทีÉนี Ê จึงขอนาํมากล่าวเฉพาะทีÉ

เกีÉยวกบัการสอนแต่สัÊนๆ 

 
๑ พระไตรปิฎกบาลอีกัษรไทย จาํนวน ๒๒,๓๗๙ หนา้ อรรถกถาและคมัภรีเ์ฉพาะทีÉพมิพ์

เป็นเลม่แลว้ ๒๘,๓๑๘ หนา้ 
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๔

 

ตามหลกัพระพทุธศาสนาถือว่า ในการดาํรงชีวิตของมนุษย์
นัÊน ความขดัขอ้งปรวนแปร ความเดือดรอ้นลาํบาก ความเจ็บปวด 
ความสูญเสีย ความพลัดพราก และปัญหาชีวิตต่างๆ ซึÉงทางพุทธ
ศาสนาเรียกรวมว่าความทุกขน์ัÊน เป็นสิÉงทีÉมีอยู่ มนุษยจ์ะตอ้งเขา้
ไปเกีÉยวขอ้งและไดป้ระสบแน่นอน ไม่ว่ามนษุยจ์ะตอ้งการหรือไม่
ตอ้งการ จะยอมรบัว่ามันมีอยู่หรือไม่ยอมรบั หรือแมจ้ะเบือนหนา้
หนีอย่างไรก็ตาม เมืÉอเป็นเช่นนี Ê หากมนษุยต์อ้งการมีชีวิตอยู่อย่าง
ดีทีÉสุด มนุษย์จะต้องยอมรับความจริงอันนี Ê จะรบัรูสู้ ้หน้า และ
พรอ้มทีÉจะจดัการแกไ้ขปัญหาทีÉเกิดขึ Êนใหดี้ทีÉสดุ  

ชีวิตทีÉเป็นอยู่อย่างดีและมีความสุขทีÉสุด คือ ชีวิตทีÉกลา้รบัรู ้
ต่อปัญหาทุกอย่าง ตัÊงทัศนคติทีÉถูกต้องต่อปัญหาเหล่านัÊน และ
จดัการแกไ้ขดว้ยวิธีทีÉถกูตอ้ง การหลีกเลีÉยงทีÉจะรบัรูก้็ดี การนึกวาด
ภาพใหเ้ป็นอย่างทีÉตนชอบก็ดี เป็นการปิดตาหรือหลอกตนเอง ไม่
ช่วยให้พ้นจากความทุกข์ ไม่เป็นการแก้ปัญหา และให้ได้พบ
ความสขุอย่างแทจ้รงิ อย่างนอ้ยก็เป็นการฝังเอาความกลวั ซึÉงเป็น
เชื Êอแห่งความทกุขเ์ขา้ไวใ้นจิตใจอย่างลึกซึ Êง  

ดว้ยเหตนุี Ê สิÉงทีÉพระพทุธศาสนาสอนเป็นขอ้แรก ก็คือ ความ
ทุกข ์อันเป็นปัญหาทีÉมนุษย์พึงรบัรูแ้ละจัดการแก้ไขโดยถูกต้อง 
และถือว่าภารกิจของพระพุทธศาสนาและระบบการศึกษาของ
พระพทุธศาสนา ก็คือ การชว่ยมนษุยใ์หแ้กปั้ญหาของตนได ้

ความทุกข์ ความเดือดรอ้น และปัญหาชีวิตนานาประการ
ของมนุษย์นัÊน เกิดจากตัณหา คือ ความอยาก ความต้องการ 
ความเห็นแก่ตวั ซึÉงทาํใหม้นุษยม์ีทศันคติต่อสิÉงต่างๆ เคลืÉอนคลาด
จากทีÉมนัเป็นจริง และเป็นไปในรูปต่างๆ กนัตามระดบัความอยาก
และความยดึของตนต่อสิÉงนัÊนๆ  
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เมืÉอมีทัศนคติทีÉเคลืÉอนคลาดไป ก็ทาํใหเ้กิดความขดัแยง้ขึ Êน
ในตนเอง และความขัดแยง้ระหว่างตนกับผูอ้ืÉน แลว้ปฏิบัติหรือ
จดัการกบัสิÉงนัÊนๆ ดว้ยอาํนาจความอยากและความยดึของตน คือ 
ไม่จัดการตามทีÉมันควรจะเป็นโดยเหตุผลแท้ๆ เมืÉอเป็นเช่นนี Ê ก็
ย่อมเป็นการสรา้งปัญหาใหเ้กิดขึ Êน เกิดความขัดขอ้งขัดแยง้ และ
ความทุกข ์ทัÊงแก่ตนและผูอื้Éน ตามระดบัของตณัหา และขอบเขต
ของเรืÉองทีÉปฏิบตั ิ

ตัณ หานัÊน เกิดจากความไม่ รู ้ ไม่ เข้าใจ ไม่มองเห็นสิÉ ง
ทัÊงหลายตามทีÉมนัเป็น มีทศันคติต่อสิÉงทัÊงหลายอย่างไม่ถูกตอ้ง ซึÉง
เรียกว่า อวิชชา จึงเป็นเหตใุหไ้ม่จดัการกบัสิÉงนัÊนๆ ตามทีÉมนัควรจะ
เป็นโดยเหตุผลบริสุทธิÍ การทีÉจะแก้ปัญหาหรือแก้ความทุกข์ จึง
ตอ้งกาํจดัอวิชชา สรา้งวิชชาใหเ้กิดขึ Êน  

โดยนัยนี Ê ภารกิจสาํคัญของการศึกษาก็คือ การฝึกอบรม
บุคคลให้พัฒนาปัญญา ใหเ้กิดความรูค้วามเข้าใจในขอ้เท็จจริง
และสภาวะของสิÉงทัÊงหลาย มีทศันคติต่อสิÉงทัÊงหลายอย่างถูกตอ้ง 
ปฏิบติัและจดัการกับสิÉงทัÊงหลายตามทีÉควรจะเป็น เพืÉอใหเ้กิดเป็น
ประโยชนต์น คือ ความมีชีวิตอยู่อย่างสาํเร็จผลดีทีÉสุด มีจิตใจเป็น
อิสระ มีสุขภาพจิตสมบูรณ์ และประโยชน์ผูอื้Éน คือ สามารถช่วย
สรา้งสรรคป์ระโยชนส์ขุแก่ชนทัÊงหลายทีÉอยู่รว่มกนัเป็นสงัคมได ้

จากขอ้ความทีÉกลา่วมา มีขอ้ทีÉควรกาํหนด คือ:- 

๑.  ภารกิจสาํคัญของการศึกษา ได้แก่ การช่วยให้บุคคล
เกิดทศันคติทีÉถกูตอ้ง คือ รูจ้กัมองสิÉงทัÊงหลายตามทีÉมนั
เป็น และสามารถจัดการกับสิÉงเหล่านัÊนตามทีÉควรจะ
เป็น ให้เกิดเป็นประโยชน์ทัÊงแก่ตนและสังคม ไม่ให้
มองเห็นและจดัการสิÉงทัÊงหลายตามอาํนาจกิเลสตณัหา 
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๖ 

 

๒.  ทศันคติทีÉถกูตอ้ง และความสามารถจดัการดงักลา่วนัÊน 
เกิดขึ Êนได้ด้วยการพัฒนาปัญญา และปัญญาเป็น
ความรูค้วามเขา้ใจทีÉเกิดขึ ÊนในตัวบุคคลนัÊนเองเท่านัÊน 
ผูอื้Éนจะนาํมายดัเยียดใหห้รือบงัคบัใหร้บัเขา้ไวไ้ม่ได ้

๓. ใน เมืÉ อปัญ ญ าต้องเกิดจากความรู้ความเข้าใจทีÉ
พัฒนาขึ Êนในตัวบุคคลเอง ภารกิจของผู้สอนและให้
การศึกษาทัÊงหลาย จึงเป็นเพียงผูชี้ Êนาํทางหรืออาํนวย
โอกาส ช่วยใหผู้เ้รียนหรือผูร้บัการศึกษาอบรม ดาํเนิน
เขา้สู่ปัญญา สิÉงทีÉดีทีÉสุดทีÉผูส้อนทีÉดีจะทาํไดก้็คือ ตัÊงใจ
ช่วยเหลือ พยายามสรรหาอุบาย กลวิธี และอุปกรณ์
ต่างๆ ทีÉจะมาช่วยผูเ้รียนใหเ้ขา้ถึงปัญญาอย่างไดผ้ลดี
ทีÉสดุ อย่างทีÉสาํนวนบาลีเรียกว่า เป็นกลัยาณมิตร 

๔.  โดยเหตุผลเดียวกัน ในระบบการศึกษาเช่นนี Ê ผู้เรียน
เป็นผู้มีบทบาทสาํคัญในฐานะเป็นผู้สรา้งปัญญาให้
เกิดแก่ตน จึงตอ้งเป็นผูม้ีส่วนร่วมและเป็นผู้ได้ลงมือ
กระทาํใหม้ากทีÉสดุเท่าทีÉจะช่วยใหต้วัเขาเกิดปัญญานัÊน
ขึ Êนได ้และโดยนยันี Ê ความสามารถ ความถนดั อปุนิสยั
ต่างๆ ของผูเ้รียน จึงเป็นสิÉงทีÉผูส้อนจะตอ้งคาํนึงอย่าง
สาํคญั เพืÉอจดัสภาพการเรียนและกลวิธีสอนต่างๆ เป็น
ตน้ ใหผู้เ้รียนเรียนอย่างไดผ้ลดีทีÉสดุ 

๕. ในเมืÉอปัญญาเป็นของยัดเยียดบังคับให้รบัเอาไม่ได ้
การเรียนการสอนจึงต้องใช้วิธีการแห่งปัญญา คือ 
ผูเ้รียนตอ้งเป็นอิสระในการใชค้วามคิด และในการทีÉจะ
ซกัถามโตต้อบสืบเสาะคน้หาความจริงต่างๆ ใหไ้ดร้บั
ความรูค้วามเขา้ใจขึ Êนในตน  
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ในระบบการศึกษาแบบนี Ê จึงมีการปฏิบัติอย่าง     
กาลามสูตร ไม่มีการบงัคบัใหเ้ชืÉอ ความเชืÉอหรือศรทัธา
ในระบบการศึกษานี Ê หมายเพียงความเชืÉอมัÉนในหลกัการ 
วิธีการและสมมติฐานต่างๆ ทีÉตนไดต้ัÊงขึ Êน โดยมีเหตุผล
เป็นฐานรองรบัอย่างเพียงพอแล้วว่าจะนําให้ดาํเนิน
ไปสู่จุดหมายไดอ้ย่างแทจ้ริง และเป็นสิÉงทีÉจะพิสูจนไ์ด้
ต่อไปตามลาํดบัในระหว่างดาํเนินไปสูเ่ป้าหมายนัÊน 

วางเป็นขอ้สรุปทีÉเกีÉยวกบัการสอน ดงันี Ê:- 

๑.  ปัญญาเป็นสิÉงสรา้งสรรคข์ึ Êนภายในตวัผูเ้รียนเอง 

๒.  ผูส้อนทาํหนา้ทีÉเป็นกลัยาณมิตร ชว่ยชี Êนาํทางการเรียน 

๓.  วิธีสอน อุบาย และกลวิธีต่างๆ เป็นสืÉอหรือเป็นเครืÉอง
ผ่อนแรงการเรียนการสอน 

๔.  อิสรภาพในทางความคิด เป็นอุปกรณ์สําคัญในการ
สรา้งปัญญา 

อนึÉง โดยทีÉปัญญาเป็นส่วนสาํคัญยิÉงในระบบการศึกษานี Ê
เช่นทีÉกล่าวมาแลว้ จึงสมควรทาํความเขา้ใจเกีÉยวกับเรืÉองปัญญา 
ทีÉมกัแปลกนัว่า ความรู้ ไวเ้พืÉอกนัความสบัสนสกัเล็กนอ้ย 

ความรูใ้นทีÉนี Ê ควรแยกเป็น ๒ ประเภท คือ:- 

๑. สุตะ คือ ความรูจ้ากการสดบัตรบัฟัง หรือเล่าเรียน อ่าน 
รบัถ่ายทอดจากแหล่งความรูต้่างๆ การสัÉงสมความรู้
ประเภทนี Êไวไ้ดม้าก เป็นฐานของ พาหุสจัจะ ทีÉแปลว่า 
ความเป็นพหูสูต คือ ความเป็นผู้คงแก่เรียน หรือได้
เรียนรูม้าก  
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๘ 

 

สุตะ เป็นความรูป้ระเภทประมวลหรือรวบรวมสิÉง

อันจะพึงรู ้เป็นข้อมูล เป็นข้อรู ้ทาํตนให้เป็นคลังเก็บ

ความรู ้ซึÉงถือว่าเป็นคณุสมบตัิทีÉดีของบุคคลอย่างหนึÉง 

เป็นอุปกรณส์าํหรบันาํไปใชท้าํประโยชนต์่างๆ ไดม้าก 

แต่ไม่ถือเป็นองคธ์รรมแกนในระบบการศึกษา 

๒. ปัญญา คือ ความรูป้ระเภทเขา้ใจสภาวะ รูคิ้ด รูเ้ลือกคดั 

วินิจฉัย และรูท้ีÉจะจัดการ เป็นความรูป้ระเภททีÉมุ่ง

หมายและเป็นส่วนสาํคญัในระบบการศึกษานี Ê ปัญญา

นี Êมี ไวพจน์มากมาย เช่น  ญ าณ  วิชชา ปริญ ญ า 

ปฏิสมัภิทา วิปัสสนา สมัมาทิฏฐิ เป็นตน้ ซึÉงแสดงถึง

ความหมายในแง่ต่างๆ และขัÊนต่างๆ ของปัญญานัÉนเอง 

สิÉงทีÉควรทาํความเขา้ใจอีกอย่างหนึÉง ไดแ้ก่ลกัษณะงานสอน 

ซึÉงแตกต่างกันตามประเภทวิชา อาจแยกได้เป็น ๒ ประเภท คือ 

วิชาประเภทชี Êแจงข้อเท็จจริง เช่น ภูมิศาสตร ์และประวัติศาสตร ์

เป็นต้น การสอนวิชาประเภทนี Ê หลักสาํคัญอยู่ทีÉทาํให้เกิดความ

เขา้ใจในขอ้เท็จจริง การสอนจึงมุ่งเพียงหาวิธีการใหผู้เ้รียนเขา้ใจ

ตามทีÉสอนใหเ้กดิพาหสุจัจะเป็นใหญ่  

ส่วนวิชาอีกประเภทหนึÉง ซึÉงเกีÉยวด้วยคุณค่าในทางความ

ประพฤติปฏิบตัิ โดยเฉพาะวิชาศีลธรรม และจริยธรรมทัÉวไป การ

สอนทีÉจะไดผ้ลดี นอกจากใหเ้กิดความเขา้ใจแลว้ จะตอ้งให้เกิด

ความรูส้ึกมองเห็นคุณค่าและความสาํคัญ จนมีความเลืÉอมใส

ศรทัธาทีÉจะนาํไปประพฤติปฏิบตัิดว้ย  
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สาํหรบัวิชาประเภทนี Ê ผลสาํเร็จอย่างหลงัเป็นสิÉงสาํคญัมาก 

และมกัทาํไดย้ากกว่าผลสาํเรจ็อย่างแรก เพราะตอ้งการคุณสมบติั

ขององคป์ระกอบในการสอนทกุส่วน นบัแต่คณุสมบตัิส่วนตวัของ
ผูส้อนไปทีเดียว  

ยิÉงในงานประดิษฐานพระศาสนาทีÉจะให้คนจาํนวนมาก

ยอมรบัดว้ยวิธีการแห่งปัญญาดว้ยแลว้ ก็ยิÉงเป็นเรืÉองสาํคญัมาก  

ฉะนัÊน การพิจารณาหลกัการสอนของพระพทุธเจา้ จงึจะเริÉม

แต่คณุสมบติัของผูส้อนไปทีเดียว. 
 



 

๒. คณุสมบติัของผ ูส้อน 

ในทีÉนี Êจะแสดงตามแนวพุทธคุณ และเห็นควรแยกเป็น ๒ 
สว่น คือ เป็นคุณสมบติัทีÉปรากฏออกมาภายนอก อนัไดแ้ก่บุคลิก-
ภาพอย่างหนึÉง และคุณสมบัติภายใน อันได้แก่คุณธรรมต่างๆ 
อย่างหนึÉง 

ก. บุคลิกภาพ   

ในดา้นบคุลิกภาพ จะเห็นว่า พระพทุธเจา้ทรงมีพระลกัษณะ
ทัÊงทางดา้นความสง่างามแห่งพระวรกาย พระสุรเสียงทีÉโนม้นาํจิตใจ 
และพระบุคลิกลกัษณะอันควรแก่ศรทัธาปสาทะทกุประการ ดงัจะ
เห็นจากตวัอย่างทีÉทราบกนัทัÉวไป และทีÉบนัทกึไวใ้นคมัภีรต์่างๆ เช่น 

๑. ทรงมีพระมหาบุ รุษลักษณะ ๓๒ ประการ และอนุ-
พยญัชนะ ๘๐ ประการ มีพระวรกายสง่างามอย่างทีÉมีผูช้มว่า  

“พระสมณโคดม มีพระรูปงาม น่าดู น่าเล่ือมใส มีพระ
ฉวีวรรณผุดผ่องยิ่งนัก วรรณะและพระสรีระดุจดังพรหม 
น่าดูน่าชมนักหนา”๑ 

๒. ทรงมีพระสุรเสียงไพเราะ และตรสัพระวาจาสุภาพสละ 
สลวย อย่างคาํชมของจงักีพราหมณท์ีÉว่า  

“พระสมณโคดม มีพระวาจาไพเราะ รู้จักตรัสถ้อยคำได้
งดงาม มีพระวาจาสุภาพ สละสลวย ไม่มีโทษ ยังผู้ฟังให้
เข้าใจเนื้อความได้ชัดแจ้ง”๒ 

 
๑-๒ จังกีสูตร, ม.ม.๑๓/๖๕๐ 
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และคาํของอตุรมาณพทีÉว่า  

“พ ร ะสุ ร เสี ย ง ท่ี เป ล่ ง ก้ อ ง จ าก พ ระ โอ ษ ฐ์ นั้ น
ประกอบด้วยคุณลักษณะ ๘ ประการ คือ แจ่มใส ๑ ชัดเจน 
๑ นุ่มนวล ๑ ชวนฟัง ๑ กลมกล่อม ๑ ไม่พร่า ๑ ซึ้ง ๑ 
กังวาน ๑”๑  

หรือตามมหาบุรุษลกัษณะขอ้ทีÉ ๒๙ ว่า  

“มีพระสุรเสียงดุจพรหม ตรัสมีสำเนียงใสไพเราะดุจ
นกการเวก”๒ 

๓. ทรงมีพระอากัปกิริยามารยาททุกอย่างทีÉงดงามน่า
เลืÉอมใส เริÉมแต่สมบตัิผูดี้ และมารยาทอนัเป็นทีÉยอมรบัของสงัคม 
ตลอดจนพระบุคลิกลกัษณะทีÉเป็นเสน่หท์ุกประการ พรอ้มไปดว้ย
ความองอาจ ความสง่างาม ความสงบเยือกเย็น การแสดงธรรม
ของพระองค์ นอกจากแจ่มแจ้งด้วยสัจธรรมแล้ว ยังก่อให้เกิด
ความรูส้ึกเพลิดเพลินสขุใจ ชวนใหอ้ยากฟังอยากใกลชิ้ดพระองค์
อยู่ไม่วาย อย่างคาํชมของบคุคลต่างๆ เช่น:- 

“นี่ ท่านปิงคิยานี มองเห็นสารประโยชน์อันใด จึง
เลื่อมใสในพระสมณโคดมถึงเพียงนี้” 

“ท่านผู้เจริญ เปรียบเหมือนบุรุษผู้อิ่มในรสอันเลิศ
แล้ว ย่อมไม่ปรารถนารสอื่นๆ ที่เลว ฉันใด บุคคลฟังธรรม
ของพระสมณโคดมพระองค์นั้น โดยลักษณะใดๆ จะโดย
สุตตะ โดยเคยยะ โดยไวยากรณ์ หรือโดยอัพภูตธรรมก็ดี 
ย่อมไม่ปรารถนาวาทะของสมณะเป็นอันมากเหล่าอื่น โดย
ลักษณะนั้นๆ เลย ฉันนั้น 

 
๑ พรหมายุสูตร, ม.ม.๑๓/๕๘๙; ที.ม.๑๐/๑๙๘, ๒๑๘ 
๒ ที.ม.๑๐/๒๙; ฯลฯ 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๑๒

 

เปรียบเหมือนบุรุษผู้หิวและอ่อนเพลีย มาได้รวงผึ้ง ก็
พึงลิ้มรส ย่อมได้รสแท้แสนชุ่มชื่น ฉันใด บุคคลฟังธรรม
ของท่านพระโคดมพระองค์นั้น...ย่อมได้รับความดีใจ ปลาบ
ปลื้มใจ ฉันนั้น 

เปรียบเหมือนบุรุษ ได้ไม้จันทน์ เป็นจันทน์เหลือง 
หรือจันทน์แดง จะสูดกล่ินตรงที่ใด จะเป็นราก ลำต้น หรือ
ที่ยอด ก็ย่อมได้กล่ินหอมสนิทเป็นกลิ่นแท้ ฉันใด บุคคล
ฟั งธรรมของท่ านพระโคดมพระองค์นั้ น ...ก็ย่อมได้
ปราโมทย์ ได้ความโสมนัส ฉันนั้น 

เปรียบเหมือนบุรุษอาพาธ เจ็บปวด เป็นไข้หนัก 
นายแพทย์ผู้ฉลาดพึงบำบัดอาพาธเขาได้ฉับไว ฉันใด 
บุคคลฟังธรรมของท่านพระโคดมพระองค์นั้นแล้ว...ความ
โศกเศร้า ปริเทวนาการ ความทุกข์โทมนัส และความคับ
แค้นใจของเขา ย่อมหมดไป ฉันนั้น 

เปรียบเหมือน สระใหญ่มีน้ำใส เย็น จืดสนิท น่าเจริญ
ใจ มีท่าราบเรียบน่ารื่นรมย์ บุรุษผู้ร้อนด้วยแสงแดด ถูก
แดดแผดเผา เหน็ดเหนื่อย หิวกระหาย เดินมาถึง เขาลงไป
อาบ ดื่ม ในสระน้ำนั้น พึงระงับความกระวนกระวาย ความ
เหน็ดเหนื่อย และความเร่าร้อนทั้งปวงได้ ฉันใด บุคคลฟัง
ธรรมของท่านพระโคดมพระองค์นั้นแล้ว...ความกระวน
กระวาย ความเหน็ดเหนื่อย และความเร่าร้อนของเขา ก็
ย่อมระงับไปได้หมดส้ิน ฉันนั้น”๑ 

 
๑ การณปาลีสูตร, องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๙๔ 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๓ 

 

“ชนทั้งหลาย ที่ท่านพระโคดมทรงช้ีแจงให้เห็นแจ้ง ให้
สมาทาน ให้อาจหาญ ให้ร่าเริงด้วยธรรมีกถาแล้ว เม่ือลุกไปจาก
ที่น่ัง ก็ยังเหลียวหลังกลับมามอง ดว้ยไม่อยากจะละจากไป”๑ 

ข. คณุธรรม 
พระพุทธคุณในแง่คุณธรรมมีมาก ไม่อาจแสดงได้ครบทุก

นยั จึงขอเลือกแสดงตามแนวพระคณุ ๓ คือ 

๑. พระปัญญาคุณ พระปัญญาคุณทีÉเกีÉยวกับงานสอน ขอ
ยกมาแสดง ๒ อย่าง คือ ทศพลญาณ และปฏิสมัภิทา 

๑) ทศพลญาณ คือ พระญาณอนัเป็นกาํลงัของพระตถาคต  
ทีÉทาํใหพ้ระองคส์ามารถบนัลือสีหนาท ประกาศพระศาสนาไดม้ัÉนคง  

ใน ทีÉ นี Ê  จะ แ ส ด งค วาม ห ม าย ทีÉ เป็ น พุ ท ธ คุณ แ ท้  กั บ
ความหมายทีÉผูส้อนทัÉวไปพึงนาํมาใชไ้ดด้งันี Ê 

ทศพลญาณ๒ 

๑. ฐานาฐานญาณ ปรีชาหยัÉงรู ้
ฐาน ะ และอฐานะ คือ รู ้กฎ
ธรรมชาติ  ทีÉเกีÉยวกับขอบเขต 
และขีดขัÊนของสิÉงทัÊงหลายว่า 
อะไรเป็นไปได ้อะไรเป็นไปไม่ได ้
และแค่ไหนเพียงไร โดยเฉพาะ
ในแง่ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุ

ความหมายส่วนที่ผู้สอน 
ทั่วไปพอจะปฏบิตัไิด ้

๑. มีความรูเ้ขา้ใจในเนื Êอหา และ
ขอบเขตของกฎเกณฑ์ และ
หลักการต่างๆ ทีÉ เกีÉ ยวข้อง
และทีÉจะนาํมาใชใ้นการสอน
อ ย่ า งชั ด เจ น  ต ล อ ด จ น รู้
ความสามารถของบุคคลทีÉมี
พฒันาการอยู่ในระดบัต่างๆ 

 
๑ พรหมายุสูตร, ม.ม.๑๓/๕๘๙ 
๒ ม.มู.๑๒/๑๖๖; องฺ.ทสก.๒๔/๒๑; อภิ.วิ.๓๕/๘๓๙–๘๔๘; วิภงฺค.อ.๕๒๐, ๕๕๐–๖๐๗ 

การศึกษาเปรียบเทียบนีÊ เป็นครัÊงแรก จึงยงัอาจไดค้วามหมายไม่ครอบคลุมครบถว้น ขอใหถ้ือเป็น
จุดเริÉมตน้ไวก่้อน 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๑๔

 

กับ ผล  แล ะก ฎ เก ณ ฑ์ท าง
จริยธรรมเกีÉยวกับสมรรถวิสัย
ของบุคคลซึÉงจะไดร้บัผลกรรม
ทีÉดีและชัÉวต่างๆ กนั 

๒. กรรมวิปากญาณ ปรีชาหยัÉงรู ้

ผลของกรรม สามารถกาํหนด

แ ย ก ก า ร ใ ห้ ผ ล อ ย่ า ง

สลับซับซ้อนระหว่างกรรมดี

กบักรรมชัÉวทีÉสมัพันธก์บัปัจจยั

แ ว ด ล้ อ ม ต่ า ง ๆ  ม อ ง เห็ น

รายละเอียดและความสมัพันธ์

ภายในกระบวนการก่อผลของ

กรรมอย่างชดัเจน. 

๓. สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ               
ป รีชาห ยัÉ ง รู ้ข้อป ฏิ บั ติ ทีÉ จ ะ

นําไปสู่คติทัÊงปวง (คือสู่สุคติ

ทุคติ  หรือพ้นจากคติ) หรือ

ป รีชาห ยัÉ ง รู ้ข้อป ฏิ บั ติ ทีÉ จ ะ

นาํไปสู่อรรถประโยชนท์ัÊงปวง 

(จะเป็นทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือ

สัมปรายิกัตถะ หรือปรมัตถะ 

ก็ตาม) รูว้่าเมืÉอต้องการเข้าสู่

จุดหมายใด จะตอ้งทําอะไรๆ 

มี ร า ย ล ะ เอี ย ด วิ ธี ป ฏิ บั ติ

อย่างไร. 

 

 

๒. มี ค ว า ม รู้ค ว า ม เข้ า ใจ ใน

กระบวนพฤติกรรมต่างๆ ของ

มนุษยเ์ป็นอย่างดี. 

 

 

 

 

 

๓. รู ้วิ ธีการและ กลวิ ธีป ฏิ บั ติ

ต่างๆ ทีÉจะนาํเขา้สู่เป้าหมาย

ทีÉตอ้งการ. 

 

 

 

 

 

 

 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๕ 

 

๔. นานาธาตุญาณ  ปรีชาหยัÉงรู ้        
สภาวะของโลกอันประกอบ             
ด้วยธาตุต่างๆ เป็น เอนก รู ้
สภาวะของธรรมชาติทัÊงฝ่าย              
อุปาทินนกสังขาร และอนุ -               
ปาทินนกสังขาร เช่นในเรืÉอง
ชี วิต  ก็ ท ราบ องค์ป ระ กอบ           
ต่างๆสภาวะขององคป์ระกอบ 
เหล่านัÊน พรอ้มทัÊงหน้าทีÉของ
มัน เช่น การปฏิบัติหน้าทีÉของ
ขันธ์ อายตนะและธาตุต่างๆ 
ในกระบวนการรับรู ้ เป็นต้น 
และรูเ้หตุแห่งความแตกต่าง
กนัของสิÉงทัÊงหลายเหลา่นัÊน. 

๕.  นานาธิมุตติกญาณ ปรีชาหยัÉง
รูอ้ธิมติุ (คือรูอ้ธัยาศยั ความโนม้
เอียง แนวความสนใจ ฯลฯ) ของ
สตัวท์ัÊงหลาย ทีÉเป็นไปต่างๆ กนั 

๖. อินทริยป โรปริยัตตญ าณ            
ปรีชาหยัÉงรูค้วามยิÉงและหย่อน
แห่งอินทรียข์องสัตวท์ัÊงหลาย 
รูว่้า สัตวน์ัÊนๆ มีแนวความคิด 
ความรู้ ความเข้าใจ แค่ไหน
เพียงใด มีกิเลสมาก กิเลสน้อย 
มีอนิทรียอ่์อนหรือแก่กลา้ สอน
ง่ายหรือสอนยาก มีความพรอ้ม
ทีÉจะเขา้สูก่ารตรสัรูห้รือไม.่ 

๔  มีความรูใ้นวิชาสรีรวิทยา และ
จิต วิท ยา  อย่ างน้อยท ราบ
องค์ประกอบต่างๆ และการ
ปฏิบัติหนา้ทีÉขององคป์ระกอบ
เหล่านัÊนในกระบวนการเรียนรู ้
ของบุคคล และถ้าเป็นไปได ้
ควรมี ค วาม รู้ทัÉ ว ไป อ ย่ าง
กวา้งขวาง โดยเฉพาะในทาง
วิทยาศาสตร ์เพืÉอรูจ้กัสภาวะ
ข อ ง สิÉ ง ทัÊ ง ห ล า ย  แ ล ะ มี
ทั ศ น ค ติ ทีÉ ถู ก ต้ อ ง ต่ อ สิÉ ง
เหล่านัÊน อันจะเป็นเครืÉอง
เพิÉมพูนประสิทธิภาพในการ
สอนใหไ้ดผ้ลดียิÉงขึ Êน. 

๕. รู ้ค ว าม แ ต ก ต่ า งระ ห ว่ า ง
บุคคล ในดา้นความโนม้เอยีง 
แนวความสนใจ และความ
ถนดัโดยธรรมชาติ 

๖. รู ้ค วา ม แต ก ต่ า งระ ห ว่าง
บุ ค ค ล ใ น ด้ า น ร ะ ดั บ
สติปัญญา ความสามารถ 
พัฒนาการด้านต่างๆ และ
ความพรอ้มทีÉจะเรียนรู.้ 

 
 
 
 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๑๖

 

๗. ฌ านาทิ สั งกิ เลสาทิญ าณ 
ปรีชาหยัÉงรูเ้หตทุีÉจะทาํใหฌ้าน              
วิโมกข ์และสมาบัติเสืÉอม หรือ
เจริญ คล่องแคล่วจัดเจน หรือ
กา้วหนา้ยิÉงขึ Êนไป. 

 
 
 

๘. ปุพ เพนิวาสานุสสติญ าณ 
ปรีชาหยัÉงรูร้ะลึกชาติภพในหน
หลงัได ้

๙. จุตูปปาตญาณ ปรีชาหยัÉงรูจุ้ติ 
และอุบัติของสัตว์ทัÊงหลาย
อนัเป็นไปตามกรรม. 

 
 
 
 
 
 

๑๐. อาสวักขยญาณ ปรีชาหยัÉงรู ้          
ค ว า ม สิ Êน ไป แ ห่ ง อ า ส ว ะ
ทัÊงหลาย 

 

 

 

๗. รูปั้จจัยต่างๆ ทีÉเป็นอุปสรรค 
ถ่ วง  ห รือส่ ง เส ริม เพิÉ ม พู น
ผลสาํเร็จของการเรียนรูแ้ละ
การฝึกอบรมในระดับต่างๆ 
กับรู ้จักใช้เทคนิคต่างๆเข้า
แก้ไข หรือส่งเสริม นําการ
เรียนรู้ และการฝึกอบรมให้
ดาํเนินกา้วหนา้ไปดว้ยด.ี 

๘. รู ้ป ระ วั ติ พื Ê น เพ เดิ ม  แ ล ะ
ประสบการณ์ ในอดีตของ
ผูเ้รียน. 

๙. รูจ้กัสงัเกตดผููเ้รียน ในขณะทีÉ
เขามีบทบาทอยู่ในชีวิตจริง 
ภายในกลุ่มชน ในสงัคม รูเ้ท่า
ทัน และเข้าใจพฤติกรรมต่างๆ 
ทีÉเขาแสดงออกในขณะนัÊนๆ 
ว่ า เป็ น ผู ้มี ปั ญ ห าห รือ ไม่
อย่างไร มองเห็นสาเหตุแห่ง
ปัญ หานัÊน และพร้อมทีÉจะ
เขา้ช่วยเหลือแกไ้ขไดท้นัที. 

๑๐.รู ้ชัดเข้าใจแจ่มแจ้ง และ
แน่ใจว่า ผลสัมฤทธิÍทีÉ เป็น
จุดหมายนัÊน คืออะไร เป็น
อย่างไร และตนเองสามารถ
กระ ทําผ ล สัม ฤ ท ธิÍ นัÊ น ให้
เกิดขึ Êนไดจ้รงิดว้ย. 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๗ 

 

๒) ปฏิสัมภิทา คือ ปัญญาแตกฉานในดา้นต่างๆ ซึÉงมีทัÉวไป

แก่พระมหาสาวกทัÊงหลายดว้ย ดงันี Ê 

๑.  อรรถปฏิสัมภิทา ความเขา้ใจแจ่มแจง้ในความหมายของ

ถอ้ยคาํ ขอ้ความหรือขอ้ธรรมต่างๆ สามารถขยายความ

แยกแยะออกไปได้โดยพิสดาร แม้นได้เห็นเหตุใดๆ ก็
สามารถคิดเชืÉอมโยงแยกแยะกระจายความคิดออกไป

ล่วงรูถ้ึงผลต่างๆ ทีÉจะเกิดขึ Êนได้ แปลสัÊนๆ ว่า ปัญญา

แตกฉานในอรรถ 

๒. ธรรมปฏิสัมภิทา ความเข้าใจแจ่มแจ้งในหลักหรือข้อ
ธรรมต่างๆ สามารถจับใจความของคําอธิบายทีÉ

กว้างขวางพิสดาร มาตัÊงเป็นกระทู้หรือหัวข้อได้ เมืÉอ

มองเห็นผลต่างๆ ทีÉปรากฏ ก็สามารถสืบสาวกลบัไปหา
เหตไุด ้แปลสัÊนๆ ว่า ปัญญาแตกฉานในธรรม 

๓.  นริุตติปฏิสัมภิทา ความรูแ้ตกฉานในภาษา รูภ้าษาต่างๆ 

และรูจ้ักใชถ้้อยคาํชี Êแจงแสดงอรรถและธรรมให้คนอืÉน

เขา้ใจ และเห็นตามได ้แปลสัÊนๆ ว่า ปัญญาแตกฉานใน

นรุิกต ิ

๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ความมีไหวพริบ สามารถเขา้ใจ คิด
เหตุผลไดเ้หมาะสมทันการ และมีความรูค้วามเขา้ใจชัด

ในความรู ้ต่างๆ ว่ามีแหล่งทีÉมา มีประโยชน์อย่างไร 

สามารถเชืÉอมโยงความรูท้ัÊงหลายเข้าด้วยกัน สร้าง
ความคิดและเหตุผลขึ Êนใหม่ได้ แปลสัÊนๆ ว่า ปัญญา

แตกฉานในปฏิภาณ 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๑๘ 

 

๒. พระวิสุทธิคุณ  ความบริสุทธิÍ เป็นพระคุณสําคัญยิÉง
เช่นกันทีÉจะทําให้ประชาชนเชืÉอถือและเลืÉอมใสในพระพุทธเจ้า 
ความบรสิทุธิÍนี Êอาจมองไดจ้ากลกัษณะต่างๆ ดงันีÊ 

ก.  พระองค์เองเป็นผู้บริสุทธิÍหลุดพ้นจากอาสวกิเลสทัÊง
ปวง ไม่กระทาํความชัÉวทัÊงทางกาย ทางวาจา และทาง
ใจ ไม่มีเหตทุีÉใครจะยกขึ Êนตาํหนิได ้

ข. ทรงทาํไดอ้ย่างทีÉสอน คือ สอนเขาอย่างไร พระองคเ์อง 
ก็ทรงประพฤติปฏิบติัอย่างนัÊนดว้ย อย่างพทุธพจนท์ีÉว่า 
ตถาคตพดูอย่างใดทาํอย่างนัÊน จึงเป็นตวัอย่างทีÉดี และ
ใหป้ระชาชนเกิดความเชืÉอมัÉนในคณุค่าของคาํสอนได ้

ค. ทรงมีความบริสุทธิÍพระทัยในการสอน ทรงสอนผู้อืÉน
ด้วยมุ่งหวังประโยชน์แก่เขาอย่างเดียว ไม่มีพระทัย
เคลือบแฝงด้วยความหวังผลประโยชน์ส่วนตน หรือ
อามิสตอบแทนใดๆ 

พระวิสุทธิคุณเหล่านี Ê จะเห็นไดจ้ากคาํสรรเสริญของบุคคล
ต่างๆ ในสมยัพทุธกาล เช่น 

“ดูกรนาคิตะ ขออย่าให้เราต้องข้องเกี่ยวกับยศเลย 
และขออย่าให้ยศมาข้องเก่ียวกับเราด้วย บุคคลผู้ใดไม่ได้
โดยง่ายซึ่งความสุขอันเกิดจากเนกขัมมะ ความสุขอันเกิด
จากวิเวก ความสุขอันเกิดจากความสงบ ความสุขอันเกิด
จากความตรัสรู้ เหมือนอย่างที่เราได้ บุคคลผู้นั้นจึงจะยินดี
ความสุขแบบอาจม ความสุขที่ เกิดจากการหลับ และ
ความสุขที่เกิดจากลาภ สักการะ สรรเสริญ”๑ 

 
๑ นาคิตสูตร, องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๑๓ 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๙ 

 

จากคาํกล่าวของพระสารีบตุรว่า:- 

“ท่านทั้งหลาย พระตถาคตมีกายสมาจาร วจีสมาจาร 
มโนสมาจารบริสุทธิ์ พระตถาคตมิได้มีความประพฤติชั่วทาง
กาย ทางวาจา ทางใจ ที่พระองค์จะต้องปกปิดรักษาไว้ โดย
ตั้งพระทัยว่า ขอคนอื่นๆ อย่าได้รู้ถึงความประพฤติชั่วทาง
กาย ทางวาจา ทางใจของเราเลย”๑ 

“ดูกรโมคคัลลานะ เราเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ จึงปฏิญาณ
ได้ว่าเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ ศีลของเราบริสุทธิ์ ผ่องแผ้ว ไม่
เศร้าหมอง บรรดาสาวกไม่ต้องคอยรักษาเราโดยศลี และเรา
ก็ไม่ต้องคิดหวังให้สาวกช่วยรักษาเราโดยศีล เรามีอาชีวะ
บริสุทธิ์ มีธรรมเทศนาบริสุทธิ์ มีไวยากรณ์บริสุทธิ์ มีญาณ
ทัศนะบริสุทธิ์...ไม่ต้องคิดหวังให้สาวกช่วยรักษา (คือช่วย
ระมัดระวังปกปิดความเสียหายในเรื่องเหล่านั้น)”๒ 

ภิกษุทัÊงหลายเคยแสดงความรูส้ึกของตนต่อพระผู้มีพระ
ภาคในเรืÉองการทรงสัÉงสอนธรรมว่า:- 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พวกข้าพระองค์ไม่มีความ
ดำริในพระผู้มีพระภาคเลยว่า พระสมณโคดมทรงแสดง
ธรรมเพราะเหตุ(ปรารถนา)จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ หรือ
เพราะเหตหุวังสุขในการได้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้” 

“พวกข้าพระองค์มีความดำริในพระผู้มีพระภาคอย่าง
นี้ว่า พระผู้มีพระภาคผู้ทรงอนุ เคราะห์ ทรงปรารถนา
ประโยชน์เกื้อกูล อาศัยความกรุณา จึงทรงแสดงธรรม” 

 
๑ สังคีติสูตร, ที.ปา.๑๑/๒๒๘ 
๒ กกุธสูตร, องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๐๐ 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๒๐ 

 

พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า  

“ภิกษุทั้งหลาย เพราะการที่เธอทั้งหลายมีความดำริ
ต่อเราอย่างนี้ ฉะนั้น ธรรมเหล่าใดที่เราแสดงแล้วแก่เธอ
ทั้งหลาย เพื่อความรู้ยิ่ง...เธอทั้งปวงพึงพร้อมเพรียงกัน 
บันเทิงใจ ไม่วิวาท ศึกษาอยู่ในธรรมเหล่านั้นเถิด”๑ 

ในอทุมุพริกสตูร พระพทุธเจา้ตรสัว่า  

“พระผู้มีพระภาคนั้น เป็นพุทธะ (คือตรัสรู้) เองแล้ว 
จึงทรงแสดงธรรมเพื่อความตรัสรู้, พระองค์เป็นผู้ฝึกเอง
แล้ว จึงทรงแสดงธรรมเพื่อความฝึก, พระองค์เป็นผู้สงบ
ระงับแล้ว จึงทรงแสดงธรรมเพื่อความสงบ, พระองค์เป็นผู้
ข้ามพ้นไปได้แล้ว จึงทรงแสดงธรรมเพื่อความข้ามพ้น, 
ทรงเป็นผู้ดับเย็นแล้ว จึงทรงแสดงธรรมเพื่อความดับ
เย็น” 

“เรากล่าวดังนี้ว่า บุรุษผู้เป็นวิญญูชน ไม่โอ้อวด ไม่
มีมารยา เป็นคนตรง จงมาเถิด เราจะส่ังสอน เราจะแสดง
ธรรม เขาปฏิบัติอย่างที่ได้รับคำส่ังสอนแล้ว จักกระทำให้
สำเร็จซึ่งประโยชน์อันยอดเยี่ยม อันเป็นที่ปรารถนาของ
กุลบุตรผู้ออกบวช อันเป็นจุดหมายแห่งพรหมจรรย์ได้ ด้วย
ปัญญาอันยิ่งด้วยตนเอง ในปัจจุบันชาตินี้เอง โดยใช้เวลา 
๗ ปี... ๖ ปี... ๕ ปี... ๔ ปี... ๓ ปี... ๒ ปี... ปีเดียว... ๗ 
เดือน...๖ เดือน... ๕ เดือน... -๔ -๓ - ๒ - ๑ เดือน... 
กึ่งเดือน... ๗ วัน เท่านั้น” 

 
๑ ม.อ.ุ๑๔/๔๒-๔๔ 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๒๑ 

 

“บางทีท่านอาจคิดว่า พระสมณโคดมตรัสอย่างนี้
เพราะใคร่ได้ศิษย์ ข้อนั้นท่านไม่พึงเห็นอย่างนั้น อาจารย์
ผู้ใดของท่านเป็นอย่างนี้ ขอให้ผู้นั้นแหละคงเป็นอาจารย์
ของท่าน... เรากล่าวอย่างนี้  เพราะใคร่ได้ศิษย์ก็หาไม่ 
ต้องการให้ท่านถอนตัวจากอุเทศของตนก็หาไม่ ต้องการให้
ท่านถอนตัวจากอาชีวะของท่านก็หาไม่ ต้องการให้ท่านเข้า
ไปติดอยู่ในธรรมที่จัดว่าเป็นอกุศลตามลัทธิฝ่ายอาจารย์ของ
ตนก็หาไม่ ต้องการให้ท่านเคลื่อนคลาดไปจากธรรมที่จัดว่า
เป็นกุศลตามลัทธิฝา่ยอาจารย์ของตนก็หาไม่  

“หากแต่ว่า อกุศลธรรมที่ทำให้เกิดความเศร้าหมอง
ที่สร้างชาติสร้างภพ มีแต่ความเร่าร้อนกระวน กระวาย 
ให้ผลเป็นทุกข์ ชักนำชาติชรามรณะมาให้เรื่อยไป ซึ่งท่านยัง
ละไม่ได้นั้นมีอยู่ เราแสดงธรรมก็เพื่อให้กำจัดอกุศลเหล่านี้
ได้ เมื่อท่านปฏิบัติตาม สิ่งที่เป็นเหตุก่อความเสื่อมเสีย
ทั้งหลายก็จะถูกกำจัดหมดไป และส่ิงที่เสริมสร้างความ
ถูกต้องผ่องแผ้วก็จะพัฒนายิ่งๆ ขึ้น ท่านก็จักได้รู้ยิ่งเห็น
จริง ได้บรรลุความบริสุทธิ์แห่งปัญญา และความไพบูลย์
ด้วยตนเอง ตั้งแต่ในปัจจุบันทีเดียว”๑ 

เมืÉอครัÊงท่านสีหะ เสนาบดีแห่งแควน้เวสาลี ผูเ้ป็นศิษย์
นิครนถนาฏบุตร มาเฝา้ทูลถามปัญหาพระพทุธเจา้ และเกิดความ
เลืÉอมใส กลา่วคาํปฏิญาณตนเป็นอุบาสก พระพุทธเจา้ไดต้รสัเตือนว่า  

“ท่านจงใคร่ครวญให้ดีเสียก่อน การใคร่ครวญก่อน
แล้วจึงทำ เป็นความดีสำหรับคนผู้มีชื่อเสียงอย่างท่าน”  

 
๑ ที.ปา.๑๑/๓๐–๓๑ 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๒๒ 

 

ครัÊนท่านเสนาบดียืนยันว่า เขาเลืÉอมใส ขอเป็นอุบาสก
แน่นอนแลว้ พระองคไ์ดต้รสัอีกว่า 

“ท่านสีหะ ตระกูลของท่านเป็นเสมือนบ่อน้ำของ
นิครนถ์ทั้งหลายมาช้านาน (ต่อไปนี้ ) เมื่อนิครนถ์มาหา 
ท่านก็พึงใส่ใจในเร่ืองที่จะถวายบิณฑบาตด้วย”๑ 

เหตุการณ์คล้ายคลึงกันนี้ ได้เกิดแก่อุบาลีคฤหบดีผู้
เป็นศิษยน์ิครนถนาฏบุตรเช่นเดียวกัน๒ 

อีกแห่งหนึÉงว่า  

“ภิกษุทั้งหลาย ถ้าว่าบุคคลเหล่าอื่นจะดา่บริภาษ โกรธ 
เบียดเบียน กระทบกระเทียบตถาคตในการประกาศ
จตุราริยสัจนั้น ตถาคตก็ไม่มีความอาฆาต ไม่มีความโทมนัส 
ไม่มีจิตยินร้าย; ถ้าว่าชนเหล่าอื่นจะสักการะ เคารพ นับถือ 
บูชาตถาคตในการประกาศจตุราริยสัจนั้น ตถาคตก็ไม่ดีใจ ไม่
เกิดโสมนัส ไม่มีใจเย่อหยิ่งในสักการะเป็นต้นเหล่านั้น”๓ 

นอกจากทรงพระคณุนี Êเองแลว้ ยงัทรงสอนภิกษุสาวกไวด้ว้ยว่า  

“ภิกษุ ท้ังหลาย...ธรรมเทศนาของภิกษุเช่นไร ไม่
บริสุทธิ์ ธรรมเทศนาของภิกษุเช่นไร บริสุทธิ?์  

“ภิกษุรูปใดมีความคิดว่า ‘ขอให้ชนทั้งหลายฟังธรรม
ของเรา ครั้นฟังแล้ว พึงเล่ือมใสธรรม ขอให้คนท้ังหลายที่
เลื่อมใสแล้ว แสดงอาการของผู้เล่ือมใสแก่เรา’ ธรรมเทศนา
ของภิกษุเช่นนี้ ไม่บริสุทธิ;์  

 
๑ วินย.๕/๗๘; องฺ.อฏฺก.๒๓/๑๐๒ 
๒ ม.ม.ู๑๓/๗๒–๗๓ 
๓ ม.ม.ู๑๒/๒๘๖ 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๒๓ 

 

“ส่วนภิกษุรูปใด มีความคิดว่า ‘พระธรรมนี้เป็นของ
ตรัสไว้ดีแล้ว เป็นสันทิฏฐิกะ เป็นอกาลิกะ เป็นโอปนยิกะ 
วิญญูชนพึงรู้ประจักษ์จำเพาะตน ขอให้ชนทั้งหลายฟัง
ธรรมของเรา ครั้นฟังแล้ว ขอให้เขาเข้าใจธรรม ครั้นเข้าใจ
ชัดแล้ว ขอให้ปฏิบัติให้ได้อย่างนั้น’ ดังนี้ แล้วแสดงธรรม
แก่คนอื่น โดยเหตุที่ธรรมนั้นเป็นของดีของถูกต้อง โดย
เหตุที่มีความการุณย์ โดยเหตุที่มีความเอื้อเอ็นดู แสดงด้วย
อาศัยความอนุเคราะห์ ธรรมเทศนาของภิกษุทั้งหลาย
เช่นนี้ ชื่อว่าบริสุทธิ”์๑ 

๓. พระกรุณาคุณ อาศัยพระมหากรุณาธิคุณ พระพุทธเจา้
จึงไดเ้สด็จออกประกาศพระศาสนา โปรดสรรพสตัว ์ทาํใหพ้ระคุณ 
๒ อย่างแรก คือ พระปัญญาคณุ และพระวิสุทธิคุณ เป็นทีÉปรากฏ 
และเป็นประโยชน์แก่ชาวโลกอย่างแท้จริง เสด็จไปช่วยเหลือ
แนะนาํสัÉงสอนมนษุยท์ัÊงทีÉเป็นกลุ่มชนและทีÉเป็นรายบคุคล โดยไม่
เห็นแก่ความเหนืÉอยยากลําบากของพระองค์เอง พระมหา
กรุณาธิคุณเหล่านี Ê พึงเห็นตามคาํสรรเสริญและคุณธรรมอืÉนๆ ทีÉ
แสดงออก เช่น:- 

“(พระสมณโคดม) ไม่ทรงดำริเพื่อเบียดเบียนพระองค์
เอง ไม่ทรงดำริเพื่อเบียดเบียนผู้อื่น  ไม่ทรงดำริเพื่ อ
เบียดเบียนทั้งสองฝ่าย ทรงดำริแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่
พระองค์ สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น ส่ิงที่เป็นประโยชน์ทั้ง
สองฝ่าย และสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ชาวโลกทั้งปวง”๒ 

 
๑ สํ.น.ิ๑๖/๔๗๒-๓ 
๒ พรหมายุสูตร, ม.ม.๑๓/๕๘๙ 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๒๔ 

 

“พึงทราบการวางสติ ๓ ประการที่พระอริยเจ้าปฏิบัติ 
ซึ่งเมื่อปฏิบัติแล้ว จึงควรเป็นศาสดาสั่งสอนหมู่ชน... 

๑. ภิกษุทั้งหลาย ศาสดาเป็นผู้อนุ เคราะห์ แสวง
ประโยชน์เกื้อกูล อาศัยเมตตา จึงแสดงธรรมแก่สาวก
ทั้งหลายว่า สิ่งนี้จะให้ประโยชน์เกื้อกูลแก่พวกเธอ ส่ิงนี้จะ
ให้ความสุขแก่พวกเธอ แต่เหล่าสาวกของศาสดานั้นย่อมไม่
ตั้งใจฟัง ไม่เงี่ยโสตลงสดับ ไม่ตั้งจิตรับรู้ และประพฤติ
หลีกเล่ียงคำสอนของศาสดา ในกรณีนั้น ตถาคตจะได้มี
ความยินดีก็หาไม่ จะได้บังเกิดความพึงพอใจก็หาไม่ ทั้งจะ
ได้ขัดเคืองขุ่นมัวก็หาไม่ ย่อมมีสติสัมปชัญญะดำรงอยู.่.. 

๒. อีกประการหนึ่ ง... เหล่ าสาวกของศาสดานั้ น      
บางพวกก็ไม่ตั้งใจฟัง... บางพวกย่อมตั้งใจฟัง เงี่ยโสตลง
สดับ ตั้งจิตรับรู้ ไม่ประพฤติเคลื่อนคลาดจากคำสอนของ
ศาสดา ในกรณีนั้น ตถาคตจะได้มีความยินดีก็หาไม่ จะได้
บังเกิดความพึงพอใจก็หาไม่ จะได้มีความไม่พอใจก็หาไม่ จะ
ได้บังเกิดความไม่พอใจก็หาไม่ ตัดได้ท้ังความพอใจและ
ความไม่พอใจทั้งสองอย่าง เป็นผู้อุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ
ดำรงอยู่...  

๓. อีกประการหนึ่ ง ...เห ล่าสาวกของศาสดาน้ัน 
(ทั้งหมด) ย่อมตั้งใจฟัง เง่ียโสตลงสดับ ตั้งจิตรับรู้ ไม่
ประพฤติเคลื่อนคลาดจากคำสอนของศาสดา ในกรณีนั้น 
ตถาคตย่อมเป็นผู้ชื่นชม บังเกิดความพึงพอใจ แต่ก็หา
กระหยิ่มเหิมใจไม่ ยอ่มมีสติสัมปชญัญะดำรงอยู”่๑ 

 
๑ สฬายตนวิภังคสูตร, ม.อ.ุ๑๔/๖๓๖ 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๒๕ 

 

จากข้อความตอนนี Ê พึ งสังเกตด้วยว่า ความกรุณ าทีÉ

แ ส ด งอ อ ก อ ย่ า ง ได้ ผ ล ดี นัÊ น  ต้ อ งอ า ศั ย มี อุ เบ ก ข า  แ ล ะ

สติสัมปชัญญะเขา้ประกอบดว้ย ในกรณีต่างๆ และในกรณีนัÊนๆ 
จะตอ้งเขา้ใจความหมายของอเุบกขาใหถ้กูตอ้งดว้ย  

นอกจากนี Ê ความกรุณาทีÉแสดงออกในการอบรมสัÉงสอน 

ย่อมเป็นส่วนประกอบสาํคญัใหเ้กิดคณุลกัษณะของผูส้อนอย่างทีÉ
เรียกว่า องค์คณุของกลัยาณมิตร ซึÉงมี ๗ ประการ ดงัต่อไปนี Ê:- 

๑. ปิโย - น่ารกั (ในฐานเป็นทีÉวางใจและรูส้ึกสนิทสนม) 

๒. ครุ - น่าเคารพ (ในฐานใหเ้กิดความรูส้ึกอบอุ่นใจ เป็นทีÉ

พึÉงได ้ และปลอดภยั) 

๓. ภาวนีโย - น่ายกย่อง (ในฐานทรงคุณคือความรูแ้ละภูมิ

ปัญญาแทจ้รงิ) 

๔. วตฺตา - รูจ้กัพดู (คอยใหค้าํแนะนาํว่ากลา่วตกัเตือน เป็น
ทีÉปรกึษาทีÉด)ี 

๕. วจนกฺขโม  - อดทนต่อถ้อยคํา (พร้อมทีÉจะรับฟังคํา

ซกัถามต่างๆ อยู่เสมอ และสามารถรบัฟังไดด้ว้ยความ
อดทนไม่เบืÉอ) 

๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา - (กล่าวชี ÊแจงแถลงเรืÉองต่างๆ ทีÉ

ลกึซึ Êงได)้ 

๗. โน จฏฺาเน นิโยชเย - (ไม่ชกัจงูไปในทางทีÉเสืÉอมเสีย)๑ 

 
๑ สขสูตร, องฺ.สตฺตก.๒๓/๓๔ 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๒๖ 

 

พึ งสัง เกต ไว้ ณ  ทีÉ นี Êด้ วย ว่ า  พ ระ พุ ท ธ ศ าส น าถื อ ว่ า 
ความสัมพันธ์ของผู้สอนท่ีมีต่อ ผู้เรียนนั้น อยู่ ในฐานะเป็น
กัลยาณมิตร คือ เป็นผู้ช่วยเหลือแนะนำผู้เรียนให้ดำเนินก้าวหน้า
ไปในมรรคาแห่งการฝึกอบรม๑ องค์คุณทั้ง ๗ ที่กล่าวมานี้ เป็น
คุณลักษณะที่ผู้สอนหรือครูผู้มีความกรุณาโดยทั่วไปจะมีได้ ไม่
จำกัดเฉพาะพระพุทธเจ้าเท่านั้น 

พระมหากรุณ าธิคุณ ของพระพุ ทธเจ้า ทีÉ พระองค์ทรง
อนุเคราะหช์าวโลกนัÊน แสดงออกในพุทธกิจประจาํวนัหรือกิจวตัร
ประจาํวนัของพระองค ์ซึÉงเห็นไดช้ัดว่า วนัเวลาทีÉผ่านไปแต่ละวัน 
เป็นไปเพืÉอประโยชนข์องคนอืÉนๆ ทัÊงนัÊน และใหเ้ห็นการรูจ้กัทาํงาน
เป็นเวลาของพระมหาบุรุษ พทุธกิจประจาํวนันัÊน แบ่งเป็น ๕ ดงันี Ê 

๑. ปุเรภัตตกิจ พทุธกิจภาคเชา้หรือภาคก่อนอาหาร ไดแ้ก่ ทรงตืÉน
บรรทมแต่เชา้ เสด็จออกบิณฑบาต เสวยแลว้ ทรงแสดงธรรม
โปรดประชาชนในทีÉนัÊนๆ เสด็จกลบัพระวิหาร รอใหพ้ระสงฆฉ์ัน
เสรจ็แลว้ เสด็จเขา้พระคนัธกฏุ ี

๒. ปัจฉาภัตตกิจ พทุธกิจภาคบ่ายหรือหลงัอาหาร ระยะทีÉ ๑ เสด็จ  
ออกจากพระคันธกุฏี ทรงโอวาทภิกษุสงฆ ์เสร็จแลว้พระสงฆ์
แยกย้ายกันไปปฏิบัติธรรมในทีÉต่างๆ พระองคเ์สด็จเข้าพระ
คันธกุฏี  อาจทรงบรรทมเล็กน้อยแล้ว ถึงระยะทีÉ  ๒  ทรง
พิจารณาตรวจดูความเป็นไปของชาวโลก ระยะทีÉ ๓ ประชาชน
ในถิÉนนัÊนมาประชมุในธรรมสภา ทรงแสดงธรรมโปรด 

 
๑ พงึระลกึถงึฐานะของผูส้อนอนัสมัพนัธก์บัความตอนนีÊ ทีÉพระพทุธเจา้ตรสัว่า “อกฺขาตาโร ตถาคตา - 

ตถาคตเป็นผูบ้อกทางให”้ (ขุ.ธ.๒๕/๓๐) และเรืÉองทีÉทรงแจงแก่พราหมณ์ว่าพระองคเ์ป็นเพยีง
ผูชี้Êทาง ใน ม.อ.ุ๑๔/๑๐๑ ดว้ย 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๒๗ 

 

๓. ปุริมยามกิจ พุทธกิจยามทีÉ ๑ (ของราตรี) หลงัจากพุทธกิจภาค
กลางวันแลว้ อาจทรงสนานแล้วปลีกพระองค์อยู่เงียบๆ พัก
หนึÉง จากนัÊนพระภิกษุสงฆ์มาเฝ้า ทูลถามปัญหาบ้าง ขอ
กรรมฐานบา้ง ขอใหท้รงแสดงธรรมบา้ง ทรงใชเ้วลาตลอดยาม
แรกนี Êสนองความประสงคข์องพระสงฆ ์

๔. มัชฌิมยามกิจ  พทุธกิจในมชัฌิมยาม เมืÉอพระสงฆแ์ยกยา้ยไป
แลว้ ทรงใชเ้วลายามทีÉสองตอบปัญหาพวกเทพทัÊงหลายทีÉมาเฝา้ 

๕. ปัจฉิมยามกิจ พุทธกิจในปัจฉิมยาม ทรงแบ่งเป็น ๓ ระยะ 
ระยะแรก เสด็จดาํเนินจงกรมเพืÉอให้พระวรกายได้ผ่อนคลาย 
ระยะทีÉ ๒ เสด็จเข้าพระคันธกุฏี ทรงพระบรรทมสีหไสยาสน์
อย่างมีพระสติสมัปชญัญะ ระยะทีÉ ๓ เสด็จประทับนัÉงพิจารณา
สอดส่องเลือกสรรว่า ในวันต่อไปมีบุคคลผู้ใดทีÉควรเสด็จไป
โปรดโดยเฉพาะเป็นพิเศษ เมืÉอทรงกาํหนดพระทัยไวแ้ลว้ ก็จะ
เสด็จไปโปรดในภาคพทุธกิจทีÉ ๑ คือ ปเุรภตัตกิจ๑ 

การทรงใส่พระทัยช่วยเหลือโปรดบุคคลผู้สมควรเป็นส่วน
เฉพาะบุคคลๆ เช่นนี Ê ผู้ได้รับการโปรดอาจเป็นคนชัÊนสูง ชัÊนตํÉา 
เป็นเด็ก เป็นผูใ้หญ่ ก็ไดท้ัÊงสิ Êน เช่น เสด็จไปโปรดสิงคาลกมาณพผู้
ไหวท้ิศ๒ เสด็จไปโปรดเด็กชายมฏัฐกณุฑลีทีÉกาํลงันอนเจ็บหนกั๓  

 
๑ ที.อ.๑/๖๑; สํ.อ.๑/๒๘๕; องฺ.อ.๑/๖๖; ใน สุตฺต.อ.๑/๑๖๖ ท่านแบ่งพุทธกิจไวเ้พยีง ๒ 

อย่าง คือ ปุเรภตัตกิจ กบั ปจัฉาภตัตกิจ โดยรวมเอาพทุธกิจทีÉ ๓-๔-๕ เขา้ไวใ้นปจัฉาภตัต
กิจดว้ย; ใน สวดมนตฉ์บบัหลวง ท่านแต่งเป็นคาถาไวเ้พืÉอจาํงา่ยว่า:- 

ปุพฺพณฺเห ปิณฺฑปาตจฺ สายณฺเห ธมฺมเทสนํ 
ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหนํ 
ปจฺจุสฺเสว คเต กาเล  ภพฺพาภพเฺพ วิโลกน.ํ 

เชา้เสดจ็ไปบณิฑบาต บ่ายทรงแสดงธรรม คํ Éาประทานโอวาทแก่ภกิษุ กลางคืนตอบปญัหา
เทวดา เวลาจวนสว่าง ตรวจดูผูท้ีÉควรและยงัไม่ควรตรสัรู ้
๒ สิงคาลกสูตร, ที.ปา.๑๑/๑๗๒–๒๐๖ 
๓ ธัมมปทัฏฐกถา ภาค ๑ 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๒๘

 

นอกจากนี Ê ยังทรงเอาพระทัยใส่ในความเป็นอยู่ ทุกข์ สุข 
ของพระภิกษุสงฆ์ทัÉ วไป เช่น เสด็จไปเยีÉยมภิกษุ ป่วย๑ และ
พยาบาลภิกษุป่วยไขท้ีÉไม่มีคนพยาบาลดว้ยพระองคเ์อง๒  

ความกรุณาเช่นนี Ê เป็นเหตนุาํความเลืÉอมใสศรทัธา เป็นประโยชน์
ในการสอน ทรงสอนคนไดโ้ดยไม่ตอ้งใชอ้าํนาจบังคับ ไม่ตอ้งใช้
การลงโทษ และทรงไดร้บัความเคารพบชูาสงูสดุดว้ยความจรงิใจ  

ยกตวัอย่างใหเ้ห็นไดช้ัดจากดาํรสัของพระเจา้ปเสนทิโกศล 
กษัตริยแ์ห่งแควน้โกศล ทีÉเสด็จมาเฝ้าแสดงความเลืÉอมใสศรทัธา
อย่างสงูสดุในพระพทุธเจา้และทลูไว ้มีความตอนหนึÉงว่า:- 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อีกประการหนึ่ง หม่อมฉัน
เป็นขัตติยราช ได้รับมูรธาภิเษกแล้ว ย่อมสามารถส่ังฆ่าคน
ที่ควรฆ่าได้ จะให้ริบคนที่ควรริบได้ จะให้เนรเทศคนที่ควร
เนรเทศก็ได้ เมื่อหม่อมฉันนั่งอยู่ในที่วินิจฉัยความ ก็ยังมี
คนพูดสอดขึ้นในระหว่างบ้าง...  

“แต่หม่อมฉันได้เห็นภิกษุทั้งหลายในธรรมวินัยนี้ ใน
สมัยใด พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมแก่ที่ประชุมคน
หลายร้อย ในท่ีประชุมน้ัน สาวกของพระผู้มีพระภาคไม่มี
เสียงไอเสียงจามเลย...  

“หม่อมฉันเกิดความคิดขึ้นมาว่า น่าอัศจรรย์จริง ไม่
เคยมีมาก่อน พระผู้มีพระภาคทรงฝึกอบรมชุมชนได้ดีถึง
เพียงนี้โดยไม่ต้องใช้อาชญา (อำนาจบังคับและการลงโทษ) 
โดยไม่ต้องใช้ศาสตรา  

 
๑ ด ูส.ํข.๑๗/๒๑๕–๒๑๘; สํ.สฬ.๑๘/๘๘,๙๐; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๒๗ 
๒ วินย.๕/๑๖๖ 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๒๙ 

 

“หม่อมฉันไม่ เคยเห็นชุมชนอื่นที่ฝึกได้ดีอย่างนี้  

นอกจากธรรมวินัยนี้ แม้ข้อนี้ก็เป็นความเลื่อมใสในธรรม 

ในพระผู้มีพระภาค ของหม่อมฉัน...”  

“อีกประการหนึ่ง ช่างไม้ ๒ คน คนหนึ่งชือ่อิสิทันตะ คน

หนึ่งชื่อปุราณะ กินอยู่ของหม่อมฉัน ใช้ยวดยานของ

หม่อมฉัน หม่อมฉันให้เคร่ืองเลี้ยงชีพแก่เขา ให้ยศแก่เขา 

แต่ถึงกระนั้น เขาจะได้แสดงความเคารพนบนอบในหม่อม

ฉันเหมือนในพระผู้มีพระภาคก็หาไม่  

“เรื่องเคยมี คราวเมื่อหม่อมฉันยกกองทัพออกไป คิด

จะทดลองช่างไม้อิสิทันตะและช่างไม้ปุราณะนี้ดู จึงเข้าพัก

อยู่ในที่พักอาศัยอันคับแคบแห่งหนึ่ง โอ ข้าแต่พระองค์ผู้

เจริญ คราวนั้น นายชา่งเหล่านี้ใชเ้วลากล่าวธรรมกันจนดึก 

ได้ทราบว่า พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ทิศใด เขาก็ผินศีรษะ

ไปทางทิศนั้น นอนเหยียดเท้ามาทางหม่อมฉัน  

“หม่อมฉันมีความคิดว่า น่าอัศจรรย์แท้ ไม่เคยมีมา

ก่อนเลย นายช่างเหล่านี้ กินอยู่ของเรา...ถึงกระนั้น เขาจะ

ได้มีความเคารพนบนอบในเรา เหมือนในพระผู้มีพระภาคก็

หาไม่ คนทั้งสองนี้ คงจะได้รู้ส่ิงที่เป็นคุณความดีพิเศษยิ่ง

กว่าเดิม ในศาสนาของพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น เป็นแน่ 

แม้ข้อนี้ ก็เป็นความเลื่อมใสในธรรม ในพระผู้มีพระภาค 

ของหม่อมฉัน”๑ 

 
๑ ธรรมเจตยิสูตร, ม.ม.๑๓/๕๖๕, ๕๖๘ 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๓๐ 

 

ในทีÉนี Ê จะขอสรุปพระคณุสมบตัิทีÉควรสงัเกตไว ้ดงันีÊ 

๑. ทรงสอนสิÉงทีÉเป็นจริง และเป็นประโยชนแ์ก่ผูฟั้ง 

๒. ทรงรูเ้ขา้ใจสิÉงทีÉทรงสอนอย่างถ่องแทส้มบูรณ ์

๓. ทรงสอนดว้ยพระเมตตา มุ่งประโยชนแ์ก่ผูร้บัคาํสอนเป็น

ทีÉตัÊง ไม่หวงัผลตอบแทน 

๔. ทรงทาํไดจ้รงิอย่างทีÉทรงสอน เป็นตวัอย่างทีÉด ี

๕. ทรงมีบุคลิกภาพโน้มน้าวจิตใจให้เข้าใกลชิ้ดสนิทสนม

และพงึพอใจไดค้วามสขุ 

๖. ทรงมีหลกัการสอนและวิธีสอนยอดเยีÉยม ดงัจะกลา่วต่อไป 



 

๓. หลกัทั Éวไปในการสอน 
เรืÉองหลกัทัÉวไปของการสอนนี Ê ขอแบ่งเป็น ๓ หมวด คือ ทีÉเป็น

ขอ้ควรคาํนึงต่างๆ เกีÉยวกับเนืÊอหาหรือเรืÉองทีÉสอนพวกหนึÉง เกีÉยวกับ
ตวัผูเ้รียนพวกหนึÉง และทีÉเกีÉยวกับตวัการสอนเองพวกหนึÉง และจะ
บรรยายเพียงโดยสรุป เพราะไดก้ินเนื ÊอทีÉมามากแลว้ในสองหวัขอ้ก่อน 

ก. เกี ÉยวกบัเนืÊอหาหรือเรืÉองทีÉสอน 

๑. สอนจากสิÉงทีÉรูเ้ห็นเขา้ใจง่ายหรือรูเ้ห็นเขา้ใจอยู่แลว้ ไป
หาสิÉงทีÉเห็นเข้าใจได้ยาก หรือยังไม่รูไ้ม่เห็นไม่เข้าใจ ตัวอย่างทีÉ
เห็นชัด  คือ อริยสัจจ์ ซึÉ งทรงเริÉมสอนจากความทุกข์ ความ
เดือดรอ้น ปัญหาชีวิตทีÉคนมองเห็นและประสบอยู่โดยธรรมดา รู ้
เห็นประจักษ์กันอยู่ทุกคนแล้ว ต่อจากนัÊนจึงสาวหาเหตุทีÉยาก
ลกึซึ Êง และทางแกไ้ขต่อไป 

๒. สอนเนื ÊอเรืÉองทีÉค่อยลุ่มลึกยากลงไปตามลาํดับชัÊน และ
ต่อเนืÉองกันเป็นสายลงไป อย่างทีÉเรียกว่า สอนเป็นอนุบุพพิกถา 
ตวัอย่างก็คือ อนบุพุพิกถา ไตรสิกขา พทุธโอวาท ๓ เป็นตน้ 

๓. ถ้าสิÉงทีÉสอนเป็นสิÉงทีÉแสดงได้ ก็สอนด้วยของจริง ให้
ผูเ้รียนไดด้ ูไดเ้ห็น ไดฟั้งเอง อย่างทีÉเรียกว่าประสบการณต์รง เช่น 
ทรงสอนพระนันทะทีÉคิดถึงคู่ร ักคนงาม ด้วยการทรงพาไปชม
นางฟ้า นางอปัสรเทพธิดา ใหเ้ห็นกบัตา เรืÉองอาจารยท์ิศาปาโมกข์
ใหห้มอชีวกทดสอบตวัเอง๑ เรืÉอง นามสิทธิชาดก๒ หรืออย่างทีÉใหพ้ระ
เพ่งดคูวามเปลีÉยนแปลงของดอกบวั เป็นตน้ 

 
๑ วินย. ๕/๑๒๙ 
๒ ชา.อ. ๒/๒๔๘ 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๓๒

 

๔. สอนตรงเนื Êอหา ตรงเรืÉอง คมุอยู่ในเรืÉอง มีจดุ ไม่วกวน ไม่

ไขวเ้ขว ไม่ออกนอกเรืÉอง 

๕. สอนมีเหตผุล ตรองตามเห็นจริงได ้อย่างทีÉเรียกว่า สนทิาน ํ

๖. สอนเท่าทีÉจาํเป็นพอดีสาํหรบัใหเ้กิดความเขา้ใจ ใหก้าร

เรียนรูไ้ด้ผล ไม่ใช่สอนเท่าทีÉตนรู ้หรือสอนแสดงภูมิว่าผู้สอนมี

ความรูม้าก  

เหมือนอย่างทีÉพระพุทธเจา้ เมืÉอประทับอยู่ในป่าประดู่ลาย

ใกลเ้มืองโกสัมพี ได้ทรงหยิบใบไม้ประดู่ลายเล็กน้อยใส่กาํพระ

หัตถ ์แลว้ตรสัถามภิกษุทัÊงหลายว่า ใบประดู่ลายในพระหัตถ์ กับ

ในป่า ไหนจะมากกว่ากนั ภิกษุทัÊงหลายกราบทลูว่า ในป่ามากกว่า  

ครัÊงนัÊน พระพุทธเจา้ตรสัว่า สิÉงทีÉพระองคต์รสัรูแ้ต่มิได้ทรง

สอน เหมือนใบประดู่ลายในป่า ส่วนทีÉทรงสัÉงสอนนอ้ยเหมือนใบ

ประดู่ลายในพระหตัถ ์และตรสัแสดงเหตผุลในการทีÉมิไดท้รงสอน

ทัÊงหมดเท่าทีÉตรัสรูว้่า เพราะสิÉงเหล่านัÊนไม่เป็นประโยชน์ มิใช่

หลกัการดาํเนินชีวิตอนัประเสริฐ ไม่ช่วยใหเ้กิดความรูถู้กตอ้งทีÉจะ

นาํไปสู่จุดหมาย คือนิพพานได้๑ 

๗. สอนสิÉงทีÉมคีวามหมาย ควรทีÉเขาจะเรียนรูแ้ละเขา้ใจ เป็น

ประโยชน์แก่ตัวเขาเอง อย่างพุทธพจน์ทีÉว่า พระองค์ทรงมีพระ

เมตตา หวงัประโยชน์แก่สตัวท์ัÊงหลาย จึงตรสัพระวาจาตามหลัก 

๖ ประการ คือ 

 
๑ ด ูส.ํม.๑๙/๑๗๑๒ 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๓๓ 

 

๑) คาํพดูทีÉไม่จรงิ ไม่ถกูตอ้ง, ไม่เป็นประโยชน,์ ไม่เป็นทีÉรกั    
ทีÉชอบใจของผูอื้Éน - ไมต่รัส 

๒) คาํพูดทีÉจริง ถูกตอ้ง, แต่ไม่เป็นประโยชน,์ ไม่เป็นทีÉรกั       
ทีÉชอบใจของผูอื้Éน - ไมต่รัส 

๓) คาํพูดทีÉจริง ถูกตอ้ง, เป็นประโยชน,์ ไม่เป็นทีÉรกัทีÉชอบ
ใจของผูอื้Éน - เลือกกาลตรัส 

๔) คาํพดูทีÉไม่จรงิ ไม่ถกูตอ้ง, ไม่เป็นประโยชน,์ ถึงเป็นทีÉรกั          
ทีÉชอบใจของผูอื้Éน - ไมต่รัส 

๕) คาํพูดทีÉจริง ถูกต้อง, แต่ไม่เป็นประโยชน,์ ถึงเป็นทีÉรกั        
ทีÉชอบใจของผูอื้Éน - ไมต่รัส 

๖) คาํพูดทีÉจริง ถูกตอ้ง, เป็นประโยชน,์ เป็นทีÉรกัทีÉชอบใจ
ของคนอืÉน - เลือกกาลตรัส๑ 

ลักษณะของพระพุทธเจ้าในเรืÉองนี Ê คือ ทรงเป็นกาลวาที 
สจัจวาที ภตูวาที อตัถวาที ธรรมวาที วินยัวาที 

ข. เกี Éยวกบัตัวผูเ้รียน 

๑. รู ้คาํนึงถึง และสอนใหเ้หมาะตามความแตกต่างระหว่าง
บุคคล อย่างในทศพลญาณขอ้ ๕ และขอ้ ๖ ทีÉอธิบายมาแลว้ เช่น 
คาํนึงถึงจริต ๖ อันไดแ้ก่ ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศรทัธาจริต 
พุทธิจริต และวิตกจริต๒ และรู ้ระดับความสามารถของบุคคล 
อย่างทีÉพระพุทธเจ้าได้ทรงพิจารณาเมืÉอก่อนเสด็จออกประกาศ
พระศาสนาว่า  

 
๑ ม.ม.๑๓/๙๔; เทียบ ที.ปา.๑๑/๑๑๙ 
๒ ด ูวิสุทธิมรรค ปริเฉทที่ ๓ 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๓๔

 

“เหล่าสัตว์ที่มีธุลีในดวงตาน้อยก็มี ท่ีมีกิเลสในดวงตา
มากก็มี ท่ีมีอินทรีย์แก่กล้าก็มี ที่มีอินทรีย์อ่อน ก็มี ที่มีอาการดี
ก็มี มีอาการทรามก็มี ที่จะสอนให้รู้ได้ง่ายก็มี ที่จะสอนให้รู้ได้
ยากก็มี บางพวกที่ตระหนักถึงโทษภัยในปรโลกอยู่ก็มี ท้ังนี้
อุปมาเหมือนดังในกออุบล กอประทุม หรือกอบุณฑริก”๑ 

ต่อจากนัÊนไดท้รงยกบวั ๓ เหลา่ขึ Êนมาเปรียบ ในทีÉนี Êจะนาํไป
เทียบกบับคุคล ๔ ประเภท ทีÉพระองคต์รสัไวใ้นทีÉอืÉน ดงันี Ê:- 

ก. บุคคลผู้รูเ้ข้าใจได้ฉับพลัน แต่พอยกหัวข้อขึ Êนแสดง
เท่านัÊน เรียกว่า อคุฆฏิตญัsู เทียบกบับวัพน้นํÊา แต่พอ
รบัสมัผสัรศัมีตะวนั ก็จะบาน ณ วนันัÊน   

ข. บุคคลผู้สามารถรูเ้ข้าใจได้ ต่อเมืÉอท่านอธิบายความ
พิสดารออกไป เรียกว่า วิปจิตญัsู เทียบกบับวัปริÉมนํÊา 
จกับานต่อวนัรุง่ขึ Êน  

ค. บุคคลผู้พอจะหาทางค่อยชี Êแจงแนะนําใช้วิธีการยัก
เยื Êองใหเ้ขา้ใจได้ต่อๆ ไป เรียกว่า ไนยยะ เทียบกับบัว
งามใตพื้ ÊนนํÊา จกับานในวนัต่อๆ ไป 

ง. บุคคลผูอ้ับปัญญา มีดวงตามืดมิด ยังไม่อาจใหบ้รรลุ
คณุวิเศษไดใ้นชาตินี Ê เรียกว่า ปทปรมะ เทียบกบับวัจม
ใตน้ํÊา น่าจกัเป็นภกัษาแห่งปลาและเต่า๒ 

 
๑ วินย. ๔/๙ 
๒ บัว ๓ เหล่า มาใน วินย.๔/๙; ม.มู.๑๒/๓๒๑; ม.ม.๑๓/๕๐๙ บัว ๔ มาในอรรถกถา คือ ที.อ.๒/

๘๓; ม.อ.๒/๒๔๒; สํ.อ.๑/๒๓๔; ๒/๕, ๓/๖๓; ฯลฯ บุคคล ๔ พวก มาใน องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๓๓ 

หมายเหตุ พงึสงัเกตว่า ปทปรมะ นัÊน มไิดห้มายความว่าสอนไม่ไดเ้ลยทเีดียว แต่หมายถงึ
บุคคลทีÉช่วยไดอ้ย่างมากเพยีงใหรู้พ้ยญัชนะ แต่ไม่อาจเขา้ใจอรรถ เป็นผูท้ีÉพระพุทธศาสนา
ไม่ทอดทิÊง เพราะถือว่า แมเ้ขาไม่สามารถบรรลุธรรมไดใ้นชาตินีÊ แต่ก็ยงัเป็นการสั Éงสอน
อบรมเพืÉอประโยชนใ์นอนาคตต่อไป จงึควรตอ้งช่วยใหด้ทีีÉสุดเท่าทีÉจะช่วยได ้
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๒. ปรบัวิธีสอนผ่อนใหเ้หมาะกบับุคคล แมส้อนเรืÉองเดียวกัน
แต่ต่างบคุคล อาจใชต้่างวิธี ขอ้นี ÊเกีÉยวโยงต่อเนืÉองมาจากขอ้ทีÉ ๑ 

๓. นอกจากคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลแล้ว 
ผูส้อนยงัจะตอ้งคาํนึงถึงความพรอ้ม ความสุกงอม ความแก่รอบแห่ง
อินทรีย์ หรือญาณ ทีÉบาลีเรียกว่า ปริปากะ ของผู ้เรียนแต่ละบุคคล
เป็นรายๆ ไปดว้ย ว่าในแต่ละคราว หรือเมืÉอถึงเวลานัÊนๆ เขาควร
จะไดเ้รียนอะไร และเรียนไดแ้ค่ไหนเพียงไร หรือว่าสิÉงทีÉตอ้งการให้
เขารูน้ัÊน ควรให้เขาเรียนได้หรือยัง เรืÉองนี Êจะเห็นไดช้ัดในพุทธวิธี
สอน ว่าพระพทุธเจา้ทรงคอยพิจารณาปริปากะของบุคคล เช่น  

คราวหนึÉงพระพทุธเจา้ประทบัหลีกเรน้อยู่ในทีÉสงดั ทรงดาํรวิ่า  

“ธรรมเครื่องบ่มวิมุตติของราหุลสุกงอมดีแล้ว ถ้า
กระไรเราพึงช่วยชักนำเธอในการกำจัดอาสวะให้ย่ิงขึ้นไป
อีก” ดงันีÊ  

ครัÊนเมืÉอเสด็จไปบิณฑบาต เสวยเสร็จแลว้ จึงตรสัชวนพระ
ราหุลใหโ้ดยเสด็จไปพักผ่อนกลางวนัในป่าอันธวนั เมืÉอถึงโคนไม้
แห่งหนึÉง ก็ได้ประทับนัÉงลงและทรงสอนธรรมดว้ยวิธีสนทนา วัน
นัÊนพระราหลุก็ไดบ้รรลอุรหตัตผล๑ 

อีกเรืÉองหนึÉง เมืÉอคราวประทับอยู่ ๒ องคก์ับพระเมฆิยะ 
ณ จาลิกบรรพต พระเมฆิยะทูลลาไปบิณฑบาตในหมู่บา้นชนัตุคาม 
ในระหว่างทางกลบัจากบิณฑบาตมาถึงฝัÉ งลาํนํÊากิมิกาฬา ท่านไดเ้ห็น
สถานทีÉในป่าอัมพวนัน่ารืÉนรมย ์เกิดความคิดว่าเป็นสถานทีÉเหมาะแก่
การบาํเพ็ญเพียร ครัÊนกลับถึงจาลิกบรรพต จึงเขา้ไปเฝ้าพระพุทธเจา้ 
กราบทลูขออนญุาตลาไปบาํเพ็ญเพียร ณ ป่ารมิฝัÉ งนํÊานัÊน  

 
๑ ส.ํสฬ.๑๘/๑๘๗-๘ 
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๓๖

 

พระพุทธองคท์รงทราบว่า ญาณของพระเมฆิยะยังไม่สุก
งอมพอทีÉจะไปบาํเพ็ญเพียรอยู่ผูเ้ดียวใหเ้กิดผลสาํเร็จกา้วหนา้ขึ Êน
ไปได ้แต่ก็จะทรงใหพ้ระเมฆิยะไดบ้ทเรียน จึงมิไดท้รงหา้มทีเดียว 
แต่ทรงทดัทานว่า “รอก่อนเถิดเมฆิยะ เราอยู่คนเดียว เธอจงรอจนกว่า
จะมีภิกษุรูปอื่นมาเสียก่อน”  

การทีÉตรัสดังนี Ê ก็เพืÉอให้รูส้ึกว่าพระองค์มีพระทัยเยืÉอใย
เมตตาต่อพระเมฆิยะอยู่ เป็นแรงคอยโน้มน้าว เมืÉอพระเมฆิยะมี
เหตขุดัขอ้งอะไรขึ Êน จะไดก้ลบัมาเฝ้าพระองค ์ครัÊนพระเมฆิยะทูล
คะยัÊนคะยอ พระองคก์็ทรงอนญุาต  

ฝ่ายพระเมฆิยะ เมืÉอไปอยู่ทีÉป่าอัมพวนัผูเ้ดียวแลว้ ต่อมาก็
เกิดมีอกุศลวิตกขึ Êน เพราะญาณของตนยังไม่แก่กลา้สุกงอม ไม่
สามารถแก้ไขได ้จึงกลบัมาเฝ้าพระพุทธเจา้ และกราบทูลใหท้รง
ทราบ พระองคจึ์งตรสัสอนเรืÉองธรรม ๕ อย่างทีÉช่วยใหเ้กิดปรปิากะ
แก่เจโตวิมตุติ ทีÉยงัไม่แก่กลา้  

ธรรมเหล่านี Êคือ ความมีกลัยาณมิตร ๑ ความมีศีล ๑ การมี
โอกาสไดย้ินไดฟั้ง ไดร้ว่มสนทนาอย่างสะดวกสบายในเรืÉองต่างๆ 
ทีÉช่วยชาํระจิตใจให้ปลอดโปร่งผ่องใส เช่น เรืÉองความเพียร ศีล 
สมาธิ ปัญญา วิมุตติ เป็นตน้ ๑ การบาํเพ็ญเพียรสรา้งกุศลธรรม
อย่างหนกัแน่นจรงิจงั ๑ และความมีปัญญา ๑  

โดยเฉพาะทรงเน้นว่า ความมีกัลยาณมิตรนัÊนเป็นพื Êน
เบื Êองตน้อนัสาํคญั ทีÉจะช่วยใหไ้ดท้ัÊงศีล ใหไ้ดฟั้งเรืÉองทีÉดีงาม ใหไ้ด้
บาํเพ็ญเพียร และใหไ้ดปั้ญญา๑ 

 
๑ องฺ.นวก. ๒๓/๒๐๗; ข.ุอ.ุ ๒๕/๘๕–๘๙ 
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เป็นอนัว่า ขณะนัÊนพระเมฆิยะยงัไม่มีปรปิากะ ยงัไม่พรอ้มทีÉ
จะออกไปบาํเพ็ญเพียรผูเ้ดียวอย่างทีÉตนประสงค ์ยังตอ้งพึÉงอาศยั
กลัยาณมิตรอยู่ 

๔. สอนโดยใหผู้เ้รียนลงมือทาํดว้ยตนเอง ซึÉงจะช่วยให้เกิด
ความรูค้วามเขา้ใจชัดเจน แม่นยาํและไดผ้ลจรงิ เช่น ทรงสอนพระ
จฬูปันถกผูโ้งเ่ขลาดว้ยการใหน้าํผา้ขาวไปลบูคลาํ เป็นตน้ 

๕. การสอนดาํเนินไปในรูปทีÉให้รูส้ึกว่าผู้เรียนกับผู้สอนมี
บทบาทรว่มกนั ในการแสวงความจรงิ ใหม้ีการแสดงความคิดเห็น 
โตต้อบเสรี  

หลกันี Êเป็นขอ้สาํคญัในวิธีการแห่งปัญญา ซึÉงตอ้งการอิสรภาพ
ในทางความคิด และโดยวิธีนี Ê เมืÉอเขา้ถึงความจริง ผูเ้รียนก็จะรูส้ึก
ว่าตนไดม้องเห็นความจรงิดว้ยตนเอง และมีความชดัเจนมัÉนใจ  

หลักนี Êพระพุทธเจา้ทรงใชเ้ป็นประจาํ และมักมาในรูปการ
ถามตอบ ซึÉงอาจแยกลกัษณะการสอนแบบนี Êไดเ้ป็น 

ก. ล่อใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็นของตนออกมา ชีÊ ขอ้คิด
ใหแ้ก่เขา ส่งเสริมใหเ้ขาคิด และใหผู้เ้รียนเป็นผูว้ินิจฉัย
ความรูน้ ัÊนเอง ผูส้อนเป็นเพยีงผูน้าํชีÊช่องทางเขา้สู่ความรู ้ 

ในการนีÊ  ผูส้อนมกักลายเป็นผูถ้ามปญัหา แทนทีÉจะเป็น
ผูต้อบ 

ข. มกีารแสดงความคิดเห็น โตต้อบอย่างเสรี แต่มุ่งหาความรู ้
ไม่ใช่มุ่งแสดงภูม ิหรือขม่กนั 

๖. เอาใจใส่บคุคลทีÉควรไดร้บัความสนใจพิเศษเป็นรายๆ ไป 
ตามควรแก่กาละเทศะและเหตกุารณ ์เช่น  



พุทธวิธีในการสอน 

 

๓๘ 

 

ชาวนาคนหนึÉงตัÊงใจไวแ้ต่กลางคืนว่าจะไปฟังพุทธเทศนา 
บังเอิญวัวหาย ไปตามไดแ้ลว้รีบมา แต่กว่าจะไดก้็ชา้มาก คิดว่า
ทันฟังท้ายหน่อยก็ยังดี ไปถึงวัดปรากฏว่าพระพุทธเจ้ายังทรง
ประทับรออยู่นิÉงๆ ไม่เริÉมแสดง ยิÉงกว่านัÊนยังให้จัดอาหารให้เขา
รบัประทานจนอิÉมสบาย แลว้จึงทรงเริÉมแสดงธรรม หรือ 

เรืÉองเด็กหญิงชาวบา้นลูกช่างหกูคนหนึÉง อยากฟังธรรม แต่
มีงานมว้นกรอดา้ยเรง่อยู่ เมืÉอทาํเสรจ็จงึเดินจากบา้นเอามว้นดา้ย
ไปส่งบิดาทีÉโรง ผ่านโรงธรรมก็แวะหน่อยหนึÉง นัÉงอยู่แถวหลังสุด
ของทีÉประชุม พระพุทธองค์ก็ยังทรงเอาพระทัยใส่หันไปรบัสัÉงให้
เขา้ไปนัÉงใกล้ๆ  ทกัทายปราศรยั และสนทนาใหเ้กียรติใหเ้ด็กนัÊนพดู
แสดงความเห็นในทีÉประชุม และทรงเทศนาให้เด็กนัÊนได้รับ
ประโยชนจ์ากการมาฟังธรรม 

๗. ช่วยเหลือเอาใจใส่คนทีÉดอ้ย ทีÉมีปัญหา เช่น เรืÉองพระ
จฬูปันถกทีÉกลา่วแลว้ เป็นตน้ 

ค. เกี Éยวกบัตัวการสอน 

๑. ในการสอนนัÊน การเริÉมตน้เป็นจุดสาํคญัมากอย่างหนึÉง 
การเริÉมต้นทีÉดีมีส่วนช่วยให้การสอนสาํเร็จผลดีเป็นอย่างมาก 
อย่างนอ้ยก็เป็นเครืÉองดึงความสนใจ และนาํเขา้สูเ่นื Êอหาได ้ 

พระพุทธเจ้าทรงมี วิ ธี เริÉมต้นทีÉน่าสนใจมาก โดยปกติ
พระองคจ์ะไม่ทรงเริÉมสอนดว้ยการเขา้สู่เนื Êอหาธรรมทีเดียว แต่จะ
ทรงเริÉมสนทนากับผูท้รงพบหรือผูม้าเฝ้า ดว้ยเรืÉองทีÉเขารูเ้ขา้ใจดี 
หรือสนใจอยู่ เช่น เมืÉอทรงสนทนากบัควาญชา้ง ก็ทรงเริÉมสนทนา
ด้วยเรืÉองวิธีฝึกช้าง พบชาวนาก็สนทนาเรืÉองการทํานา พบ
พราหมณก์็สนทนาเรืÉองไตรเพท หรือเรืÉองธรรมของพราหมณ ์ 
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บางทีก็ทรงจี Êจุดสนใจ หรือเหมือนสะกิดใหส้ะดุง้  เป็นการ
ปลุกเรา้ความสนใจ เช่น เมืÉอเทศนโ์ปรดชฎิลผูบู้ชาไฟ ทรงเริÉมตน้
ดว้ยคาํว่า “อะไรๆ รอ้นลกุเป็นไฟหมดแลว้” ต่อจากนัÊนจึงถามและ
อธิบายต่อไปว่าอะไรรอ้น อะไรลกุเป็นไฟ นาํเขา้สูธ่รรม 

บางทีก็ใชเ้รืÉองทีÉเขาสนใจ หรือทีÉเขารูน้ัÉนเอง เป็นขอ้สนทนา
ไปโดยตลอด แต่แทรกความหมายทางธรรมเขา้ไวใ้ห ้

๒. สรา้งบรรยากาศในการสอนให้ปลอดโปร่ง เพลิดเพลิน 
ไม่ใหต้ึงเครียด ไม่ใหเ้กิดความอดึอดัใจ และใหเ้กียรติแก่ผูเ้รียน ให้
เขามีความภูมิใจในตัว เช่น เมืÉอพราหมณ์โสณทัณฑะกับคณะไป
เฝา้ ท่านโสณทณัฑะครุน่คิดวิตกอยู่ในใจว่า  

“ถ้าเราถามปัญ หาออกไป หากพระองค์ตรัสว่ า 
‘พราหมณ์ ปัญหาข้อนี้ท่านไม่ควรถามอย่างนี้’ ที่ประชุมก็
จะหมิ่นเราได้  

“ถ้าพระสมณโคดมจะพึงตรัสถามปัญหาเรา ถ้าแม้เรา
ตอบไม่ถูกพระทัย หากพระองค์ตรัสว่า ‘พราหมณ์ ปัญหา
ข้อน้ี ท่านไม่ควรตอบอยา่งนี้ ที่ถูกควรแก้อย่างนี’้ ที่ประชุม
ก็จะหมิ่นเราได้  

“ถ้ากระไร ขอให้พระสมณโคดมถามปัญหาเราในเรื่อง
ไตรเพท อันเป็นคำสอนของอาจารย์เราเถิด เราจะตอบให้ถูก
พระทัยทีเดียว” 

พระพทุธเจา้ทรงทายใจพราหมณไ์ด ้ทรงดาํรวิ่า  

“โสณทัณฑะนี้ลำบากใจอยู่ ถ้ากระไร เราพึงถามปัญหา
เขาในเร่ืองไตรเพท อันเป็นคำสอนของอาจารย์ฝ่ายเขาเอง
เถิด”  



พุทธวิธีในการสอน 

 

๔๐ 

 

แลว้ไดต้รสัถามถึงคุณสมบติัของพราหมณ์ ทาํใหพ้ราหมณ์
นัÊนสบายใจ และรูส้ึกภูมิใจทีÉจะสนทนาต่อไปในเรืÉองซึÉงตัวเขาเอง
ถือว่าเขารูช้าํนาญอยู่เป็นพิเศษ และพระองคก์็ทรงสามารถชักนาํ
พราหมณน์ัÊนเขา้สูธ่รรมของพระองคไ์ด ้ดว้ยการคอยทรงเลือกป้อน
คาํถามต่างๆ กะพราหมณ์นัÊน แลว้คอยสนับสนุนคาํตอบของเขา
ตอ้นเขา้สูแ่นวทีÉพระองคท์รงพระประสงค์๑  

ในทาํนองเดียวกนั เมืÉอพบนิโครธปรพิาชก ก็ทรงเปิดโอกาส
เชิญใหเ้ขาถามพระองคด์ว้ยปัญหาเกีÉยวกบัลทัธิฝ่ายเขาทีเดียว๒ 

๓. สอนมุ่งเนื Êอหา มุ่งใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจในสิÉงทีÉสอน
เป็นสาํคญั ไม่กระทบตนและผูอ้ืÉน ไม่มุ่งยกตน ไม่มุ่งเสียดสีใครๆ๓  

แมเ้มืÉอมีผูม้าทูลถามเรืÉองคาํสอนของเจา้ลทัธิต่างๆ ว่าของ
คนใดผิดคนใดถูก พระองค์ก็จะไม่ทรงตัดสิน แต่จะทรงแสดง
หลกัธรรมใหเ้ขาฟัง คือใหเ้ขาคิดพิจารณาตดัสินเอาดว้ยตนเอง  

ยกตวัอย่าง เช่น คราวหนึÉง พราหมณ ์๒ คน เขา้ไปเฝา้ทลู
ถามว่า ท่านปรูณกสัสป เจา้ลทัธิหนึÉง กบัท่านนิครนถนาฏบุตร อีก
เจา้ลทัธิหนึÉง ต่างก็ปฏิญาณว่าตนเป็นผูท้ีÉรูท้ีÉสุดดว้ยกัน วาทะเป็น
ปฏิปักษ์กนั ใครจริง ใครเท็จ พระพทุธเจา้ตรสัตอบว่า  

“อย่าเลยพราหมณ์ ข้อที่ทั้งสองน้ีต่างพูดอวดรู้ มีวาทะ
เป็นปฏิปักษ์กันนั้น ใครจะจริง ใครจะเท็จ พักไว้เถิด เราจัก
แสดงธรรมให้ท่านทั้งสองฟัง ขอให้ท่านตั้งใจฟังเถิด”๔ 

 
๑ ที.สี.๙/๑๘๔–๑๙๔ 
๒ ที.ปา.๑๑/๒๒ 
๓ เป็นองค์คุณอย่างหน่ึงของธรรมกถึก องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๕๙ 
๔ องฺ.นวก.๒๓/๒๔๒ 
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เรืÉองเช่นนี Êมีปรากฏหลายแห่งในพระไตรปิฎก๑ แมเ้มืÉอแสดง

ธรรมตามปกติในทีÉประชุมสาวก ก็ไม่ทรงยกยอ และไม่ทรงรุกราน

ทีÉประชมุ ทรงชี Êแจงใหรู้เ้ขา้ใจชดัเจนไปตามธรรม๒ 

๔. สอนโดยเคารพ คือ ตัÊงใจสอน ดว้ยความรูส้กึว่า เป็นเรืÉอง

จริงจัง มีคุณค่า มองเห็นความสาํคัญของผูเ้รียนและของงานสัÉง

สอนนัÊน ไม่ใช่สกัว่าทาํ หรือเห็นผูเ้รียนโง่เขลา หรือเห็นเป็นชัÊนตํÉาๆ 
อย่างพระพทุธจริยาทีÉว่า  

“ภิกษุทั้งหลาย ถ้าแม้ตถาคตจะแสดงธรรมแก่ภิกษุ

ทั้งหลาย ตถาคตย่อมแสดงโดยเคารพ ไม่แสดงโดยไม่

เคารพ ถ้าแม้จะแสดงแก่ภิกษุณี แก่อุบาสกอุบาสิกา แก่

ปุถุชนทั้งหลาย โดยที่สุดแม้แก่คนขอทานและพรานนก ก็

ย่อมแสดงโดยเคารพ หาแสดงโดยขาดความเคารพไม”่๓ 

๕. ใชภ้าษาสุภาพ นุ่มนวล ไม่หยาบคาย ชวนให้สบายใจ 
สละสลวย เขา้ใจง่าย อย่างทีÉว่า  

“พระสมณโคดมมีพระดำรัสไพเราะ รู้จักตรัสถ้อยคำได้

งดงาม มีพระวาจาสุภาพ สละสลวย ไม่มีโทษ ยังผู้ฟังให้

เข้าใจเนื้อความได้ชัดแจ้ง”๔ 

ก่อนจบตอนนี Ê ขอนาํพุทธพจนแ์ห่งหนึÉง ทีÉตรสัสอนภิกษุผู้

แสดงธรรม เรียกกนัว่า องคแ์ห่งพระธรรมกถึก มาแสดงไว ้ดงันี Ê:- 

 
๑ เช่น ม.มู.๑๒/๓๕๓ 
๒ ม.ม.๑๓/๕๘๙ 
๓ องฺ.ปฺจก.๒๒/๙๙ 
๔ ม.ม.๑๓/๖๕๐ 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๔๒ 

 

“อานนท์ การแสดงธรรมให้คนอื่นฟัง มิใช่ส่ิงที่กระทำ

ได้ง่าย ผู้แสดงธรรมแก่คนอื่น พึงตั้งธรรม ๕ อย่างไว้ในใจ 

คือ 

๑. เราจักกล่าวชี้แจงไปตามลำดับ 

๒. เราจักกล่าวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจ 

๓. เราจักแสดงด้วยอาศัยเมตตา 

๔. เราจักไม่แสดงด้วยเห็นแก่อามิส 

๕. เราจักแสดงไปโดยไม่กระทบตนและผู้อื่น” ๑ 

 
๑ องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๕๙ 



 

๔. ลีลาการสอน 

เมืÉอมองกว้างๆ การสอนของพระพุทธเจ้าแต่ละครัÊง จะ

ดาํเนินไปจนถึงผลสาํเร็จ โดยมีคณุลกัษณะซึÉงเรียกไดว่้าเป็นลีลา

ในการสอน ๔ อย่าง ดงันีÊ:- 

๑. สันทัสสนา อธิบายใหเ้ห็นชดัเจนแจ่มแจง้ เหมือนจูงมือ

ไปดเูห็นกบัตา 

๒. สมาทปนา จงูใจใหเ้ห็นจริงดว้ย ชวนใหค้ลอ้ยตาม จน

ตอ้งยอมรบัและนาํไปปฏิบตั ิ

๓. สมุตเตชนา  เรา้ใจใหแ้กลว้กลา้ บงัเกิดกาํลงัใจ ปลกุให้

มีอุตสาหะแข็งขัน มัÉนใจว่าจะทาํใหส้าํเร็จ

ได ้ไม่หวัÉนระย่อต่อความเหนืÉอยยาก 

๔. สัมปหังสนา  ชโลมใจให้แช่มชืÉน ร่าเริง เบิกบาน ฟังไม่

เบืÉ อ  และเปีÉ ยมด้วยความห วัง เพราะ

มองเห็นคุณประโยชน์ทีÉจะได้รบัจากการ

ปฏิบตั ิ

อาจผูกเป็นคาํสัÊนๆ ว่า  แจม่แจง้ จูงใจ แกลว้กลา้ ร่าเริง  

หรือ  ชี้ชัด เชิญชวน คึกคัก เบิกบาน 



 

๕. วิธีสอนแบบต่างๆ 

วิธีสอนของพระพทุธเจา้ มีหลายแบบหลายอย่าง ทีÉน่าสงัเกต 
หรือพบบ่อย คงจะไดแ้ก่วิธีต่อไปนี Ê:- 

๑. แบบสากัจฉา หรือสนทนา วิธีนี Êน่าจะเป็นวิธีทีÉทรงใชบ้่อย 
ไม่น้อยกว่าวิธีใดๆ โดยเฉพาะในเมืÉอผู้มาเฝ้าหรือทรงพบนัÊน ยัง
ไม่ไดเ้ลืÉอมใสศรทัธาในพระศาสนา ยงัไม่รู ้ไม่เขา้ใจหลกัธรรม  

ในการสนทนา พระพุทธเจ้ามักจะทรงเป็นฝ่ายถาม นําคู่
สนทนาเขา้สู่ความเขา้ใจธรรมและความเลืÉอมใสศรทัธาในทีÉสดุ  

แมใ้นหมู่พระสาวก พระองคก์็ทรงใช้วิธีนี Êไม่นอ้ย และทรง
ส่งเสริมให้สาวกสนทนาธรรมกัน อย่างในมงคลสูตรว่า “กาเลน 
ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ- การสนทนาธรรมตามกาล เป็นมงคล
อันอุดม” ดงันีÊ 

๒. แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี Ê น่าจะทรงใช้ในทีÉประชุม
ใหญ่ ในการแสดงธรรมประจาํวัน ซึÉงมีประชาชน หรือพระสงฆ์
จาํนวนมาก และส่วนมากเป็นผู้มีพื Êนความรูค้วามเข้าใจ กับมี
ความเลืÉอมใสศรัทธาอยู่แล้ว มาฟังเพืÉอหาความรูค้วามเข้าใจ
เพิÉมเติม และหาความสงบสุขทางจิตใจ นับไดว้่าเป็นคนประเภท
และระดบัใกลเ้คียงกนั พอจะใชว้ิธีบรรยายอนัเป็นแบบกวา้งๆ ได ้ 

ลกัษณะพิเศษของพุทธวิธีสอนแบบนี Ê ทีÉพบในคมัภีรบ์อกว่า 
ทุกคนทีÉฟังพระองคแ์สดงธรรมอยู่ในทีÉประชุมนัÊน แต่ละคนรูส้ึกว่า
พ ระ พุ ท ธ เจ้าต รัส อยู่ กั บ ตั ว เอ งโด ย เฉ พ าะ  ซึÉ งนับ ว่า เป็ น
ความสามารถอศัจรรยอี์กอย่างหนึÉงของพระพทุธเจา้ 
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๓. แบบตอบปญหา ผู้ทีÉมาถามปัญหานัÊน นอกจากผู้ทีÉมี
ความสงสยัขอ้งใจในขอ้ธรรมต่างๆ แลว้ โดยมากเป็นผูน้บัถือลทัธิ
ศ าส น าอืÉ น  บ้างก็ ม าถ าม เพืÉ อ ต้อ งก าร รู ้ค ําส อ น ท างฝ่ าย
พระพุทธศาสนา หรือเทียบเคียงกับคาํสอนในลัทธิของตน บ้างก็
มาถามเพืÉอลองภูม ิบา้งก็เตรียมมาถามเพืÉอข่มปราบใหจ้น หรือให้
ไดร้บัความอบัอาย  

ในการตอบ พระพุทธองคท์รงสอนให้พิจารณาดูลักษณะ
ของปัญหา และใชวิ้ธีตอบใหเ้หมาะกนั  

ในสังคีติสูตร๑ ท่านแยกประเภทปัญหาไว้ตามลักษณะวิธี
ตอบเป็น ๔ อย่าง คือ 

๑)  เอกังสพยากรณียปัญหา ปัญหาทีÉพึงตอบตรงไปตรงมา
ตายตัว พระอรรถกถาจารย์ยกตัวอย่าง เช่นถามว่า 
“จักษุเป็นอนิจจงัหรือ?” พึงตอบตรงไปไดท้ีเดียวว่า “ถูก
แลว้” 

๒)  ปฏิปุจฉาพยากรณียปัญหา ปัญหาทีÉพึงยอ้นถามแลว้จึง
แก ้ท่านยกตวัอย่าง เช่นเขาถามว่า “โสตะก็เหมือนจกัษุ
หรือ?” พงึยอ้นถามก่อนว่า “ทีÉถามนัÊนหมายถึงแงใ่ด” ถา้
เขาว่า “ในแง่เป็นเครืÉองมองเห็น” พงึตอบว่า “ไม่เหมือน” 
ถา้เขาว่า “ในแง่เป็นอนิจจงั” จงึควรตอบรบัว่า “เหมือน” 

๓)  วิภัชชพยากรณียปัญหา ปัญหาทีÉจะต้องแยกแยะตอบ 
เช่นเมืÉอเขาถามว่า “สิÉงทีÉ เป็นอนิจจัง ได้แก่  จักษุใช่
ไหม?” พึงจาํแนกความออกแยกแยะตอบว่า “ไม่เฉพาะ
จกัษุเท่านัÊน ถึงโสตะ ฆานะ ฯลฯ ก็เป็นอนิจจงั”  

 
๑ ที.ปา.๑๑/๒๕๕ 
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๔๖ 

 

หรือปัญหาว่า “พระตถาคตตรสัวาจาซึÉงไม่เป็นทีÉ
รักทีÉ ชอบใจของคนอืÉน ไหม?” ก็ต้องแยกตอบตาม
หลกัการตรสัวาจา ๖ หรือปัญหาว่า “พระพทุธเจา้ทรงติ
เตียนตบะทัÊงหมดจริงหรือ?”๑ ก็ตอ้งแยกตอบว่าชนิดใด
ติเตียน ชนิดใดไม่ติเตียน ดงันี Êเป็นตน้ 

๔)  ฐปนียปัญหา ปัญหาทีÉพึงยบัยัÊงเสีย ไดแ้ก่ ปัญหาทีÉถาม
นอกเรืÉอง ไรป้ระโยชน์ อันจักเป็นเหตุให้เขว ยืดเยื Êอ 
สิ Êนเปลืองเวลาเปล่า พึงยบัยัÊงเสีย แลว้ชักนาํผูถ้ามกลบั
เขา้สูแ่นวหรือเรืÉองทีÉประสงคต์่อไป  

ท่านยกตวัอย่าง เมืÉอถามว่า “ชีวะอนัใด สรีระก็อัน
นัÊนหรือ?” อย่างนี Êเป็นคาํถามประเภทเก็งความจริง ซึÉง
ถึงจะอธิบายอย่างไร ผูถ้ามก็ไม่อาจเขา้ใจหรือพบขอ้ยุติ 
เพราะไม่อยู่ในฐานะทีÉเขาจะเขา้ใจได ้พิสจูนไ์ม่ได ้ทัÊงไม่
เกิดประโยชนอ์ะไรแก่เขาดว้ย 

นอกจากนี Ê ท่านยังสอนให้คาํนึงถึงเหตุแห่งการถามปัญหา
ดว้ย ในเรืÉองนี Ê พระสารีบุตร อคัรสาวก เคยแสดงเหตุแห่งการถาม
ปัญหาไวว่้า  

“บุคคลผู้ใดผู้หนึ่ง ย่อมถามปัญหากะผู้อื่น ด้วยเหตุ ๕ 
อย่าง อย่างใดอยา่งหนึ่ง หรือทั้ง ๕ อย่าง คือ 

๑) บางคน ย่อมถามปัญหาเพราะความโง่เขลา เพราะความไมเ่ข้าใจ 

๒) บางคน มีความปรารถนาลามก เกิดความอยากได ้จึงถามปัญหา 

๓)  บางคน ย่อมถามปัญหา ด้วยตอ้งการอวดเด่นข่มเขา 

๔)  บางคน ย่อมถามปัญหาด้วยประสงค์จะรู้ 
 

๑ องฺ.ทสก.๒๔/๙๔ 
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๕)  บางคน ย่อมถามปัญหาด้วยมีความดำริว่า เมื่อเราถามแล้ว ถ้า

เขาตอบได้ถูกต้อง ก็เป็นการดี แต่ถ้าเราถามแล้ว เขาตอบไม่

ถูกต้อง เราจะได้ช่วยแก้ให้เขาโดยถกูต้อง”๑ 

ในการตอบปัญหา นอกจากรูวิ้ธีตอบแลว้ ถา้ไดรู้ซึ้ Êงถึงจิตใจ

ของผูถ้ามดว้ยว่า เขาถามดว้ยความประสงคอ์ย่างใด ก็จะสามารถ

กลา่วแกไ้ดเ้หมาะแก่การ และตอบปัญหาไดต้รงจดุ ทาํใหก้ารสอน

ไดผ้ลดียิÉงขึ Êน 

๔. แบบวางกฎขอบังคับ เมืÉอเกิดเรืÉองมีภิกษุกระทาํความผิด

อย่างใดอย่างหนึÉงขึ Êนเป็นครัÊงแรก พระสงฆห์รือประชาชนเล่าลือ

โพนทนาติเตียนกนัอยู่ มีผูน้าํความมากราบทลูพระพทุธเจา้ พระองค์

ก็จะทรงเรียกประชมุสงฆ ์สอบถามพระภิกษุผูก้ระทาํความผิด  

เมืÉอเจา้ตวัรบัไดค้วามเป็นสตัยจ์ริงแลว้ ก็จะทรงตาํหนิ ชี Êแจง

ผลเสียหายทีÉเกิดแก่ส่วนรวม พรรณนาผลรา้ยของความประพฤติ

ไม่ดี และคุณประโยชนข์องความประพฤติทีÉดีงาม แลว้ทรงแสดง

ธรรมกถาทีÉสมควรเหมาะสมกนักบัเรืÉองนัÊน  

 
๑ องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๖๕; ในทีÉนีÊขอใหเ้ทยีบพทุธธรรมดา หรือพทุธประเพณีในการตรสัถาม

คาํถาม ซึÉงมดีงันีÊ 
“ตถาคตทัÊงหลาย ทัÊงทีÉทรงทราบอยู ่ย่อมตรสัถามก็ม,ี ทัÊงทีÉทรงทราบอยู่ แต่ไม่

ตรสัถามก็ม,ี ทรงกาํหนดทราบกาลอนัเหมาะสมแลว้จึงตรสัถาม, ทรงกาํหนดทราบ
กาล(ไม่เหมาะ)แลว้จึงไม่ตรสัถาม, พระองคต์รสัถามแต่สิÉงทีÉเป็นประโยชน,์ ไม่ตรสั
ถามสิÉงทีÉไม่เป็นประโยชน์, ในเรืÉองทีÉไม่เป็นประโยชน์ ทรงปิดทางเสียทีเดียว; 
พระพุทธเจา้ท ัÊงหลายย่อมทรงสอบถามภิกษุดว้ยอาการ ๒ แบบ คือ จะทรงแสดง
ธรรม หรือจะทรงบญัญตัิสกิขาบทแก่สาวกท ัÊงหลาย” (ดู วินย.๕/๔๙ เป็นต้น) 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๔๘

 

จากนัÊนจะตรสัใหส้งฆท์ราบว่า จะทรงบญัญัติสิกขาบท โดย

ทรงแถลงวัตถุประสงคใ์นการบัญญัติให้ทราบ แลว้ทรงบัญญัติ

สิกขาบทข้อนัÊนๆ ไว้ โดยความเห็นชอบพรอ้มกันของสงฆ์ ใน

ท่ามกลางสงฆ ์และโดยความรบัทราบรว่มกนัของสงฆ ์ 

ในการสอนแบบนีÊ พึงสังเกตว่าพระพุทธเจ้าทรงบัญญั ติ

สิกขาบทโดยความเห็นชอบของสงฆ์ ซึÉงบาลีใช้คาํว่า “สงฺฆสุฏฺฐุตาย” 

แปลว่า “เพืÉอความรบัว่าดีแห่งสงฆ”์  

ท่านอธิบายความหมายว่า ทรงบัญญัติ โดยชี Êแจงให้เห็น

แลว้ว่าถา้ไม่รบัจะเกิดผลเสียอย่างไร เมืÉอรบัจะมีผลดีอย่างไร จน

สงฆร์บัคาํของพระองคว์่า ดีแลว้ ไม่ทรงบงัคบัเอาโดยพลการ๑ 

 
๑ ด ูวินย.อ.๑/๒๖๒ 



 

๖. กลวิธีและอบุายประกอบการสอน 

๑. การยกอุทาหรณ และการเลานิทานประกอบ การยกตวัอย่าง
ประกอบคาํอธิบาย และการเล่านิทานประกอบการสอน ช่วยให้
เข้าใจความได้ง่ายและชัดเจน ช่วยให้จาํแม่น เห็นจริง และเกิด
ความเพลิดเพลิน ทาํใหก้ารเรียนการสอนมีรสยิÉงขึ Êน  

ตวัอย่างเช่น เมืÉอจะอธิบายใหเ้ห็นว่า คนมีความปรารถนาดี 
อยากช่วยทาํประโยชน ์แต่หากขาดปัญญา อาจกลบัทาํลายประโยชน์
เสียก็ได ้ก็เลา่นิทานชาดกเรืÉอง ลิงเฝา้สวน๑ หรือ คนขายเหลา้๒ เป็นตน้  

พระพุทธเจา้ทรงใชอุ้ทาหรณ์และนิทานประกอบการสอน
มากมายเพียงใด จะเห็นไดจ้ากการทีÉในคัมภีรต์่างๆ มีอุทาหรณ์
และนิทานปรากฏอยู่ทัÉวไป เฉพาะคมัภีรช์าดกอย่างเดียวก็มีนิทาน
ชาดกถึง ๕๔๗ เรืÉอง 

๒. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา คาํอุปมาช่วยให้เรืÉองทีÉ
ลกึซึ Êงเขา้ใจยาก ปรากฏความหมายเด่นชัดออกมา และเขา้ใจง่าย
ขึ Êน โดยเฉพาะมักใช้ในการอธิบายสิÉงทีÉเป็นนามธรรม เปรียบให้
เห็นชดัดว้ยสิÉงทีÉเป็นรูปธรรม หรือแมเ้ปรียบเรืÉองทีÉเป็นรูปธรรมดว้ย
ขอ้อปุมาแบบรูปธรรม ก็ช่วยใหเ้นื Êอความหนกัแน่นเขา้ เช่น 

“ภูเขาศิลาล้วน เป็นแท่งทึบ ย่อมไม่หวั่นไหวด้วย
แรงลม ฉันใด บัณฑิตทั้งหลาย ย่อมไม่หวั่นไหวเพราะคำ
นินทาและสรรเสริญ ฉันนั้น”๓ 

 
๑ ชา.อ.๒/๒๓ 
๒ ชา.อ.๒/๒๖ 
๓ ข.ุธ.๒๕/๑๖ 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๕๐

 

“คนท่ีเรียนรู้น้อย ได้แต่แก่เฒ่าไปเหมือนโคถึก เนื้อ
หนังของเขาเติบใหญ่ แต่ปัญญาหาพัฒนาไม่”๑ 

“เมื่อดวงอาทิตย์จะอุทัย มีแสงเงินแสงทองปรากฏ
ขึ้น เป็นนิมิตมาก่อน ฉันใด ความมีกัลยาณมิตร ก็เป็น
เบื้องต้น เป็นนิมิตหมายแห่งการเกิดขึ้นของโพชฌงค์ ๗ 
ฉันนั้น”๒ 

ฯลฯ 

การใชอ้ปุมานี Ê น่าจะเป็นกลวิธีประกอบการสอนทีÉพระพุทธ
องคท์รงใชม้ากทีÉสดุ  มากกว่ากลวิธีอืÉนใด 

๓. การใชอุปกรณการสอน ในสมยัพุทธกาล ย่อมไม่มีอปุกรณ์
การสอนชนิดต่างๆ ทีÉจัดทาํขึ Êนไวเ้พืÉอการสอนโดยเฉพาะเหมือน
สมยัปัจจุบนั เพราะยงัไม่มีการจดัการศึกษาเป็นระบบขึ Êนมาอย่าง
แพร่หลายกว้างขวาง หากจะใช้อุปกรณ์บ้าง ก็คงต้องอาศัยวัตถุ
สิÉงของทีÉมีในธรรมชาติ หรือเครืÉองใชต้่างๆ ทีÉผูค้นใชก้นัอยู่  

อีกประการหนึÉง คาํสอนของพระพุทธเจา้ทีÉมีบันทึกไวก้็มัก
เป็นคาํสอนทีÉตรสัแก่ผูใ้หญ่ และเป็นเรืÉองเกีÉยวกับหลักธรรม ทัÊง
สอนเคลืÉอนทีÉไปในดินแดนแว่นแคว้นต่างๆ อย่างอิสระ ชนิดทีÉ
ผู ้สอนไม่มีทรัพย์สมบัติติดตัว ด้วยเหตุนี Ê ความจําเป็นทีÉจะใช้
อปุกรณจึ์งมีนอ้ย และโอกาสทีÉจะอาศยัอปุกรณก์็เป็นไปไดย้าก  

นอกจากนัÊน การใช้ข้ออุปมาต่างๆ ก็สะดวกกว่า และให้
ความเขา้ใจชัดเจนอยู่แลว้ แมเ้มืÉอใชข้องจริงเป็นอุปกรณ์ ก็มักใช้
ในแง่อุปมาอีกนัÉนเอง จึงปรากฏว่าคาํสอนในแง่อุปมามีมากมาย 
แต่ไม่ค่อยปรากฏการใชอ้ปุกรณก์ารสอน  

 
๑ ส.ํม.๑๙/๕๑๖ 
๒ ข.ุธ.๒๕/๒๑ 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๕๑ 

 

อย่างไรก็ดี มีตวัอย่างการทีÉพระพุทธเจา้ทรงใชอุ้ปกรณก์าร
สอน ในกรณีสอนผูเ้รียนทีÉอายุนอ้ยๆ ซึÉงเขา้ใจจากวตัถไุดง่้ายกว่า
นามธรรม โดยทรงใชเ้ครืÉองใชท้ีÉมีอยู่ จึงปรากฏเรืÉองทีÉพระองคท์รง
สอนสามเณรราหลุเมืÉออาย ุ๗ ขวบว่า 

วนัหนึÉงพระผูมี้พระภาคเสด็จมา ณ ทีÉอยู่ของสามเณรราหุล 
สามเณรมองเห็นแลว้ ก็ปูลาดอาสนะ และจัดนํÊาลา้งพระบาทไว ้
พระผูมี้พระภาคลา้งพระบาทแลว้ ทรงเหลือนํÊาไวใ้นภาชนะหน่อย
หนึÉง เมืÉอสามเณรถวายบงัคมนัÉงเรียบรอ้ยแลว้ 

พระองคไ์ดต้รสัถามว่า “ราหุล เธอเห็นน้ำที่เหลืออยู่หน่อยหนึ่ง
ในภาชนะนี้หรือไม่?” สามเณรราหุลทูลว่า เห็น จึงตรสัว่า “คนที่พูด
เท็จทั้งที่รู้อยู่ ก็มีคุณธรรมของสมณะเหลืออยู่น้อยเหมือนอย่างนั้น”  

เสร็จแล้วทรงเทนํÊานัÊนเสีย ตรัสถามว่า “เธอเห็นเราเทน้ำ
หน่อยหนึ่งนั้นทิ้งไปแล้วไหม?” สามเณรทูลว่า เห็น ตรสัว่า “คนที่ไม่
มีความละอายในการกล่าวเท็จท้ังที่รู้อยู่ ก็เป็นผู้เทคุณธรรมของสมณะ
ออกทิ้งเสียเหมือนอย่างนั้น”  

แลว้ทรงควํÉาภาชนะลง ตรสัถามว่า “เธอเห็นภาชนะนี้คว่ำลง
แล้วไหม?” สามเณรทลูว่า เห็น ตรสัว่า “คนที่ไม่มีความละอายในการ
พูดเท็จท้ังรู้อยู่ คุณธรรมของสมณะของเขาก็ชื่อว่าคว่ำไปแล้ว เหมือน
อย่างนั้น”  

แลว้ทรงหงายภาชนะขึ Êน ตรสัถามว่า “เธอเห็นภาชนะนี้ว่าง
เปล่าไหม?” สามเณรทูลว่า เห็น จึงตรสัว่า “คนที่ไม่มีความละอายใน
การพูดเท็จ ท้ังที่รู้อยู่ คุณธรรมแห่งสมณะของเขาก็ว่างเปล่า เหมือน
อย่างนั้น”  

ตรสัถามว่า “ราหุล แว่นมีประโยชน์อยา่งไร?”  



พุทธวิธีในการสอน 

 

๕๒ 

 

ทลูตอบว่า “มีประโยชน์สำหรับส่องดู พระเจ้าข้า”  

ตรสัว่า “อันนั้นเหมือนกัน ราหุล บุคคลควรพิจารณาเสียก่อน จึง
กระทำกรรมด้วยกาย วาจา และใจ”๑ 

ในการสอนสามเณรนี Ê บางทีก็ทรงใช ้วิธีทายปัญหา ซึÉงคงจะ
ช่วยใหเ้กิดความรูส้ึกสนุกสาํหรบัเด็ก อย่างเรืÉองสอนธรรมยากๆ 
ด้วยสามเณรปัญหาว่า “อะไรเอ่ย มีอย่างเดียว?, อะไรเอ่ย มีสอง
อย่าง?, อะไรเอ่ย มีสามอยา่ง?” ฯลฯ๒ 

๔. การทำเปนตัวอยาง วิธีสอนทีÉดีทีÉสุดอย่างหนึÉง โดยเฉพาะ
ในทางจริยธรรม คือการทาํเป็นตัวอย่าง ซึÉงเป็นการสอนแบบไม่
ต้องกล่าวสอน เป็นทาํนองการสาธิตใหดู้ แต่ทีÉพระพุทธเจ้าทรง
กระทาํนัÊนเป็นไปในลกัษณะทีÉทรงเป็นผูน้าํทีÉดี  

การสอนโดยทาํเป็นตวัอย่าง ก็คือพระจริยาวตัรอันดีงามทีÉ
เป็นอยู่ตามปกตินัÉนเอง แต่ทีÉทรงปฏิบตัิเป็นเรืÉองราวเฉพาะก็มี เช่น  

คราวหนึÉง พระพุทธเจ้า พรอ้มด้วยพระอานนท์ตามเสด็จ 
ขณะเสด็จไปตามเสนาสนะทีÉอยูข่องพระสงฆ ์ไดท้อดพระเนตรเห็น
พระภิกษุรูปหนึÉง อาพาธเป็นโรคทอ้งรว่ง นอนจมกองมตูรและคูถ
ของตน ไม่มีผู้พยาบาลดูแล จึงเสด็จเข้าไปหา จัดการทาํความ
สะอาด ให้นอนโดยเรียบรอ้ย เสร็จแลว้จึงทรงประชุมสงฆ์ ทรง
สอบถามเรืÉองนัÊน และตรสัตอนหนึÉงว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่มีมารดา ไม่มีบิดา ผู้ใดเล่าจะ
พยาบาลพวกเธอ ถ้าพวกเธอไม่พยาบาลกันเอง ใครเล่าจัก
พยาบาล ผู้ใดจะอุปฐากเรา ผู้น้ันพึงพยาบาลภิกษุอาพาธเถิด”๓ 

 
๑ จูฬราหุโลวาทสูตร, ม.ม.๑๓/๑๒๕–๑๒๙ 
๒ ข.ุข.ุ๒๕/๔ 
๓ วินย.๕/๑๖๖ 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๕๓ 

 

๕. การเลนภาษา เลนคำ และใชคำในความหมายใหม การ
เล่นภาษาและเล่นคาํ เป็นเรืÉองของความสามารถในการใชภ้าษา
ผสมกับปฏิภาณ ขอ้นี Êก็เป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงพระปรีชาสามารถ
ของพระพทุธเจา้ทีÉมีรอบไปทกุดา้น  

เมืÉอผูใ้ดทูลถามมาเป็นคาํรอ้ยกรอง พระองคก์็ทรงตอบเป็น
คาํรอ้ยกรองไปทนัที ทาํนองกลอนสด  

บางทีเขาทูลถามหรือกล่าวขอ้ความโดยใชค้าํทีÉมีความหมาย
ในทางไม่ดีงาม พระองคก์็ตรสัตอบไปดว้ยคาํพูดเดียวกันนัÊนเอง 
แต่เป็นคาํพดูในความหมายทีÉต่างออกไปเป็นฝ่ายดีงาม  

คาํสนทนาโตต้อบแบบนีÊ มีรสอยู่แต่ในภาษาเดิม แปลออกสู่
ภาษาอืÉนย่อมเสียรสเสียความหมาย ยกตวัอย่างใหเ้ห็นง่ายๆ เช่น
ในภาษาไทยว่า “ปากกาหกั” “ฟันตาตกนํÊา” อาจใชใ้นความหมาย
ต่างกนัไดใ้นภาษาไทย แต่เมืÉอแปลเป็นภาษาอืÉนย่อมเสียรส  

บางครัÊง ผู้มาเฝ้า บริภาษพระองค์ด้วยคําพูดทีÉ รุนแรงยิÉง 
พระองค์ทรงยอมรับคําบริภาษเหล่านัÊนทัÊงหมด แล้วทรงแปล
ความหมาย อธิบายใหม่ให ้เป็นเรื Éองที Éด ีงาม เช่น กรณีของ
เวรญัชพราหมณ์๑ และสีหเสนาบดีผูร้บัแผนมาจากนิครนถนาฏบุตร๒  

แม้ในด้านการสอนหลักธรรมทัÉวไป พระองค์ก็ทรงรับเอา
คาํศัพท์ทีÉมีใชอ้ยู่แต่เดิมในลัทธิศาสนาเก่ามาใช้ แต่ทรงกาํหนด
ความหมายให้ใหม่ ซึÉงเป็นวิธีการช่วยใหผู้ฟั้งผูเ้รียนหันมาสนใจ 
และกําหนดคาํสอนได้ง่าย เพียงแต่มาทําความเข้าใจเสียใหม่
เท่านัÊน และเป็นการช่วยให้มีการพิจารณาเปรียบเทียบไปในตัว
ดว้ยว่าอย่างไหนถกู อย่างไหนผิดอย่างไร  

 
๑ วินย.๑/๒; องฺ.อฏฺก.๒๓/๑๐๑ 
๒ วินย.๕/๗๘; อง.ฺอฏฺก.๒๓/๑๐๒ 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๕๔ 

 

จึงเห็นไดว่้า คาํว่า พรหม พราหมณ ์อรยิะ ยญั ตบะ ไฟบูชา
ยัญ ฯลฯ ซึÉงเป็นคาํในลัทธิศาสนาเดิม ก็มีใชใ้นพระพุทธศาสนา
ดว้ยทัÊงสิ Êน แต่มีความหมายต่างออกไปเป็นอย่างใหม ่

๖. อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล การเลือกคน
เป็นอุบายสาํคญัในการเผยแพร่พระศาสนา ในการประกาศธรรม
ของพระพุทธเจา้ เริÉมแต่ระยะแรกประดิษฐานพระพุทธศาสนา จะ
เห็นไดว่้าพระพทุธเจา้ทรงดาํเนินพทุธกิจดว้ยพระพทุโธบายอย่างทีÉ
เรียกว่า การวางแผนทีÉ ได้ผลยิÉง ทรงพิจารณาว่าเมืÉอจะเข้าไป
ประกาศพระศาสนาในถิÉนใดถิÉนหนึÉงควรไปโปรดใครก่อน  

เมืÉอตรสัรูใ้หม่ๆ ไดเ้สด็จไปโปรดเบญจวัคคีย์ผู้ทีÉอยู่ใกลชิ้ด
พระองคเ์มืÉอครัÊงออกแสวงธรรมก่อน ขอ้นี Êพิจารณาไดท้ัÊงในแง่ทีÉ
เบญจวคัคียเ์ป็นผูใ้ฝ่ธรรม มีอปุนิสยัอยู่แลว้ หรือในแง่ทีÉเป็นผูเ้คยมี
อปุการะกนัมา หรือในแง่ทีÉว่าเป็นการสรา้งความมัÉนใจ ทาํใหผู้เ้คย
เกีÉยวขอ้งหมดความคลางแคลงในพระองค ์ตดัปัญหาในการทีÉท่าน
เหลา่นี Êอาจไปสรา้งความคลางแคลงใจขึ Êนแก่ผูอ้ืÉนต่อไปดว้ย   

ครัÊนเสร็จสัÉงสอนเบญจวคัคียแ์ลว้ ก็ไดโ้ปรดยสกุมาร พรอ้ม
ทัÊงเศรษฐีผู้บิดา และญาติมิตร และเมืÉอจะเสด็จเข้าแคว้นมคธ 
พระองคก์็เสด็จไปโปรดชฎิล ๓ พีÉนอ้ง พรอ้มทัÊงบริวารทัÊงพัน เริÉม
ดว้ยชฎิลคนพีÉใหญ่เสียก่อน แลว้นาํชฎิลเหล่านี Ê ผูก้ลายเป็นสาวก
แลว้ เขา้สูน่ครราชคฤห ์ประกาศธรรม ณ พระนครนัÊน ไดร้าชาเป็น
สาวก  

เป็นอันว่า พอเริÉมต้นประกาศพระศาสนา ก็ได้ทัÊงนักบวช
ผูใ้หญ่ เศรษฐี และราชา ซึÉงเป็นคนชัÊนสูงสมัยนัÊนเป็นสาวก เป็น
การทาํทางเสด็จเผยแผ่ใหป้ลอดโปรง่ต่อไป  



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๕๕ 

 

ในการทรงสัÉงสอนคนแต่ละถิÉน หรือแต่ละหมู่คณะ ก็มกัทรง
เริÉมตน้ทีÉบุคคลผูเ้ป็นประมขุ เช่นพระมหากษัตริย ์หรือหวัหนา้ของ
ชนหมู่นัÊนๆ ทาํใหก้ารประกาศพระศาสนาไดผ้ลดีและรวดเรว็ และ
เป็นการยืนยนัพระปรีชาสามารถของพระองคด์ว้ย 

ในการบาํเพ็ญพุทธกิจประจาํวัน  พระองค์ก็ทรงสอดส่อง
พิจารณาบุคคลผู้ควรโปรดในวันนัÊนตัÊงแต่เวลาจวนรุ่งสาง และ
เสด็จไปโปรดในเวลาเชา้ เป็นการใหค้วามสนพระทัยสงเคราะห์
บุคคลเป็นรายๆ ซึÉงใหผ้ลดีในการสอนยิÉงกว่าการสอนแบบสาดๆ ไป  

แมเ้มืÉอแสดงธรรมในทีÉประชุม ก็ทรงกาํหนดบุคคลทีÉควรเอา
พระทัยใส่พิเศษในคราวนัÊนๆ ไวด้ว้ย กับทัÊงแสดงธรรมโดยวิธีการทีÉ
จะทาํใหทุ้กคนในทีÉประชุมไดร้บัประโยชนไ์ปอย่างเป็นทีÉน่าพอใจ ให้
เกิดความรูส้ึกแก่ทกุคนว่า พระพทุธเจา้ตรสัอยู่กบัตน ดงัทีÉกลา่วแลว้ 

๗. การรูจักจังหวะและโอกาส ผูส้อนตอ้งรูจ้กัใชจ้งัหวะและ
โอกาสให้เป็นประโยชน์ เมืÉอยังไม่ถึงจังหวะ ไม่เป็นโอกาส เช่น 
ผูเ้รียนยงัไม่พรอ้ม ยงัไม่เกิดปริปากะแห่งญาณหรืออินทรีย ์ก็ตอ้ง
มีความอดทน ไม่ชิงหักหาญหรือดึงดนัทาํ แต่ก็ตอ้งตืÉนตวัอยู่เสมอ 
เมืÉอถึงจังหวะหรือเป็นโอกาส ก็ตอ้งมีความฉับไวทีÉจะจับมาใชใ้ห้
เป็นประโยชน ์ไม่ปลอ่ยใหผ้่านเลยไปเสียเปลา่  

แมใ้นการเผยแพร่ธรรมแก่คนส่วนใหญ่ พระพุทธเจา้ก็ทรง
ปฏิบตัิตามจงัหวะและโอกาสดว้ย เช่น  

ในระยะแรกประกาศพระศาสนา ณ วนัมาฆบูรณมี หลงัตรสั
รู ้๙ เดือน เมืÉอประทบัอยู่ ณ เวฬวุนั พระสงฆส์าวกมาชมุนมุพรอ้ม
กัน ณ ทีÉนัÊน และเป็นโอกาสเหมาะ พระพุทธเจ้าก็ทรงแสดง
โอวาทปาติโมกขส์าํหรบัเป็นหลกัยึดถือรว่มกันของสงฆ ์ทีÉจะแยก
ยา้ยกนัไปบาํเพ็ญศาสนกิจ  



พุทธวิธีในการสอน 

 

๕๖ 

 

เมืÉอคราวนิครนถนาฏบุตรสิ Êนชีวิต เกิดความแตกแยกในหมู่ 
นิครนถ ์พระสารีบุตรถือเหตุการณ์นัÊนเป็นตวัอย่าง ชี Êใหภิ้กษุสงฆ์
เห็นความสาํคัญในการรอ้ยกรองธรรมวินัย ชักชวนพระสงฆ์ให้
พรอ้มใจกันทาํสังคายนา และท่านไดท้าํสังคายนาเป็นตัวอย่าง 
โดยแสดงสงัคีติสตูรไว้๑ 

๘. ความยืดหยุนในการใชวิธีการ ถ้าผู้สอนสอนอย่างไม่มี
อตัตา ตดัตณัหา มานะ ทิฏฐิเสียได ้ก็จะมุ่งไปยังผลสาํเร็จในการ
เรียนรูเ้ป็นสาํคญั สดุแต่จะใชก้ลวิธีใดใหก้ารสอนไดผ้ลดีทีÉสดุ ก็จะ
ทาํในทางนัÊน ไม่กลวัว่าจะเสียเกียรติ ไม่กลวัจะถูกรูส้ึกว่าแพ ้บาง
คราวเมืÉอสมควรก็ตอ้งยอมใหผู้เ้รียนรูส้ึกตัวว่าเขาเก่ง บางคราว
สมควรข่มก็ข่ม บางคราวสมควรโอนอ่อนผ่อนตาม ก็ยอมตาม 
สมควรขดัก็ขดั สมควรคลอ้ยก็คลอ้ย สมควรปลอบก็ปลอบ มีพทุธ
พจนว่์า  

“เราย่อมฝึกคนด้วยวิธีละมุนละไมบ้าง ด้วยวิธรีุนแรง
บ้าง ด้วยวิธีที่ทั้งอ่อนละมุนละไม และท้ังรุนแรงปนกันไป
บ้าง”๒ 

คนบางคน จะใหเ้ขายอมไดด้ว้ยการทีÉยอมใหเ้ขารูส้ึกว่าตวั
เขามีเกียรติหรือเก่ง หรือไดส้มใจก่อน ผูส้อนจบัจุดไดก้็ใชวิ้ธีสนอง
ความตอ้งการแลว้ดึงเขา้สู่ทีÉหมายไดต้ามประสงค ์เช่น คราวทีÉ
เวรญัชพราหมณบ์รภิาษพระพทุธเจา้ พระองคก์็ทรงรบัสมอา้งตาม
คาํบริภาษนัÊนให้สมใจพราหมณ์ แลว้จึงค่อยชี Êแจงแก้ไข ให้เขา
ยอมรบัตามพระองคภ์ายหลงั  

 
๑ ที.ปา.๑๑/๒๒๑–๓๖๓ 
๒ อง.ฺจตุกฺก.๒๑/๑๑๑ 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๕๗ 

 

เมืÉอเผชิญอาฬวกยักษ์ผูดุ้รา้ย พระองคเ์สด็จเข้าไปในทีÉอยู่
ของอาฬวกะ อาฬวกะสัÉงพระองคใ์หเ้สด็จออกไป พระองคก์็เสด็จ
ออกตามสัÉง อาฬวกะสัÉงพระองคใ์หเ้สด็จเขา้ไปอีก พระองคก์็เสด็จ
เข้าอีก อาฬวกะสัÉ งให้พระองค์เสด็จเข้าเสด็จออกอย่างนี Ê ซึÉง
พระองคก์็ทรงปฏิบติัตามอย่างว่าง่ายถึง ๓ วาระ ใหเ้ขารูส้ึกสมใจ
ในอาํนาจของตนก่อน ต่อจากนัÊนจึงทรงเปลีÉยนกลวิธีและก็ไดโ้ปรด
อาฬวกะลงเป็นสาวกสาํเรจ็๑ 

อีกตวัอย่างหนึÉง พราหมณค์นหนึÉงเป็นคนมีมานะ นิสยัแข็ง
กระด้าง ไม่ไหวแ้ม้แต่มารดา บิดา อาจารย์ และพีÉชาย วันหนึÉง
ขณะพระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรมอยู่ในทีÉประชุม เขาคิดว่าจะ
ลองเขา้ไปเฝา้  

“ถ้าพระสมณโคดมตรัสกะเรา เราก็จะพูดกับท่าน ถ้า
พระสมณโคดม ไม่ตรัสกะเรา เราก็จะไม่พูดกับท่าน”  

แลว้เขา้ไปยืนอยู่ขา้งหนึÉง พระผูมี้พระภาคก็ทรงเฉยเสีย ไม่
ตรสัดว้ย พราหมณท์าํท่าจะกลบัออกไปโดยคิดว่า  

“พระสมณโคดมองค์นี้ไม่มีความรู้อะไร”  

พระผู้มีพระภาคทราบความในใจของเขาอยู่ ถึงตอนนี Êจึง
ตรสัคาถาว่า  

“พราหมณ์เอย ความถือตัวไม่ช่วยให้ใครได้ดีอะไรเลย 
ใครมาเพื่อประโยชน์ใด ก็ควรเสริมสร้างประโยชน์นั้นเสีย”  

เมืÉอตรัสพระดาํรัสนี Ê ในจังหวะนี Ê ก็ได้ผล ทาํให้พราหมณ์
ชะงักคิดว่า “พระสมณโคดมรูใ้จเรา” ถึงยอมทรุดลงนัÉ งแสดง
คารวะ ทาํใหท้ีÉประชมุงงงวยประหลาดใจว่า  

 
๑ ข.ุสุ.๒๕/๓๑๐ 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๕๘ 

 

“น่าอัศจรรย์จริง พราหมณ์นี้ไม่ไหว้แม้แต่มารดา บิดา 

อาจารย์ พี่ชาย แต่พระสมณโคดมทรงทำให้คนอย่างนี้นอบ

นบได้เป็นอย่างด”ี  

จากนัÊนพระองคจึ์งไดท้รงเชิญใหเ้ขานัÉงบนอาสนะแลว้ตอบ

ปัญหาธรรมแก่เขา จนลงทา้ยเขาไดป้ระกาศตนเป็นอบุาสก๑ 

๙. การลงโทษและใหรางวัล มีคาํสรรเสริญพระพุทธคุณทีÉ

ยกมาแสดงขา้งตน้แลว้ว่า  

“พระผู้มีพระภาคทรงฝึกอบรมชุมชนได้ดีถึงเพียงนี้ 

โดยไม่ต้องใช้อาชญา”๒ 

ซึÉงแสดงว่า การใช้อาํนาจลงโทษ ไม่ใช่วิธีการฝึกคนของ

พระพทุธเจา้ แมใ้นการแสดงธรรมตามปกติพระองคก์็ทรงแสดงไป

ตามเนื Êอหาธรรม ไม่กระทบกระทัÉงใคร อย่างทีÉว่า  

“ทรงแสดงธรรมในบริษัท ไม่ทรงยอบริษัท ไม่ทรง

รุกรานบริษัท ทรงชี้แจงให้บริษัทเห็นแจ้ง ให้สมาทาน ให้

อาจหาญ ให้ร่าเริงด้วยธรรมิกถา”๓ 

และว่า  

“พึงรู้จักการยกยอ และการรุกราน ครั้นรู้แล้วไม่พึง

ยกยอ ไม่พึงรุกราน พึงแสดงแต่ธรรมเท่านั้น”๔ 

 
๑ สํ.ส.๑๕/๖๙๔–๗๐๐ 
๒ ม.ม.๑๓/๕๖๕ 
๓ ม.ม.๑๓/๕๘๙ 
๔ ม.อ.ุ๑๔/๖๕๘ 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๕๙ 

 

ข้อนี Ê ตีความไปได้ถึงว่า ไม่ใช้ทัÊงวิธีลงโทษและให้รางวัล 
แม้ว่าพระพุทธเจ้าจะทรงใช้การชมเชยยกย่องบ้าง ก็เป็นไปใน
รูปการยอมรบัคณุความดีของผูน้ัÊน กลา่วชมโดยธรรม ใหเ้ขามัÉนใจ
ในการกระทาํความดีของตน แต่ไม่ใหเ้กิดเป็นการเปรียบเทียบข่ม
คนอืÉนลง  

บางทีทรงชมเพืÉอใหถ้ือเป็นตวัอย่าง หรือเพืÉอแกค้วามเขา้ใจ
ผิด ใหต้ัÊงทัศนคติทีÉถูก เช่น ทรงชมพระนันทกะ๑ ชมพระนวกะรูป
หนึÉง๒ ชมพระสุชาต๒ ชมพระลกุณฏกภัททิยะ๒ ชมพระวิสาข-   
ปัญจาลบตุร๒ และตาํหนิเตือนพระนนัทะ๒ เป็นตน้ 

 อย่างไรก็ดี การลงโทษน่าจะมีอยู่แบบหนึÉง คือ การลงโทษ
ตนเอง ซึÉงมทีัÊงในทางธรรม และทางวินยั  

ในทางพระวินัย ถือว่ามีบทบัญญัติความประพฤติอยู่แลว้ 
และบทบญัญัติเหล่านี Êพระพุทธเจา้ทรงตราไว ้โดยความเห็นชอบ
ร่วมกันของสงฆ ์พรอ้มทัÊงมีบทกาํหนดโทษไวเ้สร็จ เมืÉอผู้ใดล่วง
ละเมิดก็เป็นการกระทาํผิดต่อส่วนรวม ตอ้งไถ่ถอนความผิดของ
ตน มิฉะนัÊนจะเป็นผูไ้ม่เป็นทีÉยอมรบัของสงฆค์ือหมู่คณะทัÊงหมด  

ส่วน ในทางธรรม  ภิ กษุ ทีÉ เหลื อขอจริงๆ  ส อนไม่ ได้ ก็
กลายเป็นผูท้ีÉพระพทุธเจา้และเพืÉอนพรหมจารีทัÊงปวงไม่ถือว่าเป็น
ผู้ทีÉควรจะว่ากล่าวสัÉงสอน โดยวิธีนี Ê ถือว่าเป็นการลงโทษอย่าง
รุนแรงทีÉสดุ๓ 

พิจารณาจากพระพุทธคุณตอนตน้ของขอ้นี Ê จะเห็นว่า การ
สอนโดยไม่ตอ้งลงโทษ เป็นการแสดงความสามารถของผูส้อนดว้ย  

 
๑ องฺ.นวก.๒๓/๒๐๘ 
๒ สํ.น.ิ๑๖/๖๙๖–๗๑๒ 
๓ องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๑๑ 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๖๐ 

 

ในระดับสามัญ สาํหรับผู้สอนทัÉวไป อาจต้องคิดคาํนึงว่า 
การลงโทษ ควรมีหรือไม่ แค่ไหน และอย่างไร แต่ผู้ทีÉสอนคนได้
ส ําเร็จผ ลโดยไม่ต้องใช้อาญ าโท ษเลย ย่อม ชืÉ อว่าเป็นผู้มี
ความสามารถในการสอนมากทีÉสดุ 

๑๐. กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา ปัญหาเฉพาะหนา้ทีÉเกิดขึ Êน
ต่างครัÊงต่างคราว ย่อมมีลักษณะแตกต่างกันไปไม่มีทีÉสุด การ
แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ย่อมอาศยัปฏิภาณ คือ ความสามารถในการ
ประยกุตห์ลกั วิธีการ และกลวิธีต่างๆ มาใชใ้หเ้หมาะสม เป็นเรืÉอง
เฉพาะครัÊง เฉพาะคราวไป  

อย่างไรก็ดี การไดเ้ห็นตวัอย่างการแกปั้ญหาเช่นนี Ê อาจช่วย
ใหเ้กิดความเขา้ใจในแนวทางทีÉจะนาํไปใชป้ฏิบตัิไดบ้า้ง 

ในการประกาศพระศาสนา พระพุทธเจา้ไดท้รงประสบปัญหา
เฉพาะหนา้ตลอดเวลา และทรงแกส้าํเรจ็ไปในรูปต่างๆ กนั เช่น 

 พราหมณ์คนหนึÉ งใน เมืองราชคฤห์  ตนไม่ ได้นับ ถือ
พระพทุธศาสนา แต่ภรรยาเป็นผูม้ีศรทัธาในพระพทุธเจา้อย่างแรง
กลา้ มกัเปลง่อทุานว่า “นโม ตสฺส”  

คราวหนึÉง นางพราหมณีผูภ้รรยา ขณะนาํอาหารมาใหส้ามี 
กา้วพลาดลง จึงอทุานว่า “นโม ตสฺส”  

พราหมณ์สามีได้ยินก็ไม่พอใจ จึงว่า “นางตัวร้ายนี่ชอบพูด
สรรเสริญแต่ความดีของพระหัวโล้นองค์นั้นอยู่เรื่อย เดี๋ยวเถอะ นางตัวดี 
ข้าจะไปปราบวาทะศาสดาของแก”  

นางพราหมณีตอบว่า “แน่ะ พ่อพราหมณ์ ฉันมองไม่เห็นว่าจะ
มีใครในโลกไหนๆ มาปราบวาทะของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมา  
สัมพทุธเจ้าได้ เอาซิ พ่อพราหมณ์ จะไปก็เอา ไปแล้วก็จะรู้เอง” 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๖๑ 

 

ฝ่ายพราหมณ์ ทัÊงโกรธอยู่นัÊน ก็ไปเฝ้าพระพุทธเจา้ เมืÉอนัÉง
เรียบรอ้ยแลว้ ก็ทูลถามเป็นคาํรอ้ยกรองว่า “ฆ่าตัวอะไรเสียได้ จึงจะ
นอนเป็นสุข ฯลฯ”  

พระพทุธเจา้ตรสัตอบว่า “ฆ่าความโกรธเสียได้ ก็จะนอนเป็นสุข 
ฯลฯ” แลว้พระองคก์็ทรงทาํใหพ้ราหมณเ์ลืÉอมใสได้๑ 

 อีกเรืÉองหนึÉง พราหมณ์อีกคนหนึÉ ง รู ้ข่าวว่าพราหมณ์
ตระกูลเดียวกับตนออกบวชอยู่กับพระพุทธเจา้ ก็โกรธ จึงไปเฝ้า
พระพุทธเจ้า ไปถึงก็บริภาษพระองค์ด้วยคําหยาบคายต่างๆ 
พระพทุธเจา้ทรงปล่อยใหพ้ราหมณน์ัÊนบรภิาษพระองคเ์รืÉอยไป จน
พราหมณห์ยดุไปเอง  

 เมืÉอพราหมณ์บริภาษจนพอแก่ใจ หยุดแล้ว พระองคจึ์ง
ตรสัถามว่า “ขอถามหน่อยเถิด ท่านพราหมณ์ พวกญาติมิตรแขกเหรื่อ
ทั้งหลายน่ะ มีมาหาท่านบ้างหรือเปล่า?” 

พราหมณท์ลูว่า “ก็มีเป็นครั้งคราว” 

พระพุทธเจา้ตรสัถามว่า “แล้วท่านจัดอาหารของรับประทานมา
ให้เขาบ้างหรือเปล่า?” 

พราหมณท์ลูว่า “ก็จัดบ้าง” 

พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า “ก็ถ้าคนเหล่านั้นเขาไม่รับสิ่งของ
เหล่านั้นเล่า ของจะเป็นของใคร?” 

พราหมณก์ราบทลูว่า “ถ้าเขาไม่รับ มันก็เป็นของฉันเองน่ะซ”ี 

พระพทุธเจา้ตรสัตอบ ความว่า “เอาละ เรื่องนี้ก็เหมือนกัน ที่
ท่านมาด่าเราน่ะ เราไม่ขอรับคำด่าของท่านละ ขอให้เป็นของท่านเองก็
แล้วกัน”  

 
๑ ส.ํส.๑๕/๖๒๖–๖๓๐ 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๖๒ 

 

จากนัÊน จึงไดท้รงสนทนากับพราหมณ์ต่อไปจนพราหมณ์

เลืÉอมใสยอมเป็นสาวก๑ 

อีกเรืÉองหนึÉง พระพุทธเจ้าเสด็จไปบิณฑบาตทีÉบ้านอุทัย

พราหมณ ์วนัแรกพราหมณ์เอาขา้วมาใส่บาตรถวายจนเต็ม วนัทีÉ

สอง พระพทุธเจา้เสด็จไปอีก พราหมณก์็ถวายอีก  

วนัทีÉสาม พระพุทธเจา้เสด็จไปอีก พราหมณก์็ถวายอีก แต่คราว

นี Ê พอถวายแลว้ ก็กลา่วว่า “พระสมณโคดมองค์นี้ติดใจ จงึมาบ่อยๆ” 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสตอบรอ้ยกรองเป็นคาถาเล่นคําโดย

ปฏิภาณ เป็นทาํนองเตือนพราหมณโ์ดยนัยว่า ไฉนจะทอ้ถอยเสีย 

การกระทาํส่วนมากจะใหไ้ดผ้ล ก็ตอ้งทาํบ่อยๆ ดงันี Ê 

“กสิกรก็หว่านพืชบ่อยๆ  ฝนก็ต้องตกบ่อยๆ 

ชาวนาก็ต้องไถนาบ่อยๆ รัฐจึงมั่งมีธญัญาหารบ่อยๆ 

คนมาขอบ่อยๆ คนให้ให้ไปบ่อยๆ 

คนให้ครั้นให้บ่อยๆ ก็ได้พบสวรรค์บ่อยๆ 

คนรีดนมก็ย่อมรีดบ่อยๆ ลูกวัวก็หาแม่บ่อยๆ 

ย่อมต้องเหนื่อยต้องดิ้นรนบ่อย  ๆ(ส่วน) คนเขลาเข้าหาครรภ์บ่อย  ๆ

แล้วก็เกิดก็ตายบ่อยๆ ต้องหามไปป่าชา้บ่อยๆ 

มีปัญญาพบทางไม่เกิดบ่อย จึงไม่ต้องเกิดบ่อยๆ 

(หรือ: คนฉลาดถึงเกิดบ่อย  ๆ ก็เพื่อพบทางไม่ต้องเกิดบ่อย )ๆ.๒ 

 
๑ สํ.ส.๑๕/๖๓๑–๖๓๔ (แปลตัดรวบรัดความ) 
๒ สํ.ส.๑๕/๖๗๗–๖๘๑ (คำบาลีบางคำในที่นี้ตีความอย่างอื่นไดด้้วย คำแปลในที่นี้ จึงไม่อาจ

ได้อรรถรสบริบูรณ์) 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๖๓ 

 

อีกเรืÉองหนึÉงคลา้ยๆ กันว่า พระพุทธเจา้เสด็จไปในบริเวณทีÉ
เขาเตรียมหว่านขา้วทาํนา ขณะเขากาํลงัเลี Êยงดูกนัอยู่ พระองคไ์ด้
เสด็จไปประทับยืนอยู่ดา้นหนึÉง พราหมณ์เจ้าของนาเห็น ก็คิดว่า
พระองคม์าขอบิณฑบาต จึงกล่าวว่า  

“ท่านสมณะ ข้าพเจ้าย่อมไถนา หว่านข้าว ครั้นแล้วจึงได้
บริโภค แม้ท่านก็จงไถนา จงหว่านข้าว แล้วจงบริโภคเอาเถิด” 

พระพุทธเจา้ตรสัตอบว่า “ดูก่อนพราหมณ์ แม้เราก็ไถ ก็หว่าน
เหมือนกัน เมื่อได้ไถหว่านแล้ว จึงได้บริโภค” 

พราหมณ์ทูลว่า “ท่านสมณะ ข้าพเจ้าไม่เห็นท่านมีแอก มีไถ มี
ผาล มีปฏัก หรือโคเลย ไฉนท่านจึงมากล่าวว่า ‘แม้เราก็ไถก็หว่าน เสร็จแล้ว
จึงได้บริโภคเหมือนกัน’” แลว้สนทนาเป็นกลอนสด ซึÉงพระพทุธเจา้ก็
ไดต้รสัตอบเป็นคาถาเชน่กนัว่า  

“เรามีศรัทธาเป็นพืช ความเพียรเป็นฝน ปัญญาเป็น
แอกและไถ ฯลฯ เราไถนาอย่างนี้แล้ว ย่อมได้อมฤตเป็นผล 
ทำนาอยา่งนี้แล้ว ย่อมพน้จากทุกข์ทั้งปวง”๑ 

ขอจบเรื่องนี้ โดยนำเอาดำรัสของพระเจาปเสนทิโกศล มาเปน
คำสรุป ดังนี้ 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อีกประการหนึ่ง หม่อมฉันได้
เห็นกษัตริย์บัณฑิตบางพวก ผู้มีปัญญาสุขุม สามารถปราบ
วาทะฝ่ายปรปักษ์ได้ มีปัญญาเฉียบแหลมดุจจะยิงขนทราย
ได้ ท่านเหล่านั้น เหมือนจะเท่ียวได้เอาปัญญาไปทำลาย
หลักทฤษฎีทั้งหลายของคนอื่นๆ  

 
๑ ส.ํส.๑๕/๖๗๑–๖๗๕; ข.ุสุ.๒๕/๒๙๗–๓๐๐ 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๖๔ 

 

“พอได้ยินข่าวว่าพระสมณโคดมจักเสด็จมายังบ้าน

หรือนิคมโน้นๆ กษัตริย์เหล่านั้นก็พากันเตรียมปัญหาไว้ 

ด้วยตั้งใจว่า พวกเราจักพากันเข้าไปหาพระสมณโคดมแล้ว

ถามปัญหา ถ้าพระสมณโคดมถูกพวกเราถามไปอย่างนี ้ 

ตอบแก้มาอย่างนี้ พวกเราจะปราบวาทะของพระองค์อยา่ง

นี้ ถ้าพระสมณโคดมถูกพวกเราถามอย่างนี้ ตอบแก้มาอย่าง

นี้ พวกเราก็จะปราบวาทะของพระองค์เสียอย่างนี้  

“ครั้นได้ทราบข่าวว่าพระสมณโคดมเสด็จมาถึงบ้าน

หรือนิคมโน้นแล้ว ก็พากันไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่

ประทับ พระผู้มีพระภาคทรงชี้แจงให้กษัตริย์เหล่าน้ันเข้าใจ

ชัด ให้เห็นตาม ให้แข็งขัน ให้บันเทิง ด้วยธรรมีกถาแล้ว 

กษัตริย์เหล่านั้นก็มิได้ทูลถามปัญหากะพระผู้มีพระภาค ที่

ไหนเลยจะมาปราบวาทะพระองค์ได้เล่า ที่แท้กลับพากันมา

สมัครตัวเป็นสาวกของพระผู้มีพระภาค  

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ แม้ข้อนี้ ก็เป็นความเลื่อมใส

อันเนื่องด้วยธรรมของหม่อมฉัน ที่มีต่อพระผู้มีพระภาค 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อีกประการหนึ่ง หม่อมฉันได้

เห็นพราหมณ์บัณฑิต ฯลฯ คฤหบดีบัณฑิต...สมณบัณฑิต

บางพวก ผู้มีปัญญาสุขุม สามารถปราบวาทะฝ่ายปรปักษ์ได้ 

มีปัญญาเฉียบแหลม ดุจจะยิงขนทรายได้ ท่านเหล่านั้น 

เหมือนจะเท่ียวได้เอาปัญญาไปทำลายหลักทฤษฎีทั้งหลาย

ของคนอื่นๆ  



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๖๕ 

 

“พอได้ยินข่าวว่า พระสมณโคดมจักเสด็จมายังบ้าน
หรือนิคมโน้นๆ สมณะเหล่านั้นก็จะพากนัเตรียมปัญหาไว.้..
พากันไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ พระผู้มีพระภาค
ทรงชี้แจงให้สมณะเหล่านั้นเข้าใจชดั ให้เห็นตาม ให้แข็งขัน 
ให้บันเทิงด้วยธรรมีกถาแล้ว สมณะเหล่าน้ันก็มิได้ทูลถาม
ปัญหากะพระผู้มีพระภาค ที่ไหนเลยจะปราบวาทะของพระองค์
ได้เล่า ที่แท้ก็พากันทูลขอโอกาสกะพระผู้มีพระภาคเพ่ือออก
บวชเป็นบรรพชิต พระผู้มีพระภาคก็ทรงบรรพชาให้  

“ครั้นได้บรรพชาแล้วเช่นนั้น ท่านก็ปลีกตัวออกไปอยู่
สงัด เป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียรมุ่งมั่นเด็ดเดี่ยว ไม่นาน
เลยก็ได้รู้ยิ่งเห็นจริง กระทำสำเร็จซึ่งประโยชน์สูงสุด อัน
เป็นจุดหมายแห่งพรหมจรรย์ อันเป็นที่ปรารถนาของกุลบุตร
ผู้ออกบวชทั้งหลาย ด้วยตนเอง ในปัจจุบันชาตินี้เอง   

“ท่านเหล่านั ้นพากันกล่าวว่าด ังนี ้ ‘ท ่านผู ้เจริญ
ทั้งหลาย พวกเราไม่พินาศแล้วสิหนอ แต่ก่อนนี้ พวกเราทั้ง
ที่มิได้เป็นสมณะจริงเลย ก็ปฏิญาณว่าตนเป็นสมณะ ทั้งที่
มิได้เป็นพราหมณ์จริงเลย ก็ปฏิญาณว่าตนเป็นพราหมณ์ 
ทั้งท่ีมิได้เป็นพระอรหันต์จริงเลย ก็ปฏิญาณว่าตนเป็นพระ
อรหันต์ บัดนี้พวกเราเป็นสมณะจริงแล้ว เป็นพราหมณ์จริง
แล้ว เป็นพระอรหันต์จริงแล้ว’ 

“แม้ข้อนี้ก็เป็นความเล่ือมใสอันเนื่องด้วยธรรมของ
หม่อมฉัน ที่มีต่อพระผู้มีพระภาค...”๑ฯ 

 
๑ ม.ม.๑๓/๕๖๗-๘ 



 

 
 
 

หนา้วา่ง



 

ภาคผนวก 
 

นิเทศ 

อาทิตตปริยายสตูร 



 

“ภิกษุทั้งหลาย ทุกอย่างลุกเป็นไฟ  

ไปหมดแล้ว...ลุกเป็นไฟเพราะอะไร...

เพราะไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ...เพราะ

ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 

โทมนัส อุปายาส...”  (วินย.๔/๕๕/๖๒) 



 

นิเทศอาทติตปริยายสตูร 

ในการพิจารณาพระสูตรนี Ê เพืÉ อทําความเข้าใจให้เป็น

ประโยชน์ในการสอน เห็นควรแยกพิจารณาเป็น ๒ ตอน คือ ว่า

ดว้ยเนื ÊอเรืÉองตอนหนึÉง และคาํอธิบายเชงิวิจารณต์อนหนึÉง ดงันี Ê 

ตอน ๑ เนืÊอเรืÉอง 

ทีÉมา: 

อาทิตตปริยายสูตร เป็นพระธรรมเทศนา ซึÉงพระพุทธเจ้า

ทรงแสดงหลงัจากตรสัรูแ้ลว้ เป็นพระสตูรทีÉ ๓ ในพระไตรปิฎกบาลี 
มีทีÉมา ๒ แห่ง คือ:- 

๑.  พระวินยัปิฎก มหาวรรค มหาขนัธกะ  
 (วินย.๔/๕๕/๖๒; ตรงกับฉบับภาษาไทย ๖/๕๕/๗๘) 

๒. พระสตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย สฬายตนวรรค  
 (ส.ํสฬ. ๑๘/๓๑/๒๓; ตรงกับฉบับภาษาไทย ๒๗/๓๑/๒๔) 

 
 บรรยายในการประชมุทางวชิาการเรืÉอง ธรรมะที Éอธิบายยาก ในหลกัสูตรวชิาศีลธรรม ชัÊน 

มศ.ปลาย ณ หอ้งศรีคุร ุกรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ วนัทีÉ ๒๗ ตุลาคม ๒๕๑๓ 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๗๐ 

 

ความยอ่: 

เมืÉอพระพุทธเจา้ตรสัรูแ้ลว้ ณ ควงไม้โพธิÍ ใกลฝั้É งแม่นํÊา
เนรญัชรา ตาํบลอุรุเวลา ในแควน้มคธ ในปีมีพระชนมายุได ้๓๕ 
พรรษา พระองคเ์สด็จประทบัอยู่ ณ ตาํบลนัÊน เป็นเวลา ๗ สปัดาห ์ 

จากนัÊนจึงได้เสด็จไปยังป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมือง
พาราณสี ในเขตแควน้กาสี ไดท้รงแสดงปฐมเทศนา ธัมมจักกัป-
ปวตัตนสตูร โปรดภิกษุเบญจวคัคียบ์รรลอุรหตัตผล  

ระหว่างทีÉ ประทับจําพรรษาแรกอยู่  ณ  ป่าอิสิปตนะนี Ê 
พระองคไ์ดโ้ปรดพระยสะ บิดา มารดา ภรรยาเก่า และสหายของ
พระยสะ ทีÉ เป็นชาวเมืองพาราณสี ๔ คน ชาวชนบท ๕๐ คน 
ตามลาํดบั จนมีภิกษุสาวกจาํนวน ๖๐ รูป  

จากนัÊน ได้ทรงส่งพระสาวกทัÊง ๖๐ รูป ออกประกาศพระ
ศาสนา ส่วนพระองค์เอง ได้เสด็จไปยังอุรุเวลาเสนานิคม ใน
ระหว่างทางไดโ้ปรดคณะสหายภทัทวคัคียจ์าํนวน ๓๐ รูป 

ครัÊนเสด็จถึงตาํบลอุรุเวลาแล้ว ได้เสด็จไปยังอาศรมของ
ท่านอุรุเวลกัสสป ซึÉงเป็นหัวหนา้ชฎิลผูบู้ชาไฟ จาํนวน ๕๐๐ คน 
แลว้ไดท้รงขอพักอาศัยอยู่ ณ ทีÉนัÊน  

ในคราวนัÊน ได้ทรงโปรดอุรุเวลกัสสป ผูถื้อตนว่าเป็นพระ
อรหันต ์และเขา้ใจว่าพระพุทธองคไ์ม่ไดเ้ป็นพระอรหันต ์โดยทรง
แสดงปาฏิหาริยต่์างๆ เป็นอันมาก จนในทีÉสุด อุรุเวลกัสสปชฎิล
คลายทิฏฐิมานะ ยอมตนเป็นสาวก ละทิ Êงการบูชาไฟของตน ขอ
บรรพชาอุปสมบท กับทัÊงชฎิลผู้น้องชืÉอนทีกัสสปะ พรอ้มด้วย
บริวาร ๓๐๐ คน และคยากสัสปะ พรอ้มดว้ยบริวาร ๒๐๐ คน ก็ได้
ทลูขอบรรพชาอปุสมบทดว้ย  



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๗๑ 

 

หลังจากนัÊน พระพุทธเจา้ไดท้รงนาํพระภิกษุสงฆค์ณะใหม่
ทัÊงพันรูป เสด็จไปยังตาํบลคยาสีสะ และ ณ ตาํบลนี Ê พระองคไ์ด้
ทรงแสดงอาทิตตปริยายสูตรแก่พระภิกษุปุราณชฎิลทัÊง ๑ พันรูป 
และดว้ยพระสตูรนี Ê พระภิกษุเหล่านัÊนก็ไดบ้รรลอุรหตัตผล 

ในเรืÉองนี Ê มีความทีÉควรทราบเป็นพิเศษ ๒ อย่าง คือ การบูชาไฟ 
อันเป็นลัทธิทีÉนับถืออยู่เดิมของชฎิล อย่างหนึÉง และใจความใน       
อาทิตตปริยายสูตร ทีÉทาํให้ชฎิลผู้ยอมละทิ Êงลัทธิเดิมของตนมา
สมคัรเป็นสาวกของพระพทุธเจา้ ไดบ้รรลอุรหตัตผล อย่างหนึÉง 

การบูชาไฟ 

การบูชาไฟ เป็นพิธีกรรมสาํคญั มีมาแต่โบราณ ซึÉงจะเห็นได้
ในลทัธิศาสนายคุแรกๆ ทัÊงหลาย เชน่ การบชูายญัของคนป่าในถิÉน
ต่างๆ และในศาสนาโซโรอสัเตอร ์เป็นตน้  

แม้ศาสนาพราหมณ์ ซึÉงเป็นศาสนาของชมพูทวีปสมัยทีÉ
พระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ Êน ก็ถือว่าการบูชาไฟ และการบูชายัญ 
เป็นพิธีกรรมทีÉสาํคญัอย่างยิÉง 

ศาสนาพราหมณ์ถือว่า ประชาบดี เป็นเทพเจา้ผูส้รา้งสัตว์
โลกทัÊงหลาย แรกทีเดียวนัÊน มีเทพประชาบดีอยู่แต่พระองคเ์ดียว 
พระองค์ได้ทรงพระดําริทีÉจะก่อกําเนิดสัตว์ทัÊงหลาย จึงได้ทรง
บาํเพ็ญตบะ และไดท้รงประทานกาํเนิดแก่เทพอคันีออกจากพระ
โอษฐ์ของพระองค ์ 

เพราะเหตุทีÉเทพอัคนีเกิดจากพระโอษฐ์ของพระองค ์อัคนีจึง
เป็นเทพผูเ้สวยอาหาร และเพราะเหตทุีÉเป็นเทพองคแ์รกทีÉประชาบดี
ทรงสรา้งขึ Êน จึงไดน้ามว่า อคันี (อัคร อัคริม = เกิดก่อน มีก่อน อัคน)ี๑ 

 
๑ ศตปถพราหมณะ, S.B.E. XLL.322 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๗๒ 

 

บทบัญ ญัติ ในศาสนาพราหมณ์กําหนดให้ศาสนิกชน 
โดยเฉพาะพราหมณ ์ตอ้งประกอบยัญพิธี และการเซ่นสรวงสงัเวย
อยู่เป็นประจาํ โดยเฉพาะการบูชาไฟ คือ อคัคิหตุตะ ในภาษาบาลี 
หรือ อคันิโหตระ ในภาษาสนัสกฤต จะตอ้งบูชาทกุวนั เมืÉอเริÉมตน้
หรือสิ ÊนสดุวนัและคืนหนึÉงๆ และในวนัเดือนเพ็ญเดือนดบั เป็นตน้๑ 

ไฟ หรือ อัคนี  มีบทบาทสําคัญยิÉงในยัญ พิ ธีทัÊงปวง ใน
พิธีกรรมต่างๆ เมืÉอถึงตอนสาํคญัทกุตอน จะตอ้งมีการถวายเครืÉอง
สงัเวย หรือสวดออ้นวอนแก่อคันีเทพ เพราะถือว่าอคันี เป็นทตูของ
เทพทัÊงหลาย หรือเป็นสืÉอกลางนาํประดาเครืÉองเซ่นสรวงสงัเวยขึ Êน
ไปถึงเทพทัÊงหลาย  

เมืÉอใส่เครืÉองสังเวยเขา้ในไฟนัÊน ถือว่าไดใ้ส่ลงในโอษฐ์ของ
อัคนีเทพ เมืÉอเปลวและควนัไฟพลุ่งขึ Êน ก็หมายความว่าองคอ์ัคนี
เทพ ทรงนาํเอาเครืÉองเซ่นสรวงสงัเวยขึ Êนไปบนสวรรคท์ีÉตามนุษย์
มองไม่เห็น  

เมืÉอขึ Êนไปถึงสวรรคแ์ลว้ องคอ์ัคนีเทพก็ทรงป้อนเครืÉองเซ่น
สรวงสังเวยนัÊนแก่ทวยเทพผู้เป็นภราดรทัÊงหลาย ด้วยโอษฐ์ของ
พระองค ์ดจุดงัแม่นกป้อนเหยืÉอแก่ลกูนก ฉะนัÊน๒ 

ไฟมีบทบาทสําคัญอย่างนี Ê จึงมีค ําสรรเสริญไว้ในคัมภีร ์
พราหมณว์่า  

“อัคนิโหตร (การบูชาไฟ) เป็นประมุขแห่งยัญท้ังหลาย”๓ 

และว่า 

 
๑ ด ูมนูธรรมศาสตร,์ S.B.E. XXV.132 เป็นต้น 
๒ ด ูHeinrich Zimmer, Philosophies of India, Meridian Books, New York, 1956, p. 71 เปน็ต้น 
๓ ศตปถพราหมณะ, S.B.E. XLIV.502; ในบาลีก็มีอ้าง: อคฺคิหุตตฺมุขา ยฺา (วินย.๕/๘๗/๑๒๔) 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๗๓ 

 

“การเซ่นสรวง (แด่อัคนี) เป็นกรรมประเสริฐสุดใน
บรรดายญัทั้งหลาย”๑ 

ผูบู้ชาไฟย่อมไดผ้ลานิสงสเ์ป็นอันมาก เช่น จะสมบูรณด์ว้ย
โภคทรพัย์ ฝูงปศุสัตว ์และเพียบพรอ้มด้วยบุตรหลาน เผ่าพันธุ ์
จนถึงอย่างทีÉคมัภีรพ์ราหมณว่์า  

“ผู้ใดบูชาอัคนิโหตร ด้วยความเข้าใจความหมายโดย
ถ่องแท้ บาปท้ังปวงของผู้นัน้ย่อมถูกเผาผลาญหมดไป”๒ 

ชฎิลทัÊงพันรูป มีอุรุเวลกัสสปเป็นหัวหน้า ซึÉงเป็นผูถ้ือลัทธิ
บูชาไฟ ก็คงมุ่งหวังผลเหล่านี Ê ดังนัÊน หลังจากทีÉท่านมาบวช        
เป็นพระภิกษุในพระพทุธศาสนาแลว้ เมืÉอพระพุทธเจา้ตรสัถามใน
ทีÉประชุม อันมีพระเจ้าพิมพิสารเป็นประมุข ในเขตพระนคร          
ราชคฤห ์ว่า  

“ท่านผู้อยู่ในอุรุเวลามานาน เคยเป็นอาจารย์ส่ังสอน
หมู่ชฎิลผู้ผอมเพราะกำลังพรต ท่านเห็นเหตุอันใดจึงละเลิก
ไฟที่เคยบูชาเสียเล่า”  

ท่านจึงตอบว่า  

“ยัญทั้งหลายย่อมกล่าวขวัญ ให้ฝันใฝ่ถึงแต่เรื่อง รูป 
รส เสียง กามสุข และอิสตรีท้ังหลาย ข้าพเจ้าได้ทราบแล้ว
ว่า สิ่งเหล่านี้เป็นมลทินในอปุธทิัง้หลาย จึงมิได้ติดใจในการ
เซ่นสรวงบูชา”๓ 

 
๑ ภควัทคีตา, S.B.E. VIII.353 
๒ ฉานโทคยอุปนิษัท, S.B.E. I.91 
๓ วินย.๔/๕๗/๖๖ 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๗๔ 

 

ใจความของพระสูตร 

ความในพระสตูรนี Ê อาจสรุปไดเ้ป็น ๔ ตอน  ดงันี Ê 

๑. สภาพที่เปนปญหา พระพุทธองคท์รงเริÉมพระสูตรดว้ย
พระดาํรสัว่า “สพฺพํ ภิกฺขเว อาทิตฺตํ” แปลว่า “ภิกษุทัÊงหลาย สิÉงทัÊง
ปวงลกุเป็นไฟหมดแลว้”  

จากนัÊน ตรสัขยายความต่อไปว่า สิÉงทัÊงปวงทีÉว่าลกุเป็นไฟไป
หมดแลว้นัÊน คืออะไรบา้ง ซึÉงเมืÉอสรุปแลว้ สิÉงทีÉพระองคต์รสัว่าลุก
เป็นไฟ มีดงัต่อไปนี Ê:- 

๑)  จักษุ รูป จักขุวิญญาณ จักขุสัมผัส จักขุสัมผัสสชา- 
เวทนา 

๒) โสต ะ (หู ) เสี ย ง โส ตวิญ ญ าณ  โส ตสัมผัส  โสต -    
สมัผสัสชาเวทนา 

๓)  ฆานะ (จมูก) กลิÉน ฆานวิญญาณ ฆานสัมผัส ฆาน-
สมัผสัสชาเวทนา 

๔) ชิวหา (ลิ Êน) รส ชิวหาวิญญาณ ชิวหาสัมผัส ชิวหา- 
สมัผสัสชาเวทนา 

๕) กาย โผฏฐัพพะ กายวิญ ญ าณ  กายสัมผัส  กาย- 
สมัผสัสชาเวทนา 

๖) มนะ (ใจ) ธรรมะ (ความคิดคาํนึงต่างๆ) มโนวิญญาณ 
มโนสมัผสั มโนสมัผสัสชาเวทนา๑ 

 
๑ คาํทีÉอาจเขา้ใจความหมายไม่ชดัแจง้คือ วิญญาณ หมายถงึความรูอ้ารมณ์ทีÉผ่านเขา้มาทางประสาท

ทัÊง ๕ หรือทีÉ เกิดขึÊนในใจ เช่น จักขุวิญญาณ = การเห็น โสตวิญญาณ = การไดย้ิน เป็นตน้; 
สัมผัส หมายถงึการมาบรรจบกนัของอายตนะและวญิญาณ เช่น จกัขุสมัผสั = การบรรจบกนัของ
ตา รูป และจกัขวุญิญาณ; เวทนา หมายถงึความรูส้ึก สุข ทุกข ์หรือเฉยๆ ทีÉเกิดจากสมัผสันัÊนๆ 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๗๕ 

 

พดูใหส้ัÊนลงไปอีกก็ว่า อายตนะทัÊงหลาย คือ ตา ห ูจมูก ลิ Êน 

กาย ใจ, รูป รส กลิÉน เสียง โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ตลอดถึงการ

รบัรู ้ความเกีÉยวข้อง และความรูส้ึกทัÊงหลายทีÉเกิดจากอายตนะ

เหลา่นัÊน ไดถู้กไฟไหมห้มดแลว้ หรือพดูอีกนัยหนึÉงว่า กระบวนการ

รบัรูแ้ละความคิดคาํนึงทัÊงหมดนัÉนเอง ถกูไฟลามติดไปทัÉวแลว้ 

๒. สาเหตุ เมืÉอกาํหนดตัวปัญหาได้ และเข้าใจสภาพของ

ปัญหาแลว้ ก็คน้หาสาเหตุใหเ้กิดไฟหรือตวัไฟทีÉเผาผลาญนัÊนต่อไป 

ไดค้วามว่า สิÉงทีÉกลา่วมานัÊน ลกุไหมด้ว้ยไฟกิเลส ๓ อย่าง คือ 

๑) ราคะ ความอยากได้ ความใคร่ ความติดใจ ความ
กาํหนดัยินดี 

๒) โทสะ ความโกรธ ความขัดใจ ความเดือดแค้นชิงชังไม่
พอใจต่างๆ 

๓) โมหะ ความหลง ความไม่ รู ้ ไม่ เข้าใจสภาพของสิÉ ง
ทัÊงหลายตามความเป็นจริง 

และยังถูกเผาลนโหมด้วยไฟความทุกข์อีกมากมายหลาย

อย่าง เช่น ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความโศกเศรา้ 

ความครํÉาครวญรํÉาไร ความทกุขโ์ทมนสั และความคบัแคน้ใจต่างๆ 

๓. ขอปฏิบัติเพื่อแกไข พระพทุธองคต์รสัต่อไปอีกว่า อริยสาวกผู้

ได้เรียนรูแ้ลว้ เมืÉอเห็นอยู่อย่างนี Ê ย่อมหน่ายในอายตนะภายใน 

ภายนอก ตลอดถึงเวทนาทัÊงหมดเหล่านัÊน เมืÉอหน่ายก็ย่อมไม่ยึดติด 

๔. ผล เมืÉอไม่ยึดติด ก็หลดุพน้ เมืÉอหลดุพน้ ก็เกิดญาณหยัÉงรู ้

ว่าหลดุพน้แลว้ เป็นอันสิ Êนชาติภพ อยู่จบพรหมจรรย ์ทาํสิÉงทีÉจะตอ้ง

ทาํเสร็จสิ Êนแลว้ สิÉงทีÉจะตอ้งทาํเพืÉอเป็นอย่างนี Ê ไม่มีเหลืออีกเลย. 



 

ตอน ๒ คาํอธิบายเชิงวิจารณ์ 

ในการอธิบายเพิÉมเติมและวิจารณ์ความในพระสูตรนี Ê เห็น
ควรพิจารณาเป็น ๒ แง่ คือ ในแง่วิธีสอน อย่างหนึÉง และในแง่
สาระสาํคญั หรือหลกัธรรม อย่างหนึÉง 

ในแง่วิธีสอน 

พระธรรมเทศนาอาทิตตปริยายสูตร ทีÉทรงแสดงแก่ชฎิล มี
ขอ้ควรสงัเกตในแง่การสอน ทีÉเป็นขอ้สาํคญั ๒ อย่าง คือ:- 

๑. ทรงสอนใหตรงกับความถนัดและความสนใจของชฎิล 
พระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา้ ไม่ว่าจะทรงแสดงทีÉใดและแก่
ใคร ย่อมมีจุดหมายเป็นแนวเดียวกัน คือ มุ่งใหเ้กิดความรูค้วาม
เข้าใจในสภาวะของสิÉงทัÊงหลายตามความเป็นจริง แล้วให้มี
ทัศนคติและปฏิบัติต่อสิÉงเหล่านัÊนอย่างถูกต้อง ในทางทีÉ เป็น
ประโยชนท์ัÊงแก่ตนและบุคคลอืÉน แต่เนื ÊอเรืÉองและวิธีการสอน ย่อม
ยักเยื Êองต่างกันไป ตามอุปนิสัย ความถนัด และความสนใจของ
ผูฟั้ง สดุแต่เรืÉองใด วิธีใด จะช่วยใหเ้ขาเขา้ใจธรรมไดด้ี  

ในกรณี ของอาทิตตปริยายสูตรนี Êก็ เช่นเดียวกัน ชฎิล
ทัÊงหลายเป็นผู้บู ชาไฟ  มีชี วิต เกีÉ ยวข้องกับไฟมาโดยตลอด 
ประสบการณแ์ละความคิดคาํนึงต่างๆ ก็พวัพันอยู่กบัเรืÉองไฟบูชา
ยัญ แมเ้มืÉอเลิกบูชาไฟแลว้ เรืÉองพิธีกรรม กิจวัตร ทีÉเกีÉยวกับไฟ ก็
ยงัคงเต็มอยู่ในความทรงจาํ เมืÉอพระพุทธเจา้ตรสัเรืÉองเกีÉยวกบัไฟ 
เกีÉยวกับการลกุไหมเ้ผาผลาญ ก็เป็นทีÉสนใจ และชกัจงูใจของชฎิล
ใหเ้พลินคิดเห็นไปตามกระแสพระธรรมเทศนาไดง่้าย  



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๗๗ 

 

ยิÉงกว่านัÊน ยังไดท้รงเรา้ความสนใจใหม้ากขึ Êน โดยมิไดต้รสั
เรืÉองกองไฟบูชายญัทีÉชฎิลจาํเจอยู่และเบืÉอหน่ายทิ Êงมาแลว้ แต่ทรง
กระตกุความรูส้กึเหมือนใหส้ะดุง้ขึ Êนว่า  

- ไฟนั้นมิได้ลุกไหม้อยู่นอกกายไกลตัวเลย แต่ไฟนั้นลุกไหม้เต็มอยู่
ภายในตัวท่ัวกายไปหมดแล้ว  

- เป็นไฟท่ีลุกลามไหม้อยู่ตลอดเวลา รุนแรงกว่าไฟภายนอก ควรหัน
มาสนใจไฟนี้มากกว่า และ 

- แทนที่จะให้บำรุงบำเรอ ให้เติมเชื้อ กลับตรัสให้ไมม่ีเยื่อใยยินดี เป็น
ทำนองให้ดับเสียด้วยซ้ำ 

โดยนัยนี Ê พึงตระหนักว่า การทรงแสดงเรืÉองไฟ เรืÉองการลุก
ไหม้ เรืÉอง อาทิตต หรือ อาทิตย์ นีÊ เป็นวิธีการยักเยื Êองพระธรรม
เทศนาใหต้รงกับอุปนิสัย ตรงกับความประพฤติทีÉไดส้ัÉงสมฝึกอบรม
มา เพืÉอผลในดา้นความสนใจ และความรูค้วามเขา้ใจง่ายเป็นสาํคญั  

ส่วนสาระสําคัญก็คงมุ่งทีÉจะให้รูใ้ห้เข้าใจเรืÉองของชีวิตนี Ê 
แลว้ใหม้ีทัศนคติและปฏิบัติต่อมันอย่างถูกต้อง เช่นเดียวกันกับ
พระธรรมเทศนาเรืÉองอืÉนๆ 

ในขอ้นี Ê หากเทียบกับการทรงแสดงธัมมจักกัปปวตัตนสูตร 
และอนัธภูตสตูรดว้ย ก็จะเขา้ใจชดัยิÉงขึ Êน  

ธรรมจักร นัÊน พระพุทธองคท์รงแสดงแก่พระภิกษุเบญจ-
วัคคีย์ พระภิกษุเบญจวัคคีย์นัÊน แต่เดิมมีใจยึดมัÉนอยู่กับการ
บาํเพ็ญทุกรกิริยาว่าคนจะบรรลุธรรมได้ต้องทรมานกายอย่าง
รุนแรง ยิÉงทําได้ยิÉงยวดเท่าใด ก็ยิÉงน่าเลืÉอมใสสําหรับตนมาก
เท่านัÊน และรังเกียจความเป็นอยู่อย่างสะดวกสบายว่าเป็นสิÉง
เสียหายลามก ทีÉละทิ Êงพระพุทธเจา้เมืÉอคราวทกุรกิริยา ก็เพราะได้
เห็นพระองค์เลิกทรมานพระกาย เมืÉอพระพุทธเจ้าทรงแสดง
ธ รรม จั ก ร  จึ งท รง เริÉ ม ต้น ด้ วย เรืÉ อ ง  ที่ สุ ด สอ งอ ย่ าง  แ ล ะ
มัชฌิมาปฏิปทา เป็นการกระทบตรงความในใจของท่านเหล่านัÊน  



พุทธวิธีในการสอน 

 

๗๘ 

 

สว่นในอนัธภูตสูตร๑ ผูอ่้านจะไดพ้บขอ้ความทีÉเกือบตรงขา้ม
กบัอาทิตตปรยิายสตูรทีเดียว คือ เริÉมตน้ว่า “สพฺพํ ภิกฺขเว อนฺธภูตํ” 
แปลว่า ภิกษุทัÊงหลาย ทุกสิÉงทุกอย่างมืดมิดไปหมดแลว้ แลว้ตรสั
ต่อไปว่า อะไรคือทกุสิÉงทีÉมืดมิด ก็ไดค้าํตอบว่า จกัษุ รูป ฯลฯ อย่าง
เดียวกับในอาทิตตปริยายสูตรนัÉนเอง ทีÉมืดมิดไปหมดแลว้ ดังนี Ê
เป็นต้น เป็นการยักเยื Êองพระธรรมเทศนา ชักนาํความสนใจและ
จงูเขา้สูธ่รรมอีกแบบหนึÉง. 

๒. ทรงสอนใหตรงกับระดับสติปญญา และระดับชีวิตของชฎิล 
ขอ้สาํคญัยิÉงอย่างหนึÉง ทีÉพระพุทธเจา้ทรงคาํนึงถึงในการทรงสอน 
คือ ความยิÉง และหย่อน แห่งอินทรียข์องผูฟั้ง ทรงพิจารณาว่า ผูฟั้ง
มีสติปัญญาอยู่ในระดบัใด ไดร้บัการศึกษาอบรมมาในทางใดมาก
นอ้ยเพียงไหน ดาํรงชีวิตอยู่อย่างไร จะตอ้งแสดงเรืÉองอะไรเขาจึง
จะรูเ้ขา้ใจ สามารถนาํไปใชเ้ป็นคณุประโยชนแ์ก่ชีวิตของเขาได ้ 

ดงันัÊน เรืÉองราวทีÉคลา้ยคลึงกนั แต่แสดงแก่ต่างคน นอกจาก
ต่างวิธีสอนแลว้ เนื Êอหาสาระก็ต่างขัÊนต่างระดบักนัดว้ย 

ในกรณีของอาทิตตปริยายสูตร ชฎิลทัÊงหลายเป็นนักบวช 
สละโลกียวิสัยออกมาแล้ว มุ่งหน้าประพฤติปฏิบัติเพืÉอเข้าถึง
จุดหมายสูงสุดของศาสนาอย่างเดียว และเป็นผู้ได้ศึกษาอบรม
ทางศาสนามาอย่างดี เป็นทีÉเคารพนับถือของประชาชนทัÊงหลาย 
เรียกไดว้่าเป็นปัญญาชนระดบัสูงสุดในสมัยนัÊน และในเวลาทีÉฟัง
พระสตูรนี Ê ก็ไดอ้ปุสมบทเป็นพระภิกษุในพทุธศาสนาแลว้ดว้ย เมืÉอ
พระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรม จึงทรงชี ÊแจงหลกัธรรมทีÉลึกซึ Êง ทีÉตอ้ง
พิจารณาดว้ยสติปัญญาอนัละเอียดอ่อน อาศยัพื Êนฐานการศึกษา
อบรมมาพอสมควร เหมาะสาํหรบัผูด้าํรงชีวิตเป็นบรรพชิต และให้
เกิดความรูค้วามเขา้ใจถึงขัÊนกาํจดักิเลสาสวะไดท้ัÊงหมด 

 
๑ ส.ํสฬ.๑๘/๓๒/๒๕ 
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เรืÉองนี Ê จะเห็นได้ชัดเจนยิÉงขึ Êน ถ้าได้เทียบกับพระธรรม
เทศนาเกีÉยวกบัเรืÉองไฟทีÉไดท้รงแสดงแก่คนอืÉนๆ เช่น อคัคิสูตร๑ ทีÉ
ทรงแสดงแก่อคุคตสรีรพราหมณ ์เป็นตน้ 

ในกรณีของอัคคิสูตร อุคคตสรีรพราหมณ์ เป็นพราหมณ์
ครองเรือน คราวหนึÉง พราหมณผ์ูน้ี Êตระเตรียมพิธีบูชายญั ไดส้ัÉงให้
จัดโคผู ้ลูกโคผู ้ลูกโคเมีย แพะ และแกะ อย่างละ ๕๐๐ ตวัมาผูก
ไวก้บัเสาหลกับชูายญั เตรียมพรอ้มทีÉจะบูชายญั  

พราหมณรู์ส้ึกปีติยินดีในบญุกุศลทีÉตนจะไดจ้ากการบูชายญั
ตามแบบของพราหมณ ์จึงไดเ้ขา้ไปเฝ้าพระพุทธเจา้ ทลูว่า ตามทีÉ
เขาไดเ้รียนรูม้า การก่อกองไฟบูชายัญ และการปักเสาหลกับูชา มี
ผลมีอานิสงสม์าก และทลูขอความเห็นจากพระพทุธองคใ์นเรืÉองนี Ê  

พระธรรมเทศนาทีÉพระพุทธเจ้าทรงแสดงครัÊงนี Ê เป็นเรืÉอง
เกีÉยวกบัไฟเหมือนกนั แต่มีเนื Êอหาและระดบัคาํสอนต่างออกไปอีก
อย่างหนึÉงคือ ในอัคคิสตูรนัÊน ทรงแสดงหลกัธรรมสาํหรบัการครอง
ชีวิตของคนทัÉวไปทีÉยังครองเรือนอยู่ เพราะพราหมณ์ผูทู้ลถามยัง
เป็นคฤหสัถค์รองชีวิตอยู่ในโลกียวิสยั  

ในพระสูตรนี Ê พระพุทธเจ้าทรงแสดง ไฟ ๗ อย่าง๒ ทีÉควร
ได้รับการปฏิบัติเอาใจใส่ต่างๆ กัน โดยยึดเอาความรูส้ึกและ
ถอ้ยคาํต่างๆ ของพราหมณม์าทรงแสดงในแนวใหม่  

ไฟ ๗ อยา่งนัÊน แบ่งเป็น ๓ ประเภท ดงันีÊ 

๑. ไฟท่ีควรดับ หรือควรหลีกเวน้ ๓ อย่าง คือ 
๑) ไฟราคะ 
๒) ไฟโทสะ 
๓) ไฟโมหะ 

 
๑ องฺ.สตฺตก.๒๓/๔๔ 
๒ ตามหลกัศาสนาพราหมณ์ว่า อคันีเทพ มลีิÊน ๗ แฉก 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๘๐ 

 

เหตุทีÉ ควรดับควรเว้น  เพราะคนถูกราคะ โทสะ โมหะ 
ครอบงาํย ํÉายีจิตใจแลว้ ย่อมประพฤติทุจริตทัÊงทางกาย ทางวาจา 
และทางใจได ้เมืÉอประพฤติทุจริตแลว้ก็เป็นเหตใุหไ้ดร้บัความทกุข ์
ไปเกิดในอบายทคุติ 

พึงสงัเกตว่า ในอาทิตตปริยายสูตร ก็มีไฟ ๓ อย่างนีÊเหมือนกัน 
แต่ในอคัคิสูตร พระพุทธเจา้ทรงแสดงในแบบง่ายๆ เท่าทีÉเกีÉยวกับ
ความประพฤติของคนในโลกทัÉ วๆไป มิให้ประพฤติการทุจริต
เท่านัÊน ส่วนในอาทิตตปริยายสูตร ทรงแสดงในแง่ทีÉตอ้งพิจารณา
ลกึซึ Êง ซึÉงเหมาะแก่การศกึษาของนกัปรชัญาและนกัจิตวิทยา 

๒. ไฟที่ควรบำรุง ๓ อย่าง สาํหรบัไฟหมวดนี Ê พระพุทธเจา้
ทรงนาํเอาชืÉอไฟศกัดิÍสิทธิÍทีÉมีอยู่เดิมในศาสนาพราหมณ ์มาทรงใช้
ในความหมายใหม่ และเรียงลาํดบัใหม่ (ต่างแต่ของพราหมณเ์ป็น
ภาษาสนัสกฤต ของพทุธเป็นภาษาบาลีเท่านัÊน) ซึÉงเท่ากบัเป็นการ
ลม้เลิกคาํสอนเดิมของศาสนาพราหมณ์ และทรงประทานคาํสอน
ใหม่ไปด้วยพรอ้มกัน จะให้ไว้ทัÊงความหมายเดิมของพราหมณ ์
และความหมายใหม่ของพทุธศาสนาเพืÉอเทียบกนั ดงันี Ê 

๑) คารหปัตยัคนี (ไฟเจา้บา้น) คือไฟทีÉเจา้บา้นรบัสืบทอด
ต่อจากบิดาของตน และส่งทอดต่อไปยังบุตรหลาน ไฟ
นี Êเจา้บา้นตอ้งบาํรุงไวใ้หต้ิดไม่ขาดสาย และสงัเวยเป็น
ประจาํ เมืÉอจะประกอบพิธีบูชายัญ ก็จุดไฟบูชายัญไป
จากไฟนี Ê; พระพุทธเจ้าทรงประทานความหมายใหม่ในชื่อ
ภาษาบาลี และจัดเป็นลำดับที่ ๒ ว่า 

๒) คหปตคัคิ (ไฟเจา้บา้น) หมายถึง บุตร ภรรยา คนรบัใช้
และคนงาน 
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๒)  อาหวนยัีคน ี(ไฟอนัควรแก่ของเซ่นสรวง) คือ ไฟสาํหรบั
รบัเครืÉองสังเวยในยัญพิธี ซึÉงจุดต่อออกมาจากคารห-
ปัตยคันี  เมืÉอจะประกอบพิธีบูชายญั และตัÊงไวท้างขวา
ของคารหปัตยัคนี; พระพุทธเจ้าทรงประทานความหมาย
ใหม่ในภาษาบาลี และจัดเป็นลำดับที่ ๑ ว่า  

๑)  อาหไุนยคัคิ (ไฟอนัควรแก่ของคาํนบั) หมายถึงมารดาบิดา 

๓) ทักษิณาคนี (ไฟด้านใต)้ คือ ไฟทีÉจุดต่อจากคารหปัต-
ยัคนี   และจัดตัÊงไว้ทางทิศใต้ของแท่นบูชายัญ ใช้
สาํหรับรับเครืÉองสังเวยทีÉอุทิศให้แก่ผีปีศาจและบุรพ
บิดา ในยัญพิธี; พระพุทธเจ้าทรงประทานความหมายใหม่
ในภาษาบาลีว่า 

๓)  ทักขิไณยัคคิ (ไฟทีÉควรแก่ทักษิณา) หมายถึง สมณ
พราหมณ ์ผูป้ระพฤติดีประพฤติชอบ 

ไฟ ๓ อย่างนี Ê พระพุทธเจา้ตรสัว่า ควรสักการะ เคารพ นับ
ถือ บชูา จดัการบาํรุงใหเ้ป็นสขุดว้ยดี 

ขอ้สงัเกตสาํหรบัไฟหมวดทีÉสองนี Ê คือ พระพุทธเจา้ทรงสอน
ใหเ้ลิกการเซ่นสรวงบูชายัญ อันเหลวไหลเสีย หันมาเอาใจใส่กับ
พันธะทางสงัคม ใหป้ฏิบตัิหนา้ทีÉดูแลทาํนุบาํรุงบุคคลทีÉเกีÉยวขอ้ง
กบัตนใหดี้ เพราะบุคคลเหล่านี Êก็เทียบไดก้ับไฟ ซึÉงตอ้งคอยเอาใจ
ใส่เติมเชื Êอ บาํรุงใหด้ี จึงจะเกิดคุณประโยชนด์ีงาม แต่หากปฏิบตัิ
ไม่ดี ก็ใหโ้ทษ เป็นไฟเผาผลาญไดม้ากเช่นเดียวกนั 

๓. ไฟ ท่ีควรจุดควรดับควรระวังตามสมควร ๑  ได้แก่ 
กัฏฐัคค ิ(ไฟเกิดแต่ไม ้หรือไฟทีÉก่อขึ Êนจากเชื Êอสาํหรบัใชห้งุตม้ เป็น
ตน้) ไฟอย่างนี Êควรก่อขึ Êน ก่อแลว้ควรเอาใจใส่ระมดัระวงั เสรจ็แลว้
ควรดบัแลว้ควรเก็บไวต้ามกาละทีÉสมควร 



พุทธวิธีในการสอน 

 

๘๒

 

จะเห็นไดว้่า ในอคัคิสูตร นี Ê พระพุทธเจา้ทรงสอนเรืÉองไฟใน
แง่คําแนะนําสัÉ งสอนสําหรับผู้ครองชีวิตมี เหย้ามี เรือนอยู่ ใน
ฆราวาสวิสยั 

ในกรณีอืÉนอีก เมืÉอตรสัถึงการบูชาไฟ พระพุทธเจา้ตรสัสอน
คติทีÉควรยึดถือปฏิบตัิสาํหรบัสงัคมทัÉวไปว่า:- 

“ถึงหากบุคคลผู้ใดจะไปบูชาไฟอยู่ในป่าเป็นเวลาตั้ง
ร้อยปี การบูชาคนที่ฝึกอบรมตนแล้วชั่วขณะเดียว ก็ยัง
ประเสริฐกว่าการบูชาไฟนั้น การบูชาไฟตั้งร้อยปีจะมี
ประโยชน์อะไร”๑ 

ขอ้นี Ê หมายความว่า พระพทุธองคท์รงแนะนาํใหส้งัคมหนัมา
ช่วยกนัยกย่องใหเ้กียรติคนดี เพราะเป็นสิÉงทีÉใหค้ณุประโยชนร์กัษา
คุณธรรมของสังคมไว้ ดีกว่าจะมัวไปหลงใหลในการเซ่นสรวง
สงัเวย อันเป็นเรืÉองไรเ้หตุผล อันเป็นการกระทาํทีÉมุ่งผลประโยชน์
สว่นตวัเป็นสาํคญั ทัÊงยงัเป็นทางใหเ้กิดความเสืÉอมเสียขึ Êนในสงัคม
ได ้ในเมืÉอผูค้นมุ่งประโยชนส์่วนตน คอยพะเนา้พะนอเอาใจเทวดา
ทีÉชอบเครืÉองเซ่น เป็นเหตุใหม้ีแต่เทวดาประเภทนี Êมาคอยคุม้ครอง
และแสดงอิทธิพลในหมู่มนษุย ์ 

เมืÉอมนุษยค์บหาใหก้าํลงัแก่เทวดาประเภทนักเลง ประเภท
ชอบลาภสักการะ ก็ เป็นธรรมดาอยู่ เอง ทีÉ เทวดาผู้ตัÊงอยู่ ใน
คุณธรรม ผูใ้หค้วามคุม้ครองโดยธรรมโดยสงบย่อมจะเสืÉอมถอย
กาํลงั และปลีกตนหลบลี Êออกไปอยู่โดยสงบ ไม่เป็นทีÉปรากฏ ซึÉง
เป็นเรืÉองธรรมดาในสงัคมมนษุย ์มองเห็นไดไ้ม่ยาก 

 
๑ ข.ุธ. ๒๕/๑๘/๒๙ 
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เมืÉอเขา้ใจวิธีสอนธรรมของพระพุทธเจา้ ทีÉแตกต่างกนัไดแ้ม้

ในเรืÉองคลา้ยกัน โดยสมัพนัธก์บัสติปัญญาและการดาํรงชีวิตของ

ผู้ฟังเช่นนีÊแล้ว จะได้ข้อเตือนใจว่า ในขณะทีÉอ่านหรือกล่าวถึง     
อาทิตตปริยายสูตร จะต้องราํลึกถึงเหตุผลในแง่การสอนให้

เหมาะสมกับระดับสติปัญญาและการศึกษาอบรมไวด้้วย และ

จะตอ้งตระหนกัในใจเสมอว่า ตนกาํลงัอ่านหรือกล่าวถึงหลกัธรรม
ทีÉโดยปกติเป็นข้อสําหรับถกเถียงและพิจารณาศึกษา ของนัก

ปรชัญาและนกัจิตวิทยาทัÊงหลาย  

นอกจากนี Ê เมืÉอว่าตามเป็นจริง ในปัจจุบนันี Ê นักปรชัญาและ

นักจิตวิทยาทัÊงหลาย ก็กาํลังศึกษาคน้ควา้ถกเถียงวุ่นวายอยู่กับ
เรืÉองเหลา่นี ÊนีÉเอง หาพน้ไปไดไ้ม.่ 

ในแง่สาระสาํคญัหรือหลกัธรรม 

หลกัธรรมทีÉเป็นสาระสาํคญัของพระสตูรนี Ê เป็นเรืÉองละเอียด 
ลึกซึ Êง และกว้างขวางอย่างยิÉง ในการอธิบาย จะรวบรดัสรุปให้
เหลือเล็กนอ้ยเป็นขอ้สัÊนๆ ก็ได ้หรือจะอธิบายใหเ้ชืÉอมโยงสมัพันธ์
กับเรืÉองอืÉนๆ พิสดารออกไป อย่างทีÉแทบจะกล่าวได้ว่า ไม่มีทีÉ
สิ Êนสดุ ก็ได ้สดุแต่จะใชก้ลวิธียกัเยื Êองอธิบายอย่างไร  

ในทีÉนี Ê จะพยายามอธิบายสักแนวหนึÉง โดยสัมพันธ์กับ
ใจความทีÉไดส้รุปไวข้า้งตน้ 

๑. สภาพท่ีเปนปญหา สิ่งท่ีเป็นตัวการ หรือเป็นทุกสิ่งทุกอย่างใน
พระสูตรนี้ ได้แก่ อายตนะภายใน อายตนะภายนอก วิญญาณ 
ผัสสะ และเวทนาทั้งหลาย ท่ีเกิดสืบเน่ืองมาจากผัสสะเหล่านั้น ส่ิง
เหล่านี้ก็คือ กระบวนการรับรู้ และการคิดคำนึงทั้งหมดของบุคคล  
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ชีวิตทัÊงหมดเท่าทีÉบุคคลรูส้ึกก็ดี โลกทัÊงโลกเท่าทีÉปรากฏแก่
บุคคลก็ดี ความรูค้วามเขา้ใจทกุอย่างทีÉเกิดมีขึ Êนแก่บุคคลโดยปกติ
ก็ดี ย่อมอยู่ในขอบเขตของกระบวนการรับรูแ้ละการคิดคาํนึงนี Ê 
เมืÉอกลา่วในแง่หนึÉง สิÉงเหลา่นี Êจึงเป็นทกุสิÉงทกุอย่างสาํหรบับุคคล 

ข้อทีÉว่า ถูกไฟลามติดลุกไหม้อยู่ ย่อมหมายความว่า สิÉง
เหล่านี Êหรือกระบวนการนี Ê ตกอยู่ในภาวะรุ่มรอ้น ดิ Êนรนกระวน
กระวาย มิไดป้ฏิบตัิหนา้ทีÉไปโดยปกติตามสภาพของมัน เพราะมี
ไฟราคะ โทสะ โมหะ เป็นตน้ ทีÉจะกล่าวในตอนสาเหตุ มาเผาลน
ให้พล่าน ให้กระสับกระส่าย ให้พร่าใหส้ับสน จนปรากฏอาการ
ออกมาเป็นปัญหาต่างๆ  ทัÊงหยาบทัÊงละเอียด ทัÊงเบาทัÊงรุนแรง ทัÊง
ทีÉเป็นเรืÉองส่วนตวั และปัญหารว่มกนัของสงัคม  

พูดในมุมกลับว่า ปัญหาต่างๆ ทัÊงมวลของมนุษย ์ทัÊงส่วน
บุคคลและสังคม สืบสาวตน้ตอลงไปไดถ้ึงการทีÉถูกไฟเหล่านีÊเผา
ลนอยู่ กลา่วโดยรวบรดัว่า 

ก. ในแง่บุคคล ในขัÊนรุนแรง คนถูกราคะ โทสะ โมหะ เข้า
แผดเผา กลุ้มรุม ผลักดัน จึงกระทาํการทุจริต หรือแม้กรรมชัÉว
รา้ยแรงต่างๆ ทีÉโดยปกติกระทาํไม่ได้ และทาํให้เกิดความทุกข์
ความเดือดรอ้นต่างๆ แก่ตนเองติดตามมา และเกีÉยวพันถึงสงัคม
ในขอ้ต่อไป 

ในขัÊนละเอียดอ่อน แม้โดยปกติมนุษย์ปุถุชนย่อมถูกไฟ
เหลา่นี Ê บงัคบับญัชาการกระทาํ คาํพดู ความคิด ตลอดจนทศันคติ
ต่างๆ อยู่แล้ว ทีÉ เห็นได้ง่ายๆ คือ ปกติคนมีความอยากได้ ก็ถูก
ความอยากไดด้ึงไป หรือถ้าพูดให้เป็นไฟก็คือเผาใหท้นอยู่ไม่ได ้
เทีÉยววิÉงพล่านทะยานหาสิÉงทีÉตอ้งการ เมืÉอยังไม่ได ้หรือไม่ได ้หรือ
ได้ไม่เท่าทีÉหวัง ก็เกิดความขุ่นมัวอัดอัÊน หรือขัดใจ เป็นทุกข์ ได้
สมหวงัแลว้ก็ปรารถนาต่อๆ ไป ยิÉงๆ ขึ Êนไป  
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ถา้เป็นไปในกระบวนการนี Êโดยไม่มีการควบคุมหรือรูเ้ท่าทนั 
คือปล่อยสุดแต่มนัจะเป็นไป ก็คือการมีชีวิตอยู่อย่างคลุม้คลัÉงกระหาย
และทุรนทุราย อย่างถูกไฟลุกไหมเ้ผาลนอยู่ตลอดเวลานัÉนเอง 

อีกอย่างหนึÉง คนถูกไฟเหล่านี Êเผาลน ถูกควันไฟรุมให้มัว 
ย่อมไม่รูไ้ม่เขา้ใจ ไม่ใช ้ไม่ปฏิบตัิต่อสิÉงทัÊงหลายอย่างถูกตอ้ง ไม่
สามารถใชป้ระโยชนจ์ากสิÉงทัÊงหลายใหถู้กทาง หรือใหเ้ท่าค่าของ
มนัได ้ 

ยกตัวอย่างในขัÊนหยาบๆ ทีÉ เห็นได้ง่ายๆ เช่น เก้าอี Êมีไว้
สาํหรบันัÉง เกิดความโกรธขึ Êน กลับเอามาใช้ทาํรา้ยกัน; เห็นของ
สวยงาม หรือของมีราคาทีÉเขานํามาเสนอขาย อยากได้ ความ
อยากได้รุนแรงทาํให้ไม่ไดพ้ินิจพิจารณา ถูกเขาหลอกลวงเอาได้
ง่าย; บางทีขัดใจอะไรตอนเช้านิดเดียว ไม่รูจ้ักพิจารณาปลงใจ 
อารมณ์เสียไปทัÊงวนั; บางทีพบคนทีÉไม่เคยรูจ้ักมาก่อน เขาแสดง
อะไรผิดพลาดนิดเดียว เกิดทศันคติผิดพลาด มองเขาไปในทางไม่
ดีตลอด ไม่ได้พิจารณาให้ลึกซึ Êง; หรือมีความลุ่มหลง ยามีไว้ใช้
บาํบดัโรค กลบันาํมาพล่าชีวิตตนเองเสีย ดงันี Êเป็นตน้  

ไฟเหล่านี Êเป็นปฏิปักษ์กับปัญญา  เมืÉอถูกไฟเหล่านี Êกลุม้รุม
แผดเผาแล้ว ก็ทําให้เกิดทัศนคติผิด ตัดสินใจผิด และปัญญา
ความรูค้วามเขา้ใจตามความเป็นจรงิก็ไม่เกิด  

พิจารณาให้ลึกซึ Êง คนเราถูกไฟเหล่านี Êบังปัญญา ทําให้
เข้าใจผิด เกิดทัศนคติทีÉผิด ตัดสินใจผิดๆ กระทําการต่างๆ ทีÉ
ปราศจากเหตุผล ทีÉแม้แต่ตนเองนึกขึ Êนมาภายหลงั ก็รูส้ึกละอาย
หรือเห็นน่าขาํอยู่เสมอทัÉวๆ กันทุกคนอยู่แลว้ มากนอ้ยตามขนาด
ของไฟทีÉแต่ละคนปลอ่ยใหล้กุลามอยู่ในตวัของตวั 
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ข. ในแง่สังคม ความขัดแยง้ การแย่งชิง การรงัแก ข่มเหง 

เอารดัเอาเปรียบ ประทุษรา้ยกนัระหว่างมนษุย ์เกิดจากไฟเหล่านี Ê

เป็นตวัการสาํคญั  

คนอยากไดข้องสิÉงเดียวกัน เกิดผิดใจกัน แตกแยกและแย่ง
ชิงกนั คนชอบใจทาํคนละอย่าง ก็แตกแยกกนั ไปดว้ยกันไม่ได ้คน

เห็นแก่ตวัอยากไดไ้ม่มีทีÉสิ Êนสุด ก็หาทางเอาเปรียบ ทาํลายผูอื้Éน; 

บุคคลผูเ้ดียว ในหมู่คณะหนึÉง ไปกระทาํผิดพลาดต่อคนในอีกหมู่
คณะหนึÉงเป็นกรณีส่วนบุคคล แรงราคะต่อฝ่ายตนและโทสะฝ่าย

อืÉน ทําให้ไม่พิจารณาสอบสวนให้เห็นความจริง เกิดเป็นกรณี

ขัดแย้ง รบราฆ่าฟันระหว่างหมู่คณะ; พ่อแม่รกัและหลงลูก จน
เลี Êยงลกูผิดๆ ใหล้กูเสียก็มาก ฯลฯ 

ในแง่ความก้าวหน้าทางปัญญา กลุ่มชนทีÉมีความเชืÉอถือ

ผิดๆ ยึดถือลัท ธิทฤษฎีต่างๆ โดยโมหะ ก็ทําให้ไม่สามารถ

พิจารณาสอบสวนค้นควา้เห็นความจริง หรือเห็นเหตุเห็นผลของ
ธรรมชาติได ้เป็นอปุสรรคต่อความเจรญิกา้วหนา้ทางสติปัญญา 

แ ม้ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ วิ ท ย า ก า ร  วิ ธ า น วิ ท ย า ต่ า งๆ  ทีÉ

เจริญ ก้าวห น้าม ากม ายทัÊ งห ล าย  ถ้ามนุษ ย์นํามาใช้ตาม

แรงผลกัดนัของไฟเหลา่นี Ê ก็เป็นไปเพืÉอหายนะของหมู่มนษุยน์ัÉนเอง 

สรุปว่า อายตนะทัÊงหลายทีÉเป็นเครืÉองเชืÉอมต่อระหว่างขันธ ์
๕ ทีÉเป็นภายใน กบัขนัธ ์๕ ทีÉเป็นโลกภายนอก ใหเ้กิดการรบัรู ้และ

ความรูต้่างๆ ตามกระบวนของมันนัÊน ขณะนี Êมิไดป้ฏิบตัิหนา้ทีÉไป

ตามกระบวนการแท้ๆ  หรือตามสภาวะอาการลว้นๆของมนั แต่ถูก
ไฟต่างๆ เผาลนอยู่ตลอดเวลา  
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เมืÉอกระบวนการนี Êถูกไฟลุกไหม้ ก็เกิดความระสํÉาระสาย 

ปฏิบตัิหนา้ทีÉเคลืÉอนคลาดจากปกติ ความรูต้่างๆ ทีÉไดร้บัก็บิดเบือน 

ตวับุคคลก็ไม่เป็นตัวของตัวเอง เกิดความสบัสนวุ่นวาย ถูกครอบงาํ

หรือลากจูงให้เอนเอียงไปบ้าง ถูกรมให้มืดหน้ามัวตาบ้าง ไม่

สามารถกลัÉนกรองวินิจฉัยขอ้เท็จจริงโดยถกูตอ้ง เทีÉยววิÉงแล่นไปตาม

แหล่งของการรับรูท้ีÉถูกไฟไหม้ ถูกชักพาไปตามสายของการรบัรู ้

นัÊนๆ เกิดความยึดติดพวัพัน ตกเป็นทาส ไม่เป็นอิสระ เกิดทศันคติ

ผิดพลาด ตดัสินผิดพลาด และปฏิบตัิผิดพลาดต่อสิÉงทัÊงหลาย  

เมืÉอตนเองเดือดรอ้นวุ่นวายแลว้ ก็แผ่ขยายความเดือดรอ้น

วุ่นวายนัÊนไปใหแ้ก่ผูอื้Éนดว้ย บุคคลทีÉมีปัญหาในตวัเอง ก็ย่อมเป็น

เหตุสรา้งปัญหาแก่ผู้อืÉนขึ Êนด้วย คนทีÉมีแต่ความรุ่มรอ้นกระวน

กระวายในตัว แก้ปัญหาในตัวเองไม่ได้ จะอยู่กับชาวโลกสงบ

เรียบรอ้ยไม่ก่อปัญหาเลยไม่ได ้

๒. สาเหต ุ ในด้านสาเหตุย่อมอธิบายได้ท้ังในขั้นตื้นๆ และในขั้นลึกซึ้ง  

เมืÉออธิบายอย่างตื Êนๆ สาเหตุของปัญหานี Ê ก็คือการถูกไฟ

กิเลสเผาลนใหร้ะสํÉาระสายวุ่นวาย อย่างทีÉกล่าวแลว้ในตอนสรุป

ขอ้ ๑  

แต่เมืÉออธิบายลึกซึ Êงละเอียดลงไป ก็ต้องสืบคน้ถึงพื Êนฐาน 

ซึÉงพอจะเห็นแนวทางดงันี Ê:- 

ชีวิตนัÊน เป็นกระบวนการอนัหนึÉง เกิดจากการรวมตวักันเขา้

ของส่วนประกอบต่างๆ ซึÉงโดยสรุปได้แก่นามและรูป หรือขยาย

ออกไปไดแ้ก่ขนัธ ์๕   
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ส่วนประกอบเหล่านี Ê แต่ละอย่างมีการเปลีÉยนแปลง ทีÉ
ต่อเนืÉองและสัมพันธ์กันเป็นกระบวนการ ทําให้คุมรูปกันอยู่ดู
เหมือนเป็นตวัเป็นตน  

แต่ในเมืÉอเป็นกระบวนและมีการเปลีÉยนแปลงอยู่ตลอดทุก
ขณะ ก็ย่อมไม่มีตวัแก่นแทท้ีÉคงทีÉแน่นอน และในกระบวนการอนันี Ê
เองทีÉมนุษยเ์ขา้ไปยึดถือว่าเป็นตวัตนของตน และเขา้ไปตัÊงความ
ปรารถนาไวใ้นทกุขัÊนทุกระดบั หวงัจะใหเ้ป็นอย่างนัÊนอย่างนี Êในรูป
ทีÉจะใหม้ีตวัตนใหจ้งได ้ 

การดิ Êนรนหวังให้มีตัวตนนี Ê ได้ปรากฏผลเป็นการดิ Êนรนไม่
เฉ พ าะ ใน ชี วิต ขอ งค น ธ รรม ด า ส ามัญ  แ ต่ ป ราก ฏ ต ล อ ด
ประวตัิศาสตรวิ์ชาปรชัญาทีเดียว  

เมืÉอไม่มีตวัตน มนุษยก์็พยายามทีÉจะสรา้งตัวตนใหม้ีขึ Êนใน
รูปใดรูปหนึÉง ตัÊงแต่การทํามัมมีÉ  เพืÉอรักษาร่างกายไว้ให้ชีวภูติ
กลับมาเขา้ร่างดังเดิมของชาวอียิปตโ์บราณ จนถึงปรชัญาของนัก
ปรชัญาฝรัÉงเศสชืÉอเดคารตส ์แห่งคริสตศ์ตวรรษทีÉ ๑๗ ผูพ้ยายาม
พิสจูนใ์หม้ีตวัตนใหไ้ด ้อย่างวาทะของเขาทีÉว่า “Cogito, ergo sum” 
ซึÉงแปลว่า “ฉันคิด เพราะฉะนั้น ฉันจึงมี” ซึÉงไม่พ้นไปจากทิฏฐิทีÉ
พระพทุธเจา้ตรสัสอนใหไ้ถ่ถอนมานานกว่า ๒๕๐๐ ปีแลว้ 

เมืÉอมนษุยม์ีความหลงผิดยึดถือและปรารถนาใหม้ีตวัตนอยู่
เช่นนี Ê ในขณะเดียวกนันัÉนเอง กระบวนการแห่งชีวิต ก็ตกอยู่ในกฎ
แห่งไตรลกัษณ์ อันเป็นกฎธรรมชาติทีÉแน่นอนว่า ทกุสิÉงไม่คงทีÉ ไม่
ทนอยู่ในสภาพเดิม ไม่อยู่ในอาํนาจ และไม่มีตวัตนทีÉแท ้ 

กฎนี Êแสดงแก่ชีวิตในรูปแห่งชาติ ชรา มรณะ เป็นตน้ ทัÊงแบบ
หยาบตื Êน และแบบลึกละเอียด จึงกลายเป็นอาการทีÉขัดกัน หรือ
ฝืนความปรารถนา พูดเป็นภาพพจน์ว่า ความยึดถือ กับกฎ
ธรรมชาติเกิดขดัสีกนัขึ Êน ลกุเป็นไฟ  
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อาการขัดสี หรือฝืนนี Ê ทาํให้บุคคลเสริมซํÊายํÊาความยึดถือ
และความปรารถนาให้เหนียวแน่นและรุนแรงมากยิÉงขึ Êน แต่เป็น
ความยึดถือด้วยความปรารถนาแบบกระวนกระวาย และ
แสดงออกทัÊงในระดับทีÉรูส้ึกได ้อันเป็นขัÊนหยาบ และขัÊนทีÉไม่รูส้ึก 
อนัเป็นขัÊนละเอียด ซบัซอ้น อยู่ในจิตใตส้าํนึก  

เมืÉอสืบคน้ลงไปในกระบวนการของจิตอย่างละเอียด จนถึง
จิตไรส้าํนึก ก็จะพบเงืÉอนงาํว่า ความกลวัต่อชาติ ชรา มรณะ เป็นตน้นี Ê 
มีซับซอ้นแฝงอยู่ในจิตใจของมนุษย์ และคอยบัญชาพฤติกรรม
ต่างๆ ของมนษุยอ์ยู่ โดยทีÉมนษุยเ์องไม่รูส้กึตวั ความกลวันี ÊเริÉมจาก
จดุทีÉมนษุยไ์ม่รูไ้ม่เขา้ใจในสภาพทีÉแทจ้ริงแห่งชีวิตของตน  

จากจุดของความไม่ รู ้นี Ê กระบวนการก็ดําเนินไปตาม
แนวทางแห่งหลกัปฏิจจสมุปบาท และขัÊนตอนทีÉสาํคญัก็คือความ
ขัดแย้งระหว่างความหลงผิดว่าเป็นตัวตน กับกระแสความ
เปลีÉยนแปลงตามกฎธรรมชาติหรือไตรลักษณ์ ผลักดันตัณหาให้
แสดงตวัออกในกระบวนการรบัรูน้ัÊน ซึÉงหมายความเลยไปถึงว่า ไฟ
ความทุกข์ มีชาติ ชรา มรณะ เป็นต้น เป็นตัวผลักดันไฟกิเลส 
ราคะ โทสะ โมหะ ใหอ้อกหนา้ และแสดงฤทธิÍวุ่นวาย  

พูดอีกอย่างหนึÉงว่า ไฟทุกข์เกิดจากการปะทะระหว่างกฎ
ธรรมชาติ (ไตรลักษณ์) กับความหลงผิดยึดถือว่าเป็นตวัตน เมืÉอ
ปะทะกนัแลว้ ไฟทุกขข์บัไฟกิเลส พลุง่ออกมาแสดงฤทธิÍเผาผลาญ 
จนปรากฏผลเป็นปัญหาต่างๆ ดงักล่าวมาขา้งตน้ 

ต ราบ ใด ทีÉ ยั งไม่ รู ้ไม่ เข้าใจ  แล ะ ไม่ เข้าไป จัด ก ารกับ
กระบวนการและไฟเหล่านี Êอย่างถกูตอ้ง ก็เท่ากับว่ามนุษยพ์าเอา
กองไฟ หรืออาจจะถึงกับเป็นไฟนรกขุมหนึÉงติดไปกับตัวด้วย
ตลอดเวลา และเมืÉอไฟติดอยู่กบัตวัประจาํเช่นนี Ê ก็ย่อมไม่สามารถ
ประสบความสขุทีÉแทจ้รงิยัÉงยืนได ้
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๓. การแกไข หนทางแก้ไขปรากฏชัดอยู่แล้ว ในพุทธดำรัสนี้ว่า      
“อริยสาวกผู้ได้เรียนรู้แล้ว เมื่อเห็นอยู่อย่างนี้” คำว่าเห็นอยู่
อย่างนี้ หมายถึงการรู้การเข้าใจตามความเป็นจริง ซึ่งกระบวนการ
อย่างที่เป็นอยู่เช่นนั้น เริ่มแต่เข้าใจสภาพของปัญหา  

การเข้าใจสภาพของปัญหา หรือการมองเห็นตัวปัญหา
นัÉนเอง ย่อมเป็นจดุเริÉมตน้ทีÉสาํคญัอย่างยิÉง  

เมืÉอมองเห็นปัญหาทีÉตนเขา้ประสบอยู่แลว้ ก็สามารถถอน
ตวัออกมาตัÊงหลกัได ้อย่างทีÉตรสัว่า “ย่อมหน่าย” จากนัÊนก็ไม่ยึด
ติด หลดุพน้เป็นอิสระ แต่ทีÉกลา่วนี Êเป็นขัÊนลกึซึ Êง  

ในทีÉนี Ê จะลองกล่าวถึงวิธีแกไ้ขจดัการ ทีÉลกึซึ ÊงไปตามลาํดบัขัÊน 

๑)  ขัÊนตน้ เมืÉอมองเห็นโทษของไฟเหล่านี Êแลว้ ก็ควรควบคมุ
ให้อยู่ในขอบเขต ไม่ให้ลุกลามรุนแรงถึงขัÊนประพฤติ
ทุจริตต่างๆ หรือทาํใหเ้กิดความทุกขค์วามเดือดรอ้นแก่
ตนเองและสงัคม 

๒)  ขัÊนกลาง รูจ้ักฝึกฝนอบรมจิตใจ รูจ้ักวิธีทาํใหไ้ฟเหล่านี Ê
สงบนิÉงอย่างน้อยเป็นครัÊงคราว เหมือนอย่างไฟทีÉไม่มี
ควันกลุ้มรุม ไม่มีเปลวทีÉแลบโฉบพึÉบพัÉบ อยู่ในสภาพ
สงบนิÉง ย่อมทาํใหม้องเห็นสิÉงต่างๆ ไดช้ดัเจนขึ Êน  

การทาํจิตให้สงบนิÉง ปราศจากการรบกวนของไฟ
เหล่านี Êไดแ้มช้ัÉวคราว ย่อมช่วยใหม้ีสมาธิ อันเป็นกาํลัง
เสริมใหเ้กิดปัญญาและทาํการต่างๆ เช่น การศึกษาเล่า
เรียน เป็นตน้ ใหไ้ดผ้ลสาํเรจ็อย่างดี  

ถ้าฝึกอบรมให้ยิÉงๆ ขึ Êนไป ก็สามารถทําสิÉงทีÉคน
ธรรมดาเห็นเป็นสิÉงวิเศษอศัจรรยไ์ด ้ 
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ทีÉเห็นไดง่้ายและวิทยาศาสตรปั์จจุบนัก็ทาํกนัไดแ้ลว้ 
ก็คือ ในการสะกดจิต เมืÉอจิตอยู่ในสภาพทีÉแน่วแน่ต่อ
อารมณ์อนัเดียว ปราศจากสิÉงรบกวน คนทีÉถูกสะกดจิต 
ก็สามารถทาํสิÉงทีÉตวัเขาไม่เคยสามารถทาํไดใ้นยามปกต ิ

๓)  ขัÊนสูงสุด หมายถึงขัÊนทีÉเป็นใจความในพระสตูร ไดแ้ก่ขัÊน
ทีÉ เกิดความรู้ความเข้าใจในสภาพของกระบวนการ
เหล่านัÊนอย่างถ่องแท้สมบูรณ์ ทาํให้สามารถถอนตัว
ออกมาตัÊงหลักอยู่ ได้เป็นอิสระ ไม่ยึดติดหลงผิดว่า
กระบวนการทีÉลุกไหม้อยู่นัÊนเป็นตัวตน ไม่ตกเป็นทาส 
ถูกฉุดลากไปต่างๆ แต่กลบัเป็นนาย รูจ้ักทีÉจะปล่อยให้
กระบวนการนัÊนปฏิบัติหน้าทีÉของมันไปอย่างถูกต้อง 
ไดร้บัความรูท้ีÉไม่บิดเบือน และสามารถเขา้ไปจัดการใช้
แต่ในทางทีÉจะเป็นประโยชน ์ 

ขอ้นี ÊเหมือนกับการทีÉมนษุยจ์ะเปลีÉยนฐานะจากการ
เป็นทาสของธรรมชาติ กลบัเป็นนายของธรรมชาติได ้ก็
ด้ ว ย ก า ร รู ้ค ว า ม จ ริ ง  รู ้ส ภ า พ  เข้ า ใจ ก ฎ เก ณ ฑ์
กระบวนการแห่งเหตผุลของมนัเสียก่อน   

จากนัÊนก็สามารถร่วมมือกับธรรมชาติ รูวิ้ธีจัดการ
ควบคุมให้ธรรมชาติดําเนินไปตามกฎของมันเอง แต่
เป็นไปตามแนวทางทีÉเรากาํหนดให้มันได ้เรียกกันเป็น
สาํนวนว่า กลบัเป็นนายของธรรมชาติ  

ในขัÊนสดุทา้ยนี Ê ความรูค้วามเขา้ใจต่างๆ ทีÉไดร้บัเขา้
มาย่อมเป็นไปตามสภาพทีÉมันเป็นจริง และการเข้า
เกีÉยวข้องจัดการก็ย่อมเป็นไปตามอาํนาจปัญญา หรือ
ตามเหตผุล ไม่ใช่ตามอาํนาจตณัหาอย่างแต่ก่อน 
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๔. ผล ผลที่ได้จากการปฏิบัติตามวิธีแก้ไข ย่อมเป็นไปตามลำดับของ
ขั้นนั้นๆ  

ในขั้นต้น เมืÉอมนุษยค์วบคุมไฟให้อยู่ในขอบเขตทีÉสมควร ก็
ทาํใหส้งัคมมีศีลธรรมอยู่รม่เย็นเป็นสุข ตวับุคคลเองก็มีจิตใจสงบ
รม่เย็นตามควร  

ในข้ันกลาง ย่อมช่วยให้มนุษย์ประสบสัมฤทธิÍผลในงานต่างๆ 
ดว้ยดียิÉงขึ Êน และมีจิตใจทีÉเขม้แข็งมัÉนคงยิÉงขึ Êน มีความสขุทีÉประณีตขึ Êน  

ในขั้นสูงสุด ทําให้มนุษย์หลุดพ้นจากความเป็นทาสของ
ความหลงผิด ทาสของกิเลส ทาสของจิตใจตน เป็นอิสระ กลบัเป็น
นาย ในขัÊนนี Êเรียกตามพทุธดาํรสัว่า อยู่จบพรหมจรรย ์ทาํสิÉงทีÉตอ้ง
ทาํเสร็จสิ Êนแลว้ หมดกิจทีÉจะตอ้งทาํเพืÉอใหไ้ดเ้ป็น(อิสระ)อย่างนี Êอีก 
ทีÉหมดกิจก็เพราะไดรู้ ้ไดเ้ขา้ใจถูกตอ้งหมดแลว้ เป็นอิสระแลว้ มี
ทศันคติพื Êนฐานถกูตอ้งดีแลว้  

ต่อจากนี Êไป กระบวนการรับรูต่้างๆ ก็จะดําเนินไปตาม
จังหวะหนา้ทีÉตามสภาวะอาการทีÉแทข้องมัน ความรูท้ีÉเกิดขึ Êนก็จะ
ถูกต้องตรงตามสภาวะทีÉเป็นจริง การปฏิบัติและจัดการกับสิÉง
ทัÊงหลายก็จะเป็นไปตามแนวทางของเหตผุลบริสทุธิÍ เป็นไปในทาง
ทีÉก่อประโยชน์อย่างเดียว เป็นอันไม่ต้องมาคิดแก้ไขควบคุมและ
ดบัไฟกนัอีก 

ถา้เทียบตามหลกัโอวาทปาติโมกข ์ 

ขัÊนตน้ ก็คงเป็น สพฺพปาปสฺส อกรณ ํ- ไม่ทาํชัÉวทัÊงปวง  

ขัÊนกลาง คงเป็น กุสลสฺสูปสมฺปทา - ทาํความดีใหพ้รัÉงพรอ้ม  
และขัÊนสดุทา้ย เป็น สจิตฺตปริโยทปน ํ- ทาํจิตใจใหบ้ริสทุธิÍ 
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สิÉงสาํคญัทีÉพึงระลึก 

๑. เรืÉองอาทิตตปริยายสูตรนี Ê อยู่ในวิชาพุทธประวตัิ หรืออยู่
ในวิชาพระพทุธศาสนา สว่นทีÉเป็นประวติัของพระพทุธเจา้ 

พทุธประวตัิสว่นทีÉนอกเหนือจากพระชีวประวตัิสว่นพระองค์
ของพระพทุธเจา้แลว้ ก็เป็นบนัทึกเรืÉองราวเกีÉยวกบัการบาํเพ็ญพทุธ
กิจ หรือประวัติการทรงทาํงานสัÉงสอนของพระพุทธเจ้า บุคคลทีÉ
พระพุทธเจ้าทรงสัÉงสอนนัÊนมีมากมายทุกชัÊนทุกประเภท ว่าโดย
ระดบัสติปัญญาก็มีตัÊงแต่ฉลาดทีÉสดุ ถึงโง่ทีÉสดุ  

ตามปกติ พุทธประวติัทีÉ เลา่เรียนกนั โดยเฉพาะทีÉย่อๆ ย่อมจะ
กลา่วถึงเฉพาะงานสัÉงสอนครัÊงสาํคญัๆ เท่านัÊน  

บุคคลทีÉพระพุทธเจา้ทรงผจญในงานสอนครัÊงนัÊนๆ มักเป็น
ชัÊนคณาจารย ์หรืออย่างน้อยก็มีประสบการณ์ในการค้นคิดทาง
ปรชัญามาก สิÉงทีÉทรงสอนก็เป็นเรืÉองละเอียดอ่อนลึกซึ Êง เหมาะ
สาํหรบัปัญญาและประสบการณ์ของท่านเหล่านัÊน และผลจาก
การสัÉ งสอนครัÊงนัÊนๆ ก็สูงถึงขึ Êนบรรลุญาณวิเศษ โดยเฉพาะ
อรหตัตผล  

ผูท้ีÉอ่านหรือเรียนพุทธประวติัตอนเหล่านี Ê จะตอ้งสมมติตน
เป็นนกัปราชญช์ัÊนคณาจารย ์หรือเป็นนกับวชเหล่านัÊน ขบคิดเนื Êอ
ธรรมดว้ยสติปัญญา และอยู่ในบรรยากาศแห่งการสอนครัÊงนัÊนดว้ย
ตนเอง จึงจะเขา้ถึงรสอนัเป็นแก่นธรรม ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉทาํไดย้าก  

ถ้าจะเทียบใหม้องเห็นง่ายๆ อีกแง่หนึÉง เพียงปรชัญาของ
โสเครตีส พลาโต และอริสโตเติล หากจดัใหน้กัเรียนชัÊน ม.ศ. ๔-๕ 
เรียน เราจะหวงัใหเ้ขาเขา้ใจไดส้กัเท่าใด  
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ขอ้เปรียบเทียบนี Êอาจไม่ตรงกันทีเดียว เพราะคาํสอนของ
นักปราชญ์ เหล่านัÊน  เป็น เรืÉองของนักคิด  ส่วนคําสอนของ
พระพุทธเจา้เป็นเรืÉองราวการประพฤติปฏิบตัิในชีวิตจริง แต่ในแง่
ระดบัสติปัญญาของผูฟั้ง ก็น่าจะพอเทียบไดไ้ม่ไกลกนันกั 

เมืÉอเป็นอย่างทีÉว่ามานัÊน ถ้ายังเรียนพุทธประวัติกันใน
ลักษณะนี Ê ก็จะต้องตระหนักถึงความยาก ทัÊงแก่ผู้สอน และแก่
ผูเ้รียน พรอ้มทัÊงชี Êแจงใหน้กัเรียนเขา้ใจถึงสาเหตแุห่งความยากนัÊน 
กบัทัÊงควรหาโอกาสนาํเอาเรืÉองราวและคาํสอนในระดบัสามญัทีÉง่าย  ๆ
มาสอนแทรกตามสมควร 

๒. ในการสอน ด้านประวัติ ควรเล่าโยงไปถึงภูมิหลังของ
สงัคมแห่งชมพทูวีป ตัÊงแต่ก่อนพระพทุธศาสนาอุบติัขึ Êน ใหเ้ห็นว่า
คนยุคนัÊนมีความเชืÉอถือและเป็นอยู่ตามหลกัของศาสนาพราหมณ ์เช่น
เรืÉองพระพรหม เทพเจา้ ระบบวรรณะ การบูชายญั เป็นตน้ อย่างไร 

จากนัÊนก็ชี Êใหช้ัดว่าพระพทุธศาสนาสอนต่างออกไป และทาํ
ใหเ้กิดการเปลีÉยนแปลงอย่างไร โยงมาถึง อาทติตปริยายสูตร นี Ê  

ถ้าผูเ้รียนมองเห็นแง่นี Ê เรืÉองราวก็จะน่าสนใจ นักเรียนก็จะ
เขา้ใจชดั และการเรียนก็จะมีชีวิตชีวาขึ Êน 

สว่นในดา้นเนื Êอหา หากอธิบายใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจได้
เต็มบริบูรณ์ตามความหมายของพระสูตร ก็เป็นการดี แต่ถ้าได้
อธิบายประยกุตใ์นแง่ทีÉนักเรียนจะนาํไปใชป้ระโยชนไ์ด ้หรือเล่าให้
นักเรียนไดท้ราบคาํสอนแนวเดียวกนั หรือเกีÉยวกับเรืÉองเดียวกันนี Ê 
ทีÉพระพทุธเจา้ตรสัสอนแก่คนอืÉนๆ ซึÉงเป็นคาํสอนขัÊนเบื Êองตน้ และ
เหมาะสําหรับการดํารงชีวิตในขัÊนต้นๆ ไว้ด้วย ก็จะบังเกิดเป็น
คุณประโยชนแ์ก่ตัวของนักเรียนมากขึ Êน และจะช่วยใหเ้กิดความ
เขา้ใจดีขึ Êนดว้ย 
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๓. อย่างไรก็ตาม แมค้าํสอนของพระพทุธเจา้จะแตกต่างกนั

เป็นหลายระดับ แต่สาระสําคัญทีÉ เป็นแกนกลาง ก็เป็นแนว

เดียวกัน คือ การดาํรงชีวิตอยู่ด้วยปัญญา หรือมีชีวิตอยู่อย่างผู้

รูจ้ักชีวิต รูเ้ท่าทันกระแสโลก ไม่งมงายปล่อยตวัตกเป็นทาสของ

กิเลสและความทกุข ์แลว้ถกูฉดุลากจงูไปตามกระแส แต่สามารถมี

ชีวิตจิตใจทีÉเป็นอิสระ  

อย่างนอ้ยก็รูจ้กัทีÉจะกลบัไปเป็นนายบงัคบัควบคมุกิเลสของ

ตนไวใ้นแนวทางทีÉพงึปรารถนาไดบ้า้ง โดยระลึกถึงพทุธภาษิตทีÉว่า  

ปญฺญาชวึี ชีวิตมาหุ เสฏฺฐํ 

มีชี วิตเป็นอยู่ด้วยปัญญ า ปราชญ์กล่าวว่า เป็นชีวิตทีÉ

ประเสริฐสดุ. 

 




