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กล่าวนํา 
 อําเภอด่านช้างเดิมเป็นพื้นที่ส่วนหนึ่งของอําเภอเดิมบางนาง

บวช ต่อมาได้มีประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ืองแบ่งท้องที่อําเภอ
เดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี ตั้งเป็นก่ิงอําเภอด่านช้าง 
ประกาศ ณ วันที่ 13 สิงหาคม 2517 มีเขตการปกครอง รวม 3 
ตําบล คือ ตําบลด่านช้าง ตําบลองค์พระ และตําบลห้วยขม้ิน ต่อมา
กระทรวงมหาดไทยได้เปลี่ยนแปลงเขตก่ิงอําเภอด่านช้างเพิ่มเติม 
โดยโอนตําบลหนองมะค่าโมง อําเภอเดิมบางนางบวช ให้ขึ้นอยู่ใน
เขตการปกครองของกิ่งอําเภอด่านช้าง อําเภอเดิมบางนางบวช 
จังหวัดสุพรรณบุรี ตั้งแต่วันที่ 16 มิถุนายน 2518 และวันที่ 1 
กรกฎาคม 2524 มีพระราชกฤษฎีกาตั้งอําเภอด่านช้างขึ้นเป็นอําเภอ
หนึ่งของจังหวัดสุพรรณบุรี เพื่อประโยชน์แก่การปกครองและความ
สะดวกของประชาชน มีผลบังคับใช้ ตั้งแต่วันที่ 14 กรกฎาคม 2524 

 กองร้อยอาสารักษาดินแดนอําเภอด่านช้าง ที่ 4 ได้รับการ
จัดตั้งขึ้น ปี พ.ศ. 2548 ซึ่งเดิมใช้หอประชุมอําเภอด่านช้างด้านหน้า
และชั้นที่ 2 เป็นที่ทําการชั่วคราว มีวัตถุประสงค์ในการจัดตั้ง เพื่อ
บรรเทาสาธารณภัย การรักษาความสงบเรียบร้อย เป็นต้น โดยการ
นํานโยบายที่สําคัญของรัฐบาล ภารกิจเก่ียวกับการรักษาความสงบ
เรียบร้อยและความมั่นคงภายในประเทศ การปกครองท้องที่การ
อาสารักษาดินแดน พัฒนายุทธวิธีกองกําลังประจําถิ่นของฝ่าย
ปกครองให้มีความรู้ ความสามารถในการป้องกันแก้ไขปัญหาและ
พัฒนาในระดับพื้นที่มาปฏิบัติ เพื่อให้ประชาชนมีความม่ันคง
ปลอดภัยและให้เกิดความสงบสุขในสังคม สร้างชุมชนให้มีความ
เข้มแข็งเพื่อเอาชนะยาเสพติดในระดับพื้นที่อย่างย่ังยืน  



ง 

ปีงบประมาณ พ .ศ . 2563 กรมการปกครองได้อนุ มัติ
งบประมาณโครงการก่อสร้างกองร้อยอาสารักษาดินแดนอําเภอด่าน
ช้าง ที่ 4 กองบังคับการกองอาสารักษาดินแดนจังหวัดสุพรรณบุรี 
จํานวน 4,245,000.- บาท เป็นกองร้อยฯ ขนาดเล็ก (กําลังพลไม่เกิน 
12 นาย) เพื่อให้มีที่ทําการกองร้อยฯ เป็นการเฉพาะในการปฏิบัติ
หน้าที่ โดยดําเนินการก่อสร้าง ระหว่างเดือนเมษายน – กันยายน 
2563  จนแล้วเสร็จเป็นที่เรียบร้อยพร้อมใช้งานเพื่อประโยชน์ของ
ทางราชการ 

 ในการนี้ กองอาสารักษาดินแดนอําเภอด่านช้าง ที่ 4 ได้
เล็งเห็นถึงปัญหาวิกฤตในสังคมไทย ในหลาย ๆ ด้านทั้งวิกฤติทาง
เศรษฐกิจ วิกฤตทางธรรมชาติ และสถานการณ์โรคไวรัสโคโรนา 
2019  ทําให้สังคมไทยมีความกังวลต่อการใช้ชีวิตประจําวันมากข้ึน 
เพื่อเป็นขวัญกําลังใจและชี้แนะแนวทางในการดําเนินชีวิตให้มีสติเท่า
ทันปัจจุบัน จึงได้กราบนมัสการขออนุญาตท่านเจ้าคุณสมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) จัดพิมพ์หนังสือเล่มนี้เพื่อเป็นที่ระลึกและ
แจกเป็นธรรมทาน เนื่องในโอกาสเปิดอาคารกองร้อยอาสารักษา
ดินแดนอําเภอด่านช้าง ที่ 4 ในวันที่ 14 กรกฎาคม 2564 

 ขอให้หนังสือเล่มนี้เป็นส่วนหนึ่งของการเผยแพร่ธรรม และ
บรรลุเป้าหมายดังที่วาดหวังในการเป็นแนวทางเป็นแสงสว่างนํา
จิตใจสู่ทางแก้ไข อันจักช่วยให้สังคมไทยของเรารอดพ้นจาก
วิกฤตการณ์ปัจจุบันจนกระทั่งได้พบสุขภาวะ อันเป็นสภาวะที่ทุก
ท่านพึงเข้าถึงได้ 



 

ทําเนียบนายอําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี 

หัวหน้าประจําก่ิงอําเภอ 
     นายธีระศกัด์ิ    เทสสริ ิ 30 ส.ค. 2507 - 29 ก.ค. 2524 
นายอําเภอ 
  1. ว่าที่ ร.ต.กฤษณ์ สังขพันธ์ 30 ก.ค. 2524 - 14 ต.ค. 2526 
      2. นายไพบูลย์  สุนทรวิภาต 15 ต.ค. 2526 - 15 ต.ค. 2530 
  3. นายสุจริต แสงมณ ี 16 ต.ค. 2530 - 30 ต.ค. 2532 
  4. นายเกียรติคุณ สุวรรณกูล   1 พ.ย. 2532 -   2 ธ.ค. 2533 
  5. นายกําจร วิชพันธ์   3 ธ.ค. 2533 - 20 ต.ค. 2534 
  6. นายใหญ ่ โรจน์สวณิชกร 11 พ.ย. 2534 - 16 ต.ค. 2537 
  7. นายพิทยา สุนทรวิภาต 17 ต.ค. 2537 - 30 ต.ค. 2538 
  8. นายกมล จิตระวัง   1 พ.ย. 2538 - 13 ต.ค. 2539 
  9. นายสมพงษ ์  ผ่องโสภณ   14 ต.ค. 2539 - 30 ก.ย. 2542 
 10. ว่าที่ ร.ต.เชิดศักด์ิ  จําปาเทศ 22 พ.ย. 2542 - 10 ธ.ค. 2544 
 11. นายสมเกยีรติ   สุวรรณนิมิตร   11 ธ.ค. 2544 -   5 ต.ค. 2546 
 12. นายสุภัทร ์ ศรีสุนทรพินิต   6 ต.ค. 2546 -   7 ม.ค. 2550 
 13. นายศิริพัฒ พัฒกุล   8 ม.ค. 2550 - 23 ต.ค. 2550 
 14. นายปรีชา โชติทวีวัฒน์ 24 ต.ค. 2550 -  1 พ.ค. 2554 
 15. นายทัศนัย สุขเจริญ 18 พ.ค. 2554 - 29 ก.ย. 2554 
 16. นายสุรพันธ์ กองวารี 30 ก.ย. 2554 - 30 ก.ย. 2554 
 17. นายทัศนัย สุขเจริญ   1 ต.ค. 2554 - 13 ธ.ค. 2554 



ฉ 

 18. นายไพฑูรย์ รักษ์ประเทศ 12 มี.ค. 2555 - 10 มี.ค. 2556 
 19. นายสฤษฎ์ิ นํ้าค้าง 11 มี.ค. 2556 -   5 ธ.ค. 2556 
 20. นายธีรชัย ทศรฐ 13 ม.ค. 2557 - 25 ม.ค. 2558 
 21. ว่าที่ ร.ต.ธรรมศิฑชัย สามกษัตริย์ 26 ม.ค. 2558 - 8 พ.ย. 2558 
 22. นายชนพหล  ส่งเสริม   8 พ.ย. 2558 -  6 พ.ย. 2559 
 23. นายชุ้น ณฐัเดช กังสุกุล 20 พ.ย. 2559 - 15 ต.ค. 2560 
 24. นายกิจชัย กุลสัมฤทธ์ิ 16 ต.ค. 2560 - 10 มิ.ย. 2561 
 25. นายสทิธิศกัด์ิ  แย้มพรายภิรมย์ 11 มิ.ย. 2561 - ปัจจุบัน 

 



 

ภาพการกอสรางกองรอยอาสารักษาดินแดนอําเภอดานชาง ท่ี 4  
อาคารกองร้อย อส. ตามแบบมาตรฐาน (ขนาดเล็กไม่เกิน 12 นาย) 

ก่อสร้างระหว่าง วันท่ี 4 เมษายน – 28 กันยายน 2563 
แหลงที่มาของงบประมาณ : กรมการปกครอง 4,245,000 บาท  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 



ซ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 

  ฌ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



ฎ 

  ฎ

 

 



ฏ 

 



ฐ 

  ฐ 

 



ฑ 

 



ฒ 

  ฒ 

 



ณ 

 



ด 

  ด 

 
 





 

ธรรม ๓ เร่ือง 
∼  ∼ 

๑.  
ความรุนแรง เกิดจากความออนแอ 

๒.  
เมื่อวินยัไมมี เสรีภาพก็หายไป 

๓.  
ในสถานการณโควดิ-19 นี้ 
โพชฌงค์: สวดก็ได้ แต่ถ้าใช้ จะยิ่งดี 
 



 

สารบัญ 

อนุโมทนา .......................................................... ก 

ความรุนแรง เกิดจากความออนแอ ...................... ๑ 

นําเร่ือง .............................................................. ๑ 
ทําบุญวันเดียว ไดสองอยาง .................................................... ๒ 
ถึงวันอาสาฬหบูชา ควรไดอะไร ................................................. ๒ 
สาระสําคัญของธมัมจักกัปวัตตนสตูร ........................................... ๓ 

๑. เปนกลางแท อยูที่เอาความถูกตอง ........................... ๔ 
เอาทางสายกลาง มาวางความเปนกลางใหถูก ................................ ๔ 
ระวัง! เปนกลางไมเปน จะกลายเปนคนไมมีหลัก ............................ ๕ 
ทางสายกลาง คือทางท่ีตรงไปตามความถูกตอง ............................. ๖ 
เปนกลาง คืออยูกับความถูกตอง .......................................... ๗ 
เปนกลางมีจุดเดียว ไมกลาง กเ็อียงขางท้ังหมด ............................ ๗ 
มีปญญารูความถูกตอง จึงเดินทางสายกลางได .............................. ๘ 

๒. ความรุนแรง เกิดจากความออนแอ ............................ ๙ 
ถาไมเขมแข็ง ก็ยืนอยูในทางสายกลางไมไหว ................................ ๙ 
ความรุนแรง เกิดจากความออนแอ ....................................... ๑๐ 
ถาออนแอ ก็จะถูกกระแสพัดพา ......................................... ๑๑ 
เด็กไทย เผชิญสภาพยุคสมัยท่ีทาทายความเขมแข็ง ....................... ๑๑ 
ทวนกระแส ไมใชตานกระแส ............................................ ๑๒ 
ทวนกระแสไหว ถาไดพลัง ๕ ............................................ ๑๓ 
จิตใจท่ีเขมแข็งน้ัน ท้ังแนวแนม่ันคง และต่ืนตัวทันการ .................... ๑๓ 



ท 

วีรชนแท คือสูไมถอยเพื่อเอาชนะงานสรางสรรค .......................... ๑๕ 
สังคมท่ีถอยลา กลับเดินหนาได ถามีกําลังนอกมาเสริม .................... ๑๕ 
กําลังศรัทธาในพลังแผนดิน .............................................. ๑๖ 
มีเสาหลักหลากหลาย จึงคํ้าสังคมใหกาวไปไดม่ันคง ....................... ๑๗ 
เพราะเสาหลักตนทางหักหาย สังคมไทยจึงเสี่ยงภัยเต็มท่ี .................. ๑๗ 
ถาเสาหลักรายทางยังหาได ความปลอดภัยก็ยังพอมี ....................... ๑๘ 
เพราะหลักสี่โคลงเคลง สังคมไทยจึงวงัเวงนากลัว ......................... ๑๙ 
ถึงเวลา เรงพยุงเสาหลักขึ้นมาเร็วไว ...................................... ๒๐ 
จะแกปญหาไดจริง ตองฟนเสาหลักตนทาง ท่ีในครอบครัว ................. ๒๑ 
ความผิวเผิน-ออนแอ-ต่ืนกระแส ตองแกใหหมด .......................... ๒๒ 
เพราะออนแอ จึงรุนแรง ถาเขมแข็ง ก็รมเย็น ............................. ๒๓ 
เอาธรรมะมาสรางกําลัง ใหเกิดความเขมแข็ง .............................. ๒๕ 
จะตองกาวหนา พัฒนากําลังตอไป ....................................... ๒๖ 
 
เม่ือวินัยไมมี เสรีภาพก็หายไป .......................... ๒๘ 
ทักทาย ............................................................ ๒๘ 
ทวนกันทกุป ................................................................ ๓๐ 

ตบะทําไมมาอยูท่ีขันติ ................................................... ๓๓ 
ขันติใหครบ ............................................................ ๓๗ 
คนยุคน้ีขี้แย? .......................................................... ๔๐ 
เสรีภาพชอบอาง แตวินัยไมเอา .......................................... ๔๑ 
วินัยไมมา เสรีภาพไมมี .................................................. ๔๓ 
เสรีภาพท่ีสรางสรรค ของสงัคมประชาธิปไตย ............................. ๔๗ 
มองกวาง-คิดไกล เรื่องวินัย-เสรีภาพ ..................................... ๕๐ 
คนไทย ท่ีทางสองแพรงแหงการพัฒนา ................................... ๕๔ 



ธ 

  ธ

ในสถานการณ์โควิด-19 น้ี 
โพชฌงค: สวดก็ได แตถาใช จะย่ิงดี..................... ๕๗ 
๑. ขั้นศรัทธา: ให้สังคมสามัคคี คนมีกําลงัใจ ........................ ๕๘ 

คราววิกฤติ โควิด-19 เราอยูกันดวยความรูเขาใจและหวังดี 
 สวดมนต...คืออยางไร ควรไดทั้งความรูและจิตใจที่ดี .......... ๕๘ 
โพชฌงค หลักธรรมใหญ 
 ใชสวดมนตก็ได เพื่อปูพื้นใจที่ดี ........................................ ๖๑ 
สามัคคี มีกําลังใจ 
 ต้ังสติได ใชปญญา ฝาวิกฤติพนไป ................................... ๖๔ 
เรานี้กม็ีเร่ียวแรงสูปญหา มปีญญาดับทุกขได ......................... ๖๘ 

๒. ขั้นปัญญา: รูเ้ข้าใจ ใช้โพชฌงค ์....................................... ๗๓ 
โพชฌงคนี้ คือที่ สติ กับ ปญญา มาทาํหนาที่เต็มตัว ................ ๗๓ 
ปญญาทํางานไป ใจมุงหนา มั่นแนว 
 สดชื่นร่ืนสบาย ผอนคลาย มองนิง่ได ชัดและตรง ............... ๗๗ 
ใจสมดุล งานสมบูรณ ........................................................... ๘๑ 

๓. ปฏิบัติการ: โพชฌงค์ ในชีวิตและกิจการ ......................... ๘๖ 
ถาเลือกที่ไมได ก็ทาํทีน่ัน่ใหมันดี ........................................... ๘๖ 
คนสูปญหา พฒันาไดแน ...................................................... ๙๐ 
คนไทยมีคุณภาพแคไหน พิสูจนไดดวยโควดิ-19 ..................... ๙๔ 
คนทาํใหงานสําเร็จ งานทําใหคนยิง่พัฒนา ............................. ๙๗ 
ชาวพุทธไทยจะไดตรวจสอบการปฏิบัติธรรมของตัว .............. ๑๐๐ 
ไดบทเรียน เพือ่อนาคต ....................................................... ๑๐๒ 

บันทึกประกอบ ในการพิมพครั้งที่ ๑..............…………………………...................................๑๐๘ 
 
 



 

ความรุนแรง 
เกิดจากความออนแอ๑ 

นําเรื่อง 

ในวันอาสาฬหบูชาซ่ึงตอเนื่องกับวันเขาพรรษา โยมญาติมิตรผูมา
รวมกันทําบุญ ไดทํากุศลทั้งทางกาย วาจา ใจ  

ใจนั้น นอกจากศรัทธา ก็มีน้ําใจเกื้อกูลตอพระพุทธศาสนา และตอ
พระสงฆ พรอมทั้งมีความปรารถนาดีตอญาติมิตรดวยกันเอง จึงชวนกันมา  

อยางในครอบครัว คุณพอคุณแมก็มากับลูกๆ ชวนกันมาทําบุญ เปน
ความสุขในครอบครัว เมื่อไดทําบุญทํากุศลอยางนี้แลว จิตใจเราก็เบิกบาน
ผองใส ไดความสุขที่ลึกซ้ึงติดอยูในใจไปนาน  

บางทีคุณพอคุณแมไมรูหรอกวา เด็กๆ มาทําบุญ เมื่อเขามารูมาเห็น 
และมีความสุข จะเปนภาพที่ติดฝงใจไปจนโต ส่ิงเหลานี้แมจะมองไมเห็นเปน
รูปธรรม แตมีความหมายลึกซ้ึงมาก แลวก็สัมพันธกับวัฒนธรรมประเพณีที่
ดีงาม ใจก็ดีมาแลว บรรยากาศก็ไดดวย หนาตาก็ยิ้มแยมแจมใส ใจก็ชื่น
บาน ในครอบครัวที่ชวนกันมาทําบุญอยางนี้ จึงมีความสุขที่ลึกซ้ึงและยั่งยืน  
                                                            
๑  ธรรมกถาวันอาสาฬหบูชา พระพรหมคุณาภรณ (ปยุตฺโต) แสดงที่วัดญาณเวศกวัน ๑๐ ก.ค. ๒๕๔๙  
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ทําบุญวันเดียว ไดสองอยาง 
วันนี้ไดทําบุญอยางที่รูกันอยูแลววา ๒ อยางเลย คือ งานบุญสองวัน

มารวมกัน วันเดียวไดสอง คือ ทั้งบุญวันเขาพรรษา และบุญวันอาสาฬหบูชา  
วันเขาพรรษาคือพรุงนี้ แตพิธีเราทํากอน คือถวายเทียนพรรษาและ

ผาอาบน้ําฝน แตจะไมขยายความ เพราะหลายทานมาถวายกันทุกปๆ  
ตอไปก็คือสวนของวันอาสาฬหบูชา ที่เราจะมีพิธีเวียนเทียน เรื่องวัน

อาสาฬหบูชา ที่เปนวันสําคัญในดานบูชา เราก็รูกันอยู จํากันไดวา คือ วันบูชา
พระรัตนตรัยเนื่องดวยเหตุการณที่พระพุทธเจาทรงแสดงแสดงปฐมเทศนา  

ปฐมเทศนานั้น คือพระธรรมเทศนาครั้งแรก เรียกวาเริ่มประกาศ
ธรรม และประดิษฐานพระพุทธศาสนา ใชภาษางายๆ ก็คือ ตั้ง
พระพุทธศาสนานั่นเอง วันอาสาฬหบูชาจึงถือวาเปนวันสําคัญมาก เปน
จุดเริ่มตนที่จะใหพระพุทธศาสนาเจริญแพรหลายไป  

หลายทานจําไดวา วันอาสาฬหบูชาเปนวันที่เกิดมีพระสงฆ เปนวันที่
ครบพระรัตนตรัย โดยมีพระอัญญาโกณฑัญญะเปนบุคคลแรกในอริยสงฆ  

ถึงวันอาสาฬหบูชา ควรไดอะไร 
ถาเราไดแคนี้ ก็เปนเรื่องของการจําได แตจําไดอยางเดียวนั้นไมดีพอ 

นอกจากจําไดแลว ก็ควรจะเขาใจความหมายดวย  
นอกจากจําได และเขาใจดีแลว ก็ตองคิดวาจะเอาไปใชประโยชน

อยางไร หรือนําไปปฏิบัติอยางไรอีก จึงจะสมบูรณ 
อยางเร่ืองวันอาสาฬหบูชานี้ ก็ควรรูวา พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมไว

วาอยางไร เราเขาใจไหม และจะเอาไปใชในชีวิตไดอยางไร ตองใหได ๓ ขั้น คือ  
๑. จําได้  
๒. เข้าใจดี  
๓. มองเห็นวิธีท่ีจะนําไปใช้ หรือมองเห็นทางปฏิบัติ  
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ถาไดครบ ๓ ขั้นนี้ จึงจะถือวาสมบูรณ ถาอยูแคความจําอยางเดียว 
ก็ไมไปไหน เมื่อไรๆ ก็รูวาวันอาสาฬหบูชา คือวันที่พระพุทธเจาแสดงธรรม
ครั้งแรก เกิดพระอริยสงฆ แลวก็จบ วนอยูนั่น  

เพราะฉะนั้น ตองเอาไปใชใหได แตกอนจะเอาไปใช ก็ตองเขาใจใหดี 

สาระสําคัญของธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
เรื่องวันอาสาฬหบูชานี้ ในแงเหตุการณตางๆ ที่จํากันได ถาจะมา

อธิบายกันทุกครั้ง ก็ซํ้าๆ และยืดยาว เพราะฉะนั้น ในแตละปเราก็จับเอา
เพียงบางจุดมาย้ํา มาเตือน มาขยายความกัน  

ในวันอาสาฬหบูชา ที่วาพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมคร้ังแรกหรือปฐม
เทศนา เรียกวา “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” ก็คือ พระพุทธเจาทรงแสดงพระ
สูตรที่เปนการหมุนวงลอธรรม หรือตั้งอาณาจักรธรรม  

พระธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนี้ หลายคนจําไดดวยวา มีสาระสําคัญ คือ  
๑. พระพุทธเจาแสดงธรรมเรื่อง ทางสายกลาง ที่เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” 

ใหเวนจากสุดโตงสองอยาง คือ อัตตกิลมถานุโยค กับ กามสุขัลลิกานุโยค 
นักเรียนหลายคนจําไดแมน แตเขาใจแคไหนก็อีกเรื่อง  

๒. เมื่อแสดงทางสายกลางจบแลว พระพุทธเจาก็ทรงแสดง อริยสัจ ๔  
ที่จริง สาระสําคัญที่วา ทางสายกลาง กับ อริยสัจ ๔ นั้น ทั้งสอง

อยางก็เรื่องเดียวกัน  
ทางสายกลางนั้น ก็เปนเพียงวา พระพุทธเจาตรัสขึ้นมาเพ่ือจะนําเขาสู

อริยสัจ ในอริยสัจเองนั้น ก็มีมัชฌิมาปฏิปทารวมอยูแลว คือ ทางมีองค ๘ 
ประการ ในขอ “มรรค” หรืออริยสัจขอที่ ๔ นั่นเอง เปนมัชฌิมาปฏิปทา 
เพราะฉะนั้น ก็คือเรื่องเดียวกัน เพราะมัชฌิมาปฏิปทาก็รวมอยูในอริยสัจ 



 

- ๑ - 

เปนกลางแท อยูที่เอาความถกูตอง 

สิ่งท่ีนาสนใจก็คือ เร่ืองทางสายกลางน่ีแหละ เปนจุดปรารภ 
เพราะวาในสมัยพุทธกาลน้ัน คนเอียงสุดโตงกันนัก ไมวาจะดําเนิน
ชีวิต จะถือศาสนา จะปฏิบัติอะไร ก็ไปสุดโตง พระพุทธเจาทรงช้ีวา
มันผิด จะตองเดินทางใหมใหถูก จึงไดทรงแสดงมัชฌิมาปฏิปทา 

ทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทาน้ี เปนเร่ืองใหญ ถาเขาใจ
ถูกตอง แลวเดินไปตามทางสายกลาง ก็จะบรรลุจุดหมายของ
พระพุทธศาสนา  

เอาทางสายกลาง มาวางความเปนกลางใหถูก 
เวลาน้ีคนพูดเร่ืองความเปนกลางกันเยอะ เอามาพูดกันวา 

เปนกลางๆ พูดกันไปกันมา แตไมรูวาเปนกลางคืออยางไร  
ทางสายกลาง เปนเร่ืองใหญ เปนวิถีชีวิตท้ังหมด เปนการ

ปฏิบัติท้ังหมดในพระพุทธศาสนา  
สวน ความเปนกลาง น้ัน เปนการปฏิบัติปลีกยอย บางทีก็เปน

การวางตัวในแตละกรณี  
ในท่ีน้ี เราไมพูดถึงความเปนกลางทางการเมือง ดังเชนการ

สงครามระหวางประเทศ เปนกลางของเขาก็คือ ไมเขาขางไหน และ
ไมเขาไปยุงเก่ียวดวย อยางท่ีวา เปนเร่ืองของเขา เราไมเก่ียว  
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ความเปนกลางทางการเมืองอยางท่ีวาน้ัน ลึกลงไปก็เปนเร่ือง
ของการรักษาผลประโยชน ความเปนกลางแบบน้ีจึงอาจจะมี
ความหมายและการปฏิ บัติ ท่ี ซ อนเรน  คืออย าง ท่ีว ามอง ท่ี
ผลประโยชนของพวกตัว หรือของประเทศของตนเปนหลัก 

ถาเปนกลาง คือไมเขาขางโดยไมยุงเก่ียวแบบน้ี เราไปพบ
คนรายรังแกเด็ก หรือเห็นโจรปลนชาวบาน เราก็บอกวา ฉันเปน
กลาง ไมเขาขางไหน ไมใชเร่ืองของขา ฉันไมยุงเก่ียวดวย แลวก็
ปลอยใหเขารังแกและปลนกันไป เปนกลางอยางน้ีคงไมดีแน 

ฉะน้ัน ความเปนกลางท่ีแท หรือความเปนกลางท่ีดี จึงตองมี
หลัก ก็คือทําตามคติของทางสายกลางน่ันแหละ  

เราจึงมาดูกันซิวา ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไวน้ัน ทางสายกลาง
เปนอยางไร 

ระวัง! เปนกลางไมเปน จะกลายเปนคนไมมีหลัก 
ขอยํ้ากอนวา เปนกลาง หรือทางสายกลางน้ี ไมใชอยูก่ึงกลาง 

ระหวางสองฝาย ถาอยูก่ึงกลางระหวางสองฝาย ก็จะกลายเปนวา 
ทางสายกลาง หรือก่ึงกลางน่ี ขยับไปขยับมา เพราะวาคนแตละฝาย
เขาเอียงไมเทากัน  

เคยยกตัวอยางบอยๆ คนหน่ึงกินเหลามาก คนหน่ึงกินเหลา
นอย เราเปนกลาง เราก็กินก่ึงกลางระหวางสองคนน้ัน ถาคนแรกกิน
สิบแกว คนท่ีสองกินสี่แกว เราเปนคนกลาง จะกินเทาไร คิดเอาเอง 
และถาสองคนน้ัน กินเพ่ิมข้ึน หรือลดลง เราก็ตองเพิ่มตองลดตาม 

เปนกลางอยางน้ี ไมถูก พอพวกสุดโตงขยับไปขยับมา ก็ตอง
ขยับเร่ือย ถาเปนแบบน้ี คนเปนกลางน่ีแยท่ีสุด กลายเปนคนไมมีหลัก  
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คนท่ีสุดโตงเขายังมีหลักเปนตัวเขาเอง แตคนเปนกลางแบบน้ี
ตองรอดูวาเขาจะเอาอยางไร แลวตัวเองก็ขยับไป ตองเปนนัก
คํานวณ และคอยจองดู ถาอยางน้ีไมถูกแลว  

ทางสายกลาง คือทางที่ตรงไปตามความถูกตอง 
ถาจะเปนกลาง ก็ตองมีหลัก พระพุทธเจาตรัสหลักไวแลว 

ความจริง มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลางน่ี พระพุทธเจาตรัสไว
อีกช่ือหน่ึงวา “สัมมาปฏิปทา”  

เมื่อก้ีบอกวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ปฏิปทาท่ีเปนมัชฌิมา 
คือเปนกลาง ทีน้ีบอกอีกวา สัมมาปฏิปทา ปฏิปทาท่ีเปนสัมมา หรือ
ขอปฏิบัติชอบ คือถูกตอง  

เอาละ... คราวน้ีมีหลักท่ีจะกําหนดแลว คือตอง “ถูกตอง” แต
วาถูกตองอยางไร  

มีคําขยายอีกวา สัมมาปฏิปทา ไดแก “ธัมมานุธัมมปฏิปทา” 
แปลวา ปฏิปทา หรือขอปฏิบัติ ท่ีสอดคลองกับธรรม  

พอถึงตรงน้ีก็ชัดแลว ทางสายกลาง ก็คือทางท่ีตรงตามธรรม 
ทางท่ีดําเนินไปตามธรรม ถาเราเปนกลาง เราก็อยูกับธรรม ธรรม คือ 
ความจริง ความถูกตอง ความดีงาม เปนอยางไร เราเอาอยางน้ัน  

ตอนน้ีแหละ ถาเราเปนกลาง เราไมขยับไปไหนแลว พวก
สุดโตงน้ันแหละตองขยับตามเรา  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗ 

  ๗

เปนกลาง คืออยูกับความถูกตอง 
เพราะฉะน้ัน ถาจะเปนกลาง ก็ตองเปนกลางใหถูก คือ ไมไป

ถือตามขางไหน ไมใชแคไมเขาขางไหน แตถึงข้ันไมเขาใครออกใคร 
พระพุทธเจาตรัสวา เปนกลาง คือ ไมเอียง ไมติด ไมตกไปขาง

ใดขางหน่ึง ไมตกไปขางซาย ไมตกไปขางขวา พระองคไมไดตรัสวา 
อยูตรงกลางระหวางสองฝาย  

ขอสําคัญอยูท่ีวา ไมเอียงขาง ไมตกเปนฝาย แตอยูกับธรรม อยู
กับความถูกตอง อยูกับสัมมา ตั้งแตมีปญญาท่ีรูเขาใจวาอะไรถูกตอง 

เมื่อเราอยูกับธรรม ใครปฏิบัติถูกตามธรรม ก็เขากับเราไดเอง 
เราก็เปนหลักไดเลย  

เปนกลางมีจุดเดียว ไมกลาง กเ็อียงขางทั้งหมด 
หากจะเปนหลักใหแกสังคม คนท่ีเปนกลางจะตองหาธรรมให

ไดวา ธรรมอยูตรงไหน และยึดธรรมน้ัน เอาธรรมเปนหลัก  
อยางน้ีละก็ เปนกลางท่ีแทจริง เปนกลางท่ีไมเขาใครออกใคร 

และเปนกลางตลอดกาลดวย เพราะวามันคงอยูอยางน้ัน ใครไมอยู
กับธรรม คนน้ันก็เอียงขางหมด จริงหรือไมจริงก็ใหคดิดู  

ความจริง ความถูกตอง มีจุดเดียว ดังน้ัน คนท่ีไมอยูกับความ
จริง ไมอยูกับความถูกตอง ก็เอียงหมด เขวไปขางโนนบาง ไปขางน้ี
บาง เพราะฉะน้ันจึงกลายเปนวา ความเปนกลางท่ีถูกตอง คือมี
หลักการท่ีดท่ีีสุด ซ่ึงยืนยงคงท่ีตลอดกาลเลย  

จึงขอใหทําความเขาใจใหถูกตองวา ความเปนกลาง หรือทาง
สายกลางท่ีแทจริงน้ัน ก็คือ การท่ีอยูกับธรรม อยูกับความจริง ความ
ถูกตอง ความดีงามน่ันเอง 



ความรุนแรง เกิดจากความอ่อนแอ ๘

มีปญญารูความถูกตอง จึงเดินทางสายกลางได 
ทีน้ี การท่ีจะอยูกับธรรม อยูกับความจริง ความถูกตอง ความ

ดีงามไดน้ี เราก็จะตองมีคุณสมบัติอะไรหลายอยาง โดยเฉพาะอยาง
ย่ิงก็คือปญญา ท่ีรูเขาใจ  

ถาไมมีปญญา ก็ไมรู ว าอะไรคือความจริง ความถูกตอง 
ความดีงาม ธรรมเปนอยางไร อยางน้ีก็อยูกับทางสายกลางไมได  

เพราะฉะนั้น คนที่จะอยูกับทางสายกลาง จึงตองมีปญญา 
น้ีเปนหลักพ้ืนฐาน  



 

- ๒ - 

ความรนุแรง เกิดจากความออนแอ 

เมื่อเรารูวาธรรมคืออะไร ความจริง ความถูกตอง ความดีงาม 

ประโยชนสุขท่ีแทอันพึงมุงหมายเปนอยางไรแลว เราก็ตั้งหลักได คือ

มีหลักท่ีจะตั้งตัว หรือรูวาจะต้ังตัวอยูท่ีไหน และจะต้ังตนไปอยางไร 

ถาไมเขมแข็ง ก็ยืนอยูในทางสายกลางไมไหว  
แตคนท่ีจะตั้งหลัก หรืออยูกับหลักได จะไปในทางของตัวได ก็

ตองมีกําลัง ตองเปนคนเขมแข็ง ถาเปนคนออนแอ ก็ยึดหลักไมอยู 
เดินไปในทางท่ีถูกไมได พอกระแสไหลมา ก็ถูกพัดพาไปเสีย ย่ิงใน
ปจจุบันน้ีกระแสมันไหลแรงเหลือเกิน 

เวลาน้ี ท้ังๆ ท่ีรูวาธรรมคืออะไร ความถูกตองดีงามคืออะไร 
แตหลายคนตั้งหลักไมไดเลย ไมสามารถยืนอยูกับหลักได เพราะ
โดนกระแสโลภ กระแสลาภ กระแสอะไรตออะไรพัดพาไป  

เมื่อยึดธรรมไวไมได อยูกับหลักไมไหว ก็เกิดอาการเบี่ยงเบน
ตางๆ จึงเกิดปญหาการเบียดเบียนแยงชิงกันและกัน การทุจริต เร่ือง
อาชญากรรมทางกาม ความไมปกติทางเพศ เร่ืองของความรุนแรง
ตางๆ แมแตการรับนองใหมในมหาวิทยาลัย ก็ยังมีเร่ืองความรุนแรง
แฝงซอน ท่ีดังระเบิดออกมาขางนอก 



ความรุนแรง เกิดจากความอ่อนแอ ๑๐

ความรุนแรง เกิดจากความออนแอ 
ความรุนแรงตางๆ เหลาน้ี เกิดมาจากอะไร ตอบงายๆ ไดเลย

วา เกิดจากความออนแอ  

ความรุนแรงเกิดจากความออนแอ เช่ือไหม? ลองไปคิดดู  

ออนแออยางไร? ก็เขายึดหลักไวไมได จับหลักเอาไวไมอยู ตั้ง
หลักไมติด กระแสอะไรมา ก็ไหลไปดวย  

อยางนอยก็กระแสความชอบใจ-ไมชอบใจของตัวเอง แคเกิด
ชอบใจ-ไมชอบใจข้ึนมา ก็ไปแลว ยืนหลักไมอยู เหตุผลก็ไมเอา คือ
ไมเอาหลัก ไมเอาความถูกตอง เอาแตท่ีชอบใจ อยางท่ีเรียกวา     
เอาแตใจตัว 

ท้ังท่ีเลาเรียนเลยช้ัน ม. ๖ ไปแลว อยูมหาวิทยาลัยแลว พอจะ
รูวาอะไรดีอะไรช่ัว รูหลักความถูกตองชอบธรรมพอสมควร แตยืน
หลักไมอยู เพราะไมมีกําลังท่ีจะต้ังมั่นอยูในธรรม หรือท่ีจะยืนหยัด
อยูในความดีงามถูกตอง  

น่ีแสดงวา ปจจุบันน้ี สังคมเจอปญหาหนักเพราะคนออนแอ
กันมาก หรือเพราะความออนแอแพรระบาดไปท่ัว 

ออนแอ ก็คือขาดกําลัง คนขาดกําลังอะไร?  

กําลังมี ๒ อยาง คือ กําลังนอก กับกําลังใน ปจจุบันน้ี คนขาด
ท้ังกําลังนอกและกําลังใน หรือวากําลังเหลาน้ีไดลดถอยลงมาก
จนถึงข้ันนาเปนหวง 
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ถาออนแอ ก็จะถูกกระแสพัดพา 
เราจะตองมาทําความเขาใจ และสรางกําลังข้ึนมาใหได ถา

เด็กและเยาวชนของเราเปนคนเขมแข็ง มีกําลังดีแลว ตัวเขาเองก็จะ
ยืนต้ังหลักไดมั่น และสามารถเดินหนากาวไปในทิศทางท่ีถูกตอง ท่ี
เรียกวาทางสายกลางน่ีแหละ แลวจะพาสังคมต้ังแตครอบครัวของ
ตน ตลอดจนประเทศชาติใหรมเย็นเปนสุข มีความเจริญรุงเรืองได  

แตถาเด็กและเยาวชนของเราออนแอ ไมมีกําลัง ก็จะถูก
กระแสท่ีทวมทนเขามา พัดพาไหลลอยไป  

โดยเฉพาะปจจุบันน้ี ในขณะท่ีคนของเราเองออนแอไมมี
กําลังท่ีจะต้ังหลักไดน้ี กําลังขางนอกท่ีมาซัดพัดพาดึงออกไป ก็เพ่ิม
มากข้ึนๆ คือกระแสตางๆ เชน กระแสโลกาภิวัตน กระแส IT กระแส
ความรุนแรง กระแสบริโภคนิยม กระแสรวยลัด กระแสลาภลอย 
กระแสคอยโชค หรือกระแสคอยผลเบ้ืองบนบันดาล ฯลฯ  

กระแสเหลาน้ีไหลแรงมาก เมื่อกําลังฝายธรรมของตัว คือ
ความเขมแข็งท่ีจะยืนอยูไดในความดีงามถูกตอง ท้ังกําลังภายใน 
และกําลังภายนอก ออนแอ หรือไมมีเลย ก็อยูไมไหว เลยไหลไปหมด  

เด็กไทย เผชิญสภาพยุคสมัยที่ทาทายความเขมแข็ง  
ในขณะท่ีกําลังฝายนอกท่ีเปนกระแสรุนแรงมาคอยพัดพาดึง

เราออกไปนี้ เราก็เหมือนกับถูกทาทาย จึงตองการกําลังความ
เขมแข็งมากเปนพิเศษ เราจะตองเขมแข็ง สูใหได  



ความรุนแรง เกิดจากความอ่อนแอ ๑๒

จะตองยํ้ากันวา เราอยูในยุคสมัยท่ีกระแสจากขางนอกมี
กําลังรุนแรงมาก เด็กไทยสมัยน้ี ถาจะเปนผูสรางสรรคชีวิตและ
สังคมของตน จะตองเกง ตองมีความเขมแข็งเปนพิเศษ สามารถสู
กับกระแสเหลาน้ัน ตองพรอมท่ีจะทวนกระแสได 

ถาเปรียบเปนปลา ก็กําลังฝากระแสนํ้าท่ีไหลเช่ียว ตองเปน
ปลาท่ีแข็งแรงจริงๆ จึงจะวายทวนกระแสได ถาออนแอ ก็วายไมไหว 
หรือเหมือนปลาตาย ท่ีถูกกระแสนํ้าพัดพาไป 

ทวนกระแส ไมใชตานกระแส 
ตองยํ้าดวยวา เราทวนกระแส ไมใชตานกระแสนะ ตรงน้ีตอง

ระวังวา ทวนกระแส ไมใชตานกระแส  
ถาตานกระแส เราก็แย มีแตพัง จึงตองสอนวิธีปฏิบัติไว  
ขอบอกวา ทวนกระแสนะ ไมตองไปตานกระแส เพราะวา ถา

ทวนกระแส เราก็ไปของเรา โดยเปนตัวของตัวเอง ฝาทะลุกระแสไป  
แตถาตานกระแส ก็คือเราเอากําลังไปมัวตอตาน ไปสู ไปทาน

กําลังของเขา นอกจากเสียเวลาแลว ในเมื่อกระแสน้ันมันใหญโต
และกําลังไหลเช่ียวรุนแรง เราก็จะทานไมไหว แถมจะถูกมัน
กระแทกกระท้ันซัดพัดผันจนสะบ้ันแหลกลาญไป  เลยไม ได
ประโยชนอะไร 

ถาใชวิธีทวนกระแส เมื่อเราเขมแข็งจริงๆ พอเราทวนกระแส
กาวไปได เราจะกลายเปนผูนําไปเลย เพราะวา เมื่อเราทวนกระแส
ข้ึนไป พอเขาเห็นวามันทวนไปได คนท่ีเขาเห็นวาเราทวนไปได และ
ทางท่ีไปน้ันถูกตอง เขาก็อยากจะตาม เราก็เปนผูนํา  

ปจจุบันน้ีเปนยุคท่ีตองการเด็กและเยาวชนท่ีมีความเขมแข็ง
มาก โดยมีกําลัง ท้ังกําลังนอก และกําลังใน 
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ทวนกระแสไหว ถาไดพลัง ๕  
ทีน้ี กําลังอะไรท่ีจะมาชวยเราในทามกลางกระแสท่ีไหลรุนแรง

ในปจจุบันน้ี เมื่อก้ีบอกไวบางแลว ก็มาวากันตอ  
กําลังท่ี ๑ คือ กําลังปญญา ความรูความเขาใจ ความรูเหตุรูผล 

คนท่ีเลาเรียนมาพอสมควรแลว อยางนอยก็พอรูวา อะไรจะเปนทาง
ไปสูความเจริญงอกงามของชีวิตของเรา  

พรอมน้ัน คุณพอคุณแมก็รักเรา และมีชีวิตอิงอยูกับเรา ก็ตองให
ครอบครัวของเราเจริญงอกงามไปดวยกัน สังคมประเทศชาติก็ตองการ
เราเพ่ือไปชวยเปนสมาชิกในการสรางสรรคสังคมประเทศชาติตอไป 
เราก็ตองเปนกําลังในการพัฒนาประเทศชาติดวย และประเทศชาติ
ของเรายังอยูในโลกอยางมีปญหา เราจะตองชวยกันพัฒนาอารย
ธรรมของโลกดวย 

ถาเด็กมีปญญารูจักคิดอยางน้ี ก็จะเร่ิมตั้งตัวข้ึนมามองดู แลว
ก็เร่ิมมองเห็นทิศเห็นทาง และเร่ิมมีกําลังเขมแข็งข้ึนมา  

คราวน้ี กระแสอะไรจะมาพัดพาเราออกไปนอกลูนอกทาง 
หรือผิดทาง ไมเอาแลว เราไมยอม เราอยูกับธรรม เราต้ังหลัก สูเลย 
น้ีคือกําลังปญญา 

จิตใจที่เขมแข็งน้ัน ทัง้แนวแนมั่นคง และต่ืนตัวทันการ 
กําลังท่ี ๒ คือ กําลังสมาธิ มีจิตใจมั่นคง ไมหว่ันไหว อะไรจะ

มากระทบกระแทก ก็ไมวอกแวก ไมหว่ันไหว มั่นอยูกับสิ่งท่ีเรารูวา
ถูกตอง จิตใจของเราอยูกับสิ่งท่ีเปนงานเปนหนาท่ี เชน อยูกับ
การศึกษาเลาเรียนของเรา น่ีเรียกวา มีสมาธิ  

เมื่อใจเราแนวอยูได ไมเฉไปไหน ไมวากระแสอะไรก็พัดพาไป
ไมได เพราะฉะน้ันจึงตองมีสมาธิ  
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กําลังท่ี ๓ คือ กําลังสติ มีความต่ืนตัว ทันตอสถานการณ มี
อะไรเกิดข้ึนมา ไมเผลอ ไมพลาด ไมลอยผานไป มองดูปบและจับ
สงใหปญญามองออกแลว พรอมท่ีจะรับมือทันที อยางท่ีเรียกวา
สํารวจตรวจตรา  

สติน่ีเปรียบเหมือนนายประตู คือ นายประตูน้ันตองดูวา คน
ไหนราย คนไหนดี ควรจะใหผานไปหรือไม ถาดูนาสงสัย หรือยังไมรู
ชัดแจง ก็จับตรวจอยางละเอียด  

สติจะตามจะจับจะกําหนดจะตรวจดูเหตุการณ ความเปนไป 
หรือไมวาอะไรท่ีเกิดข้ึน รวมท้ังกระแสท้ังหลายท่ีเขามา อยางพวก 
IT ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม สิ่งเสพบริโภค ลาภลอยอะไรน่ี สติก็จับ
หรือกําหนดเอาไว(ใหปญญา)ตรวจวิเคราะหดูวา คืออะไร เปน
อยางไร ดีหรือราย มีคุณมีโทษอยางไร ควรหรือไม จะเอาอยางไร 

ยกตัวอยางวา ใครมาชวนเราใหไปไหนทําอะไรเอาอะไร เราก็
ตรวจตราวิเคราะหดูเสียกอนวา อันน้ีถูกตองไหม ชอบธรรมไหม ดี
งามหรือไม จะเปนเหตุของความเจริญหรือเปนเหตุของความเสื่อม 
แกชีวิตก็ตาม แกสังคมประเทศชาติก็ตาม ถาไมถูกตอง ไมดี จะทํา
ใหเสื่อม เราไมเอา แตถาถูกตอง ด ีทําใหเจริญ จึงเอา อยางน้ีเปนตน  

สติเปนตัวตรวจตราจับความเคล่ือนไหวเปนไป ทําใหตื่นตัว
ทันตอสถานการณ ทําใหพรอมท่ีจะปฏิบัติตอสถานการณน้ันได
อยางถูกตอง ถาเปนเร่ืองราย หรือจะพลาดละก็ ย้ังทันที ถาเปนเร่ือง
ดี ก็ไมปลอยใหพลาดเสียโอกาสไป อันน้ีเปนเร่ืองของพลังสติ 
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วีรชนแท คือสูไมถอย เพ่ือเอาชนะงานสรางสรรค  
กําลังท่ี ๔ คือ กําลังความเพียร (วิริยะ) ความเพียรน้ันมาจาก

รากศัพทวา “วีระ” จึงหมายถึงความแกลวกลาเขมแข็ง ใจสู จะ
เอาชนะภารกิจ จะทําใหสําเร็จใหได  

ความเพียรเปนตัวแสดงออกของความไมออนแอ และกําลัง
ท้ังหลายก็ออกมาทํางานกันท่ีความเพียรน่ีแหละ 

เจอเร่ืองตองทําท่ีดีงาม เชน การเลาเรียนศึกษา เมื่อรูวามัน
ถูกตอง เปนสิ่งท่ีดีแนแลว ถึงจะยาก เราก็สู เราไมถอย  

ไมใชวา พอเจอการเลาเรียนวามันยาก ก็ถอย เร่ืองเสพบริโภค 
เร่ืองเกม เร่ืองสนุกสนานบันเทิง อันน้ีมันงาย เอาอันน้ีดีกวา อยางน้ี
ก็คือแพแลว น่ีคือออนแอแลว  

เปนอันวา ตองเขมแข็ง อะไรท่ีดี เราสู เรียกวาใจสู เดินหนา
เลย จะเอาชนะใหได ไมวาจะยากอยางไร ก็ตองทําใหสําเร็จ อยางน้ี
เรียกวามีกําลังความเพียร  

 สังคมท่ีถอยลา กลับเดินหนาได ถามีกําลังนอกมาเสริม  
กําลังท่ี ๕ คือ กําลังศรัทธา  ขอน้ีเปนตัวเช่ือมกําลังภายใน กับ

กําลังภายนอก 
ถาไมมีกําลัง ๔ ตัวขางตน คือ กําลังความเพียร ความเขมแข็ง

ท่ีจะเอาชนะการงานการศึกษาเลาเรียนของตน ก็ไมมี กําลังสติ ท่ีจะ
ตื่นตัวทันตอสถานการณเพ่ือยับย้ังเหน่ียวร้ังหรือกระตุนเตือนตัวเอง 
ก็ไมมี กําลังสมาธิ ความเขมแข็งของจิตใจท่ีจะอยูกับสิ่งท่ีทําใหแนว
แนเด็ดเด่ียวลงไป ก็ไมมี กําลังปัญญา ความรูเขาใจ ก็ไมคอยมี แลว 
จะทําอยางไร  
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ตอนน้ีแหละจะตองเชื่อมกับกําลังนอก คือเอาหลักนอกตัวมา
ชวยสรางกําลังภายใน 

กําลังนอกเช่ือมตอเขามาปลุกกําลังในขอท่ี ๕ คือกําลังศรัทธา 
ข้ึนมา ดวยการท่ีเรามีหลักยึดเหน่ียวจิตใจ ซ่ึงอาจจะเปนบุคคลก็ได 
ไดแกบุคคลท่ีเปนแบบอยาง ผูประพฤติดีงาม มีคุณความดี บําเพ็ญ
ประโยชน ไดสรางสรรคประเทศชาติ และเปนท่ีเคารพรักนับถือ  

 กําลังศรัทธาในพลังแผนดิน 
อยางญาติโยมท้ังหลายมาวันน้ี เห็นใสเสื้อสีเหลือง ไมถึงกับ

หมด แตก็มากทีเดียว  

ท่ีใสเสื้อเหลือง ก็เพราะระลึกถึงในหลวง ท่ีระลึกถึงในหลวง ก็
เพราะซาบซ้ึงในพระคุณความดีของพระองค  

เราซาบซ้ึงในพระคุณความดีของพระองค มีความเลื่อมใส มี
ความภูมิใจ มองพระองคเปนหลัก อยากเช่ือฟง อยากทําตาม ยึด
เอาเปนแบบอยาง และมีกําลังใจท่ีจะประพฤติปฏิบัติตาม อันน้ี
แหละเรียกวา ศรัทธา  

ผูท่ีมีหลักยึดเหน่ียวใจ ดวยศรัทธาในบุคคลท่ีเราเลื่อมใส
ภูมิใจเชื่อถือ จะทําใหมีกําลังใจท่ีจะเหน่ียวร้ังตัวเองไวได ไมยอม
ไหลไปตามกระแสความรุนแรง หรือกระแสอะไรก็ตามท่ีไมดีไมงาม 
พรอมกันน้ันก็พยายามทําสิ่งท่ีดีงามตามแบบอยางใหได   

แมแตงานสรางสรรคท่ีแสนยาก ถามีศรัทธาแรงกลา ก็จะมี
กําลังและเพียรพยายามทําใหสําเร็จใหได  
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 มีเสาหลักหลากหลาย จึงคํ้าสังคมใหกาวไปไดมั่นคง  
แตสังคมตองมีหลักหลายหลักมาชวยสงตอกัน ไมใชมีแตเสา

หลักใหญอยางเดียว ตองมีเสารองเสาเล็กเรียงรายถัดกันไป  
บางคนมีกําลังมาก ก็เอื้อมไปยึดถึงเสาหลักใหญได และมี

กําลังสูกับกระแสตางๆ ท่ีผานเขามาไหว  
บางคนยึดเกาะหลักไว แตพอกระแสลมกระแสนํ้ามาแรง ทน

ไมไหว มือท่ียึดเกาะไวก็หลุด แลวก็ถูกพัดพาไหลไปตามกระแส  
บางคนเกาะไมถึง หรือแมแตใจก็ไปไมถึงหลักใหญน้ันเลย ก็

เควงควางอยู ถาไมมีหลักอะไรใกลตัว ก็รอแตจะถูกพัดพาไหลไป
อยางเดียว  

เพราะฉะน้ัน จึงตองมีท้ังหลักใหญหลักยอมหลักยอยตาง
ขนาดกันไปตามลําดับ เรียงรายรับชวงตอทอดกันไปในสังคม 

เวลาน้ีท่ีสังคมเปนปญหา ก็เพราะเสาหลักไมคอยมี ถึงจะมี
เสาหลักใหญ แตก็ไปกันไมคอยถึง หรือไมมีกําลังท่ีจะยึดจะเกาะให
มั่น ขอสําคัญคือไมมีเสาหลักยอมๆ เล็กๆ ไวเสริม พอถูกกระแสซัด
พลัดจากเสาหลักใหญ ไมมีเสาเล็กเสานอยมาชวยท่ีจะยึดได ก็ไป
เลย เพราะฉะน้ัน สังคมจะตองมีเสาเล็กเสานอยมาชวยเสริม  

เพราะเสาหลักตนทางหักหาย สังคมไทยจึงเส่ียงภัยเต็มท่ี 
เสาหลักท่ีควรเปนท่ียึดเหน่ียวในสังคมมีมากมาย ลองดูใน

สังคมของเราน้ีวามีอะไรบาง 
๑. พอแม เปนเสาหลักสําคัญ เรามีความซาบซึ้งในพระคุณ

ของพอแม เมื่อระลึกถึงทาน ก็มองเห็นคุณคาท่ีเกิดจากพระคุณ
ความดีของทาน ไมใชสักแตเรียกวา คุณพอ-คุณแม เฉยๆ โดยไม
เห็นคุณคา  
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“คุณพอ-คุณแม” ตองหมายถึงคุณคาของคุณพอ-คุณแม ท่ีตั้ง
อยูบนฐานแหงพระคุณความดีของคุณพอ-คุณแมน้ัน  

ทีน้ี พอระลึกถึงคุณพอ-คุณแม ความซาบซึ้งในพระคุณของ
ทานก็แผซานข้ึนมาในใจดวยทันที เทาน้ีแหละ กําลังศรัทธาก็มาเลย 
ไดเคร่ืองยึดเหน่ียวใจแลว  

พอจะไปทําอะไรท่ีไมดี นึกข้ึนมาวา ไมไดนะ เพ่ือเห็นแกคุณ
แม อันน้ีตองงด  

ในทางตรงขาม พอมีความดีอะไรท่ีจะพึงทํา นึกข้ึนมาวา ชา
ไมไดนะ เพ่ือเห็นแกคุณแม อันน้ี ถึงจะยาก ก็ตองทํา  

เชนเดียวกัน เพื่อเห็นแกคุณพอ อันน้ีไมเอา เพ่ือเห็นแกคุณพอ  
อันน้ีตองทํา  

น่ีแหละคือเสาหลักแหงศรัทธา เสาแรก ท่ีเปนหลักตนทาง  
แตนาหว่ันใจวา ในสังคมไทยปจจุบัน หลักน้ีทําทางอนแงน 

ออนแอ ตัวยึดคือศรัทธา ก็ออนกําลัง  
เมื่อขาดกําลังศรัทธาท่ีจุดตนทางน้ีแลว เด็กไทยก็เควงควาง 

รอแตจะเปนเหย่ือของประดากระแสรายต้ังแตท่ีบานในครอบครัว  

 ถาเสาหลักรายทางยังหาได ความปลอดภัยก็ยังพอมี  
๒. ครู ตอไป ในสังคมไทยสืบมา เรามีคุณครู พระคุณของครูก็

เชนเดียวกัน นึกถึงคุณครูก็สะกดอยูเหมือนกัน พอนึกขึ้นมาวาคุณครู
สอนไวอยางน้ี ก็ย้ังก็หยุดได ไมยอมไปตามกระแสน้ัน ไปแตในทางดี 

๓. อุปชฌายอาจารย นอกจากคุณครูแลว ก็มีคุณวัด ไมเฉพาะ
พระศาสนาท่ีเปนนามธรรมเทาน้ัน เรามีพระสงฆเร่ิมตั้งแตอุปชฌาย
อาจารย  
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คนสมัยกอน พอนึกถึงอุปชฌายอาจารย ก็เตือนใจใหระลึกถึง
คําสอน ใหเวนจากความช่ัว และเกิดกําลังใจท่ีจะทําความดี  อยาง
นอยก็เปนเคร่ืองยับย้ังช่ังใจตัวเองใหหยุดใหละความช่ัว  

๔. วัฒนธรรม นอกจากวัดวาอารามก็มีอีก “วัฒน” หน่ึง คือ 
วัฒนธรรม ซึ่งเปนเคร่ืองนําใจนําสังคมท่ีสําคัญ คนท่ียินดีภูมิใจใน
วัฒนธรรมของตน ก็มีหลักยึดเหน่ียวใหมีกําลังท่ีจะปองกันตัวจาก
ทางท่ีเสียหาย และกาวไปในทางท่ีดีงามสรางสรรคได 

 เพราะหลักสี่โคลงเคลง สังคมไทยจึงวังเวงนากลัว  
ท่ีนากลัวก็คือ ในปจจุบัน กําลังนอกเหลาน้ีท่ีจะมาชวยโยงกับ

กําลังภายใน พากันออนแรง ปอแปไปหมด  
กําลังพระคุณพอแมก็ออนเพลีย กําลังพระคุณครูก็ออนเปลี้ย 

กําลังของวัดก็ออนแอ กําลังวัฒนธรรมก็ออนถอย 
เมื่อเชาไดยินวิทยุบอก เขาทําโพลสํารวจเด็ก ออกผลมาวา 

เด็กเด๋ียวน้ีไมอยากไปวัด เพราะพระสงฆประพฤติไมดีมาก อันน้ีก็
แสดงใหเห็นวากําลังวัดออนลงไป  

แตเร่ืองไมควรอยูแคน้ัน เราตองทําใจและใชปญญาใหถูก 
ตองมองหลายแงหลายดาน และหลายชั้นหลายเชิง เชน 

๑. เวลาน้ี เราไดยินไดอานขาวรายมากมาย เด๋ียวขาวพอแม
โหดราย เด๋ียวขาวครูอาจารยประพฤติเสียหาย เด๋ียวขาวพระไมดี 
เด๋ียวขาวคนเฉไฉจากวัฒนธรรม แลวเราก็มักมองอยูแคเปาของขาว 
เชนในกรณีน้ี ก็วาพระไมดีๆ แทนท่ีจะมองสาวเหตุปจจัยโยง
องคประกอบในระบบความสัมพันธไปใหเขาใจท่ัวท้ังสังคม 

๒. ความจริง เราท้ังหมดอยูรวมกันในสังคม ไมวาพระวาโยม
ก็ตองท้ังเผชิญและผจญกระแสเดียวกัน ไมวากระแสอะไรมา ก็ตอง
เจอดวยกันท้ังน้ัน 
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ท่ีวาน้ีหมายความวา เรายอมรับความจริงวา เอาละ... พระ
น้ันๆ ไมดี เสื่อมเสีย แตเราอยาติดอยูแคช้ันเดียว เราตองมองอีกข้ัน
หน่ึงวา ท่ีจริง ในสังคมน้ีเรารวมชะตากรรมเดียวกัน ท่ีมีกระแสราย
เขามามากมาย กระแสรายเหลาน้ันมันกระทบกระแทกทุกสวนของ
สังคมรวมท้ังพระดวย  

พระหลายองคตกเปนเหย่ือของกระแสรายน้ัน เราตองมองวา
พระเหลาน้ันก็คือเหยื่อ ก็เปนคนออนแอ ไมมีกําลังเหมือนกัน ไมใช
วาพระท้ังหลายจะมีกําลังไปหมด  

ในสังคมท่ีมีสภาพอยางน้ี เรายอมไดพระสวนมากใน
ความหมายท่ีเปนผลผลิตของสังคม และพระท่ีเปนผลผลิตของ
สังคมยอมเปนคนออนแอเหมือนกับคนสวนอื่นในสังคม  

เพราะฉะน้ัน เราเองจึงตองมีกําลังเขมแขง เราจะมัวไปมองวา
คนน้ันไมดี คนน้ีไมดี แลวเราก็หมดแรงไปดวย ใชไมได พระศาสนา 
เปนของสวนรวมของทุกคน ไมใชของพระองคน้ันๆ เพราะฉะน้ัน จึง
เปนเร่ืองของเราทุกคน เราจะตองรักษาพระศาสนาของเรา การไป
วัดเปนเร่ืองของเรา พระองคน้ันเปนคนไมดี ก็ขับออกจากวัดไป 

 ถึงเวลา เรงพยุงเสาหลักข้ึนมาเร็วไว 
ตกลงวา ถาสังคมไทยมีเสาหลักท่ีเปนกําลังนอกเหลาน้ีอยู

พรอม ก็จะอยูได  

ทีน้ี สังคมไทยมีปญหาเร่ืองขาดกําลัง และมีความออนแอ 
เด็กและเยาวชนของเรา ตลอดข้ึนไปถึงผูใหญดวย ออนแอ ขาด
กําลังภายในอยูแลว กําลังภายนอกก็ไมคอยมีอีก จึงกลายเปน
สังคมท่ีโลเลๆ โคลงเคลงๆ พอกระแสอะไรมาแรง ก็ถูกพัดพาไหลไป 
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เมื่อรูตระหนักอยางน้ีแลว ตองรีบตั้งตัวข้ึนมา อยามัวยอมแก
ความออนแอน้ัน ตองพยายามพัฒนากําลังสรางความเขมแข็ง
ข้ึนมาใหได  

อยางนอยท่ีเห็นชัด ก็คือกําลังภายนอก ตองสรางตองฟนข้ึน
โดยดวน  

ทานผูอยูในวงการการศึกษาน่ีแนนอน ตองรับผิดชอบเปน
พิเศษ ตัวคุณครูเองเปนผูท่ีจะตองสรางความเขมแข็งข้ึนมาเปน
กําลังหลักของสังคม เปนกําลังท่ีสรางสรรคอนาคต ท้ังในบัดน้ีและ
เบ้ืองหนาตลอดทุกยุคสมัย  

ตัวครูตองพัฒนากําลังใหเขมแข็ง เพ่ือเปนหลักท่ีเด็กจะไดยึด
เหน่ียวเปนกําลังนอก ท่ีจะชวยใหเขาเกิดมีกําลังในข้ึนมา เร่ิมตั้งแต
ศรัทธาท่ีเปนกําลังในตัวของเขา  

ถาสรางความเขมแข็งท่ีโรงเรียนข้ึนมาได ก็จะมีกําลัง
ยอนกลับไปชวยสรางความเขมแข็งในบานในครอบครัวข้ึนดวย  

 จะแกปญหาไดจริง ตองฟนเสาหลักตนทาง ทีใ่นครอบครัว 
กําลังท่ีใหญท่ีสุด ก็คือกําลังคุณพอคุณแม หรือกําลังครอบครัว 

ถาสรางความเขมแข็งใหครอบครัวไมได สังคมไทยยากท่ีจะฟน  

ครอบครัวเวลาน้ีแยมากแลว เมื่อสองวันท่ีผานมา มีขาววา 
เด็กเล็กๆ แกหวังดีตอคุณพอ ไมอยากใหคุณพอกินเหลา เพราะคุณ
พอกินเหลาแลวมีปญหาอะไรตออะไรเยอะแยะ เด็กก็พลอยเปน
ทุกข ครอบครัวก็ไมมีความสุข  

ดวยความรักพอ รักครอบครัว และความไมประสีประสาตาม
วัย ก็เลยซอนกระเปาสตางคของคุณพอเพ่ือจะไดไมไปซ้ือเหลากิน  
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พอรูวาลูกเอากระเปาสตางคไปซอน ก็โกรธมาก แทนท่ีจะใช
โยนิโสมนสิการพิจารณาวา ลูกเขานึกถึงเรา ลูกรักเรา เขามีความ
ปรารถนาดี อยางนอยก็ไมประสีประสา เราทําอยางน้ีไมดี ทําใหลูก
เดือดรอน ครอบครัวก็เดือดรอน ควรละเลิกเสีย  

แทนท่ีจะเขาใจเห็นใจลูก และเกิดความซาบซึ้งในความดีของ
ลูกแลวคิดกลับตัว ไมเปนอยางน้ัน กลับโกรธลูกเต็มท่ีเลย ขออภัย
ในหนังสือพิมพเขาใชคําวา “กระทืบ” ลูก อยางน้ีก็หมดกัน เสียหลัก
ยึดเหน่ียว ศรัทธาก็อยูยาก ลูกมีศรัทธาอยูแลว แตพอแมทําใหเขา
เสียศรัทธาน้ัน หรือครูบาอาจารยก็เหมือนกัน  

น่ีเปนเร่ืองของเสาหลักในสังคม ซ่ึงเปนกําลังทางสังคมหรือ
กําลังภายนอก ท่ีจะชวยปลุกชวยหนุน ไปประสานกับกําลังภายใน
ของเด็ก ท่ีจะทําใหเขาเปนคนเขมแข็งข้ึนมา  

การท่ีเด็กกอปญหาตางๆ มีความรุนแรงทางเพศ มีความ
รุนแรงในการใชกําลังรางกายทุบตีกัน อะไรตออะไรตางๆ น้ัน ก็มา
จากความออนแอ ท่ีไมมีท้ังกําลังภายนอก และกําลังภายใน  

 ความผิวเผิน-ออนแอ-ต่ืนกระแส ตองแกใหหมด 
เพราะฉะน้ัน สังคมจะตองรีบสรางรีบฟนเสาหลักท่ีเปนขุม

กําลังเหลาน้ีข้ึนมาใหได จะเปนการจับไดถูกจุด แลวเราก็จะมี
ความหวังท่ีแท เราจะมัวไปหวังรออํานาจดลบันดาลจากขางนอก
ไมได อันน้ันเปนความหวังท่ีเลื่อนลอย 

เวลาน้ี สังคมไทยควรตรวจสอบตัวเอง วาพวกเราน้ีมักขาด
ความเขมแข็งอดทน ท้ังไมทนทาน และไมทนรอการเผล็ดผลของ
งาน (แตชอบรอลาภลอยคอยผลดลบันดาล) เด็กไทยมักใจเสาะ 
เปราะบาง 
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นอกจากออนแอแลว ก็ผิวเผิน เปนคนต้ืน จึงต่ืน(เตน)งาย 
และจึงไดแคไหลไปตามกระแส  

อยางท่ีวา กระแสโลกาภิวัตน กระแสบริโภคนิยม หรือกระแส
อะไรจะไหลมาอยางไร คนไทยก็ไดแตคอยตื่นตาคอยมองจะตาม เพ่ือ
จะไปเขากระแสน้ันๆ ใหทัน วาเราน้ีทันสมัย เราน้ีเปนคนท่ีนําหนา ล้ํา
หนา อะไรก็แลวแต เห็นเปนโกไป ไมมีกําลังอะไรท่ีเปนทุนของตัว 
แสดงออกมาก็เปนแคเคร่ืองหมายของความออนแอเทาน้ันเอง  

คนท่ีไหลไปตามกระแสน้ัน พูดไดเต็มปากวาเปนคนออนแอ 
เราอยาเปนคนออนแอเลย จงเปนคนท่ีมีความเขมแข็ง จงยกเสา
หลักข้ึนมาต้ัง จงฟนกําลงัข้ึนมา ตั้งตนและต้ังตัวใหได  

ใชปญญากันเถิด ไตรตรองใหรูชัดวา อะไรคือความจริง ความ
ถูกตอง ความดีงาม อะไรเปนทางแหงความเจริญ ความมั่นคง และ
ความสุขท่ีแทจริง เร่ิมแตในครอบครัวของเรา แลวยึดไวเปนหลักใหได  

คุณพอ-คุณแม กับลูก ถายึดกันไว ครอบครัวก็ตั้งหลักได จะ
เขมแข็ง และมีความรมเย็นเปนสุข สงผลสะทอนออกไปถึงสังคม
ประเทศชาติ 

 เพราะออนแอ จึงรุนแรง ถาเขมแข็ง ก็รมเย็น 
เพราะฉะน้ัน วันน้ีจึงขอฝากไววา ทางสายกลางน้ีมีความหมาย

โยงมาถึงชีวิตของทุกคน และมาถึงครอบครัว ขยายไปถึงโรงเรียน 
ตลอดจนสังคมประเทศชาติท้ังหมด  

เราจะตองมาชวยกันสรางสรรคกําลัง ท้ังกําลังนอกและกําลัง
ในข้ึนมาใหได  
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การท่ีพระพุทธเจาเสด็จไปโปรดเวไนยนิกรในท่ีตางๆ ทรง
จาริกดวยพระบาทเปลา ทํางานท้ังวันท้ังคืน แทบไมไดพักเลย ไม
ทรงเห็นแกเหน็ดเหน่ือย พระองคทรงทําท้ังหมดน้ีเพ่ือประโยชนสุข
ของประชาชน  

ทําไมพระองคทําได ก็เพราะพระองคเขมแข็ง ทรงมีกําลัง
ภายในพรอมบริบูรณ จึงทรงสรางแตความสุขสันตรมเย็น 

สําหรับคนท่ัวไป ซ่ึงยังไมมีกําลังภายในเพียงพอ ก็ยังตอง
อาศัยกําลังภายนอกมาชวย ท้ังในแงท่ีมาชวยตรึงกันไว และเปน
เคร่ืองชวยหนุนใหแตละคนสรางกําลังภายในของตนข้ึนมา 

ถาคนออนแอ ไมมีกําลังภายในท่ีจะยึดตัวไวกับธรรม และไม
มีกําลังภายนอกท่ีจะย้ังตัวไวไมใหออกจากธรรม ใจเขาออนแอ เอน
ไหวไปตามความชอบใจ ไมชอบใจ ปญญาก็ออนแอ เมื่อเขามีกายท่ี
แข็งแรง ก็เลยใชกําลังกายน้ันไปทําความรุนแรงภายนอก  

เพราะฉะน้ัน กําลังกายท่ีอยูกับคนท่ีขาดกําลังภายใน จึงเปน
อันตรายอยางยิ่ง เด็กท่ีใจออนแอ แตมีรางกายแข็งแรง ก็เอากําลัง
กายท่ีตัวมี ไปทํารายคนอื่น ไปเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน ทําใหเกิด
ปญหาท้ังแกชีวิตและสังคม  

พอเด็กไปกอความรุนแรงอยางน้ัน คุณพอคุณแมก็ยอม
เดือดรอนเปนรายแรก ตอไปคนอื่นก็เดือดรอน แลวก็เดือดรอนไปถึง
สังคมท้ังหมด  

ถาคนเขมแข็งข้ึนมา โดยมีกําลังธรรม กําลังปญญา เขาก็จะ
สามารถชวยเหลือเก้ือกูลผูอื่นได ย่ิงมีกําลังเขมแข็งมาก ก็ชวยคน
อื่นไดมาก ถาเขมแข็งถึงข้ันเปนมหาบุรุษ ก็คือมีกําลังโอบอุมไดหมด
ท้ังสังคม 

เพราะฉะน้ัน เราจึงตองมาชวยกัน มาเดินกันไปในทางสาย
กลางท่ีถูกตอง สังคมน้ีจะไดดีงามรมเย็นเปนสุข  
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 เอาธรรมะมาสรางกําลัง ใหเกิดความเขมแข็ง 
วันน้ีเปนวันอาสาฬหบูชา เปนวันแหงทางสายกลาง ซ่ึงเปน

ทางท่ีถูกตอง เปนการปฏิบัติท่ีอยูกับธรรม ดําเนินไปตามธรรม การท่ี
เราท้ังหลายมาเปนพุทธศาสนิกชน ก็ดวยมุงไปท่ีธรรมน่ันเอง  

พระธรรมน้ี เปนขอท่ี ๒ ในพระรัตนตรัย เปนขอท่ีทําให
เจาชายสิทธัตถะซ่ึงเปนมนุษยผูหน่ึง กลายเปนพระพุทธเจาได แลว
ก็ทําใหเกิดสังฆะ แลวสังฆะก็ชวยกันนําเอาพระธรรมน้ีสืบตอกัน
มาถึงเรา และเปนกัลยาณมิตรท่ีจะชวยพาเราเดินไปกับทานให
เขาถึงธรรมดวย  

ขอใหศึกษาพระประวัติใหตลอดเถิด จะเห็นชัดวา 
พระพุทธเจาทรงเปนบุคคลท่ีเขมแข็งท่ีสุด ทรงสมบูรณพรอมดวย
กําลังท้ังหลาย ดังมีพระนามหน่ึงวาพระ “ทศพล” (มีกําลัง ๑๐ ประการ) 
จึงสามารถตรัสรู และนําธรรมะมาสอนเพ่ือใหเกิดประโยชนสุขแก
ชาวโลกท้ังหมด 

เพราะฉะน้ัน เราท้ังหลายจะตองเอาธรรมน้ีมาใชประโยชนให
ได คือเอาธรรมน้ีมาทําใหชีวิตของเรา ครอบครัวของเรา สังคม 
ประเทศชาติบานเมืองของเรา ตลอดจนโลกของเรา ใหเจริญงอก
งาม รมเย็น เปนสุขใหได  

ท้ังน้ีก็ข้ึนอยูกับกําลังของเราท่ีวาไปแลว ซ่ึงหมายถึงกําลังท้ัง 
๒ อยาง คือ กําลังภายใน และกําลังภายนอก  

ในภาวะปจจุบัน เราตองเนนกําลังนอก ซ่ึงมีท้ังกําลังคุณ
พอคุณแม กําลังครูอาจารย กําลังวัดของพระสงฆตั้งแตอุปชฌาย
อาจารย กําลังวัฒนธรรมท่ีเราสืบตอรักษากันมา ซ่ึงจะตองพัฒนา
ใหงอกงามเหมาะกาลย่ิงข้ึนไป ตลอดข้ึนไปถึงกําลังแผนดิน
ประเทศชาติท่ีมีองคพระประมุขทรงเปนหลักให  



ความรุนแรง เกิดจากความอ่อนแอ ๒๖

จะตองกาวหนา พัฒนากําลังตอไป  
หลักยึดเหน่ียวท้ังหลายน่ีแหละเปนขุมกําลัง เร่ิมดวยใน

ระดับประเทศชาติก็ตองมีหลัก ถาขาดหลักเสีย ประชาชนก็งอนแงน
คลอนแคลน ขาดความมั่นใจ ความผาสุกรมเย็นก็จะหายไป  

แตเมื่อองคพระประมุขทรงธรรมเปนธรรมิกราช ประชาชนก็มี
ความภาคภูมิใจ มีความมั่นใจ มีศรัทธา จิตใจก็มีความมั่นคง และ
พลอยพาใหมีความมั่นคงภายนอกดวย  

ท้ังน้ี ดังท่ีกลาวแลว จะตองมีหลักยอมหลักยอยหลักเล็กหลัก
นอยกระจายไวใหเกาะใหยึดไดถนัดตามกําลัง และเหมาะจังหวะ
ดวย 

เสาหลักท่ีเปนแหลงกําลังภายนอกเหลาน้ี เปนตัวตอเขาไปหา
กําลังภายใน โดยกอศรัทธาข้ึนมา เปนเคร่ืองยึดเหน่ียวเช่ือมโยง
กําลังนอกเขามาหนุนกําลังใน เชน สงตอไปยังความเพียรพยายามให
มีใจสู ไมยอทอ ไมหว่ันไหว ไมยอมแพแกอุปสรรคและสิ่งช่ัวราย
ท้ังหลาย และใหเพียรกาวหนาในการสรางสรรคและทําความดี  

พรอมกันน้ันก็เรียกรองใหใชกําลังสติ ท่ีทันเหตุการณ มาตรวจ
ตราใหรอบคอบ อะไรท่ีเสียหาย หรือเปนเหตุปจจัยแหงความเส่ือม ก็
จะไดละเสีย หรือเหน่ียวร้ังตนเองไว อะไรท่ีดีงาม หรือเปนเหตุปจจัย
แหงความสุขความเจริญ ก็จะไดเขาหาหรือเอามาจัดสรรดําเนินการ  

เมื่อสติทํางานแลว พอต้ังใจเอาจริง ก็หนุนใหมีกําลังสมาธิ 
จิตใจก็จะแนวแนมั่นอยูกับสิ่งดีงามหรืองานของเรา และสติน้ันก็ดึง
ปญญาท่ีเปนกําลังอันย่ิงใหญมาทํางาน เพ่ือดําเนินการจัดการให
สําเร็จถึงจุดหมาย 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๗ 

  ๒๗ 

วันน้ี ขอยกเอาเร่ืองกําลังมาพูดกัน เพ่ือใหญาติโยมอยูกับ
ธรรม และเขามาท่ีทางสายกลาง แลวดําเนินไปในวิถีของ
พระพุทธเจาอยางเขมแข็ง เพ่ือท่ีจะบรรลุผล คือความรมเย็นเปนสุข 
เรียกวาประโยชนสุข ท้ังแกชีวิต แกครอบครัว แกสังคมประเทศชาติ 
สืบตอไป  

ขออนุโมทนาโยมญาติมิตรท้ังหลาย ท่ีไดมีกําลังมาในวันน้ี 
อยางนอยก็มีกําลังศรัทธา ซ่ึงทําใหเรามีกําลังใจ แนนอนวา ถาไมมี
ศรัทธา ญาติโยมก็ไมมีแรงท่ีจะมาในวันน้ี  

ศรัทธาน้ันเห็นงาย ทําใหญาติโยมมีแรงมาทําบุญทํากุศลกัน 
แตเราจะตองสรางกําลังตางๆ ใหพรอม ใหครบ ๕ อยาง ท่ีทาน
เรียกวา พละ ๕ ไมใชมีแคศรัทธาอยางเดียว  

เราจะตองกาวหนาตอไป ไมใชหยุดอยู ไมใชวาปไหนๆ ก็บอก
วาไดมาทําบุญ แลวก็อยูแคน้ัน แตควรกาวไปในบุญ คือทําบุญให
เจริญเพ่ิมพูนข้ึน โดยกาวตอจากศรัทธา ไปในวิริยะ-ความเพียร ใน
สติ ในสมาธิ และในปัญญา ใหได แลวก็จะไดประสบผลสําเร็จท่ีดี
งามและประโยชนสุขทุกประการ ดังท่ีกลาวมา  



 

เมื่อวินัยไมม ี
เสรีภาพก็หายไป๑

 

ทักทาย 
วันนี้ กาลเวลาไดเวียนมาครบรอบปอีกครั้งหนึ่ง บรรจบถึงวัน

มาฆบูชา เรารูสึกกันอยูเสมอวา วันเวลาผานไปรวดเร็วเหลือเกิน  
ความจริง ปนี้เปนปท่ีชาดวยซ้ําไป เพราะมีเดือนแปดสองหน วันมาฆบูชา

ซึ่งตามปกติจะมาถึงในวันเพ็ญกลางเดือนสาม ปนี้ก็เลื่อนมาเปนกลางเดือนสี่ 
ชาไปต้ังหนึ่งเดือน แตเราก็ยังรูสึกวาเร็วอยูนั่นเอง รวมความวาครบหนึ่งปแลว 

หนึ่งปนี้ก็มีความหมายสําคัญ และวันนี้ก็มีความหมายดีที่เปนบุญ
เปนกุศล เพราะเปนวันที่เราไดมากระทําพิธีบูชาพระรัตนตรัย ทําจิตใจของ
เราใหดีงามสดใส เพียงวาเราตื่นขึ้นมาวันนี้ นึกถึงวันมาฆบูชาคิดวาจะไป
วัด ก็ใจดีแลว ใจมีบุญกุศลดวยศรัทธา เปนตน 

หลายทานเริ่มวันดวยการตักบาตร นี่ก็คือเร่ิมวันดวยการทําบุญ โดยมี
จิตใจดีงาม ซ่ึงเปนนิมิตแหงความเจริญงอกงามและความสุขตอไป ดังที่เรา
ถือเปนประเพณีมาแตไหนแตไรวา ใหเริ่มตนวันดวยบุญกุศลคือความดี   
                                                            
๑ ธรรมกถา ของ พระพรหมคุณาภรณ (ปยุตฺโต) ในวันมาฆบูชา พ.ศ. ๒๕๔๗ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙ 

  ๒๙ 

ถึงวันนี้ที่เปนวันพิเศษ เราก็เริ่มตนดวยการทําบุญตักบาตร ถาแมไม
มีโอกาสที่จะทํา เราก็เริ่มตนดวยการทําจิตของเราใหระลึกถึงคุณพระ
รัตนตรัย เทานี้ก็เปนการเริ่มตนที่ดีแลว 

ตอจากนั้น หลายทานก็ไปวัด ไปที่โนนที่นี่ หรือแมอยูที่บาน ก็อาจ
ตั้งใจวาวันนี้จะสวดมนตรักษาศีล ก็เปนเรื่องที่ดีงามทั้งส้ิน   

หลายทานเดินทางไปไกลๆ พอถึงวันสําคัญอยางนี้ แทนที่จะไปเที่ยว
สนุกสนาน เราก็ไปในเรื่องบุญกุศล ไปเยี่ยมวัดโนนวัดนี้ ก็ดีทั้งนั้น เรียกวา
ญาติโยมมีวิธีการตางๆ ในการที่จะทําใหวันนี้มีความหมาย 

แตในที่สุดตองใหประสานกัน คือใหทุกสวนของชีวิตและสังคม เปน
เรื่องของความดีงามเปนบุญเปนกุศล ประสานกันทั้งเรื่องพระศาสนา เรื่อง
ธรรมะ แลวก็วัฒนธรรมประเพณี ใหไดทุกอยาง โดยเฉพาะใหแตละคน
ถือวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเปนจุดบรรจบประสานของความดีงาม  

เริ่มที่ชีวิตของเรา ใหกายกับใจประสานกันเปนบุญเปนกุศล เมื่อ
อาบน้ําชําระลางรางกายใหสะอาดหมดจดแลว ก็ทําขางในคือจิตใจให
สะอาดผองใสดวย 

จากนั้นมาบรรจบกับดานสังคม เราก็มีใจปรารถนาดีตอกัน มารวม
กันในพิธีที่เปนบุญเปนกุศล พอมาพบพระ ก็เปนสิริมงคล ตามหลัก
ที่วา “สมณานญฺจ ทสฺสนํ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” การไดมาเยี่ยมเยียนพบ
เห็นพระ เปนอุดมมงคล  

อีกอยางหนึ่งที่ไมควรจะขาด ก็คือใหประสานกับธรรมชาติ ไดพบเห็น
ส่ิงแวดลอมที่เรียบรอยรื่นรมย ซ่ึงนําใจใหสงบเยือกเย็นและสดชื่นเบิกบาน 

ถาไดอยางนี้ก็นับวาครบบริบูรณ แตคนยุคปจจุบันไมคอยไดครบถวน
อยางนี้ เพราะชีวิตแตกกระจัดกระจายไปคนละหลายๆ ดาน กายไปทาง
หนึ่ง ใจไปทางหนึ่ง ใจก็ไมคอยอยูกับตัว การงานที่กังวลก็มาลากจูงหรือ
คอยกวนใจ แลวก็ตองยุงกับเรื่องทางสังคม บางทีก็วุนวายกับการแขงขัน
แยงชิง ทําใหประสานหรือสมานกันไมได แลวก็หางจากธรรมชาติอีก   



๓๐ เม่ือวินัยไม่มี เสรีภาพก็หายไป 

พอถึงวันบุญอยางนี้ เราก็ทําใหมีความหมาย อยางนอยก็ใหเกิดการ
บรรจบประสานกันขึ้นมาบาง ญาติโยมมากันนี้ จิตใจก็ดีมาแลว กายก็มา
ชุมนุมกันเปนกายสามัคคี มารวมทําบุญดวยกัน แลวก็มาพบกับธรรมชาติ
ที่ดีที่งามพอสมควร เปนอันวา ดานสังคมก็ดี ดานธรรมชาติก็ดี ดานกาย
ใจเราก็ดี นี่แหละดีครบหมด แลวก็ใหไดปญญาดวย ปญญานั้นจะเปนตัว
ที่ชวยใหเราเจริญพัฒนายิ่งๆ ขึ้นไป  

นี่ ก็ เ ป นคว ามหวั งที่ ว า เ ร า จ ะพย าย ามทํ า ใ ห ว ัน สํ า ค ัญท า ง
พระพุทธศาสนา เชนวันมาฆบูชานี้ เปนวันที่มีความหมาย  

ทวนกันทุกป 
ทีนี้ มาถึงเรื่องวันมาฆบูชา ตามปกติเราจะตองพูดกันถึง

ความหมายและเหตุการณเกี่ยวของ ที่ปรารภในการทํามาฆบูชา คือการ
บูชาในวันเพ็ญเดือน ๓ นี้  

เคยพูดในปกอนๆ แลววา พุทธศาสนิกชนไดทําบุญกันมาเปนประจํา 
เราไมจําเปนตองพูดซํ้ากันอยูทุกป อาจจะทบทวนในจุดสําคัญ เพียง
เล็กนอย  เชนวา  วันมาฆบูชา ก็คือวันจาตุรงคสันนิบาต ซ่ึงมีการประชุม
พรอมดวยองค ๔ ประการ  ปนี้ก็ไมตองแจกแจงรายละเอียดวาองค ๔ มี
อะไรบาง 

หัวขออยางนี้ แตละทานก็ทบทวนเองในใจ เด็กๆ ถายังนึกไมออก 
กลับไปถึงบาน ก็ถามคุณพอคุณแม และคุณพอคุณแมก็ตองเตรียมตัวไว 
ตองตอบลูกใหไดดวย  

จาตุรงคสันนิบาตนั้น ไมใชตัวเปาหมาย เปนเพียงวาพระพุทธเจา
ทรงปรารภจาตุรงคสันนิบาตแลว จึงทรงแสดงโอวาทปาติโมกข เพราะฉะนั้น 
เปาหมายของจาตุรงคสันนิบาต จึงอยูที่โอวาทปาติโมกข  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๑ 

  ๓๑

เราอยาไปติดอยูแคจาตุรงคสันนิบาต ถาไมมีโอวาทปาติโมกข จาตุ
รงค-สันนิบาตก็จะหายไปเลย จะไมปรากฏขึ้นมาเปนเหตุการณใหญ 
หรือจะทําใหมีมาฆบูชา เพราะฉะนั้น ความสําคัญจึงอยูที่โอวาทปาติโมกข  

โอวาทปาติโมกขนั้น แปลวา โอวาทหรือพระดํารัสสอนที่เปนหลักเปน
ประธาน ถาจะพูดกันดวยภาษางายๆ ส้ันๆ ก็บอกวาเปน “คําสอนแมบท” 

คําสอนแมบทนั้น พระพุทธเจาทรงแสดงแกพระอรหันตลวน 
เพราะฉะนั้นจึงไมมีรายละเอียดมาก คือรูกัน เพราะพระอรหันตยอมมี
ความเขาใจในเรื่องนี้อยูแลว การที่ตรัสออกมา ก็เปนเพียงซักซอมนัด
หมายใหมีจุดที่จะกําหนดรวมกัน เวลาไปทํางาน 

วันนี้ แมจะไมพูดถึงรายละเอียด แตก็จําเปนตองทบทวนตัวหลัก
ของโอวาทปาติโมกขนั้น ซ่ึงมีแคสามคาถากึ่ง คือ สามคาถา กับครึ่งคาถา   

วิธีทวนก็คือ วาเปนภาษาบาลีเลย ถาวาซํ้ากันทุกปๆ แลวปนี้อธิบาย
ขอนั้น ปนั้นอธิบายขอโนน ตอไปก็ชัดเจนหมดทุกขอ พอยกหัวขอขึ้นมา
พูด ก็กระจางใจไปเลย 

วันนี้จะขอกลาวคําบาลีที่เปนคาถา ทุกทานตองยอมใหเวลากับคาถา
ภาษาบาลีนี้ เริ่มดวย  

ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา  
นิพฺพานํ ปรมํ วทฺนฺติ พุทฺธา  
น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี  
สมโณ โหติ ปรํ วิเหฐยนฺโต ฯ  

นี้คาถาที่หนึ่ง ไดแลวหนึ่งคาถา 
ตอไปคาถาที่สอง  

สพฺพปาปสฺส อกรณํ  กุสลสฺสูปสมฺปทา  
สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธาน สาสนํ  



๓๒ เม่ือวินัยไม่มี เสรีภาพก็หายไป 

ตอไปทอนที่สาม ซ่ึงมีคาถากึ่ง หรือคาถาครึ่ง  
อนูปวาโท อนูปฆาโต ปาฏิโมกฺเข จ สํวโร  
มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ ปนฺตญฺจ สยนาสนํ      
อธิจิตฺเต จ อาโยโค เอตํ พุทฺธาน สาสนํ 

จบเทานี้ ไมมาก  
คนไทยเรานี้ ที่จริงชอบคาถากันอยูแลว นี่เจอคาถา ก็นาจะเอาไป

ทองกัน แตนั่นแหละ ญาติโยมมักจะชอบแตคาถาขลังๆ คาถาที่เปนสาระมี
ความหมายอยางนี้ ไมคอยทอง  

แลวคาถาที่วาขลังที่ชอบทองกันนั้น โดยมากแปลไมรูเรื่อง เพราะ
ตอนที่จะทอง ก็ไมรูเรื่อง พอทองตอกันมา ก็เลยเพี้ยนหมด ไมรูวาอักขระ
ตัวไหนกลายเปนอะไร ไดแคชอบของที่เชื่อ แตของจริงที่ขลังแท กลับไมเอา 

คาถาอยางโอวาทปาติโมกขนี่แหละที่ขลังจริง ขลังที่สุดเลย เปนคาถา
ของพระพุทธเจาแทๆ แลวก็มีความหมายลึกซ้ึง ครอบคลุมหมด เอาไปใช
ไดผลจริง เห็นชัดเลย อันนี้สิควรจะทองกัน 

เอาละ คนไทยถึงจะทองคาถาขลังอะไรก็ตาม ก็ขอใหทองคาถาอยาง
นี้ไวเปนหลักบาง แลวนํามาสวดกัน ตามวัดพอถึงวันมาฆบูชานี้ ก็ตองสวด
คาถาโอวาทปาติโมกขในเวลาทําวัตรดวย  

ในโอวาทปาติโมกขสามคาถากึ่งนี้ วันนี้เปนอันวาจะไมอธิบาย
ทั้งหมด ถึงจะอธิบายก็คงไมไหว เวลาไมพอแน เพราะแตละขอเปนเรื่อง
ใหญ วันนี้เอาแคตั้งขอสังเกต  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๓ 

  ๓๓ 

ตบะทําไมมาอยูท่ีขันติ 
มีขอนาสังเกตในบางคาถา หรือในบางบท บางสวน บางตอน 

ของโอวาทปาติโมกข ลองดูกันหนอย 

เร่ิมดวยคาถาท่ีหน่ึง ข้ึนตนวา “ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา” แปลวา 
ขันติ คือความอดกลั้นเปนตบะอยางย่ิง หรือวา ตบะอยางยอด
เย่ียมก็คือขันติ น่ีคือธรรมท่ีมาเปนขอแรกสุด 

หลายทานมองไมเห็นวา ขันติ ความอดทนน่ีจะเปนตบะได
อยางไร ก็ขออธิบายใหขอสังเกตไว  

พระพุทธเจาตรัสเร่ืองน้ีก็เพราะวา ในสมัยน้ัน พวกนักบวช
ชอบบําเพ็ญตบะ การบําเพ็ญตบะก็คือทรมานรางกาย และการท่ี
จะทรมานรางกาย ก็ตองใชความเพียรพยายาม  

เขามีความเพียรพยายาม แตแทนท่ีจะเอาไปใชกับการทํางาน
หรือการสรางสรรคอะไร ก็เอามาใชกับรางกายตัวเอง แถม
พยายามคิดหาทางบีบคั้นทรมานมันใหเต็มท่ี เรียกวาใชกําลัง
ความเพียรท้ังทางกายทางใจและทางปญญามาหํ้าห่ันตัวเอง  

พวกนักบวชท่ีบําเพ็ญตบะ ก็ไปนอนบนหนามบาง ไปน่ังนอน
ยืนแชตัวกลางแมนํ้าในฤดูหนาวบาง ไปยืนกลางแดดในฤดูรอน
ตอนรอนท่ีสุดตลอดท้ังวันบาง เอาขางอเขาคาบก่ิงไมหอยหัวลงมา
ท้ังคืนท้ังวันเหมือนคางคาวบาง ตลอดจนกล้ันลมหายใจ อด
อาหาร อยางน้ีเรียกวาบําเพ็ญตบะ   

พวกนักบวชน้ันมุงมั่นทําอยางน้ีโดยนึกวาจะเปนทางท่ีทําให
เขาบรรลุโมกษะ คือความหลุดพน   



๓๔ เม่ือวินัยไม่มี เสรีภาพก็หายไป 

เขาถือวา รางกายคนเราน้ีมันกระหายอยาก คอยย่ัวยุและ
ปลุกเรากิเลส ทําใหเราเสื่อมทรามตกตํ่า พาใหจิตใจมัวเมา
หมกมุนอยูกับสิ่งท่ีเลวราย ก็เลยจะตองทรมานมันเพ่ือใหจิตเปน
อิสระพนไปจากเร่ืองของกิเลสท่ีวุนวาย จะไดพัฒนาสูงข้ึนไป 
ดังน้ัน เขาจึงบําเพ็ญตบะกันยกใหญ  

พระพุทธเจาก็มาทรงสอนเปลี่ยนใหมวา พุทธศาสนาไมถือวา
การทรมานรางกายน้ันเปนตบะ  

แทนท่ีจะเอาเร่ียวแรงกําลังความเขมแข็งอดทนเพียรพยายาม
น้ันมาใชทรมานรางกายตัวเอง เราก็เอาไปใชทําสิ่งท่ีดีงามเปน
ประโยชน เร่ิมตั้งแตการพัฒนาชีวิตของตัวเองไปเลย แลวเร่ียวแรง
กําลังความเขมแข็งก็จะเกิดผลดีข้ึนมา น่ีแหละคือ ขันติ   

ความเขมแข็งน้ีปรากฏออกมาในรูปของความทนทานหรือ
ความอดทน ถาเปนวัตถุเราเรียกวาทนทาน ถาเปนจิตใจก็เรียกวา
อดทน ไดแกความเขมแข็งอดทนที่จะบุกฝาไปใหถึงความสําเร็จ น่ี
ก็คือมาทบทวนความหมายในเร่ืองขันติ   

ขันติ น้ีมี ๓ ดาน ๒ อาการ   
เอา ๓ ดานกอน ไดยินกันบอยๆ แลว อะไรบาง   
๑. อดทนต่อความลําบากตรากตรํา คนท่ีทํางานทําการตางๆ น่ี 

ตองมีความลําบาก ตองเจอความยาก ตองพบกับภาระตางๆ 
อาจจะตองเดินทางไกลบาง เจองานท่ีตองใชสมองอยางหนัก หรือ
ตองใชเวลายาวนานบาง ตองเหน็ดเหน่ือย ตรากตรําอะไรตางๆ  

ถาเปนคนท่ีไมมีความอดทน ไมมีความเขมแข็ง ก็จะทอถอย 
อาจจะเลิกลมเสียในระหวาง หรือทําไมสําเร็จ อยางนอยก็ฝนใจทํา
ดวยความทุกข เพราะฉะน้ันจึงตองมีขันติ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๕ 

  ๓๕ 

ขันติ คือความเขมแข็งอดทน จะทําใหสูไหว สามารถเอาชนะ
ความยากลําบากตรากตรํา และนําไปใหถึงความสําเร็จได น่ีคือ
ดานท่ีหน่ึง อดทนตอความลําบากตรากตรํา   

๒. อดทนต่อทุกขเวทนา คือทนตอความเจ็บปวดไมสบาย 
เชน เจ็บไข หรือแมแตเมื่อยลา อันเปนธรรมดาของคนที่ตองคางอยู
ในบางอิริยาบถนานๆ อยางญาติโยมท่ีน่ังกันอยูน่ี ก็อาจจะเมื่อยได   

ในเมื่อเรามีสิ่งท่ีตองทําใหสําเร็จ และมันไมเหลือวิสัย แมแต
เจ็บไขและบําบัดรักษากันอยู ถาเราไมมีความอดทน มัวแต
โวยวาย ก็ย่ิงทําใหยุงยาก บางทีเร่ืองเล็กก็เลยกลายเปนเร่ืองใหญ 
เร่ืองท่ีจะสําเร็จได ก็เลยลมไปเสียกลางคัน หรือไมก็ยืดเย้ือ  

เพราะฉะน้ัน แทนท่ีจะโวยวาย ก็ทําไปตามเหตุตามผล ควร
ทนไดก็ทน มีทุกขเวทนาบางก็ตองยอมรับ  

อยางในครอบครัวน่ี ถามีความเจ็บไข แมแตเล็กๆ นอยๆ ก็
ไมใชไปประมาทปลอยปละละเลย ตองเอาใจใสบําบัดรักษา แต
พรอมกันน้ัน ก็ตองมีความอดทน มิฉะน้ันอาจจะกลายเปนการทํา
ใหเร่ืองบานปลาย อยางคนท่ีเอาแตโวยวายๆ แลวแกไขปญหาก็
ไมไดผลดี  

จึงตองมีความอดทนตอทุกขเวทนาบาง แลวก็แกไขปญหากัน
ดวยปญญา ใหตรงเหตุตรงปจจัย ก็จะชวยใหสําเร็จผลดวยดี   

๓. อดทนต่อสิ่งกระทบใจ ถอยคําของคนอื่นท่ีพูดไมตรงใจเรา 
หรืออาการกิริยาของเขาท่ีไมถูกใจเรา ก็ทําใหกระทบกระท่ังกัน 
แมแตในครอบครัว ก็ตองมีความอดทน อดทนตอประดาอารมณดี
รายท่ีมาในรูปแบบตางๆ  



๓๖ เม่ือวินัยไม่มี เสรีภาพก็หายไป 

พูดงายๆ วา เมื่อเจอเรื่องราวหรือสิ่งท่ีกระทบกระท่ังใจเขา 
อยาเพ่ิงวูวาม ตั้งสติชะลอไว ใหเวลาแกความคิด แลวเอาปญญา
มาคอยๆ คิด และใชวิธีของเหตุผล คอยๆ พูด คอยๆ จากัน ก็จะทํา
ใหแกปญหาไปได ถาวูวามไป ก็ย่ิงวุนวายใหญ  

ตรงน้ีเปนเร่ืองใหญ เปนเร่ืองระดับชาติ ระดับโลกเลยทีเดียว 
ท่ีคนมักทนรอฟงกันไมได เชน คนท่ีถือตางลัทธิ ตางศาสนา พูดจา
อะไรกระทบกันไมได จะตองเกิดเร่ืองเกิดราวทะเลาะกันจนถึงกับ
ทําสงครามเลยทีเดียว  

การท่ีสังคมเล็ก สังคมโลก วุนวายกันเวลาน้ี เหตุใหญอยาง
หน่ึงก็เพราะขาดความอดทน แลวดูซิเวลาน้ี เมื่อขาดขันติธรรม 
ปญหาใหญขนาดไหน   

เพราะฉะน้ัน ในระดับโลกตองมีการยํ้าเร่ืองน้ีกันใหมาก เฉพาะ
อยางย่ิงเก่ียวกับเร่ืองศาสนาและลัทธินิยมอุดมการณตางๆ ตองใหมี
ขันติธรรม ฝร่ังก็พูดกันนัก เรียกวา Tolerance แลวก็พยายามกันมา
หลายรอยปไมรูก่ีศตวรรษ ก็ยังยุงอยูน่ันเอง คนพัฒนา Tolerance 
ไมขึ้น มีแต่สงครามที่ยิ่งพัฒนา สันติภาพย่ิงห่างออกไป  

มองใหไกลจะเห็นวา เร่ืองขันติธรรมความอดทนในขอ ๑ ของ
โอวาทปาติโมกขน้ี มีความหมายกวางขวางมาก กินวงมาถึงการ
แกปญหาของโลกปจจุบัน ในการท่ีจะใหมีสันติภาพ ตองรูวาโลกท่ี
มันวุนวาย ก็เพราะขาดขันติธรรมน้ีดวย   

รวมแลวก็มี ๓ อยางน้ี   
๑.  อดทนตอความลําบากตรากตรํา   
๒. อดทนตอทุกขเวทนา   
๓. อดทนตอสิ่งกระทบกระทั่งใจ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๗ 

  ๓๗ 

ขันติใหครบ 
ตอไป อาการของความอดทนมี ๒ แบบ   
๑) อดทนแบบตั้งรับ   
๒) อดทนในการบุกฝา   
อยามองแงเดียว ตองมองใหครบ 
๑) อดทนแบบตั้งรับ การต้ังรับก็เปนความอดทนท่ีสําคัญ 

และโดยมากคนก็จะคิดถึงความอดทนโดยมองในแงน้ี คือคอยตั้ง
รับ เขาทําอะไรมา ก็ตั้งรับ อดทนไปๆ อยางน้ีก็ตองระวัง ตองต้ังรับ
ดวยปญญาอยางมีเหตุมีผล ไมอยางน้ันจะกลายเปนความกดดัน 
แลวจะเกิดปญหาข้ึนมาอีก   

ความอดทนในแงตั้งรับนี้ ตองทําใจได คือทําใจดวยปญญารู
เขาใจท่ีทําใหใจพรอมรับ อยางพระสารีบุตร ท่ีทานมีขันติธรรม ท้ัง
ท่ีหรือสมกับท่ีเปนผูบริหารสังฆะรองจากองคพระพุทธเจา  

ไมวาจะมีเร่ืองราวอะไรกระทบกระท่ัง คนโนนวาอยางน้ัน คน
น้ีวาอยางน้ี พระสารีบุตรก็รับได  

พระสารีบุตรทานเปนเหมือนอยางผืนแผนดิน ก็แลวผืน
แผนดินเปนอยางไรละ คือ ใครจะเอาของดีหรือของเสียเทลงมา 
เอาอะไรรดใส ไมวาจะสกปรกแคไหน หรือจะเอาของดีแคไหนมา
ฝงไว เชน ทรัพยสมบัติ หรือเพชรนิลจินดา อยางสมัยกอนท่ีเขาไป
ขุดหลุมฝงขุมทรัพยไวใตดิน ของดีก็ฝงไวในดิน ของเสียก็เทลงไป
ในดิน ผืนปฐพีน้ีรับไดหมด ไมรองไมบนอะไรท้ังน้ัน  

คนท่ีจะอดทน เมื่อถึงคราวต้ังรับ ก็ตองทําใจใหเหมือนผืน
แผนดินอยางน้ี ไมวาเร่ืองดีหรือเร่ืองรายมา ตองรับไดหมด ก็จะ
ผานพนปญหาไปได อยางคุณพอคุณแม บางทีก็ตองเปนเหมือน
ผืนแผนดินน่ีแหละ คือรับไดหมดท้ังน้ัน   



๓๘ เม่ือวินัยไม่มี เสรีภาพก็หายไป 

๒) อดทนแบบบุกฝ่า หมายความวา การงานท่ีจะทํา หรือสิ่ง
ท่ีเปนวัตถุประสงคอันดีงาม เราจะตองกาวไปทํา หรือทําใหกาวไป
จนกวาจะสําเร็จ ถึงจะมีอุปสรรคยากลําบาก ก็ตองฝาฟนไป อยางท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวให เปนคาถาวา   

อหํ นาโคว สงฺคาเม  จาปาโต ปติตํ สรํ…  
บอกวา “เราน้ีเหมือนชางศึกเขาสงคราม ซ่ึงทนตอลูกศรท่ีพร่ังพรูมา”  

พระพุทธเจาทรงเปรียบพระองคเหมือนชางศึก คือ พระองค
เสด็จไปประกาศพระศาสนา หรือไปโปรดสัตว ทรงเดินทางไป
เทศนาสั่งสอน คนก็ชอบบาง ไมชอบบาง บางทีขัดใจเขาบาง ขัด
ลาภขัดยศเขาบาง เขาก็ดาวาหรือแกลงใสรายตางๆ ตลอดจน
หาทางทําราย พระพุทธเจาก็ทรงมีความอดทน  

พระองคเหมือนชางศึก ซ่ึงมีจุดมุงหมายชัดเจน คือจะไปใหถึง
ชัยชนะ แตในระหวางน้ี เมื่อมีสิ่งท่ีเขามากระทบกระท่ัง คือ อาวุธ 
แหลน หลาว ลูกธนู ท่ีเขามาทุกอยางจากทุกทิศ ชางศึกก็ตอง
อดทน รับไดหมด และฝาไปใหถึงจุดหมาย   

เราก็เหมือนกัน ถามีวัตถุประสงคท่ีดีงามแลว แนใจแลว เราก็
ทํา และเดินหนาไป เมื่อเจอสิ่งท่ีเขามากระทบกระท่ัง ก็ไมมัวเก็บ
เอามาเปนอารมณ เมื่อไมมัวติดของอยูกับเร่ืองจุกจิก เราก็จะมุง
แนวไปขางหนา และผานไปดวยดี  

แตถามัวเก็บเอาเร่ืองขลุกขลิกนอกทางมาเปนอารมณกระทบ
ตัว เราก็จะมัววุนวายพันพัวอยูกับเร่ืองเหลวไหล แทนท่ีใจจะอยูกับ
สิ่งดีงามท่ีจะทําและแลนโลงไปใหถึงจุดหมาย ก็มัวพะวาพะวังวุน
อยูกับเร่ืองแทรกแซงจุกจิกเหลวไหล เลยทําใหลาชา หรือเสียงาน    
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คนท่ีมีใจเปนสมาธิ ตั้งมั่นแนวแน จะมุงไปท่ีจุดหมาย เขาไม
ถือสาอารมณเหลาน้ี ก็เลยทนไดโดยไมทุกข เร่ืองก็ผานไปๆ น่ีก็
เปนลักษณะของขันติความอดทนท่ีสําคัญดานหน่ึง   

เพราะฉะน้ันจึงตองอดทนใหถูกทาง ถาจะทําสิ่งท่ีดีงาม เมื่อ
มั่นใจแลว พระพุทธเจาไมมีทอถอยเลย พระองคประทับน่ังท่ีใตรม
โพธิ์ ตอนน้ีแนพระทัยแลว ก็ตรัสในพระทัยวา ถาไมบรรลุโพธิญาณ 
แมเลือดเน้ือจะแหงเหือดไปเหลือแตกระดูก ก็จะไมลุกข้ึนมา  

คนสมัยน้ี ถาเอาอยางพระพุทธเจา เมื่อจะทํางานท่ีดีงาม
สําคัญ มองเห็นเหตุเห็นผลแลว ก็ตองทําใหสําเร็จ  

ใหถึงข้ันท่ีวา ถึงจะตองคลาน ก็สู ตองทําใหสําเร็จใหได อยาง
น้ีจึงจะเรียกวา มีความอดทนท่ีเปนตบะ  

น้ีคือเร่ืองขันติ ซ่ึงขอนํามาพูดเปนขอสังเกต และเปนการ
ทบทวนไปดวย  

จะเห็นวา แมแตเพียงขันติขอเดียวน้ี ก็เปนเร่ืองใหญมากแลว 
พระพุทธเจานํามาตรัสเปนขอท่ี ๑ เพ่ือสอนใหรูจักใชความเขมแข็ง
มุงมั่นเพียรพยายามใหถูกทาง  

แทนท่ีจะไปทรมานรางกาย หรือทําอะไรตออะไรท่ีไมเปนเร่ือง 
ก็นํากําลังมาใชในการทําสิ่งท่ีดีงาม ใหสําเร็จผลจนถึงจุดหมาย   

การบําเพ็ญตบะ ก็คือการเผาผลาญกิเลส แตพวกนักบวชสมัย
โนน เขาเผากิเลสดวยการทรมานรางกาย  

ทีน้ี ขันติ คือความเขมแข็งอดทนท่ีดั้นดนไปดวยพลังความเพียร
น้ี ก็เผาผลาญกิเลสเชนความเกียจครานเฉ่ือยชา เผาผลาญความ
อยากไดอยากบํารุงบําเรอหมกมุนมัวเมาตามใจตัวเอง แลวก็เผา
ผลาญอุปสรรคใหเหือดหาย แมแตเหล็ก ก็หลอมละลายเอามาปนได 
สามารถผานพนกาวไป จนถึงความสําเร็จ น้ีคือขันติ ท่ีเปนตบะ   



๔๐ เม่ือวินัยไม่มี เสรีภาพก็หายไป 

คนยุคนี้ข้ีแย? 
ตรงนี้ อยากตั้งขอสังเกตสักหนอยเก่ียวกับเร่ืองของยุคสมัย คือ 

มีเสียงบนวาคนสมัยน้ีไมคอยมีความอดทน โดยเฉพาะไดยินครู
อาจารย ปรารภเร่ืองเด็กๆ สมัยน้ีวาไมคอยเขมแข็ง ขาดความอดทน  

ท่ีจริง คนไทยไมคอยอดทนมานานแลว สมัยกอนก็ไมคอยอดทน
อยูแลว ตอนนี้ ครูอาจารยท่ีไมคอยอดทน ก็มาบนวาลูกศิษยไมอดทน 
คือไมอดทนหนักเขาไปอีก แสดงวาเด็กสมัยน้ีไมอดทนเปนทวีคูณ  

เด็กตองรับฟงไว ผูใหญเขาวาเราแลว เด็กก็ตองมาพิจารณา
ตัวเองวา เราจะทําอยางไรดี  

ก็ตองตั้งใจวา เราจะตองอดทนมีขันติมากข้ึนไป ใหย่ิงกวาคน
รุนกอนเราอีก ผูใหญรุนพอแม ทานอดทนไดพอสมควร ทานสราง
ฐานไวใหแลว เราตองเดินหนาตอจากฐานน้ันไป   

คนท่ีทํามากอนอยางครูอาจารยน่ี ทําไวเทาไร ก็เปนผลท่ีลูก
ศิษยจะไดเก็บเก่ียว เรียกวาทําไวใหแกลูกศิษย เทากับวาลูกศิษย
ไดลัดขามมาทีเดียวเลย  

ครูอาจารยคนมาๆ ปฏิบัติการมาๆ กวาจะไดวิชาแคน้ี บางที
คนและทําเปนปหรือเปนสิบป แลวเอามายอยมากลั่นกรองใหลูก
ศิษย แคเดือนเดียวหรือคร่ึงเดือน ลูกศิษยก็ไดแทบหมดแลว  

แมวาเร่ืองประสบการณและความซับซอนลึกซ้ึงยังมีมากกวา
น้ัน แตพูดรวมๆ ไดวาอยางน้ัน 

บางทีผลงานท่ีตัวทุมเทมาท้ังชีวิตกวาจะได อาจารยเอามาให 
ลูกศิษยก็ไดไปในช่ัวประเด๋ียวเดียว เทากับวาลูกศิษยลัดขามไป
แลว ลูกศิษยก็กาวตอจากครูอาจารยไปเลย  
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จึงเปนธรรมดาท่ีลูกศิษยจะตองกาวหนากวาครูอาจารยไปอีก
มาก เพราะลูกศิษยเดินตอจากฐานท่ีครูอาจารยสรางมาให ถาพูด
หยาบๆ ก็เหมือนกับข้ึนไปยืนบนหัวของอาจารย แลวทําไมลูกศิษย
จะมาอยูแคครูอาจารย   

ถาคนรุนใหมทําไมไดอยางคนรุนพอแมครูบาอาจารย ก็แย แสดง
วาเส่ือมมาก เด็กสมัยน้ีตองคิดใหถูกวา คนรุนเราน้ีตองเจริญพัฒนา
มากกวา เชน ปญญาจะตองงอกงามขึ้นกวาคนรุนพอแมอีกมาก  

พอแมครูอาจารยไมวาอะไรหรอก ลูกหลานลูกศิษยจะเจริญ
งอกงามมากกวา ก็ไมเปนไร เพราะมันก็เปนไปตามหลักธรรมชาติ
ท่ีมันควรจะตองเปนอยางน้ัน  

ทีน้ี ถาครูอาจารยคนมาใหตั้งขนาดน้ีแลว เราลัดไดมาแลว แต
เราก็อยูเทาเดิม บางทีไมไดเทาเดิม ไมไดเทาครูอาจารยเสียดวย 
อยางน้ีก็ไมไหวแลว แสดงวาถอยหลัง จะตองพิจารณาตัวกันแลว  

น่ีเปนเร่ืองหน่ึงท่ีจะตองคิดกันใหดี การขาดความเขมแข็ง
อดทนเปนสาเหตุสําคัญ ใชหรือไม  

คนท่ีจะอดทนได ก็ตองมีความเขมแข็งอยูภายใน จึงทนสู ทน
รับได ทนบุกฝาได ทนไดหมด และเมื่อเดินหนาไป ความเขมแข็ง
อดทนก็จะมาสัมพันธกับธรรมแงอ่ืนๆ ท่ีอยูในโอวาทปาติโมกขดวย   

เสรีภาพชอบอาง แตวินัยไมเอา 
ถาดูกันไป จะเห็นวา ในโอวาทปาติโมกขน้ี พอถึงคาถาทอนท่ี 

๓ จะมีพระดํารัสในเรื่องคุณสมบัติของตัวพระเองที่จะไปทํางาน
พระศาสนา เมื่อหลักน้ีอยูในปาติโมกข ก็อยากจะพูดในเร่ืองวินัย  



๔๒ เม่ือวินัยไม่มี เสรีภาพก็หายไป 

วินัย เปนเร่ืองใหญและสําคัญมาก และในยุคน้ีเราก็เจอ
ปญหาในเร่ืองวินัยน้ีอีก การต้ังขอสังเกตวันน้ีเปนเร่ืองท่ีสัมพันธกับ
สภาพปจจุบันหลายอยาง  

เมื่อก้ีน้ีไดพูดไว คนสมัยน้ีถูกตอวาวาไมคอยอดทน ไมคอย
เขมแข็ง ก็ตองพิจารณาตัว และถาเปนจริง ก็ตองปรับปรุงตน    

ทีน้ีมาในแงวินัย ก็บนกันวา คนสมัยน้ีไมคอยมีวินัย ท่ีจริงคน
ไทยก็เปนอยางน้ันมาแตไหนแตไร เคยไดยินมา ๒๐-๓๐ ปแลววา 
คนไทยไมมีวินัยจนกระท่ังปจจุบัน คนสมัยน้ีย่ิงแยลงไปอีก  

บอกวาคน ๒๐ ปกอนไมมีวินัย แลวคนท่ีไมมีวินัยเมื่อ ๒๐-
๓๐ ปกอน ยังมาบนวาคนสมัยน้ี ก็อาจจะแสดงวาคนสมัยน้ีเสื่อม
ลงไปอีก วินัยแยท่ีสุดเลย แลวจะทําอยางไร เพ่ือใหคนมีวินัย   

พอพูดถึงวินัย ก็ไปโยงกับอีกเร่ืองหนึ่ง คือเร่ืองเสรีภาพ คน
สมัยน้ีนิยมเสรีภาพมาก ไมวาอะไรก็อางวาตองมีเสรีภาพ และเอา
เสรีภาพไปโยงกับเร่ืองสิทธิมนุษยชน เด๋ียวก็อางสิทธิๆ เร่ืองสิทธิ
เสรีภาพก็เลยเปนเร่ืองโดดเดน  

เสรีภาพ บางทีก็มาขัดกับวินัย เพราะวินัยเหมือนกับมาจํากัด 
ควบคุมเรา ทําใหทําอะไรไมไดตามใจชอบ  

แตก็ตองคิดกันใหชัดวา เสรีภาพกับวินัยขัดกันจริงหรือ คําถาม
น้ีจะตอบได ก็ตองชัดดวยวา วินัยคืออะไร และเสรีภาพคืออะไร  

ถาวาเสรีภาพคือฉันทําไดตามชอบใจ มันก็ตองขัดกับวินัยแน 
ถามีเสรีภาพแลวจะเอาตามใจตนเองวา ฉันจะทําอยางไร ก็ตองทํา
ได เสรีภาพอยางน้ีก็ทําใหมีวินัยไมได เร่ืองน้ีตองศึกษากันใหดี   
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ปญหาดูจะเร่ิมตั้งแตวา คนสมัยน้ีมักจะมองเอางายๆ แคน้ีวา 
เสรีภาพ คือ ฉันอยากไดอะไร ฉันตองได ฉันอยากทําอะไร ฉันตอง
ทําได แลววินัยก็คือสิ่งท่ีมาจํากัดก้ัน ขัดขวางฉัน มาตีกรอบฉัน 
ไมใหทํา หรือใหทําอะไรไมไดตามชอบใจ  

ถามองอยางน้ี ก็ไปไมไหว เสรีภาพกับวินัยก็ตองขัดกัน
ตลอดไป พอเร่ิมตนก็ใชเสรีภาพแบบวาเอางายๆ ตามใจฉัน จะให
ความหมายของเสรีภาพ ก็ไมตองคิดพิจารณา ไมตองศึกษาอะไร 

ความจริง เสรีภาพกับวินัยเปนเร่ืองท่ีประสานเสริมกัน ท้ังสอง
อยางเปนหลักการท่ีมีข้ึนมาเพ่ือจุดมุงหมายเดียวกัน มันประสานกัน
แทๆ ทําไมจึงวาอยางน้ัน   

จะเห็นไดงายๆ เสรีภาพเปนเร่ืองของการมีโอกาสและใชโอกาส 
เมื่อวาโดยตรงก็คือ การท่ีจะใชโอกาสไดโดยไมถูกจํากัดขัดขวาง  

ถาเราไมมีเสรีภาพ เราก็ใชโอกาสไมได และโอกาสก็หายไป
จากเรา เราจะทําอะไร ก็ทําไมได ถูกหามถูกปดก้ันไปหมด จะพูดก็
พูดไมได จะเขียนก็เขียนไมได จะทําโนนทําน่ี ก็ติดขัดไปหมด  

เปนอันวา เสรีภาพเปนการใชโอกาสได แตเราก็ตองมีโอกาสท่ี
จะใหเสรีภาพใชดวย ถาโอกาสไมมี หรือไมมีโอกาส ท่ีจะให
เสรีภาพใช เสรีภาพก็พลอยหมดไปดวย  

วินัยไมมา เสรีภาพไมมี 
ทีน้ี หันมาดูวินัยบาง วินัยคืออะไร?  
วินัยมีข้ึนเพ่ือจัดสรรโอกาส และในความหมายหน่ึง วินัย ก็คือ

การจัดสรรโอกาส หรือจัดใหมีโอกาส  
ท่ีวาน้ีจริงหรือไม ลองคิดดูใหดี  



๔๔ เม่ือวินัยไม่มี เสรีภาพก็หายไป 

อยามองแควาวินัยเปนเคร่ืองควบคุมจํากัด เด๋ียวจะบอกวา
วินัยจํากัดเสรีภาพ แตดูกันใหถึงความหมายท่ีแท  

โดยพ้ืนฐานน้ัน เขาต้ังวินัยข้ึนเพราะตองการจัดใหมีโอกาส 
ใหเรามีโอกาส ถาไมมีวินัย เราก็จะไมมีโอกาส  

ดูตัวอยางตรงหนาน้ีแหละ ญาติโยมน่ังกันอยูน่ี ขณะน้ี ก็คือ
ฟงอาตมาพูด ทีน้ี ถาทําตามเสรีภาพแบบท่ีวาใครอยากจะพูดก็
พูด ใครอยากจะเดินก็เดิน ฯลฯ เอาละซิ ในท่ีประชุมน้ี คนน้ันก็พูด 
คนน้ีก็พูด เสียงโนนมา เสียงน้ันมา วากันวุน เสียงเซ็งแซไปหมด 
ท่ีวาจะฟงอาตมาพูด ก็ฟงไมรูเร่ือง  

น่ีเรียกวาขาดวินัยใชไหม เสรีภาพก็ใชโอกาสไมได กลายเปน
สูญเสียโอกาส หรือทุกคนก็หมดโอกาสไปดวยกัน และเสรีภาพก็ไร
โอกาสท่ีจะเอาไปใช น่ีก็คือหมดเสรีภาพไปดวยกันน่ันเอง 

เขาจัดวินัยเพื่อใหคนมีโอกาสทํากิจกรรมอะไรๆ ไดสําเร็จ
ตามวัตถุประสงค อยากจะพูดอยากจะฟงอะไร ก็พูดก็ฟงได น่ีก็
คือโอกาส ซ่ึงเสรีภาพจะไดมาใช  

เราจัดงานข้ึน เพ่ือจะใหโยมไดฟงธรรม พอมีวินัย โอกาสท่ีจะ
ฟงก็มีจริง และโยมก็ใชโอกาสน้ันได โยมก็ไดฟงธรรมใชไหม  

แตถาไมเอาวินัย บอกวาใหเสรีภาพ ใครอยากจะทําอะไร ก็ทํา
ไปตามชอบใจของตัว ฉันอยากจะพูดอะไร อยากจะเดินไปไหน ก็
พูดก็ลุกข้ึนมาเดินกันเอะอะพลานไป  

เลยกลายเปนวา คนมีเสรีภาพน้ีเปนตัวกอกวน ทําใหเสีย
โอกาส แลวก็ทําใหท้ังคนอื่นและตัวเองหมดเสรีภาพไปดวยกัน  

มองกวางออกไปตามทองถนน เราใหคนมีวินัยมีกฎหมายมี
ศีลน่ี ก็ทําใหคนไมทําอะไรตามชอบใจ เราอยากจะลักขโมยแยงชิง
ของใคร เราก็ไมไปแยงชิง เราโกรธใคร ก็ไมไปทําราย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๕ 
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ทีน้ี เมื่อตามทองถนนและในสถานท่ีตางๆ ไมมีคนไปเท่ียว
รุกรานทําตามชอบใจ ไมมีใครไปแยงชิงของเขา คนมีวินัยแลว 
สถานท่ีสาธารณะเหลาน้ันก็ปลอดภัย โอกาสก็เกิดขึ้น และคนก็เอา
เสรีภาพมาใชโอกาสน้ันได คนมีกิจมีธุระก็ไปไดคลองกายคลองใจ  

น่ีแหละ ท่ีเขามีกฎหมายเปนวินัยขึ้นมา ก็เพื่อจัดสรรใหเกิด
โอกาสแกมนุษย พอมีวินัยปบ ก็เกิดโอกาสทันทีเลย ถาย่ิงคนมีวินัย
กันดี ไมมีการเบียดเบียนกัน ไมมีการทํารายใครเลย ปลอดภัยเต็มท่ี 
ไมตองหวาดระแวงเลย จะไปทํากิจธุระท่ีไหนก็ไปได แมแตกลางคืน
ดึกๆ ก็ไปได เทากับมีหลักประกันเสรีภาพอยางดีเลยทีเดียว 

แตถาไมมีวินัย จะเปนอยางไร ก็แนนอนวาจะยุงวุนวายไป
หมด จะไปไหน ก็หวาดระแวง ไมกลาไป ถนนโนนก็ไปไมได ถนนน้ี
ก็ไปไมได หรือวาจะไปไดเฉพาะเวลาน้ันเวลาน้ีเทาน้ัน ก็เปนอันวา
ติดขัดไปหมด  

ความไมมีวินัยทําใหเสียโอกาส และเปนตัวปดก้ันเสรีภาพ  

วินัยมีไวเพ่ือจัดสรรโอกาส วินัยมีข้ึนเพ่ือใหเกิดโอกาสท้ังน้ัน 
แลวเสรีภาพก็จะไดมาใชโอกาสท่ีเกิดจากวินัยน้ัน แตเปนปญหา
ท่ีวาคนไมเขาใจ คนมองวินัยผิด ตองตระหนักวา ถาไมมีวินัยแลว
โอกาสจะเสียไปหมดทุกอยางทุกประการ  

แมแตคุณหมอจะผาตัด ก็ตองจัดระเบียบ คือใหมีวินัยวา 
พยาบาลยืนเขาท่ีตรงไหน มีก่ีคน คนไหนทําหนาท่ีอะไร และลําดับ
หนาท่ีกันใหถูก เคร่ืองมือก็จัดวางตามลําดับไวเปนระเบียบ 
เคร่ืองมือไหนตองสงกอนสงหลัง ก็วาไปตามลําดับท่ีชัดเจน ถาขืน
ผิดวินัย แคผิดลําดับสับสนวุนวาย บางทีคนไขตายเลย  



๔๖ เม่ือวินัยไม่มี เสรีภาพก็หายไป 

นี่แหละ วินัยจึงจัดสรรใหเกิดโอกาสในการที่จะทํางานใหสําเร็จ
ตามวัตถุประสงค และเพราะฉะน้ัน สังคมท่ีดี จึงตองมีวินัย  

แมแตอยางงายๆ ในการจราจร ลองไมมีวินัย คือคนไมรักษา
กฎจราจรซิ บอกวาฉันมีเสรีภาพ ฉันจะขับไปตามใจฉัน รถคันน้ัน
อยากจะไป ก็ไป รถคันน้ีอยากจะไป ก็ไป ในท่ีสุด ติดอยูน่ันทุกคน 
ไปไมไดเลยสักคัน เอ น่ี… ทุกคนบอกวามีเสรีภาพ และใชเสรีภาพ
กันเต็มท่ี แตขาดวินัย เลยหมดเสรีภาพไปดวยกันหมดทุกคน 

แตพอมีวินัย ก็จัดกันใหเรียบรอยเปนแถวเปนแนวและมีลําดับ 
โอกาสท่ีจะไป ก็เกิดข้ึนอยางดี แลวทุกคนก็มีเสรีภาพตามกติกา ซึ่ง
ทําใหขับรถไปไดอยางดี น่ีคือมีวินัย แลวก็ใชเสรีภาพกันไดทุกคน  

อยางในบานของญาติโยม จะตั้งโตะ ตั้งเกาอี้ ก็ตองมีวินัย 
ตรงน้ีทางเดินนะ อยาเอาโตะมาตั้งขวาง อยาเอาของมาเกะกะ แต
ถาเอากระโถนมาวางขวางทางไปประตู เดินไปเตะกระโถนซะน่ี 
แลวถาลมลง ก็จะเกิดปญหาตางๆ ตามมา ทําใหติดขัดไปหมด  

เพราะฉะน้ัน จึงตองมีวินัยในบาน รูจักจัดขาวของใหเรียบรอย 
อะไรควรจะอยูท่ีไหน ก็จัดเขาท่ีไป ก็โลงเลย ทําใหเกิดโอกาส แลว
เสรีภาพก็คลองสบายเลย พอจะเดิน ก็เดินตามชอง จากประตูหนา
บานถึงทายครัว ก็พรวดเดียวถึงเลย เพราะไมมีอะไรติดขัด  

น่ีคือวินัยมาให้เสรีภาพ  
เพราะฉะน้ัน จึงขอใหเขาใจความหมายของวินัยท่ีถูกตองวา 

วินัยน้ัน เปนการจัดสรรใหเกิดโอกาส แลวมันก็มาบรรจบกับเสรีภาพ 
ท่ีวาเสรีภาพก็มาใชโอกาสไดสบาย  

เปนอันวา วินัย กับ เสรีภาพ สองตัวน้ีมีไว เพ่ือใหเกิดโอกาส 
และจะไดใชโอกาสไดคลองสบาย  
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เสรีภาพท่ีสรางสรรค  
ของสังคมประชาธิปไตย 

ทีน้ี เสรีภาพน้ัน ถาจัดถาใชไมเปน ก็ทําใหเสียโอกาส  
เสรีภาพท่ีผิด คือท่ีเขาใจผิดและใชผิด กลับมาทําลายโอกาส 

อยางนอยคนก็วุนวายทะเลาะเบาะแวงกัน แลวก็ทําใหคนอื่นเสีย
โอกาส ตัวเองจะเอาโอกาสไปใชทําโนนทําน่ีตามชอบใจ เลยยิ่ง
เกิดความวุนวายทําลายโอกาสหนักเขาไปอีก  

เพราะฉะน้ัน การท่ีจะเขาใจเร่ืองน้ี จะตองมองใหชัดใหตลอด 
ไมใชเอาแควา มีเสรีภาพ คือจะไดกินไดเสพไดบริโภคตามชอบใจ 
หรือจะทําอะไรตามใจชอบ  

แตคนมักจะคิดแคนี้ คิดแคเรื่องเสพเรื่องบริโภค ไมไดมองวา
ชีวิตสังคมมนุษยเราน้ี มีอยูเพ่ือวัตถุประสงคท่ีสูงข้ึนไปกวาน้ัน  

มนุษยมิใชมีชีวิตและสังคมไวแคเพ่ือกินเสพบริโภค แตเรา
ตองอาศัยสิ่งท่ีกินเสพบริโภคเหลาน้ีเปนฐานท่ีจะกาวข้ึนไปสูการมี
ชีวิตและสังคมท่ีดีงามมีความสุข (แลวชีวิตและสังคมท่ีดีงามมี
ความสุข ก็เปนหลักประกันใหเรามีสิ่งกินเสพบริโภค)  

การท่ีเราตองมีวินัยมีเสรีภาพ ก็เพ่ือวัตถุประสงคอยางน้ัน    
ตัวอยางเชน การท่ีเรามีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นน่ี 

เราก็นึกวา คือเรามีโอกาสแลว เราคิดอยางไร เราเห็นอยางไร เรา
จะไดพูดไปตามท่ีเราอยากจะพูด แตท่ีจริงมันไมใชแคน้ันหรอก   

เสรีภาพน่ี เพื่ออะไร เรามีเสรีภาพเพ่ืออะไร เสรีภาพเปนหลัก
สําคัญอยางหน่ึงของประชาธิปไตยใชไหม?  

แลวประชาธิปไตย มีไวเพ่ืออะไร ก็เพื่อใหสังคมของเราอยูดีมี
สันติสุข เปนท่ีซ่ึงผูคนมีชีวิตท่ีดีเจริญงอกงาม มีการพัฒนาไดอยางด ี  



๔๘ เม่ือวินัยไม่มี เสรีภาพก็หายไป 

ทีน้ี สังคมจะดีไดอยางไร สังคมจะดีได ก็ตองมีคนหรือมี
สมาชิกท่ีดีมาประกอบกันข้ึน หรือมาชวยกันสรางข้ึน  

ตามปกติ มนุษยทุกคนมีศักยภาพของตน มีสติปญญา
ความสามารถของตัวๆ และควรมีโอกาสพัฒนาศักยภาพของตัว
น้ันย่ิงข้ึนไปดวย  

ดังน้ัน ถาจะใหสังคมดี เราก็ตองเอาสติปญญาความรู
ความสามารถของแตละคนมาใชประโยชนในการสรางสังคมน้ัน 
คือตองใหคนมีโอกาสและสามารถใชโอกาสท่ีจะแสดงหรือเสนอ
สติปญญาความสามารถของเขาออกมา พรอมท้ังใหมีโอกาส
พัฒนาสติปญญาความสามารถของเขาน้ันใหมากข้ึน  

น่ีก็คือ เหตุผลท่ีตองใหมีเสรีภาพ 
ถาคนไมมีเสรีภาพ ถาไปปดก้ันโอกาสหรือปดก้ันไมใหเขาใช

โอกาสท่ีจะแสดงความคิดเห็นเสียแลว สติปญญาความสามารถที่เขา
มีอยู ก็ไมออกมาเปนประโยชนท่ีจะชวยจะรวมสรางสรรคสังคม ท้ังท่ี
เขามีสติปญญาดี แตพูดไมออก พูดไมได ก็เอามาใชประโยชนไมได  

พอมีเสรีภาพ เขาใชโอกาสแสดงความรูความคิดเห็นได ความดี
งามสติปญญาความรูความสามารถของเขา ก็ออกมาเปนประโยชน
แกสังคม ออกมาเปนสวนรวมในการสรางสรรคสังคมประชาธิปไตย  

ก็เลยกลายเปนวา เสรีภาพน้ันเปนชองทางที่จะเอาส่ิงท่ีดีในแต
ละคนออกมาใชประโยชน ไมใชเอาแคคิดวา ฉันมีโอกาสแลวนะ ฉัน
จะใชโอกาสนี้แสดงความคิดเห็นของตัวตามใจฉัน ฉันนึกอะไรไดรูสึก
อยางไรอยากพูดอะไร ก็แสดงไป โดยไมไดคํานึงวาจะจริงจะดีจะ
เปนประโยชนหรือไม หรือจะรายจะเปนการทําลาย ก็ชางมัน  
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เพราะฉะน้ัน คนท่ีเขาใจเหตุผลและมีใจเอื้อ รูจักมองสองช้ัน 
จะคิดตอไปวา เออ... โอกาสของเรา ก็หมายถึงโอกาสของสังคมดวย  

การที่เรามีโอกาสแสดงความคิดเห็นน้ัน ท่ีแทแลวก็หมายความ
วา สังคมประชาธิปไตยน้ี จะไดมีโอกาสเอาความดีงามความรู
ความสามารถสติปญญาของเราน่ี ไปเปนสวนรวมใชประโยชนได  

เปนอันวา ตองมองใหถูกทาง มองไกลสักหนอย ใหถึง
จุดหมายของประชาธิปไตยวา มันอยูที่จะสรางสรรคสังคมใหดี 
แลวเราก็พยายามเอาสติปญญาของแตละคนไปใชประโยชนใหได  

พอนึกอยางน้ีแลว ก็จะแสดงความคิดเห็นดวยความรับผิดชอบ 
วาเราจะไมทําใหคนเขาใจผิด จะพูดใหตรงตามขอมูลขอเท็จจริง ให
คนเขาใจถูกตองชัดเจน ไมใชวาตัวเองชอบใจจะคิดอยางไร จะรูสึก
อยางไร จะนึกสนุกอะไร จะแกลงใคร ก็แสดงเร่ือยเปอยไป  

ตองคิดวา ออ... ท่ีแทน้ัน หลักประชาธิปไตยตองการใหสังคม
สวนรวมไดประโยชนจากเรา ใหทุกคนรวมท้ังตัวเราไดประโยชน 
จนถึงกับตรากฎหมายข้ึนเปนวินัย เพ่ือจัดใหมีโอกาสท่ีจะแสดง
ความรูความคิดเห็นไว และเปดใหเรามีเสรีภาพ ท่ีจะใชโอกาสน้ันได  

เรามีความรูความคิดเห็นอยางน้ี เมื่อเราพูดออกไปอยางน้ีๆ 
จะชวยใหคนท่ัวไปไดความรู มีสติปญญา เอาไปชวยกันสรางสรรค
สังคมไดดีไหม เออ... ถาอยางน้ัน เราจะตองพยายามศึกษาใหดี
เสียกอน หาขอมูลความรูใหมันชัดเจน แลวจึงจะมาแสดงมาพูด  

อยางน้ีจึงจะเปนการใชเสรีภาพอยางมีวัตถุประสงคที่ถูกตอง 
เปนการสรางสรรค แลวมันก็ประสานกับวินัยดวย น่ีแหละ เมื่อทํา
อยางน้ี วินัยกับเสรีภาพก็ประสานกัน ในการทําใหเกิดโอกาสและ
ใชโอกาส แลวก็จะทําใหเกิดความเจริญงอกงาม  



๕๐ เม่ือวินัยไม่มี เสรีภาพก็หายไป 

แตถามองเสรีภาพในความหมายช้ันเดียววา ขาจะพูดจะทํา
ไดตามชอบใจแลว จบแคน้ัน เราก็จบ ประชาธิปไตยก็จบ และ
สังคมก็จะจบ คือจบจอดมอดมวยดวยกันหมด  

เสรีภาพแบบท่ีวา ขาจะกิน จะเอา จะเสพ จะบริโภคอยางไร 
ก็ใหไดอยางท่ีขาตองการ น่ีก็ไมไปไหน คนท่ีแสดงอยางน้ี ก็คือไมมี
ความรูความคิดอะไร มีแตความรูสึก  

สังคมท่ีคนมีแตความรูสึกอยางเดียว ก็คือไรปญญา ยอมไป
ไมรอด แคคุณภาพชีวิตของตัวคนท่ีใชเสรีภาพน้ันเอง ก็เสื่อมแลว 
จึงตองเอาปญญามาพิจารณาความรูสึกของตัวดวย 

มองกวาง-คิดไกล เรื่องวินัย-เสรีภาพ 
เปนอันวา เมื่อมองใหดีแลว วินัยน้ัน ถาจัดใหถูก รูจักต้ังใหดี

แลว จะเปนประโยชนในการสรางสรรคชีวิตและสังคมอยางย่ิง 
ประชาธิปไตยจะพัฒนาข้ึนมาเปนของแทของจริง  

เมื่อสังคมประชาธิปไตยตองการใหมีโอกาสในการสรางสรรค
อะไรดานใด วินัยก็จัดการใหเกิดโอกาสอยางน้ันข้ึนมา แลวมอบให
เสรีภาพเอาไปใช เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคอยางน้ัน จึงทําใหชีวิต
และสังคมมีทางเจริญงอกงามสมความปรารถนา   

อยางคนท่ีมีวินัยในตัวเอง เขาก็เหมือนกับตั้งกติกาขึ้นมาจัดสรร
ชีวิตของเขา ตั้งแตจัดเวลาในการดําเนินชีวิตประจําวัน จัดระเบียบ
ทุกอยางของเขา เสร็จแลวก็เปนโอกาสซิ เพราะเขาทําอะไรไดเยอะ 
คนท่ีจัดสรรเวลาเปนน่ี วันหน่ึงๆ ใชเวลาไดประโยชนมากมาย  

สวนอีกคนหน่ึงไมมีวินัย วันหน่ึงๆ ไมไดเร่ืองไดราว อยาวาแต
วันหน่ึงเลย ปหน่ึงก็ยังไมไดเร่ือง  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๑ 

  ๕๑

เพราะฉะน้ัน วินัยจึงมีประโยชนมาก จําไวเลยวา วินัยเป็นตัว
จัดสรรให้เกิดโอกาส อยาไปคิดวาวินัยเปนตัวจํากัดปดก้ัน  

แตถาวินัยเปนตัวปดก้ันข้ึนมาจริง ก็เปนเพราะคนไมพัฒนา 
หรือเปนเพราะวามีวินัยท่ีผิด พอรูเขาใจจัดตั้งและใชวินัยถูก ก็เกิด
โอกาส แลวมาประสานกับเสรีภาพ สังคมก็เจริญงอกงามไปลิ่วเลย  

เวลาน้ี คนมักจะคิดอะไรชั้นเดียว มองแคตัวจะได จะเอา จะเสพ 
จะบริโภค ถาอยางน้ี ชีวิต-สังคม-ประชาธิปไตย ก็มีแตจม ไมไปไหน  

เพราะฉะน้ัน จะตองใชสติปญญามาคิดทบทวนกันใหม วันน้ี
จึงมาพูดเร่ืองน้ี  

ขอยํ้าวา สังคมน้ีกําลังจะไปกันใหญ มองต้ืนๆ ช้ันเดียว ดาน
เดียว จะเอาแตสิทธิเสรีภาพ หลวงลุงอานหนังสือพิมพใหฟง ทุก
วันก็ไดยินแตเร่ืองอางสิทธิเสรีภาพกันแบบน้ี ไมพูดกันในทางท่ี
สรางสรรค วินัยท่ียอมรับกันวาคนไทยแยอยูแลว ก็ย่ิงทรุด  

แลวมาถึงเด็กสมัยน้ี ก็ใชเสรีภาพกันแบบจะเอาตามชอบใจตัว 

กลายเปนวา ดานหนึ่งก็ม่ัวสุมหมกมุน อีกดานหน่ึงก็ขัดแยงแกงแยง
ตีกันยิงกันฟนแทง บานเมืองยุงอยูกับอบายมุขและอาชญากรรม  

คุณภาพคนมีแตเสื่อมดอย สภาพการศึกษาพรอง ก็ฟอง 
ภาวะสังคมขาดวินัย ก็ซํ้า  

เมื่อใดคนรูตัวตระหนักข้ึนมาวา จะตองพัฒนาชีวิตพัฒนา
สังคมใหดีข้ึน ก็จะเห็นคุณคาของวินัยวา มันสรางโอกาสท่ีจะทํา
การพัฒนาน้ัน แลวก็จะมทีางพัฒนาวินัย  

ท่ีจริง เด็กเด๋ียวน้ี ท่ีดีอยูเงียบๆ ก็เยอะ แตบางทีผูใหญก็มอง
ผิด คือ เด็กหลายคนตองการสรางสรรค และเขาก็อยากมีวินัย  



๕๒ เม่ือวินัยไม่มี เสรีภาพก็หายไป 

แตแลวผูใหญท่ีไมเขาใจ ก็ไปพูดปดก้ันเสียวาจะไปจํากัดสิทธิ
เสรีภาพของเด็ก  

ก็รูกันอยูแลววา เด็กจําพวกท่ีไปม่ัวสุมตีรันฟนแทงทํารายกันมี
เยอะ ทีน้ี ในหมูเด็กเงียบท่ีอยากมีวินัยอยากพัฒนาชีวิตและสังคมนั้น 
เด็กหลายคนก็เปนคนออนหรือใจออน พอเพ่ือนมาบอกมาชวน ก็
มักจะกลัวหรือเกรงใจเพ่ือน บางทีก็หวาดกังวล แกก็อยากจะมีขอวินัย
เอาไวอางบาง ถามีกฎกติกา เด็กพวกน้ีก็จะไดเกราะไวชวยกันตัว  

สมัยกอนโนน สังคมมีพอแมเปนหลัก เวลาไปไหน ถาเพ่ือนจะ
ชวนไปไมดี เด็กก็อางวาไมไดนะ เด๋ียวแมดุ น่ีก็ไดขออางแลว  

คือ เด็กน้ันเกรงใจเด็กดวยกัน ถาไมมีขออางหรือท่ีอางอิง แก
ก็ตองยอมตามเพื่อน  

ลองเทียบกันดู ก็เห็นๆ วา เด็กสมัยกอน เมื่อตัวเองไมแข็งพอ 
ก็มีท่ีอางอิงท่ีจะออกเสียงพูดข้ึนมาไดวา คุณพอจะดุเอา คุณแมจะ
ดุเอา ถาแรงนักก็วาจะดาเอาจะตีเอา ก็เปนตัวยับย้ังได แลวก็เปน
หลักท่ีตัวจะยึดไว ไมตองตามเขาไป  

แตเด็กสมัยน้ี คุณพอคุณแมเปนท่ีอางอิงไดไหม อางคุณ
พอคุณแมไมศักด์ิสิทธิ์แลวใชไหม แลวเด็กจะอางอิงอะไร ก็เควง
ควาง ตองยอมไปตามพวกตามหมู หรือตามเด็กท่ีแข็งกวา 
กลายเปน สังคมไรหลัก เหลือแตตอ 

แลวยุคน้ีจะทําอยางไร น่ีแหละจึงวา ถึงจะไมมีคนท่ีเปนหลัก 
แตถามีกฎกติกามาชวยเปนวินัยให เด็กดีท่ีเงียบ ก็จะไดมีหลักท่ี
ยึดไวอางอิง  

อยาไปนึกวา เด็กทุกคนตองการทําตามใจตัว เด็กหลายคน
ตองการจะมีกติกา พอมีใหแลว เขาจะไดเอาไปอางกับเพ่ือน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๓ 

  ๕๓ 

เพ่ือนจะมาชวนไปทางเสีย เขาก็บอกวา เด๋ียวๆ กฎกติกาขอน้ี
มีอยูวาอยางน้ีนะ จะเปนกติกาในบาน ในครอบครัว ในโรงเรียน
อะไรก็แลวแต เราตองใหเด็กรูจักเอาไปอาง เด็กก็กลายเปนพวก
เดียวกับวินัยหรือกฎกติกาน้ันไป  

ขอยํ้าไว อยาไปนึกวาเด็กมองกฎกติกาไมดีวามากดบังคับเขา 
แลวไมชอบกฎกติกาไปหมด เด็กท่ีชอบ มีอยู และตองการเอาไปใช 
น่ีก็เปนเร่ืองท่ีนาคิดพิจารณา และตองคิดหลายแงหลายช้ัน  

อยางท่ีตั้งขอสังเกตไวแลววา คนเดี๋ยวน้ีมักมองอะไรแงเดียว 
และมองแคบอยูแคความรูสึก กับเร่ืองจะกินเสพบริโภค  

พูดถึงเสรีภาพ ก็จะกินเสพบริโภค แสดงความรูสึกไดอยางใจ
ชอบ พูดถึงวินัยก็เปนการปดก้ันไมใหกินเสพบริโภคไดตามชอบใจ 
มองไปอยางน้ี ก็เลยไมไดหลักในการท่ีจะพัฒนาชีวิตและสังคม  

เพราะฉะน้ัน จะตองพัฒนาคนใหรูจักศึกษาวา ในสังคมน้ัน 
หลักการตางๆ เชนเสรีภาพน้ี เขามีไวเพ่ือการพัฒนาชีวิตและสังคม
ใหดีงามสูงข้ึนไปอีก ไมใชติดจมอยูแคเสพบริโภคเทาน้ัน เราอยา
มองแคน้ี  

พระพุทธศาสนาบอกวา สิ่งเสพบริโภคและเร่ืองเศรษฐกิจ 
เร่ืองวัตถุท้ังหมดน้ี เปนเร่ืองของปจจัย แปลวาเปนเคร่ืองเกื้อหนุน 
เปนเงื่อนไข เปนท่ีอาศัย ไมใชเปนจุดหมาย เราอยาจบแคน้ี   

อยาคิดวา เราไปเรียน ไปทํางาน ทําอะไรๆ เพ่ือจะไดมีเงิน
ทองทรัพยสมบัติ แลวก็กินเสพบริโภค คือจบ แตปจจัย ๔ เร่ือง
วัตถุ เร่ืองเศรษฐกิจน้ี เรามีไวใหพรอมใหเพียงพอแลว มันจะเปน
ฐาน เปนปจจัยเก้ือหนุน ใหเรากาวข้ึนไปสูความดีงามท่ีสูงข้ึนไป  



๕๔ เม่ือวินัยไม่มี เสรีภาพก็หายไป 

สังคมจะเจริญกาวหนาได ตองมีเศรษฐกิจดี แตไมใชจบแค
น้ัน ไม่ใช่จบท่ีว่ามีเศรษฐกิจดีแล้ว จึงพอ แต่ต้องมีเศรษฐกิจดี ให้
พอท่ีจะใช้เป็นฐาน ในการท่ีจะสรางสรรคความเจริญงอกงามทาง
จิตใจ ทางปญญา ทางวัฒนธรรมอะไรตางๆ ตอไป  

ตองอยางน้ี สังคมจึงจะดี มีอารยธรรมได  
ถาจบท่ีกินเสพบริโภค มันก็ไมไปไหน ก็อยูแคลุมหลงมัวเมา แลว

ก็แยงชิงกัน ทะเลาะวิวาทเขนฆากัน วนเวียนอยูแคน้ัน แลวก็เสื่อม  

คนไทย ท่ีทางสองแพรงแหงการพัฒนา 
วันน้ี คือวันมาฆบูชา เปนวันท่ีมีความหมายสําคัญ อยางนอย

ก็มาเตือนใจเรา ใหนําเอาหลักการท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนไวมา
พิจารณาดวยสติปญญา โดยมองไปโยงกับเร่ืองตางๆ ในชีวิตและ
สังคม และไมใชมองแงเดียวช้ันเดียว แตมองใหท่ัวตลอดรอบดาน  

วันน้ี ก็เปนอันวา ไดพูดเร่ืองสําคัญ ๒ อยาง คือ หน่ึง เร่ืองขันต ิ
ความเขมแข็งอดทน แลวก็เอาความเขมแข็งน้ันมาใชในขอท่ี สอง 
เร่ืองวินัย ท่ีจะเปนเคร่ืองจัดสรรใหเกิดโอกาส โดยมีเสรีภาพท่ีจะใช
โอกาสน้ัน ใหเปนชองทางท่ีจะนําเอาศักยภาพ แหงความดีงาม 
ความรู สติปญญา ความสามารถ ของตนๆ ออกมาใชในทางท่ีดี
งามสรางสรรค ใหเปนผลดีท้ังแกชีวิตและสังคมท่ีจะพัฒนาตอไป  

สังคมไทยน้ีก็มีความสามารถอยู แตทําไมไมเดินหนา 
เตาะแตะอยูแคน้ี ก็มัวยินดีในความดอยพัฒนา ท่ีเขาเรียกใหเพลิน
วากําลังพัฒนา  

ทําไมไมคิดสักทีวา เออ… เราน้ีก็มีความสามารถท่ีจะเปน
ประเทศท่ีพัฒนาแลว ไมใชแคดอยพัฒนา หรือกําลังพัฒนา 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๕ 

  ๕๕ 

ตอนน้ีทางรัฐบาล ทานนายกฯ ก็บอกวา อีกไมก่ีปประเทศไทย
จะเปนประเทศท่ีพัฒนาแลว แตจะเปนอยางน้ันได ประชาชน
พลเมืองตองเปนคนมีคุณภาพ ซ่ึงมีความสามารถในการท่ีจะพัฒนา  

ไมใชวาแคผูนําพูดไวแลวมันจะเปนจริงได ประชาชนนี่แหละ
เปนตัวตัดสินการพัฒนา ถาประชาชนไรคุณภาพ ไมมีความสามารถ
ในการพัฒนา ก็เปนประเทศท่ีพัฒนาแลวไมได  

แลวก็อยาดีใจแคจะเปนประเทศท่ีพัฒนาแลว จะตองมองไกล
ไปเปนประเทศผูนําในการท่ีจะแกปญหาของโลกน้ีเลย คือเปนผูนํา
ในการพัฒนาท่ีถูกตอง เพราะเวลาน้ีก็ยอมรับกันแลววาโลก
ปจจุบันไดพัฒนามาหลงทางผิดพลาด  

ประเทศพัฒนาแลว จะเปนประเทศตะวันตก หรือตะวันออก 
ไมวาอเมริกาหรือใคร จนถึงญ่ีปุน เด๋ียวน้ีก็พูดกันนักหนาวามีการ
พัฒนาท่ีผิด แลวประเทศไทยน้ี ถามัวพัฒนาอยู ก็คือตามประเทศ
ท่ีพัฒนาผิดไปแลวใชไหม  

เมื่อตามประเทศท่ีพัฒนาผิด พอตัวเองไปเปนประเทศพัฒนา
แลว ก็ไปเปนประเทศท่ีไดพัฒนาผิดไปกับเขาดวย  

ถาจะทําใหถูก เมื่อเขาพัฒนากันมาผิด เราก็ตองปรับแกการ
พัฒนาเสียใหม  

ฉะน้ัน จึงตองมุงไปใหสูงกวาน้ัน ในเม่ือเวลาน้ีเขาพัฒนา
มาแลว แตพัฒนาผิด เราก็จะตองเปนประเทศพัฒนาแลว ท่ี
พัฒนาถูก แลวมานําประเทศท่ีพัฒนาแลวท้ังหลาย ใหพัฒนาไป
ในทางท่ีถูกตองตอไป เพ่ือใหเกิดความดีงามและสันติสุข หรือ
สันติภาพอะไรของโลก อยางท่ีตองการ แลวก็ทํากันไมไดสักที  

ท้ังหมดน้ี ถาชาวพุทธนําโอวาทปาติโมกขมาเปนหลักนํา ก็จะ
บรรลุผลสําเร็จสมความมุงหมาย  



๕๖ เม่ือวินัยไม่มี เสรีภาพก็หายไป 

วันน้ีเปนวันดี ญาติโยมก็มีจิตใจเปนบุญเปนกุศล ดวยศรัทธาและเมตตา
ไมตรี มาทําความดีรวมกัน แตละคนใจดี แลวก็มาใจดีตอกัน เปนความสามัคคี
ในกุศล ก็ขอใหดีอยางน้ีเร่ือยไป คือมีความรัก มีเมตตา มีความสามัคคี ต้ังแต
ในครอบครัว เริ่มดวยจุดสําคัญท่ีสุด คือคุณพอคุณแม กับลูก เปนตนไป  

ขอแทรกอีกนิดหน่ึง เวลาน้ี คุณพอคุณแม มีคูแขงมาก คูแขง
ในสังคมท่ีจะแยงชิงดึงพาเอาลูกไปน้ัน มาทางขาวสาร ตั้งแตทาง
ทีวีและสื่อตางๆ มากมายสารพัด พอแมจะเอาลูกไวได ตองสูกับ
เจาพวกคูแขงท่ีเขามา  

แตอยามัวไปสูเลย ไมไหวแน มีแตแพ  
แลวจะทําอยางไร ก็ตองยึดใจลูกไวใหได ถายึดใจลูก ใหลูกมี

ใจอยูกับเราแลว ทีน้ีก็มาตอตาน และมาตอนรับมันดวยกัน  
ตรงน้ี พอแมตองทําใหได ตองยึดใจลูกใหได ใหใจลูกมาอยู

กับเรา แลวก็รวมมือกับลูก ในการรับมือกับศึกท่ีมาจากขางนอก  

ขาศึกศัตรูเวลาน้ีมากเหลือเกิน คนในครอบครัวตองรวมมือรวม
ใจกัน ท้ังพอแมรวมมือกับลูก และลูกรวมมือกับพอแม จึงจะรับมือไหว  

แตถาพอแมไปมัวสูกับศัตรูคูแขงท่ีเขามาละก็ หมดแรงแน และ
ก็จะเสียลูกไปใหเขาดวย  

เอาละ ขอฝากไว สวนวิธีการท่ีวาทําอยางไรจะยึดใจลูกไวได 
ก็คอยวากันใหม วันน้ีพอไวกอน  

ขออนุโมทนาโยมญาติมิตรทุกท่าน ที่มาทําบุญ ในวันสําคัญมาฆบูชาวันนี้  
ขอใหทุกทาน เมื่อมีจิตใจดีงามผองใส และมีเมตตาไมตรีตอกันแลว 

ก็จงมีใจเผื่อแผกุศลตอสวนรวม ตอสังคมประเทศชาติ ที่จะชวยกันทํา
ใหความดีงามที่เราเริ่มตนในวัด ขยายกระจายออกไป ใหเกิดความ
เจริญงอกงาม มีชีวิตดี ครอบครัวดี สังคมดี และโลกนี้ดีตลอดทั่วกัน  



 

ในสถานการณ์โควิด-19 น้ี 

โพชฌงค:์ สวดก็ได แตถาใช จะย่ิงดี∗ 

ตอนนี้ ประชาชนคนทั่วไป จิตใจมาอยูกับเร่ืองโรคระบาดโควิด-
19 ทําใหจิตใจและพฤติกรรมเปนไปกันตางๆ เปนไปดวยดีบาง ไมสบาย
ใจพาใหขัดของวาวุนขุนใจกันไปตางๆ บาง น่ีก็เปนดานหน่ึง แลวอีกดาน
หน่ึง ทานที่ปรารถนาดีมีความหวังดีตอประชาชน ตอสังคม ก็หาทางท่ีจะ
ชวยกันไป นอกจากในเรื่องของการบําบัดรักษา ตรงไปท่ีโรคภัยและคน
ที่เจ็บไขแลว ก็หาทางชวยในดานอื่นๆ มากมาย ที่จะชวยใหทุกคนมีชีวิต
ที่ดีเปนอยูปลอดภัยผานสถานการณของโรครายน้ีไปได 

ดานหน่ึงท่ีหลายทานหวงใย ก็คือเร่ืองจิตใจ มีขาววานิมนตพระ
ไปสวดโพชฌงค พอไดยินวานิมนตพระสวดโพชฌงค สําหรับคนเกาๆ 
ใกลวัด ซึ่งอยูในประเพณีที่สืบกันมา ก็พอจะคุนใจแลวก็พอใจ แตมาถึง
รุนน้ี แมแตคนใกลวัดที่ไมคุนนัก ก็ยังสงสัยแปรงใจอยูบาง สวนคนขาง
นอกบางทีก็ถึงกับขัดใจวานิมนตพระใหมาสวดโพชฌงค อะไรกัน 
โพชฌงคจะมาแกโรคไดอยางไร ถาไมทําความเขาใจกันไว ก็อาจจะทําให
มองไมดี หรือมีความสับสน  

แตจะอยางไรก็ตาม ในขั้นตนน้ี ก็ควรเขาใจกันโดยมองไวกอนวา 
ทั้งหมดนี้เปนเร่ืองของความปรารถนาดี ที่อยากใหทุกคน ใหทั้งสังคมน้ี 
ผานพนสถานการณที่ถือวาเลวรายอันน้ี ไปไดดวยดี  
                                                            
∗ ธรรมกถาของ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) กลาว ณ ที่พักพระอาพาธ ในชนบทอําเภอ
ดานชาง ๙-๑๐ เม.ย. ๒๕๖๓ [ขออนุโมทนา ทีมงานจิตอาสาของชมรมกัลยาณธรรม มี ทพญ. 
อัจฉรา กลิ่นสุวรรณ เปนประธาน ที่ไดบําเพ็ญไวยาวัจมัยบุญกิริยา ในการถอดเสียง เปนตัว  
อักษร โดยความเอ้ืออํานวยการประสานงานของ พระครูประคุณสรกิจ (การุณย กุสลนนฺโท)] 



 

- ๑ - 

ขั้นศรทัธา:  
ให้สังคมสามัคคี คนมกีําลังใจ 

คราววิกฤติ โควิด-19 เราอยูกันดวยความรูเขาใจและหวังดี 
สวดมนต สวดปริตร คืออยางไร ควรไดทั้งความรูและจิตใจท่ีดี   

เพ่ือใหอยูกันดวยความรูเขาใจ ก็มาทําความเขาใจในเรื่อง
เกาๆ  กันไว นิดหนอย  การสวดโพชฌงค น้ี  ก็ เปนเรื่องใน
พระพุทธศาสนา ท่ีเรามีประเพณีสวดมนตซึ่งนิยมกันมาอยาง
หน่ึง เรียกวาสวดพระปริตร ถือวาเปนการใหความคุมครอง
ปองกัน ชวยใหปลอดภัยพนอันตราย 

คําวา “ปริตร” น้ี ชาวบานมักอานออกเสียงวา “ปะ-ริด” แต
ถาถืออยางทางการ ตาม พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
ทานใหอานวา “ปะ-หริด” แปลงายๆ อยางท่ีบอกเม่ือก้ีวา เปนเคร่ือง
คุมครองปองกัน บทสวดเพ่ือความคุมครองปองกันอยางน้ี บท
หน่ึง ก็เปนปริตรหน่ึง ทานจัดประมวลมาต้ังแบบแผน เปนชุดเล็กมี 
๗ เรียกวาเจ็ดตํานาน และชุดใหญมี ๑๒ เรียกวาสิบสองตํานาน 

ควรทราบความเปนมาของปริตรไวสักหนอย อยางท่ีรูกันดี 
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในดินแดนท่ีเรียกวาชมพูทวีป ท่ีน่ัน เวลา
น้ัน เขาถือวาพราหมณ และฤษีดาบส เปนบุคคลชั้นสูง เปนคน
ศักดิ์สิทธิ์ มักมีฤทธิ์มีอํานาจพิเศษ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)   ๕๙ 
 

  ๕๙ 

ถือกันวา พราหมณ และฤษีดาบสท่ีเกงๆ มีมนตขลัง รู
มนตรในคัมภีรอาถรรพเวท เมื่อโกรธหรือจะลงโทษใคร ก็ราย
มนตดวยฤทธิ์เดชของตน หรืออางอํานาจของเทพเจา สาปแชง
ใหเปนไปตางๆ เชนใหศีรษะแตกตายใน ๗ วัน สามารถรายมนต
สะกดคนหรือสัตวท้ังหลายใหอยูใตอํานาจของตัว ส่ังบังคับใหทํา
อะไรๆ ไดตามใจปรารถนา เชน สะกดใหหลับ สะกดใหอาปาก
คาง พูดไมออก ไดท้ังน้ัน หรือทํารายใหเปนไปตางๆ สุดแตจะขม
เหงรังแกหรือแกแคนกันอยางไรๆ  

สําหรับคนท่ัวไป ซึ่งไมมีฤทธิ์เดช เมื่ออยากมีอยากใชมนต 
ก็ไปเรียนจากพราหมณ จากฤษี หรือจะลักจําเอา ก็นําไปใชการได 

เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น ไดสอนใหคนมีเมตตาการุณย 
ไมเบียดเบียน ไมทําราย ไมทําการรุนแรง จึงไมมีการใชมนต/
มนตร (บาลี เปน มนฺต - มนต, สันสกฤต เปน มนฺตฺร - มนตร)  

แตคนท้ังสังคมน้ัน คุนอยูกับวัฒนธรรมเวทมนตร บางคนก็
เปนมนตรการหรือชํานาญมนตรวิทยามากอน แลวสลัดเลิกมา
เขาสูพระพุทธศาสนา แมมาถือหลักพระพุทธศาสนาแลว แตถา
ยังไมไดเรียนรู ไมมีการศึกษาหนักแนนเพียงพอ เมื่ออยูใน
บรรยากาศอยางเกาของสังคมแบบน้ัน ก็อาจจะรูสึกอางวางหรือ
หว่ันไหว น่ีคือสภาพท่ีทําใหเกิดมีปริตร (บาลี: ปริตฺต) ขึ้นมาปด
ชองวาง หรือเปนทางเบ่ียงเชื่อมตอเขาสูพระพุทธศาสนา 

ปริตร แปลวาเครื่องรักษาคุมครองปองกัน ก็เปนบทสวด  
แตไมมีเรื่องของการสาปแชงทํารายใชโลภะโทสะอยางมนตของ
พราหมณ ของฤษี (ตามปกติ ในคัมภีร์ไม่ใช้คําว่าสวดปริตร แต่ใช้คําว่า
ทําปริตร คือ ปริตฺตกรณ หมายความว่าทําเคร่ืองปกป้องรักษา) 



๖๐ โพชฌงค: สวดก็ได แตถาใช จะยิ่งดี 
 

ปริตรน้ันเนนเมตตานําหนาหรือเปนตัวยืน ตั้งแตจะเริ่ม
สวด  ก็ใหตั้ งจิตเมตตาขึ้นมากอน  และปริตรหลายบทก็มี
เน้ือความท่ีเปนการแสดงเมตตา คือปรารถนาดีตอสรรพสัตว ตอ
ทุกคน แมตอคนท่ีคิดรายหรือตั้งตัวเปนศัตรู  

ปริตรบางบทบอกสาระวามีความมั่นใจในตนเองท่ีมองเห็น
วาไดทํากิจหนาท่ีถูกตองหรือมีคุณความดีอยางน้ันๆ แลว พรอม
กับมีเมตตาปรารถนาดีตอคูกรณีหรือตอผูอ่ืน 

ปริตรท่ีบอกความกวางๆ ก็คืออางอิงพระรัตนตรัย ซึ่งมี
พระคุณยิ่งใหญกวางขวางครอบคลุมความจริง ความบริสุทธิ์ 
ความถูกตอง ความดีงามท้ังหมด โดยระลึกขึ้นมาทําใหเกิดกําลัง
ความมั่นใจ คุมครองรักษาพาตนใหปลอดภัยพนอันตราย   

อาจจะพูดถึงสาระของปริตรเปนแนวกวางๆ วา เริ่มตนก็ให
ตั้งเมตตาจิตขึ้นมา ตอจากมีเมตตานําหนาพาใจใหสงบเย็นดี
แลว ก็มีสตินึกระลึกเอาสัจจะ เอาความจริง เอาธรรม เอาคุณ
ความดีท่ีตนมีตนปฏิบัติ เปนท่ีอางอิงในการปองกันรักษาตัวให
ปลอดภัยพนอันตราย ทําใหเกิดความมั่นใจในตนเอง เขมแข็ง
มั่นคง ไมหว่ันไหว ไมสะทกสะทาน และมีสติมั่น ใจอยูกับตัว 
แลวก็ใชปัญญาแกไขปญหาจัดการกับสถานการณไดอยางดีท่ีสุด 

ทีน้ี สําหรับคนท่ีสวดโดยไมรูเขาใจความหมาย อยางใน
เมืองไทย คนท่ัวไปไมรูภาษาบาลี ก็สวดดวยศรัทธา แมจะไมรู
เขาใจเน้ือความ ก็ไดผลในแงท่ีทําใหใจสงบ ใจมาอยูกับตัว คือ
ตั้งสติได แลวก็มีกําลังใจ มั่นใจ  
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ถาชุมนุมสวดมนต ก็มีเพ่ือน มีมิตรรวมใจ ไดกําลังใจมา
เสริมกัน ถึงจะไมมาชุมนุมกันเปนกายสามัคคี ก็มีจิตสามัคคี 
เมื่อไดอยางน้ีแลว ถาไมมัวเพลินเรื่อยเปอยจบไปเปลาๆ ก็พรอม
ท่ีจะทําการอยางหน่ึงอยางใดท่ีคิดหมายไวโดยพรอมเพรียงกัน  

ดังท่ีวาแลว ปริตรน้ีเกิดมีขึ้นในบรรยากาศของสังคมแบบ
พราหมณท่ีมีมนตดังกระห่ึม และพึมพําๆ อยูท่ัวไป ในบางครั้ง
บางคราว ทานจึงเอาคําวามนตน้ัน มาเรียกปริตร ในเชิงเทียบเคียง
ทํานองลอคําลอความของพราหมณน้ันวา น่ีเปน “พุทธมนต” และ
ก็มีทานผูรูในเมืองไทยน้ี เรียกมนต/มนตร ท่ีเปนปกติของพวก
พราหมณน้ัน ใหเห็นตางแยกออกไปวา “เวทมนตร”  

(พระเถราจารยบางทาน เมื่อโตกับพราหมณ เรียกคําตรัสสอนของ
พระพุทธเจาวา “พุทธมนต” เพื่อใหพราหมณคิดเทียบเอง) 

โพชฌงค์ หลักธรรมใหญ่ ใช้สวดมนต์ก็ได้ เพื่อปูพื้นใจที่ดี  
เรื่องพระปริตรก็เกิดมีเปนมาอยางท่ีไดเลาพอใหรูเขาใจ

คราวๆ แลวน้ัน ทีน้ี ในบรรดาปริตรเหลาน้ัน ก็มีปริตรหน่ึง ชื่อวา 
“โพชฌังคปริตร” หรือพูดอีกอยางหน่ึงวา มีการเอาโพชฌงคมา
ใชเปนปริตรบทหน่ึงดวย  

เรื่องน้ี ขอทําความเขาใจกันกอนวา ความจริง โพชฌงค 
หรือโพชฌังคะน่ี เปนธรรมหมวดหนึ่งท่ีพระพุทธเจาไดตรัสเปน
หลักไว มีความสมบูรณในตัวของหลักน้ีเอง แปลงายๆ วา (ธรรม
ท่ีเปน) องคของการตรัสรู มี ๗ ขอ จึงเรียกชื่อเต็มวา “โพชฌงค์ ๗” 
คือ เมื่อปฏิบัติไดเต็มครบ ๗ องคน้ี ก็จะทําใหเกิดความตื่นรู ไป
จนบรรลุจุดหมายสูงสุดถึงการตรัสรู  
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โพชฌงค ๗ เปนหลักธรรมใหญอันสําคัญอยูอยางน้ี แลว
ตอมาไดมีการนําเอาหลักโพชฌงค ๗ น้ีมาใชสวดเปนปริตรบท
หน่ึง อันน้ีเปนเรื่องท่ีเปนมาอีกขั้นตอนหน่ึง  

ทําไมจึงเอามาจัดเอามาใชเปนปริตร ก็อยางท่ีวาแลว เรื่อง
เปนมาในสังคมใตบรรยากาศของศาสนาพราหมณ ท่ีกระห่ึมไป
ดวยเสียงสวดมนต/มนตร พระพุทธศาสนาไมยอมรับมนต/มนตร
เหลาน้ัน แตไดมีปริตต/ปริตรขึ้นมา ซึ่งในคัมภีรยุคหลังบางแหง
ใชคําเลียนหรือลอศัพทของพราหมณ เรียกปริตรวาพุทธมนต  

ปริตรของพุทธ ท่ีเรียกแบบลอคําของพราหมณวาพุทธ
มนตน้ัน ตางจากมนต/มนตร/เวทมนตรของพราหมณอยางไร ได
อธิบายไปพอสมควรแลว 

ทีน้ี คําสอนคําแสดงธรรมในพระสูตรบางแหงบาง ในบาง
ชาดกบาง ท่ีมีเรื่องราวเกี่ยวกับการอางอิงธรรม อางอิงความดี
งาม อางอิงสัจจะ หรืออางอิงพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณแลว 
พนภัยหายโรคเปนตน มีอยูท่ีไหน ทานก็นํามาจัดนํามาใชเปน
บทสวดท่ีเรียกวา ปริตร ซึ่งแปลวาเครื่องคุมครองปองกัน ปริตร
น้ันก็มีหลายบท แลวก็มีเพ่ิมขึ้นๆ  

คราวห น่ึงท านไดคิ ดว า  หลักธรรมโพชฌงค  ๗  ท่ี
พระพุทธเจาตรัสไวน่ี เอามาสวดเปนปริตร จะคุมครองปองกันให
พนภัยอันตรายได โดยเฉพาะในแงของโรคภัยไขเจ็บ 

ทําไมจึงเปนอยางน้ัน ก็คือ มีเรื่องในพระไตรปฎกเลาไววา 
คราวหน่ึงพระมหากัสสปเถระ ซึ่งเปนพระมหาสาวกสําคัญมาก
องคหน่ึง ไดอาพาธ ถึงขั้นปวยหนัก  
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ครั้งน้ัน พระพุทธเจาไดเสด็จไปทรงเยี่ยมพระมหากัสสปะ 
พระองคตรัสถามอาการอาพาธของทาน และในการสนทนา ก็
ทรงยกเรื่องโพชฌงคขึ้นมา แลวตรัสบรรยายอธิบาย เปนสวน
เสริมการเยี่ยมเยียนสนทนา  

ท่ีจริง โพชฌงคก็เปนธรรมท่ีพระมหากัสสปะรูเขาใจและได
ปฏิบัติมาสําเร็จผลจนบรรลุจุดหมายแลว แตพระพุทธเจามาตรัส
อธิบาย เปนการแสดงธรรมทบทวนและย้ําความสําคัญ ไมทราบ
วายาวนานเทาไร ปรากฏวา เมื่อตรัสจบลง พระมหากัสสปะชื่น
ชมยินดี มีความสุขใจมาก พูดอยางภาษาชาวบานวามีกําลังใจ
แรงขึ้นมา เชนวา มีปติ มีความซึ้งใจ จนทําใหทานหายอาพาธ  

อีกคราวหน่ึง พระมหาโมคคัลลานะ ซึ่งก็เปนพระสาวกที่
สําคัญมาก เปนอัครสาวกองคท่ีสอง ไดอาพาธลง พระพุทธเจาก็
ไดเสด็จไปทรงเยี่ยมและทักทายปราศรัย แลวตอนหนึ่ง พระองค
ไดตรัสบรรยายเร่ืองโพชฌงค ซ่ึงก็เปนเร่ืองท่ีพระมหาโมคคัลลานะ
ทานทราบดีอยู ทํานองวาใหทานฟงส่ิงท่ีทานรูเขาใจไดประสบ
มาเอง ซึ่งเปนส่ิงท่ีทําใหทานไดเจริญในธรรม จนไดบรรลุมรรค 
ผล นิพพานมาแลว เทากับไดทบทวนประสบการณทางจิตใจ
และทางปญญาท่ีทานไดผานการปฏิบัติมาแลว ไดฟนภาวะจิตท่ี
ดีงาม มีปติ มีความสุข เปนตนน้ันขึ้นมา  

เมื่อพระพุทธเจาตรัสจบแลว พระมหาโมคคัลลานะก็ชื่น
ชมยินดี และในขณะท่ีจิตใจของทานมีกําลังแข็งแรงขึ้นมา ทานก็
หายจากอาพาธน้ัน  
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คราวหน่ึง พระพุทธเจาเองประชวร ตอนน้ันพระมหาจุนทะ
ซึ่งเปนพระมหาสาวกองคหน่ึง ไดมาเปนผูอุปฏฐาก คอยเฝาดูแล
อยู ในวาระหน่ึง ทานเขามาดูวาอาการอาพาธของพระพุทธเจา
เปนอยางไรบาง พระพุทธเจาไดตรัสกับพระมหาจุนทะวา น่ีเธอ.. 
เอาโพชฌงคมาพูดอธิบายซิ  

ท่ีจริง โพชฌงคน้ัน พระพุทธเจาทรงทราบดี เพราะพระองค
ไดตรัสแสดงไวเอง แตคราวน้ีพระองคจะทรงฟง จึงตรัสใหพระ
มหาจุนทะกลาวตามความรูความสามารถของทาน พระมหา      
จุนทะก็กลาวอธิบายแสดงโพชฌงคไปตามลําดับจนกระท่ังจบ 
พอจบลง พระพุทธเจาทรงพอพระทัย ก็ทรงหายอาพาธ  

น้ีคือเรื่องราวความเปนมา ท่ีพระโบราณาจารยยกเปนขอ
ปรารภ ในการพิจารณานําเอาโพชฌงคมาจัดเปนปริตรบทหน่ึง 
และไดเรียบเรียงบทสวดท่ีเรียกวาโพชฌังคปริตรขึ้นมา ซึ่งนิยม
สวดใหคนเจ็บไขฟง เพ่ือชวยใหหายจากโรค  

สามัคคี มีกําลังใจ ตั้งสติได้ ใช้ปัญญา ฝ่าวิกฤติพ้นไป   
ทีน้ี เมื่อเรื่องมาถึงเรา โดยมีท้ังโพชฌงคท่ีเปนหลักปฏิบัติ

ธรรม ท่ีเปนองคของโพธิ และโพชฌงคท่ีเปนปริตร ท่ีใชสวดเปน
พุทธมนต เราก็มองโพชฌงคไดใน ๒ ระดับ คือ  

๑. ระดับศรัทธา การเอาโพชฌงคมาสวดเปนปริตรน่ี เห็น
ไดวาเปนการใชประโยชนในระดับศรัทธา คือมุงไปทางดานจิตใจ 
ศรัทธาทําใหคนมีใจสดชื่น ราเริง แจมใส มีกําลังใจเขมแข็ง ซึ่ง
เปนคุณสมบัติสําคัญท่ีจะชวยใหเปนอยูดําเนินชีวิตไดดี กําลังใจ
ท่ีเขมแข็งน้ันทําใหกายแข็งแรงไดดวย จึงเปนสวนชวยใหหายโรค
หายภัยได ตรงขามกับคนหมดกําลังใจ ท่ีทรุดลงใหเห็นไดชัดๆ 
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๒. ระดับปัญญา เปนเรื่องของการรูเขาใจโพชฌงคท่ีเปน
หลักธรรมแลวนํามาใชมาปฏิบัติใหกาวไปจนไดบรรลุผลท่ีเปน
จุดหมายของการปฏิบัติโพชฌงคน้ัน คือการตรัสรู เริ่มตั้งแตรู
เขาใจตัวหลักธรรมโพชฌงค ๗ แตละขอแตละองควา คืออะไร  
เปนอยางไร มีความหมายอยางไร สัมพันธกันอยางไร เอามาใช
มาปฏิบัติอยางไร เปนตน 

ทีน้ีก็พูดในระดับท่ี ๑ กอน คือในระดับศรัทธา ท่ีวาเปน
ดานจิตใจ อยางท่ีเอามาใชสวดมนตกันน้ี  

จะเห็นวา ในสถานการณอยางเวลาน้ี เมื่อเกิดโรคภัยไขเจ็บ
ถึงขั้นมีโรคระบาด เปนเหตุการณใหญขึ้นมา ก็ทําใหคนตระหนก
ตกใจ หวาดหว่ันพร่ันพรึง ทําใหคนหลายพวกหลายหมูดําเนินชีวิต
ไมสะดวก อะไรๆ ก็ไมเปนไปตามท่ีตัวเองจะเปนอยูไดตามปกติ 
ตองมาติดขัดเรื่องโนนเรื่องน้ี บางก็ทํางานทําการไมได ถึงกับตก
งาน ไมมีงานทํา ชีวิตติดขัด จิตใจวุนวาย เปนกันไปตางๆ    

ในสภาพอยางน้ี จิตใจของคนก็มีอาการเปนไปตางๆ บางก็
ตระหนกตกใจ บางก็หวาดกลัว บางก็วิตกกังวล บางก็หวงใยคน
น้ันคนนี้ บางก็โกรธ ขัดเคือง ไมพอใจ บางก็ซึมเศราเหงาหงอย 
บางก็กระวนกระวาย กลุมอกกลุมใจ บางก็เปล่ียนไปเปล่ียนมา 
เปนไปตางๆ รวมแลวก็เปนสภาพจิตท่ีไมดี แลวก็แปลกแยกกัน 
ถึงกับแตกแยกกันก็มี อยางน้ีก็คือจิตใจคนชักจะระส่ําระสาย 
แลวถาจัดการไมไดนําทางไมดี ก็จะไปถึงขั้นท่ีสังคมระสํ่าระสาย  

ในสภาพเชนน้ี ถาจะใหดี ตองแกปญหาใหถึงพ้ืนฐาน ขั้น
ท่ี ๑ ก็คือ ทําอยางไรจะใหคนมีใจสงบลงรวมเปนอยางเดียวหรือ
ไปในทางเดียวกัน  
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เมื่อคนท้ังหลายมีใจวาวุนขุนมัวรูสึกนึกคิดกันไปตางๆ น้ัน 
พอทุกคนมีใจสงบลงได ก็มีใจรวมกัน คือรวมกันในความสงบ
เปนอยางเดียวกัน น่ีเปนการรวมกันในขั้นพ้ืนฐาน  

แลวทีน้ีจะใหดี ก็รวมเดินรวมดําเนินความคิดความเห็นทํา
การท้ังหลายไปในทางเดียวกัน อยางน้ีก็เปนความพรอมเพรียง
สามัคคี เหมือนมีใจลงเรือดวยกันไปในทางเดียว เมื่อสามัคคีกัน 
ก็จะทําอะไรตออะไรไดโดยพรอมเพรียง แลวก็จะสําเร็จผลไดงาย  

เวลาน้ี คนท้ังหลายในประเทศน้ี ในสังคมน้ี ก็เหมือนคนลง
เรือลําเดียวกัน แลนหลีกหลบฝาพายุรายโควิด-19 ไปดวยกันบน
ทะเลใหญ ถาสามัคคีมีใจรวมรวมไปในทางเดียวกัน ทําอะไรๆ 
ประสานสอดคลองไปดวยกันในการฝาคล่ืนลมท่ีแรงราย เรือไทย
ก็จะผานพนภัยอันตรายไปถึงจุดหมายแหงความสุขไดโดยสวัสดี 

การสวดมนต  และฟงสวดมนต น่ี  ชวยทําใหใจสงบ 
ตามปกติ คนท่ีสวดมนตและฟงสวดมนต ก็คือญาติโยมประชาชน
คนท่ีมีศรัทธาอยูแลว พอฟงพระสวดมนต หรือตนเองสวดมนตก็
ตาม ใจก็นึกโนมไปในเรื่องบุญเรื่องธรรม ในความดีงาม ทําให
เปนจิตใจท่ีดี เกิดมีปติในบุญในธรรม พอไดฟงไดสวดน้ัน  

หนึ่ ง  เสียงสวดคําสวดก็มาครองใจแทนท่ีหรือไมก็กั้น
ความคิดความรูสึกท่ีตื่นตระหนกตกใจฟุงซานขุนมัวเศราหมอง
วุนวายอะไรตางๆ ใหเงียบหายไป ใจก็สงบ เมื่อคนที่สวดท่ีฟง 
ตางมีใจสงบ ก็มีใจรวมกันในความสงบหรือมีใจสงบเหมือนกัน  

สอง มิใชแคน้ัน การฟงการสวดน้ันยังพาใจใหนึกถึงพระ  
พุทธเจา พระธรรม พระสงฆ นึกถึงคนที่รวมใจปรารถนาดี และ
อะไรตออะไรท่ีดีงาม ก็ทําใหมีกําลังใจ เกิดความเขมแข็งขึ้นมา 
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ทีน้ี เมื่อใจคนเปนอยางเดียวกันอยางน้ี ก็เหมือนกับวาตัว
คนมารวมกัน ถาเขามาสวดดวยกัน ก็เรียกวามีกายสามัคคี คือ กาย
มาพรอมเพรียงอยูดวยกัน เมื่อคนมารวมรวมกันมีกายสามัคคี  
ก็รูสึกอุนใจ มาเสริมเพ่ิมกําลังกัน ใหแตละคนเขมแข็งมากขึ้น  

แตถึงแมตัวไมไดมา ไมไดกายสามัคคี แตถาใจสามัคคี ใจ
พรอมเพรียงกัน คือใจเปนอยางเดียวกัน รวมกันในความสงบ 
รวมกันในศรัทธา ก็เปนใจท่ีมีความสามัคคี เรียกวามีจิตสามัคคี 
ก็ยิ่งมีกําลังแรง เพราะจิตสามัคคีเปนฐานของกายสามัคคี  

เมื่อคนมีจิตสามัคคีแลว กายสามัคคีจึงจะมีความหมาย 
ถาเอากายมารวมกันเปนกายสามัคคี แตใจไมเอาดวยกันน่ี กาย
สามัคคีก็ไมมีความหมาย กําลังพลมากมายก็ไปไมรอด  

ฉะน้ัน จิตสามัคคีหรือใจสามัคคีน่ีสําคัญ คนท่ีฟงท่ีสวด
มนต มีจิตใจมารวมเปนอันหน่ึงอันเดียวกันในความสงบ มีใจ
ระลึกนึกถึงดวยศรัทธาในพระพุทธเจา ในธรรม ในความดีงาม
ตางๆ ในเรื่องท่ีดีมีประโยชนอันควรจะทํา ก็เปนจิตใจท่ีดีงาม มี
ความสงบ แลวมีปติ สดชื่น เบิกบาน แจมใส ก็มีกําลังใจข้ึนมา  

พอใจสงบดีมีกําลังใจ ใจน้ันก็ตั้งหลักได ก็มีสติขึ้นมา พอ
สติมา ตั้งหลักได จะทําอะไร ใจก็พรอม ทีน้ีก็เอาละ ถาเปนคนท่ี
ไดเรียนรู มีทุนความรูเขาใจ ปญญาก็ทํางานเดินหนาไปได น่ีคือ
สติตั้งหลักให แลวปญญาก็คิดพิจารณาวา ในสถานการณอยาง
น้ี เรามีความรูในเร่ืองน้ีอยางน้ี เราจะทําอะไร จะปฏิบัติอยางไร 
กลายเปนวา ปญญาก็จะนําความรูตางๆ มาใชประโยชนได  

น่ีเปนขั้นท่ีรวมใจรวมพลใหเกิดความสามัคคี และใหเกิด
ความพรอมท่ีจะปฏิบัติการดําเนินการตางๆ  ตอไป 
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ในสมัยกอนน้ัน ท่ีทานจัดใหมีการสวดมนตน้ี มิใชวาจะมีแค
สวดมนต แตการสวดมนตเปนกิจกรรมชนิดท่ีวารวมพล รวมคน 
รวมใจ เพ่ือใหพรอมท่ีจะทําการอันใดอันหน่ึงตอไป น่ีคือ ตอนน้ี
คนมีใจสงบแลวนะ รวมกันเปนหน่ึงเดียวแลว และก็มีสติตั้งหลัก
ใหพรอมละ เออ... ทีน้ีจะทําอะไรละ ทานก็ตอดวยการฟงธรรม  

สมัยกอนจะเปนอยางน้ี คือ มีหลักวา พอสวดมนตจบ ก็ฟง
ธรรม ทีน้ี ในความหมายกวางๆ ฟงธรรมก็รวมไปถึงการเอาเร่ือง
ดีงามท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตเปนอยู มาบอกเลา
แนะนํากัน เชนเรื่องท่ีวาจะปฏิบัติตัวอยางไรในเวลาท่ีเกิดโรคภัย
ไขเจ็บ อยางท่ีมีโควิด-19 เกิดขึ้นน้ี มีวิธีปองกันตัวดําเนินชีวิตท่ีดี
งามใหเปนไปไดอยางไร น่ีคือ เมื่อใจคนสงบดวยการสวดมนต
แลว ก็ไดโอกาสนําเอาความรูน้ีมาบอกกัน และนอกจากความรู
ท่ัวไปท่ีเปนประโยชนแลว ก็เอาธรรมะมาสอนอีก ก็ดีกันใหญ  

เราน้ีก็มีเรี่ยวแรงสู้ปัญหา มีปัญญาดับทุกข์ได้  
ในสถานการณท่ีรายแรงอยางน้ี อยามัวติดจมอยูกับ

ความคิดฟุงซานวุนวายวาวุนขุนมัว ท่ีอะไรๆ ไมไดไมเปนอยางใจ 
อยามัวเจ็บใจอยูในความทุกข  

คนเราท่ีเกิดความตระหนกตกใจ เกิดความคับของขัดใจวา
ทําอะไรไมไดอยางใจ เชนวาจะไปเที่ยวเลนสนุกสนานบันเทิง ก็
ทําไมไดน้ัน ก็ไดแตขุนมัว ทําใหจิตใจเศราหมอง ไมดี เปนจิตใจ
ท่ีเสียหาย เส่ือมคุณภาพ จมอยูใตความทุกขความเดือดรอน 
นอกจากเปนจิตใจท่ีมีทุกขแลว ก็เปนจิตใจท่ีเจ็บปวย ไมเหมาะ
ไมพรอมท่ีจะทํางานหรือเอาไปใชงาน 

ลองคิดกนัดู เมื่อมีเรื่องทุกขมาแลว เราจะทําอยางไร?  
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ถามองตรงไปตรงมา ก็จะเห็นวา เออ... เจาโควิด-19 น่ีมัน
เปนโรคราย ถามันเขามาถึงตัวถึงกายก็จะเปนอันตรายรายแรง จะ
ทําใหคนเจ็บปวยถึงตาย เราตองปองกันไมใหมันมาถึงตัว แตน่ี 
คนเหลานี้ ทั้งที่ก็ยังอยูกันดีๆ โรคก็ยังไมมาถึงตัว ตัวก็ยังไมเปนโรค 
ก็หงุดหงิดขัดเคืองเดือดรอนใจวากันใหสับสนวุนวายไปหมด แลว
ตัวเองอยูกับความทุกขเทาน้ันไมพอ ยังทําใหคนกับคนวุนวายกัน
ไปดวย น่ีมันเร่ืองอะไร กลายเปนวาท้ังท่ีโรคน้ันก็ยังไมมาถึงตัว แต
มันเกง มันทํารายถึงใจไดเลย มันมาถึง ท้ังๆ ท่ียังไมถึงกันกับมัน  

น่ีมองในแงหน่ึง ก็กลายเปนวา คนเหลาน้ีทํารายตัวเอง 
เอาเรื่องท่ีคิดไมถูกตอง คิดผิดทาง เอามาทํารายใจตัวเอง ทําให
เดือดรอนเปนทุกข  

ทีน้ี ถาตั้งสติตั้งหลักได วางใจใหถูก อยางนอยก็คิดวา เออ
... น่ีอะไรกัน โควิดก็เปนของมัน มันทําใหเกิดสถานการณราย 
มันสามารถทํารายเราได เราจะตองคิดปองกันแกไข ใหเราอยู
ของเราได ใหพวกเราอยูกันไดอยางดี แตน่ีเรามาคิดวุนอยูกับ
เรื่องตัวเอง ทํากับใจของตัว มัวแตคิดวิตกกังวลขัดเคืองวุนวาย
ใจ น่ีเราเองเอามันมาทํารายตัวเรา เรากลายเปนผูถูกกระทํา คน
ท่ีเกงจริง ตองเปนผูกระทํา ไมใชเปนผูถูกกระทํา ตอนน้ีเราเปน
ผูถูกกระทํา ถูกกระทําอยางไร เราเอาเร่ืองมาคิดใหเปนปญหา
เดือดรอนใจตัวเอง โดยไมไดคิดท่ีจะแกปญหาตัวจริงเลย  

เรื่องน้ีบอกวา คนท่ีปฏิบัติถูกตอง คนท่ีเกงจริง ก็คือ จาก
การเปนผูถูกกระทํา ตองเปล่ียนใหตัวเปนผูกระทํา จากการถูก
ปญหามาบีบคั้น ถูกความทุกขมากดทับตัว ตองพลิกตัวกลับขึ้น
เปนผูแกปญหา เปนผูดับทุกข  
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สติจะบอกเลยวา คุณทําผิดแลว โรคก็ยังไมเปน แตมันทํา
ใหตัวเราเกิดความวุนวาย กลายเปนการซ้ําเติมทํากับตัวเอง 
อยางน้ีไมไดเรื่อง เอาใหม ตองเปล่ียน เราตองพลิกตัวขึ้นเปน
ผูกระทํา แลวก็เปนผูแกปญหา เปนผูดับทุกข  

ตอนน้ีคือสติมาแลว ปญญาก็ตามมาไดเลย พอปญญามา 
ก็เดินหนาได ถึงตอนน้ีก็คิดวา เราจะจัดจะทําอะไรๆ จะดําเนิน
ชีวิตของเราอยางไร ใหดีท่ีสุด แลวพวกเรา เพ่ือนเรา ครอบครัวพ่ี
นองเรา จะอยูจะทําอะไรกันอยางไร ใหดีท่ีสุด ท่ีจะแกไขเอาชนะ
มันได  

ท่ีวามาน้ีก็คือ เริ่มจากวา ถาเรารูจักสวดมนตใหถูกตอง ให
ไดผลเปนประโยชน ก็จัดตั้งวางฐานใหแกชีวิตและสังคมได 
คนเรานั้นมีฐานอยูท่ีจิต ถาจัดวางจิตใหถูกตองแลว เมื่อจิตน้ันดี 
มีความมั่นใจ มั่นคงแลว ก็มีสติ เมื่อจิตมีสติ สติก็ตั้งหลักให
เดินหนาเดินงานได ทีน้ีปญญาก็มา คนก็กลายเปนผูดําเนินการ
แกไขปญหา และทําการสรางสรรค งานการก็เดินหนาไป ก็แกไข
ปญหาและทําสิ่ ง ท่ี พึงตองการได  อยางนอยก็พาใหผาน
สถานการณไปไดอยางดีท่ีสุด  

แตจะใหสําเร็จผลอยางดี คนตองสามัคคีกัน สวดมนตพา
ใหท้ังกายและใจคนมาสามัคคีกัน สามัคคีท่ีแทท่ีมีผลแน คือ
สามัคคีของจิตใจ เมื่อมีจิตสามัคคีแลว ความสามัคคีในการงาน
กิจการและการกระทําทางกายก็ออกมาดวย คนก็ไปดวยกัน 
เดินทางเดียวกันไปไดดวยดี เพราะฉะน้ัน เรื่องสวดมนตน่ี ถาใช
ใหถูกใหเปน ก็เปนประโยชนไดมาก  
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ก็เอาเปนวา เราใชสวดมนตเปนพ้ืนฐานเบ้ืองตน ดวยการ
ท่ีคนมีศรัทธามานํา ทําใหจิตใจมารวมกัน เมื่อใจคนรวมกันใน
ความดีงาม มีความสงบพรอมกันดี มีสติตั้งหลักได ก็พรอมท่ีจะ
เดินหนาไปดวยการใชปญญา  

ตอนน้ีละท่ีวา พอสวดมนตมีใจสงบ (ไมใชสวดกลอมใจให
เคลิบเคล้ิม) จบสวดมนต ออกจากสวดมนตแลว ก็มีการฟงธรรม 
มีการพูดจาบอกเลาใหความรูใหคติแนะนําอะไรตางๆ หรือพรอม
ใจกันทําอะไรๆ น่ีคือศรัทธาท่ีปฏิบัติถูกตอง ก็มาตอกับปญญา  

ในระดับปญญา ก็คือใชโพชฌงคในปฏิบัติการ ท่ีจะพูดกัน
ตอไป ตอนน้ีพูดเรื่องของศรัทธาในระดับจิตใจแทรกเขามาให
เขาใจไวกอน  

ในเร่ืองของศรัทธา เรื่องของจิตใจน้ัน ไดบอกแลววา 
กําลังใจเปนคุณสมบัติอยางหน่ึงท่ีสําคัญ ควรย้ําเรื่องน้ีไวดวย 

มีพุทธพจนท่ีพึงถือเปนคติวา “อาปทาสุ...ถาโม เวทิตพฺโพ” มี
ความหมายวา เรี่ยวแรงกําลังของคนน้ัน พึงรูไดในคราวมีภัย
อันตราย เริ่มแตกําลังใจ พอมีภัยอันตรายเกิดขึ้น เราจะรูเลยวา
คนมีกําลังใจไหม อยางท่ีพูดส้ันๆ วา “กําลังใจ รูไดเม่ือภัยมา”  

เราจะตองพิสูจนวาเรามีความเขมแข็ง มีกําลัง ตัวเราเองน่ี
มีกําลังใจ และประเทศชาติ สังคมของเรามีกําลังท่ีจะผจญตอสู
แกไขปญหาน้ีได  

น่ีเปนเวลาท่ีจะพิสูจนตัวเอง ตองแสดงใหเห็นวาเรามีกําลัง
เขมแข็งพอท่ีจะเอาชนะ ท่ีจะทําการใหสําเร็จ อยางท่ีทานวา 
“อาปทาสุ...ถาโม เวทิตพฺโพ” เร่ียวแรงกําลัง รูไดเม่ือมีภัยอันตราย  
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ทีน้ี ในยามมีเรื่องราย มีภัยอันตรายเกิดขึ้นน้ี ก็มีคติ
สําหรับสถานการณของแตละคน ท่ีทานใหไวอีกวา คนท่ีเกงจริง 
คนท่ีดําเนินชีวิตไดดีน้ัน ถึงทีได้ประโยชน์สมหมาย ไม่เหลิงลอย 
ถึงคราวสญูเสียประโยชน์ ก็ไม่หมดกําลังใจ  

คนจํานวนมากน้ัน สติไมอยู ปญญาไมบอกให พอไดอะไร
สําเร็จดี ไดลาภโนนน่ี ก็เหลิง น่ีคือพลาดไปแลว เรียกไดวา เสียสติ  

ทีน้ี พอสูญเสียบาง มีเรื่องราย เจอภัยพิบัติเขา ก็หมด
กําลังใจอีก อันน้ีก็ใชไมได ก็คือ หมดสติ  

ฉะน้ัน ตองเอาคติน้ีไว จะไดเปนเคร่ืองพิสูจนตัวเอง ดัง
ท่ีวา ถึงทีไดผลสําเร็จสมหมาย  ไมเหลิงลอย  ถึงคราวเสีย
ประโยชน ก็ไมหมดกําลังใจ อันน้ีจะเปนการพิสูจนตัวเราเอง 
แลวก็เขากับหลักท่ีวา เรี่ยวแรงกําลังท่ีมี จะรูไดเมื่อมีภัยอันตราย  

ท่ีวาสวดมนตจบแลว ใหฟงธรรม อยางงายๆ ก็สามารถ
แนะนําธรรมคติอยางน้ี หรือบอกธรรมบทส้ันๆ พอใหจิตท่ีสงบ
มั่นพรอมดีแลวน้ัน ไดงานท่ีจะทําดวยปญญาตอไป  

เปนอันวา การสวดมนตท่ีเปนการปฏิบัติเบ้ืองตนดวย
ศรัทธา ก็สามารถใชเปนเคร่ืองเตรียมจิตใจ ชวยใหสงบมั่นคง
เกิดมีเรี่ยวแรงกําลัง ตั้งสติไดดี เปนจิตท่ีเหมาะท่ีพรอมจะใช
ทํางาน และนําใหเกิดความสามัคคีท่ีจะใหคนเดินหนาไปดวยกัน  

ถาสังคมเปนอยางนี้ได ถึงแมตองผจญวิกฤติภัย ก็หวังไดวาจะชนะ 
จะผานพนไปไดดวยดี อยางนอยแมแตในระหวางที่ยังดําเนินงานในการที่
จะแกปญหา คนก็มีจิตใจที่ดี มีสติ มีกําลังใจที่จะกาวไปขางหนา  

เอาละ น้ีคือการสวดพระปริตร ท่ีนําธรรมมาใชในขั้นตน 
ซึ่งเปนเรื่องของศรัทธา วากันแคน้ีกอน 



 

- ๒ - 

ขั้นปญัญา: รู้เข้าใจ ใช้โพชฌงค ์
โพชฌงค์นี้ คือท่ี สติ กับ ปัญญา มาทําหน้าท่ีเต็มตัว   

ตอไปขั้นท่ี ๒ คือระดับปญญา เปนขั้นท่ีรูท่ีถึงตัวจริงของ
โพชฌงค ทีน้ีเราก็มาเรียนโพชฌงคท่ีเปนหลักธรรมกันหนอย 
อาจจะรูสึกวายากบาง แตถาเรารูเขาใจจริงแลวเอาไปใชปฏิบัติ
จะเปนประโยชนอยางยิ่ง โพชฌงคน้ีทานย้ําไววาสําคัญนัก  

“โพชฌงค” แปลวา ธรรมท่ีเปนองคของการตรัสรู พูดขยาย
ความวา ธรรมคือขอปฏิบัติท่ีเปนองคประกอบของการตื่นรู 
จนถึงตรัสรู ทําไมจึงแปลอยางน้ัน  

“โพชฌงค์” น่ีมาจากคําวา “โพธิ” น่ันเอง ในภาษาบาลี มี
วิธีทางไวยากรณ “โพธิ” คือ การตรัสรูน้ี เวลาไปรวมกับ “อังคะ” 
กลายเปน “โพชฌ” จึงเปน “โพชฌังคะ” ภาษาไทยเรียกวา 
“โพชฌงค์” ท่ีจริงก็คือ โพธิน่ันแหละ แลวก็ “อังคะ” คือองค ไดแก
องคประกอบ จึงเปนองคประกอบของการตรัสรู  

องคประกอบของการตรัสรู ก็หมายความวา ธรรมแตละขอ
ในจํานวนน้ี เปนองคประกอบท่ีมารวมกันเขา ทําใหเกดิการตรัสรู 
ท่ีวาเปนองคคือองคประกอบน้ี ก็หมายความวา ตองพรอมตอง
ครบ จึงจะตรัสรู เพราะฉะน้ัน ธรรมชุดน้ีจึงมีคําท่ีทานอธิบายไว
พิเศษหนอยวา องคประกอบเหลาน้ีตองมาครบพรอมกันเปน
ธรรมสามัคคี ซึ่งจะไมคอยไดยินท่ีอ่ืน  
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ธรรมชุดโพชฌงคน้ีมีคําวา “ธรรมสามัคคี” หมายความวา
เป นการประชุมหรื อ รวมพร อมของบรรดาธรรม ท่ี เป น
องคประกอบ ก็หมายความวา โพชฌงคน่ีเปนระบบองครวม 
โพชฌงคน้ีมี ๗ ขอ ก็คือตองพรอมท้ัง ๗ ขอ แตละขอเปนองค
หน่ึงๆ คือเปนองคประกอบอันหน่ึงๆ มาครบพรอมท้ัง ๗ ขอก็
ตรัสรู หรือสําหรับคนท่ีปฏิบัติเบ้ืองตน ก็เรียกงายๆ วาตื่นรู   

ฉะน้ัน อยาลืมวาธรรมชุดน้ีพิเศษ จึงมีคําวา “องค” แปลวา
องคประกอบ และตองมีสามัคคี คือพรอมกันครบ เราพูดวาคน
พรอมเพรียงกัน น่ีธรรมก็ตองพรอมเพรียง คือตองมีสามัคคี  

ทีน้ี มีอะไรบางละ โพชฌงค คือ โพธิ+องค องค คือธรรมท่ี
เปนองคประกอบของโพธิน้ัน มี ๗ ขอ วาใหฟงผานๆ กอน ไดแก 
สติ ธัมมวิจัย วิริยะ (ความเพียร) ปีติ ปัสสัทธิ (ความผอนคลาย) 
สมาธิ และอุเบกขา น่ี ๗ ขอนะ  

ทีน้ีก็มาเรียนความหมาย ใหรูวา ทําไมธรรม ๗ ขอน้ีจึง
สําคัญนัก ใครมีพรอมก็ทําใหเกิดความตื่นรู จนถึงตรัสรู สําเร็จ
ถึงจุดหมาย วาไปทีละขอ ฟงกันแบบผานๆ สบายๆ 

๑. สติ ธรรมองคน้ีไดยินกันเสมอ สติเปนตัวตั้งตน ให
สังเกตไวเลย พอจะเร่ิมตน ตองมีสติกอน ถาไมมีสติ ก็เริ่มไมได 
สติเปนตัวสําคัญท่ีตั้งหลักให ถาตั้งตัวตั้งหลักไมได ก็ทําอะไร
ไมได สติแปลวาอะไร แปลงายๆ วา ระลึก นึกไว้ จําได้ ไม่หลงลืม 
ไม่เลือนลอย ไม่ละเลย น้ีแปลแบบงายๆ  

ทีน้ี ลักษณะของสติเปนอยางไร คือ  ตื่นตัว  ตั้งหลักได้  ใจ
อยู่กับตัว ไม่ประมาท  
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ขออธิบายนิดหนอย ตื่นตัว เปนอยางไร ตื่นตัวคือ ทัน-พร้อม 
มีอะไรเกิดขึ้น ก็ทัน ทันเหตุ ทันการณ ทันขอมูล ทันเรื่องราว ทัน
ความรู และพรอมท่ีจะปฏิบัติ พรอมท่ีจะลงมือทํา น่ีละสติเปนตัว
เริ่มตน ถาไมมีสติน้ีอยู ก็ทําอะไรไมได  

ตรงนี้ตองอธิบายประกอบนิดหนอย ตื่นตัวน่ี ตรงขามกับ
ตื่นตูม มีสติ คือตื่นตัว ไมตื่นตูม ตื่นตูมน้ันตรงขาม ตื่นตัวคือมี
สติ แตตื่นตูมคือเสียสติ ตื่นตูมคือตกใจหวาดกลัวจนกระท่ังสติ
หายไป เลยทําอะไรตออะไรผิดพลาดหมด เหมือนอยางกระตาย
ตื่นตูม คือมันนอนหลับอยู ไดยินเสียงลูกตาลตกลงมาบนใบตาล
แหง ดังสน่ันหว่ันไหว นึกวาโลกแตก ก็เลยกระโจนไป รองตะโกน
วาโลกแตกๆ สัตวท้ังหลายท่ีไมรูเรื่อง ก็ว่ิงตามกันไปเปนฝูง เอา
ละ เรื่องกระตายตื่นตูมก็ไปฟงเอาเอง ก็เปนอันวาไมตื่นตูม มีสติ
คือตื่นตัว ตื่นตัวก็พรอม ก็ทันอยางท่ีวาแลว  

ทีน้ีตอไป ตั้งหลักได้ พอมีสติน่ี คนตั้งหลักไดทันที พอตั้ง
หลักได จึงทําอะไรๆ ได คนท่ีตั้งหลักไมไดน่ีทําอะไรก็พลาดหมด 
พอตั้งหลักได ก็ทําไดเต็มท่ี ฉะน้ัน ตั้งหลักไดจึงสําคัญมาก  

ตอไปก็ ใจอยู่กับตัว คนท่ีมีสติ ใจอยูกับตัว ก็ไมใจหาย ไม
ใจลอย ไมขวัญหนี คนใจลอย ใจหาย ขวัญหนี ก็คือไมมีสติ ตอง
เรียกสติกลับมา ใหใจอยูกับตัว ไมใจหาย ไมใจลอย 

ถาใจอยูกับตัว พอมีอะไรเกี่ยวของ มีอะไรท่ีตัวจะตองเกี่ยว 
ไมวามันจะเกี่ยวกับตัว หรือตัวควรจะเกี่ยว ท่ีตัวจะตองเอาใจใส 
ใจก็ไปถึงเลย ใจไปถึงส่ิงน้ันดวยสตินึกถึงน่ันเอง สตินึกถึงส่ิงน้ัน 
ก็คือใจถึงกันกับส่ิงน้ัน ใจนึกท่ีจะไปทําไปจัดการกับส่ิงน้ัน คือจะ
เริ่มดําเนินการ ก็ไปจับเอามา เพ่ือจะไดจัดการ  
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ทีน้ีตอไป เมื่อใจอยูกับตัวแลว ก็ไมประมาท ไม่ประมาท ก็
คือมีสติอยู คนมีสติอยู ไมประมาท ก็เหมือนกับคนเฝายาม ยาม
น้ันมองดูอยู พรอมอยูตลอดเวลา ลองนึกดูสิ คนอยูยามน้ันใจ
ตองตื่นอยูตลอดเวลา ใชไหม แลวก็มองดูอยู เออ... คนน้ีรายน่ี 
นาสงสัย กันไวกอน ไมใหเขา ถารูแนวาราย ก็กั้นหรือเอาออกไป
เลย แตถาเปนคนดี สิ่งท่ีดี เปนสิ่งท่ีตองการจะใชประโยชน ก็
รับเขามา น่ีคือหนาท่ีของยาม เปนหนาท่ีท่ีมีลักษณะของความ
ไมประมาท แตไมประมาทน้ันยังอีกเยอะ ในความหมายวาไม
ละเลย ไมปลอยปละละท้ิง มีอะไรท่ีควรจะทํา ก็รีบทํา  

ท่ีวามาเหลาน้ี คือลักษณะของสติ สติน่ีสําคัญมาก เอาแค
น้ีก็พอ ถือวาเขาใจรูความหมายของสติแลว  

สติน้ีทํางานท่ีสําคัญ คือนําเสนอหรือสงเรื่องใหปญญา พอ
สติมาเริ่มตนเริ่มเรื่องแลว ก็เรียกปญญาใหมาดูมาพิจารณา ถา
จะเปรียบก็เหมือนกับวา สติน่ีเปนมือ ปญญาเปนตา ตาคือ
ปญญาจะมองดูอะไร ถาสิ่งน้ันไมมาอยูตอหนา ไมอยูตรงตา หรือ
ลอยไปลอยมา ตาจะดูอยางไรก็ไมชัด ก็ตองเอามือคือสติไปจับ
เอาส่ิงน้ันมาถือไวใหตรงสายตา วางไวขางหนาหรือในที่ซ่ึงเหมาะ
ท่ีสุดท่ีตาคือปญญาจะเห็นไดชัด จะตรวจตราพิจารณาไดเต็มท่ี  

น่ีละท่ีวาสติเปนตัวเริ่มตนให แลวตัวสําคัญท่ีจะทํางานกับ
สติ ก็คือปญญา ปญญาในทีน้ีมีชื่อพิเศษเรียกวา ธัมมวิจัย  

๒. ธัมมวิจัย คือ วิจัยธรรม วิจัยเรื่องราวตางๆ จะเรียกวา 
ธัมมวิจยะ หรือธรรมวิจัย ก็ได “ธรรม” น่ีแปลงายๆ วา ส่ิง ก็ได (เชน
ในคําวา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สิ่งท้ังหลายทั้งปวงไมมีไมเปนอัตตา) เมื่อ
มีเร่ืองราว มีขอมูลอะไรๆ สติก็จับมาสงใหปญญา ปญญาก็วิจัย  
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ปญญาในท่ีน้ี เรียกวา “วิจัย” วิจัย คือ เฟ้น โบราณแปลวา 
เฟ้น หมายความวา เลือกคัด จัดแยก ตรวจสอบ สืบค้น สาวหาเหตุ
ปัจจัย เฟ้นให้ได้ความจริง เฟ้นให้ได้ตัวจริง เฟ้นให้ได้วิธีปฏิบัติท่ี
จะทําการแก้ปัญหาได้สําเร็จ หรือลุล่วงถึงจุดหมายได้เสร็จสิ้น  

ปญญาชื่อวาวิจัยน้ีสําคัญนัก ตองเขาใจไวนะ วิจัยท่ี
สําคัญน้ี ทานใชมากอน เดี๋ยวน้ีเราก็เอามาใชกันโดยถือวา
งานวิจัยเปนเรื่องสําคัญ แตทานใชมาดั้งเดิมในหลักโพชฌงคน้ี 
เรียกชื่อเต็มวา ธัมมวิจัย  

พอปญญาทํางานวิจัย ก็กาวหนาไปในการท่ีจะรูเขาใจ
เรื่องราว เขาถึงตัวจริงของเร่ือง ไดประเด็นท่ีแท มองเห็นชองทาง
วิธีปฏิบัติท่ีจะเขาถึงความจริง ตลอดจนไดวิธีแกปญหา วิธี
จัดการดําเนินการใหถึงจุดหมาย ธัมมวิจัย คือวิจัยธรรม ทํางานน้ี
ท้ังหมด  

ปัญญาทํางานไป ใจมุ่งหน้า มั่นแน่ว  
สดช่ืนร่ืนสบาย ผ่อนคลาย มองนิ่งได้ ชัดและตรง  

ทีน้ี พอวิจัยไปๆ ปญญาเดินหนาพัฒนาไป ก็ไดกําลัง
เรี่ยวแรงบุกฝาเดินหนามาขับเคล่ือน ตัวน้ีคือความเพียร ไดแก 

๓. วิริยะ คือ ความเพียร ตอนน้ีปญญาทํางาน ก็ตองการ
วิริยะมาหนุน เจอเรื่องยาก ก็ไมระยอ วิริยะ คือความแกลวกลา
พากเพียรบุกฝาเดินหนาไมถอย ชวยใหปญญาเดินหนาไปใน
การพินิจพิจารณา ในการคิดคนเรื่องตางๆ คิดสรรวิธีการตางๆ 
ความเพียรมาชวย เรียกไดวาขับเคล่ือน สงกําลังใหปญญา  
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๔. ปติ คือ ความอ่ิมใจ ปล้ืมใจ พอมีวิริยะแลว ทีน้ีใจมอง
วา ปญญาเห็นสวางกาวหนาไปๆ และความเพียรก็เขมแข็งขับ
ดันใหกําลังหนุนอยางดี สติก็จับอยู ไมหลุดไมพลาด ธัมมวิจัยก็
ทํางานไดดี วิริยะก็เดินหนาไป ประสานสอดคลองกันดี ก็สมใจ 
พอสมใจหมายไดดังใจ ก็ปล้ืมใจ อ่ิมใจ น่ีคือปติมา  

ในปติน้ัน ไมมีความขุนของ ขัดของ ขาดตกบกพรองในใจ 
ใจจึงอ่ิม เรียกวาอ่ิมใจ แลวความอ่ิมใจน้ัน ด้านหน่ึง ก็ไปเสริมวิริยะ 
เมื่อวิริยะไมมีอะไรติดขัด มีกําลังเต็มท่ี ก็เดินหนาไดเต็มแรง และ
อีกด้านหนึ่ง ก็สงผลตอเน่ืองใหใจท่ีอิ่มแลวน้ัน เกิดความผอนคลาย 
ซึ่งเปนภาวะของจิตและกาย ท่ีสําคัญมาก เปนโพชฌงคขอตอไป 

๕. ปสสัทธิ คือ ความผอนคลาย น่ีคือ เมื่อใจอิ่ม ไมมี
อะไรขาดพรอง ไมมีอะไรขัดของ ไมมีอะไรมารบกวนใจ ไมตอง
เกร็ง ไมตองเขม็ง ไมตองเครียดภายใน ใจก็ผอนคลาย ดังน้ัน 
พอปติ คือความอ่ิมใจมาแลว ปสสัทธิก็ตามมา  

ปัสสัทธิ แปลวา ความผอนคลาย รื่นสบายกายใจ (ตรงขาม
กับ “สารัทธะ” ที่แปลวาเครียด) ไมมีอะไรกดดันรุนเรา เปนภาวะจิต
สําคัญท่ีเปดโอกาสแกความสุข และแกสมาธิ และเปนภาวะท่ี
บรรจบประสานกายกับจิต คือเมื่อมีปสสัทธิ ก็จะมีท้ัง กายปัสสัทธิ 
– กายผอนคลายร่ืนสบาย และ จิตตปัสสัทธ ิ– ใจผอนคลายร่ืนสบาย  

ปัสสัทธิน้ี มีความสุขตามมาดวย การทํางานดวยโพชฌงค
จึงเปนการพักผอนไปในตัว และเปนความสุขแถมใหอีกดวย  

ปสสัทธิเขากันดีกับความคิดท่ีสุจริต ไมมีการเบียดเบียน 
และเปนตัวแสดงของสุขภาพจิต ซึ่งสงผลมาถึงสุขภาพกายดวย  

เมื่อมีปสสัทธิ ก็เปดโอกาสใหจิตเปนสมาธิ เปนองคตอไป 
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๖. สมาธิ คือ ภาวะจิตตั้งมั่น ใจมุงแนว เปนธรรมดาตาม
ธรรมชาติทีเดียววา เมื่อมีปสสัทธิ คือความผอนคลายแลว ก็จะมี
สุขตามมา สุข ก็คือ ไมมีอะไรบีบคั้นกดดันท่ิมแทงกวนใจ จิตไม
ตองดิ้นรน ก็อํานวยใหจิตน่ิงแนวเปนสมาธิ ดังน้ัน ตอจากปติ ก็
มีปสสัทธิ มีปสสัทธิแลวก็ผานสุขมาเปนสมาธิ (ความสุข เปน
เวทนาท่ีเสพเสวย มิใชเปนตัวทํางาน จึงไมเปนองคดวย) 

พอเปนสมาธิ ใจก็น่ิงแนว เมื่อใจมั่นแนวแลว ปญญาจะ
พิจารณาสอดสองตรวจตราเรื่องอะไร ใจน่ิงแนวอยูกับเรื่องน้ัน 
ปญญาก็ทํางานไดเต็มท่ี คลอง ไมตองติดขัดเลย  

ตอนน้ีจึงยิ่งดีกวาใชสติ เมื่อกี้น้ัน สติยังตองคอยจับ คอย
พยุง คอยคุม คอยดึงไวไมใหมันหลุดมันหายไป แตตอนน้ีใจอยู
กับเรื่องน้ันแลว เมื่อใจอยู สติก็ไมตองทํางาน ตอนน้ีสติเพียง
คลออยู คือถาหลุดจากสมาธิเมื่อไร สติก็ทํางานทันที แตพอ
สมาธิทํางาน สติก็ไมตองแลว สติก็วางได  

ทานเปรียบเหมือนกับวา คนจับเอาวัวพยศมา แลวจะให
มันอยูกับท่ี จะทําอยางไร ก็เอาเชือกมาผูกดึงไว วัวจะไป ก็ไป
ไมได เพราะเชือกดึงอยู เชือกน้ีคือสติ เชือกน้ีดึงไว ตรึงไว ทําให
วัวท่ีพยศ ไปไหนไมได  

แตทีน้ี ตอมาเจาวัวพยศตัวน้ีใจมันยอมแลว มันก็หมอบน่ิง
อยูกับหลัก พอมันหมอบนิ่งแลว เชือกก็ไมตองทํางานละ เชือก
คือสติ ไมตองทํางาน  ไมตองดึง ไมตองตรึง เพราะมีสมาธิคือ
เจาวัวมันหมอบอยูกับท่ีแลว ทีน้ีปญญาก็ทํางานในจิตท่ีมั่นแนว
อยูกับท่ีแลว ก็ทํางานไดสะดวกคลองเต็มท่ีเลย 
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พอจิตมั่นแนวเปนสมาธิแลว ก็เปดโอกาสใหจิตมีภาวะท่ี
ลงตัวดีท่ีสุด เปนองคสุดทายเรียกวาอุเบกขา ซึ่งเปนขอท่ีคนไทย
มากมาย ยังเขาใจผิดไปไกล ก็มาดูองคสุดทายน้ีวาเปนอยางไร 

๗. อุเบกขา คือภาวะท่ีใจน่ิงตรงเปนกลาง แตบางคนก็ยัง
ไมเขาใจชัด ใจน่ิงตรงเปนกลางคืออยางไร ก็ทําความเขาใจกัน
นิดหน่ึง ถาจะใหเขาใจงาย ก็ยกคาถาท่ีพระพุทธเจาทีปงกรตรัส
แกสุเมธดาบส เอามาใหฟงสักครึ่งคาถา พระองคตรัสวา 

ตุลาภูโต ทฬฺโห     สมฺโพธึ ปาปุณิสฺสส ิ
แปลวา: ทานเปนดังตุลา หนักแนนมั่นคง จักลุถึงซึ่งสัมโพธิญาณ 

น่ีคือพระดํารัสท่ีพระพุทธเจาพระนามวาทีปงกรตรัสไว 
เปนลักษณะของอุเบกขา ท่ีวาทานเปนดังตุลา หรือมีใจเปนตุลา 
ก็หมายความวา ทานมีใจเหมือนอยางตราชู รูจักไหมตราชู มีใจ
เหมือนอยางตราชู ก็อยูในดุล อยูในภาวะสมดุล คือเท่ียงตรง ไม
เอียงขางซาย ไมเอียงขางขวา ไมเอียงขึ้น ไมเอียงลง ตรงแนว 
พอดีเลย น่ีคือภาวะจิตท่ีลงตัวอยูในดุลยภาพ  

เปนอันวา ลักษณะสําคัญของอุเบกขา คือ “ตุลาภูโต” เปน
ตุลา จําไวเลยนะ พระพุทธเจาทรงใชคําอธิบายของคําอุเบกขา
วา ตุลาภูโต ใจเหมือนตราชู อยูในดุล อยูในภาวะสมดุล  

ตรงน้ีแหละเปนหลักสําคัญ จิตท่ีอยูในภาวะน้ีได เปนจิตท่ี
สมบูรณ มองเห็นอะไรๆ ตรง เต็ม พอดี พระอรหันตมีจิตเปน
ปกติอยูในภาวะท่ีเรียกวาอุเบกขา ท่ีเปนภาวะสมดุลน้ี   

ในเมืองไทย เราก็เอาตุลามาใช แตเราเรียกวาตุลาการ ก็
เลยแปลตุลาการกันหนอย  
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ตุลาการน้ีแปลได ๒ อยาง หนึ่ง แปลวา มีอาการเหมือนตุลา 
มีอาการเหมือนตราชู หมายความวา ผูพิพากษาตองมีอาการ 
คือมีการประพฤติปฏิบัติเหมือนกับตุลา เหมือนกับตราชู ซึ่งอยู
ในภาวะท่ีสมดุล ก็คือเท่ียงตรงน่ันเอง อีกอยางหนึ่ง ก็แปลตุลาการวา 
ผูสรางตุลา หรือผูทําตุลา ก็คือผูสรางตราชู หรือสรางความ
เท่ียงตรงนั้นเอง อันน้ีออกไปนอกเร่ืองนิดหนอย ก็กลับมาท่ีตุลา
ภูโต ซึ่งก็น่ันแหละ คืออันเดียวกัน  

ตุลาภูโต แปลแลววา เปนเหมือนตุลา หรือมีจิตใจเปนตุลา 
คืออยูในภาวะสมดุล ก็คือเท่ียงธรรม อยางท่ีบอกเมื่อกี้วา ไมเอน
เอียง ไมวาซายหรือขวา ไมวาขึ้นหรือลง ตรงแนว ก็มองเห็นไมวา
อะไร ตรงไปตรงมาตามเปนจริง เปนกลาง ไมถูกความรูสึกอะไร
ท้ังน้ันครอบงํา ไมวาชอบ ไมวาชัง ถาชอบ ก็เอียงไปทางหน่ึง ถา
ชัง ก็เอียงไปอีกทางหน่ึง เรียกวาเกิดความไมเท่ียงตรง การ
พิพากษาตัดสินวินิจฉัยก็เบ่ียงเบนไปหมด เพราะฉะน้ัน อันน้ีเปน
ตัวสําคัญ เปนตัวคุมทายใหถูกตองสมบูรณ 

ใจสมดุล งานสมบูรณ์  
ตอนน้ีครบแลว องคท้ัง ๗ ของโพชฌงค ในชุดน้ี มีตัว

ทํางานสําคัญท่ีบอกเมื่อกี้วา สติเปนตัวเริ่มตนจับงานเอาไว แลว
ปญญาก็เปนตัวทํางานเดินหนาไป  

ปญญาน้ีท่ีเรียกวาธัมมวิจัยน่ีแหละ เมื่อเขาชุดโพชฌงค
ทํางานไปพัฒนาไปจนสําเร็จผลลุจุดหมาย ใหคนถึงธรรม เห็น
ความจริงแทและไดประโยชนสูงสุดจากความจริงน้ัน ธัมมวิจัยก็
จะกลายเปนโพธิ  คือ  ปญญาน้ีแหละจะพัฒนาข้ึนไปเปน
โพธิญาณ เรียกวาตรัสรู  
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การท่ีปัญญาน้ันทํางานหาความรูและคิดการเดินหนา
พัฒนาไปได ก็ดวยมีวิริยะมาออกแรงทําการ โดยมีปฏิบัติการ
ตางๆ มากมายมาหนุนมาพาใหกาวไป แลวในท่ีสุด ความรู
เขาใจและคิดเห็นพิจารณาตัดสินวินิจฉัยท่ีเปนงานของปญญา
น้ัน จะถูกตอง พอดี ตรงตามเปนจริง ไมผิดพลาด ไมเอนเอียง ก็
ตอเมื่ออยูในภาวะจิตท่ีเปนอุเบกขา เปนตุลา อยูในดุลยภาพ  

แตการท่ีจิตเขาถึงภาวะเปนอุเบกขาน้ันได ก็ดวยการท่ีจิต
เองไดพัฒนาข้ึนมาเปนจิตท่ีมีสุขภาวะแลว คือเปนจิตท่ีเอิบอ่ิม
สดชื่นและผอนคลาย ดวยปีติและปัสสัทธิ จนกระท่ังจิตน้ันอยูตัว
ตั้งมั่นเปนสมาธิได จึงกาวมาถึงภาวะแหงดุลยภาพของอุเบกขา 

ทีน้ีก็มีขอสังเกตวา หลักธรรมท่ัวไป โดยมากมีปญญาเปน
ตัวคุมทาย แตแปลกวา ในชุดโพชฌงคน้ี ปญญาเปนองคท่ี ๒ 
เปนตัวเจาของงาน ทํางานเต็มท่ี แลวมีอุเบกขาเปนตัวคุมทาย  

ท่ีเปนอยางน้ีก็เพราะวา อุเบกขาทําใหท้ัง ๖ ขอตนทํางาน
ไดถูกตอง เท่ียงตรง สมบูรณ เฉพาะอยางยิ่งปญญาท่ีเปนตัวเอก 
ถาจิตไมอยูในดุลยภาพ ไมสมดุล เอียงซาย-เอียงขวา เอนขึ้น-
เอนลง ก็จะรูเขาใจเอนเอียงบกพรอง มองเห็นไมตรงตามเปนจริง  

ดูอยางสติ ท่ีบอกเมื่อกี้วา สติตั้งหลักได เอาละ เราต้ังหลัก
ได แตทีน้ีพ้ืนกระดานบานเอียง พอพ้ืนกระดานบานเอียง เราตั้ง
หลักบนพ้ืนกระดานบานท่ีเอียง จะเปนอยางไร เราตั้งหลักได เรา
ตั้งหลักไดตรง บนพ้ืนกระดานบานท่ีเอียง หลักน้ันก็เอียงกับโลก 
แลวทีน้ี ถาเราตั้งหลักน้ีใหมันตรงกับโลก ตรงขึ้นไปในทองฟา 
มันก็เอียงขัดกับพ้ืนกระดานบานอีกน่ันแหละ เขากันไมไดกับ
พ้ืนบานท่ีเอียง น่ีคือสติก็ยังสมบูรณไมได ถาจิตไมเปนอุเบกขา  
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เพราะฉะน้ัน ภาวะลงตัวสมดุลของจิตน้ีจึงสําคัญมาก ตั้งแต
สติไปเลย สติแสนจะดี ทําใหตั้งหลักได แตพอมาเจออุเบกขาไม
มีเขา สติก็ชักยุง ก็ดีแหละตองมีสติ แตสติทํางานไดผลไมเต็มท่ี 
เพราะมันมีความไมสมบูรณอยางท่ีบอกเมื่อกี้ เหมือนพ้ืนบาน
พ้ืนกระดานเอียงน่ันแหละ ไปตั้งหลักบนน้ัน มันก็ยุง  

ตอไปก็เหมือนกัน จิตไมเปนอุเบกขา ปญญาก็เห็นเอนเอียง 
มองลําเอียง ถายังมีความเอนเอียงอยู ก็เห็นไมตรง ก็ไมถูกจริง 
ไมตรงตามความเปนจริง ยังมีความผิดพลาดได เพราะฉะน้ัน ใน
ท่ีสุด แมจนถึงโพธิญาณ ก็จึงตองมาในจิตท่ีเปนอุเบกขา เมื่อถึง
อุเบกขาครบจบโพชฌงค ๗ แลว ผลท่ีปญญาได คือความรู
ความเขาใจ ก็จะสมบูรณ เท่ียงตรง ถูกตอง แนนอน ไมผิดพลาด  

เพราะฉะน้ัน จึงควรพัฒนาจิตใจใหสามารถมีภาวะจิตเปน
อุเบกขา เมื่อใจเราเขาถึงภาวะจิตอุเบกขา ใจอุเบกขาก็มา
บรรจบกับปญญาท่ีจะรูเขาใจมองเห็นชัด-ตรง ปญญาที่เปนโพธิ 
มาในจิตท่ีสมดุลเปนอุเบกขา  

เปนอันวา ปญญาท่ีสมบูรณมาในจิตท่ีเปนอุเบกขา และ
อยางท่ีบอกแลววา จิตของพระอรหันต เปนจิตอุเบกขา เปนจิตท่ี
มีความสมบูรณลงตัวกับโลกน้ีท้ังหมด ก็เลยหมดปญหา อยูดวย
ปญญาท่ีมองเห็นแจงตรงตามเปนจริง เทาทันโลกและชีวิต 

หลักโพชฌงคน้ี เราสามารถนํามาใชในปฏิบัติการกับเรื่อง
ท้ังหลายในโลกน้ี ไมวาจะเปนงานวิจัยอะไรๆ รวมทั้งปฏิบัติการ
ในการปราบโควิด-19 น้ี ใหไดผลอยางดี  
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อยางนอย คนท่ีมีโพชฌงค ๗ น้ัน ใจไมมีโรค น่ีขั้นท่ีหน่ึง 
ใจไมมีโรค เปนใจท่ีสมบูรณแลว ก็พรอมท่ีจะทําอะไรได คนมีใจ
ไรโรคแลว มีสุขภาพจิตดีสมบูรณ เมื่อรูวิชารูงานชํานาญการ ก็
มาแกไขปญหาสุขภาพกาย สุขภาพของสังคมไดผลดี  

โพชฌงคน้ีเปนหลักการใหญท่ีเมื่อใชครบทุกขั้นตอน งานก็
จะสมบูรณ ถาทํางานไมครบโพชฌงค ๗ งานและผลสําเร็จของ
เราจะไมสมบูรณ อยางเชนงานพิจารณาตรวจสอบวัดผล ก็ตอง
อยูในจิตอุเบกขา ปญญาจึงจะเห็นถูกตองชัดตรง  

เอาละ  ไดพูดเรื่องโพชฌงคมาสมควร  ขอย้ําอีกทีวา
โพชฌงคคือธรรมท่ีเปนองคประกอบของโพธิ คือธรรมท่ีเปน
องคประกอบของการตื่นรูจนถึงตรัสรู ซึ่งรวมมาถึงการท่ีจะ
ทํางานท้ังหลายใหสําเร็จบรรลุจุดหมายอยางดีงามไดผล
สมบูรณ  

จุดเนนอันหน่ึงจากโพชฌงคก็คือ การแกปญหาและการ
ทํางานสรางสรรคท้ังหลาย เริ่มจากจิตใจท่ีดีงามสมบูรณ คือ
จิตใจท่ีไมมีโรค เมื่อจิตใจไมมีโรคแลว ก็จะทํางานไดดีมีผล
สมบูรณ และจิตใจท่ีไมมีโรคน้ัน เอ้ือโอกาสใหปญญาพัฒนาได
สมบูรณดวย เมื่อปญญาทํางานไดสมบูรณ ผลสําเร็จก็สมบูรณ 

วันน้ีก็เลยอธิบายเรื่องโพชฌงค ตั้งแตขั้นท่ีหน่ึง ในระดับ
ศรัทธา ท่ีเอาโพชฌงคมาใชเปนปริตร เอามาสวดมนต ซึ่งบางที 
หรือมักจะสวดกันไป ฟงกันไป โดยไมไดรูเขาใจเน้ือความท่ีเปน
หลักธรรม แตดวยแรงศรัทธา ก็ชวยใหมีผลดีแกจิตใจ ทําให
จิตใจตั้งหลักได เกิดมีความมั่นคง มั่นใจ มีจิตใจสงบ สดชื่น ผอง
ใส และมีความสามัคคีพรอมเพรียงกันได  
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ในสถานการณโควิด-19 น้ี เราเอาโพชฌงคมาใชประโยชน
ไดในท้ังสองระดับ ท้ังระดับศรัทธา และระดับปญญา ชวยให
ปฏิบัติการในการแกปญหาของสังคมนี้สําเร็จ ใหคนอยูกันดี จะ
ไดเปนฐานที่จะเดินหนากาวไปสูความเจริญงอกงาม มีความสุข 
โดยพึงมีไพบูลยท่ีพระพุทธเจาตรัสไวท้ัง ๒ อยาง คือ มีท้ังอามิส
ไพบูลย ความพรั่งพรอมทางวัตถุ และธรรมไพบูลย ความ
แพรหลายของธรรมดวย  

คิดวาพูดไวเทาน้ี พอสมควรแลว ขออนุโมทนา 

  

 



 

- ๓ - 

ปฏิบัติการ: โพชฌงค์ ในชีวิตและกิจการ 

ถ้าเลือกท่ีไม่ได้ ก็ทําท่ีนั่นให้มันดี  
เมื่อกี้ไดพูดอธิบายความหมายของโพชฌงค ๗ แตละขอๆ 

ไปแลว เมื่อเขาใจธรรมท่ีเปนหลักปฏิบัติเปนรายขอแลว ก็มาดู
การนําธรรมเหลาน้ันไปปฏิบัติ  หรือนําไปใชงาน อยางใน
สถานการณปจจุบันน้ี ลองยกตัวอยางมาดูวาเราจะใชโพชฌงค
อยางไร 

เอางายๆ อยางท่ีทางการประกาศวา ในระยะเวลาท่ีมี
ปญหาโรคโควิด-19 ระบาดน้ี ใหคนทํางานท่ีบาน อันน้ีเปนเรื่อง
ท่ีจําเปน ไมตองมาเถียงกันแลววาจะทําหรือไมทํา ทีน้ี บางคนก็
ชอบ แตสําหรับหลายคน เปนเรื่องใหมและแปลกไป ก็ไมถนัด 
และก็ไมสบายใจ บางทีขัดอกขัดใจ วาวุนขุนเคือง แตอยางไรก็
ตาม ดังท่ีวาแลว ไมวาจะชอบหรือไมชอบ ก็ตกลงวาตองทํา  

ทีน้ี เมื่อตองทํางานท่ีบาน จะทําอยางไร บางคนพอนึกถึง
ความเปล่ียนแปลงในเรื่องการทํางาน ก็มองกวางออกไปทันทีวา 
เออ... ในสถานการณรายคราวน้ี คนตองประสบปญหาเร่ืองการ
ทํางานกันท่ัวไปหมด คนจํานวนมากมายถูกเลิกงาน หยุดพัก
งาน ท่ีไหนๆ ก็มีแตเลิกงาน หยุดงาน พักกิจการ งานเกาเลิกไป 
งานใหมหาไมได เงินหมด ไมมีปจจัยยังชีพ เดือดรอนแสนสาหัส  
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พอนึกได มองไปเห็นอยางน้ี ก็หันไปสนใจปญหาใหญของ
สังคม เรื่องคนไมมีงานทํา แลวเดือดรอนในเร่ืองชีวิตความ
เปนอยู นึกไดอยางน้ี ก็เลยเอาเวลาและความคิดไปรวมกับคน
อ่ืนท่ีหาทางชวยเหลือคนท่ีตกงาน  คนท่ีหมดอาชีพ  รวม
แกปญหาความยากไรขาดแคลนในสังคม สวนเรื่องของตัวเองท่ี
ตองยายการทํางานมาท่ีบาน กลายเปนเรื่องเล็กนอย ไมเปน
ปญหาเลย เรื่องแคน้ี เดี๋ยวก็จัดใหลงตัวได  

ถาจะคิด เขาก็มองวา ดูสิ คนมากมายตกงาน หยุดงาน 
เดือดรอนแทบไมมีจะกิน เราน้ียังมีงานทํา โชคดีกวาเขามากมาย 

คนท่ีนึกได แลวมองกวางออกไป และคิดแกปญหาความ
เดือดรอนของผูคนอยางน้ี ก็มาจากการมีสติในขั้นตนอยางหน่ึง  

ถึงตอนน้ี การตกลงจัดการในเรื่องท่ีจะยายการทํางานมา
ทําท่ีบาน ก็ยังคางรออยู แตเมื่อคนนึกคิดอยางท่ีวาเมื่อกี้น้ีแลว 
เขาก็คิดแกปญหาคิดจัดการเรื่องของตัวเองน้ันไปตามเหตุผล 
โดยไมตองมีความงุนงานวุนวายเดือดรอนใจมาแถมซ้ําตัว 

ทีน้ี ในเร่ืองการยายท่ีทํางานมาทําท่ีบาน ท่ีเปนปญหาของ
ตัวเองยังคางอยูน้ัน ตอนน้ีก็อยางท่ีวาแลว เปนเรื่องท่ีจะจัดการ
ใหเรียบรอยลงตัวไปตามเหตุผล ไมมีความรูสึกวุนวายขุนเคือง
ขัดใจอะไรๆ ท่ีเรียกวาเปนดานอารมณเขามาซ้ําเติมตัวเอง  

คราวน้ี ก็มาจัดการเรื่องงานการน้ัน ตามวิถีทางของ
สติปญญา ในหลักโพชฌงค  

เขาก็มานึกวา เออ... การท่ีเราตองอยูทํางานท่ีบานน่ี เปน
ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นใหม เราไดจัดการวางแบบแผนแนว
ทางการทํางานในบานใหไดผลดีลงตัวหรือยัง  
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เขานึกดวยวา การยายท่ีทํางานน้ันก็มีเรื่องขางเคียงพวง
มาดวย ท่ีสําคัญคือเรื่องคน คราวน้ี คนท่ีอยูรวมในท่ีทํางาน 
เปล่ียนจากคนทํางานมาเปนคนท่ีอยูในบาน อาจจะเปนคุณแม 
คุณพอ ลูกๆ หรือคนอื่นๆ ท่ีอยูรวมบาน แลวเขาก็ไมไดทํางาน
อยางเดียวกับเรา จะทํางานโดยอยูดวยกันอยางไรใหมีความสุข 
แลวถาใหดี ก็ใหมาเกื้อกูลแกการทํากิจทําหนาท่ีการงานของกัน
และกันดวย เออ... น่ีเรายังไมไดจัดการวางแบบแผนระบบงาน
ใหมันเรียบรอยลงตัว อยางน้ีเรียกวาสติ นึกขึ้นมาแลว 

ท่ีนึกน้ัน ก็คิดและรูโดยมองเห็นดวยวา น่ีถาเราปลอยไป 
แลวจําเปนตองทํางาน โดยไมไดมานึกมาคิดจัดใหเรียบรอย 
ทานถือวาประมาท ประมาทก็คือละเลย ส่ิงท่ีควรทําใหเรียบรอย 
ใหเกิดผลดีท่ีมันควรจะเปน แตไมทํา น่ีเปนความประมาท เมื่อ
เราไมประมาท ก็มีสตินึกขึ้นมาวา เรื่องน้ีตองคิดหาทางจัดวางให
เรียบรอย ตรงนี้ก็เขาสูขอ ๒ ธัมมวิจัย  

ถึงตอนน้ี ธัมมวิจัย ก็คือใชปญญาคิดพิจารณาแยกแยะ 
เชื่อมโยงสืบคนหาวิธีการท่ีจะทําใหการทํางานหรือกระบวนวิธี
ทํางานน้ันเปนไปดวยดี ซึ่งรวมไปถึงความสัมพันธกับผูอ่ืนใน
บานในครอบครัวดวย เมื่อคิดคนหาไปๆ ก็อาจจะไดความคิดดีๆ 

ทีน้ีก็มานึกขึ้นไดวา เราควรจะฟงความรูความคิดเห็นของ
คนท่ีอยูในบานรวมกันท้ังหมดวา ทําอยางน้ีๆ ดีไหม หรือเขา
อาจจะมีความคิดเห็นอะไรดีๆ ตรงน้ีก็เขาสูวิธีของปญญาตาม
หลักเลยทีเดียว คือการใชปจจัยภายนอก หรือปจจัยทางสังคม
มาเสริมปญญา ซึ่งหมายถึงความสัมพันธกับผูอ่ืน 
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หลักท่ีพูดถึงน้ันคืออยางไร? ธัมมวิจัยท่ีใชปญญาพินิจ
พิจารณาคนหาวิธีการท่ีจะใหทํางานไดดีน้ัน ถาพูดสรุปความ
ตามหลักก็คือ การวิจัยหรือธัมมวิจัยน้ัน ก็เพ่ือใหไดสัมมาทิฏฐิ   

สัมมาทิฏฐิ คืออะไร? สัมมาทิฏฐิ แปลกันวา ความ
เห็นชอบ ถาแปลแบบชาวบานก็คือ “ขอสรุปความคิดความ
เขาใจท่ีถูกตอง” น่ีคือส่ิงท่ีเราตองการ หรือจุดประสงคของ
ปญญา เราวิจัยตอนน้ีเพ่ือใหไดขอสรุปท่ีถูกตองดีท่ีสุดเทาท่ีทํา
ไดในตอนน้ัน คือใหไดสัมมาทิฏฐิ (เทาท่ีพัฒนามาได)   

ทีน้ี หลักก็มีวา สัมมาทิฏฐิมีขอปฏิบัติหรือธรรมท่ีหนุน
หลายอยาง อยางหน่ึงคือ สากัจฉา ไดแก การสนทนา ถกปญหา 
อภิปราย ใหความรูความคิดเห็นแกกัน มาถึงตอนน้ี เราตองการ
ไดขอสรุปความคิดเห็นท่ีจะใหไดสัมมาทิฏฐิท่ีดีท่ีสุด เราก็พูดคุย
ปรึกษาหารือกับคนในบาน บอกวา วันน้ีมาคุยกันหนอยนะ ท่ีเรา
ตองอยูบานและทํางานกันท่ีบานน่ี แตละคนก็ทํางานตางกัน 
และบางคนก็ไมไดทํางาน เรามาชวยกันคิดวางวิธีอยูรวมกัน ให
ทํางานโดยตางคนตางทํา แตอยูรวมกัน ใหทุกคนอยูและทํางาน
ไดดี อะไรทํานองน้ี ก็มาพูดคุยกันดูดวยใจเท่ียงตรงไมเอนเอียง 
จนกระท่ังปญญามองเห็นเปนท่ีสบายใจวา ทํางานอยางน้ี จะอยู
กันดวยดีดวย และงานของแตละคนก็เดินหนาไปดวยดีดวย แถม
มาหนุนมาเสริมกันดวย อยางน้ีก็ไดความสบายใจ มั่นใจ  

การดําเนินการในเร่ืองน้ี ก็สําเร็จดวยวิริยะ ถาไดพบวิธีการ
ท่ีดีก็เกิดมีปีติ ไดอ่ิมใจ ปล้ืมใจ แลวก็เปนอันไดทํางานกัน ใน
บรรยากาศดีท่ีทุกคนมีปัสสัทธิ ผอนคลาย ท่ีคนอยูอยางเก้ือกูล
กัน งานก็ไดผล คนก็เปนสุข 
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ท่ีพูดมาอยางน้ีก็เปนตัวอยาง ซึ่งเห็นไดวากระบวนของ
โพชฌงคไดครบ ก็ขอใหไปพิจารณาเอาเองตลอดท้ัง ๗ ขอ แตใน
ท่ีน้ีตองการพูดใหเห็นวา ธรรมท่ีเกี่ยวของไมใชวามีเฉพาะ ๗ ขอ
ท่ีเปนองคในน้ีเทาน้ัน ธรรมแตละขอโยงไปถึงธรรมอ่ืนๆ ท่ี
เกี่ยวของเอง เพราะเปนธรรมดาของความสัมพันธเชิงเหตุปจจัย 
จะพูดวาธรรมท้ังหลายเรียกหากันและกันก็ได แตธรรมอ่ืนๆ ท่ี
โยงไปถึงเหลาน้ันมิใชเปนองค 

ตรงนี้ก็เปนอันไดบอกวา เราใชปญญาท่ีเปนธัมมวิจัย
เพ่ือใหไดสัมมาทิฏฐิ และสัมมาทิฏฐิน้ันจะเกิดขึ้นโดยมีปจจัย
เกื้อหนุนหลายอยาง เชน สากัจฉา เราก็จัดใหมีสากัจฉาเพ่ือให
ไดสัมมาทิฏฐิน้ัน  

คนสู้ปัญหา พัฒนาได้แน่  
ในสถานการณโควิด-19 น้ี ไมใชแคเรื่องไมมีงานทํา หรือ

เรื่องยายท่ีทํางานไปทําท่ีบานเทาน้ัน ความขัดของตางๆ มีอีก
มากมาย คนจํานวนมากไปไหนๆ ไมได และไมมีท่ีท่ีจะไป ตอง
อยูแตท่ีบาน บางคนก็มาคิดวา ตอนน้ีเราไมตองไปทํางาน แตจะ
ไปท่ีอ่ืนๆ ท่ีไหนๆ ก็แทบไปไมได ตองอยูบานอยางเดียว จะทํา
อยางไรดี ก็เลยอึดอัดขัดเคืองกลุมใจงุนงานวุนวายไปตางๆ วา 
ทําไมเราจะตองอยูแตท่ีบาน ไมไดทําอะไร จะไปสถานบันเทิง ก็
ไปไมได จะไปเท่ียวท่ีไหน ก็ไมได ไมเคยเลยกับชีวิตแบบน้ี ไม
เปนอิสระ ไมมีเสรีภาพ นาเบ่ือเหลือเกิน 
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น่ี ถามีสตินึกขึ้นมา ปญญาก็มองเห็นไดวา เราน้ีไมปกติ
แลว มาขุนของหมองใจอะไรอยู เกิดปญหาข้ึนมา แทนท่ีจะแกไข 
กลับไปคิดวุนวายพอกเพ่ิมเติมปญหาใหมันหนักมันหนาขึ้น 
ไมไดอะไร ทุกขใจ เสียเวลา ทํารายตัวเอง ท่ีจริงก็ไมใชปญหา
อะไร สถานการณเปล่ียนไป ก็ถึงเวลาท่ีเราจะปรับตัวเขากับ
สถานการณใหมน้ัน จะวามันมาทาทายก็ได น่ีคือเราจะได
ทดสอบตัว ไดฝกตน 

สถานการณเปล่ียนไป เราก็พลิกตัวใหม คนในสมัยท่ีผาน
มา ชอบพูดวา “พลิกวิกฤติเป็นโอกาส” น่ันก็ถูก เปนถอยคําสํานวน
หน่ึงท่ีใชได รวมความก็คือตองทําใหเปนโอกาส แตโอกาสในท่ีน้ี
เปนโอกาสท่ีไมปรารถนา เมื่อเปนโอกาสท่ีไมปรารถนา เราก็ตอง
ทําใหมันดี จนกระท่ังมันกลายเปนโอกาสดีท่ีมีความสําเร็จเปน
โชคไปเลย เดี๋ยวมันก็กลายเปนโอกาสท่ีนาปรารถนาไปเอง มันก็
อยูท่ีความสามารถของเรา โอกาสมาทาทายเราวาจะสามารถใช
มันใหเปนประโยชนไดไหม ถาเรามีความสามารถจริง เราก็ทําได 
แลวน่ีก็คือเราพลิกวิกฤติเปนโอกาส ใหกลายเปนไดประโยชน 
ทําใหเราเปนคนมีความสุขไปเลย  

สติมา ปญญามองหาหนทาง ก็เขาสูกระบวนของโพชฌงค 
จะปรับตัวเขากับสถานการณใหม  ก็คิดวิธีการไป บางคน
มองเห็นวา ตอนนี้ละเปนโอกาสดีมีเวลาท่ีจะไดศึกษาหาความรู 
ก็อานหนังสือยกใหญ คนควาหาความรูคิดคนอะไรตออะไรไป 
จนกลายเปนประสบความสําเร็จไปในทางหน่ึงก็ได อยางในชีวิต
ของบางคนท่ีถูกเหตุการณบังคับ เขาไมยอมตัน ก็ใชเวลาน้ันเปน
โอกาสศึกษาคนควา ทําใหเขาไดเปนนักคิดนักประดิษฐผูคนพบ
ท่ียิ่งใหญ กลายเปนบุคคลสําคัญของโลกไปเลย  
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เพราะฉะน้ัน อยาไปมัวทอ มัวทุกข มัวกลุมใจ ไมใชเวลาท่ี
จะทอ แตเปนเวลาที่จะตองทํา สติปญญาตองพาใจใหพลิก
สถานการณกลับ พลิกทุกขใหเปนโชคชัยใหได อยางท่ีวาคนผู
ประสบความสําเร็จ ท่ีเรียกวาเปนบุคคลสําคัญของโลก โดดเดน
ขึ้นมาในวิถีทางอยางน้ีกันเปนจํานวนมาก จะเปนความลมเหลว 
หรือเปนความสําเร็จ ก็อยูท่ีตัวเราเองน่ีแหละ ถาเราคิดไมเปน ไป
มัวทอถอยกลุมใจอยู มันก็ไมไปไหน ไดแตอยูกับความทุกข แต
พลิกนิดเดียว พอคิดไดคิดเปน ก็พลิกสถานการณได ทุกขก็
กลายเปนตนทาง เปนท่ีมาของความสุขไปเลย 

อยางบางคนมองเห็นตนเองวา ตอนน้ีเราอยูวางๆ ไมไดทํา
อะไร เราลองศึกษาธรรมดูซิ ก็เลยคนควาหาความรูเรื่องธรรมไป
ยกใหญ จนแตกฉานกลายเปนอาจารยสอนธรรมไปได หรือ
อยางบางคนเจ็บไข ทําอะไรไมได เคยแข็งแรงมีสุขภาพดี คิดไม
ถึงวาตัวจะเจ็บไข คราวน้ีพอเจ็บไขแลว กลายเปนโอกาสใหได
ยินไดฟงและไดคิด ก็เลยมาสนใจธรรมเอาจริงเอาจัง แตกอนไม
เคยสนใจเลย ไดแตเท่ียวหาความสนุกสนานบันเทิง กลายเปน
วาเพ่ิงมามีโชคดีตอนท่ีเจ็บไขน่ีเอง ทําใหไดมารูจักธรรมะ และได
ศึกษายกใหญ น่ีแหละส่ิงท่ีไมคาดหมายในทางท่ีพลิกวิกฤติเปน
โอกาส พลิกทุกขใหเปนสุข เปนโชคชัย ก็เกิดขึ้นไดอยางน้ี  

เปนอันวา ท่ีรูจักแกปญหา สามารถพลิกสถานการณได 
กลับรายกลายดีอะไรๆ  กันน้ัน  ก็เปนการปฏิบัติตามหลัก
โพชฌงคน่ีแหละ ถึงจะยังไปตลอดกระบวนครบองคไมไหว 
อยางนอยก็ตั้งตนดวยสติ แลวก็ปญญาท่ีวิจัย เดินหนาบุกฝาไป
ดวยวิริยะ เอาละ วามาเทาน้ีเปนตัวอยาง ก็เพียงพอแลว  
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ท่ีไดพูดไว ก็เพ่ือใหเห็นวา ในสถานการณอยางน้ี เราจะมัว
กลุมใจ ปลอยตัวอยูกับความรูสึกขัดของ หมองมัว ก็มีแตจะปด
กั้นความรูคิดของตัว สติไมมา ปญญาไมมี เรี่ยวแรงกําลังวิริยะท่ี
ตัวมี ก็ไมเอาออกมาใช เพราะฉะน้ันจึงตองใชสถานการณน้ัน
เปนโอกาสใหได ในการท่ีจะแกปญหา ทําการสรางสรรค แลวก็
พัฒนาชีวิตของตนเองใหกาวไป  

คนเราน้ีจะพัฒนาชีวิตของตนไดดี จากการท่ีไดพบปญหา
แลวพยายามแกไข คนท่ีไมเจอปญหา จะพัฒนาตนไดยาก เมื่อ
ประสบปญหา จึงอยาไปมัวทอมัวทุกข แตพอเจอปญหา ก็ตั้งตัว
ตื่นทันไว จะไดมีสติมาบอกวาถึงเวลาเราตองใชปญญาแลว 
ปญหานั้นคูกับปญญา ก็คิดคนพิจารณาหาทางแกไข ปญญาก็
จะพัฒนาขึ้นมา พอปญญามา ปญหาก็หมดไป เราก็เปล่ียนทุกข
เปนสุขได กลายเปนความเจริญงอกงามและความสําเร็จ  

เพราะฉะน้ัน ตอนน้ีก็เปนเวลาท่ีสถานการณมันทาทาย วา
เราจะมีความสามารถ มีศักยภาพในการพัฒนาชีวิตไดแคไหน 
เราก็เอาโพชฌงคมาใช เอาโพชฌงคมานําหนาพาไปถึงธรรม
ท้ังหลายไดท่ัวถึงกันหมด พอสติเริ่มตั้งตัวตั้งตนได ปญญามา 
โดยเฉพาะปญญาท่ีชื่อวาวิจัยมาเฟนฟน แลวจากน้ันธรรมขอ
ตางๆ ก็จะโยงตอกันไปเอง ฉะน้ันจึงบอกไดวา จะจับท่ีจุดไหนก็
ได แลวมันก็โยงไปถึงกัน  

ก็เห็นจะพอสมควร พูดมามากมายแลว  
  



๙๔ โพชฌงค: สวดก็ได แตถาใช จะยิ่งดี 
 

คนไทยมีคุณภาพแค่ไหน พิสูจน์ได้ด้วยโควิด-19  
เวลาน้ี ทุกคน อยาไปคิดแคใกลๆ ไมใชแคพวกเราในถิ่นน้ี

บานน้ี แตท้ังประเทศไทย และไมใชแคประเทศไทย แตกวาง
ออกไปท้ังโลก กําลังเจอวิกฤติการณโรคโควิด-19 แพรระบาดไป
ท่ัวหมด เปน “สงครามโรค” เราเคยเจอ “สงครามโลก” ตอนน้ีมา
เจอ “สงครามโรค” และในวงการระหวางประเทศ ก็มองเห็นกัน
วา “สงครามโรคโควิด-19” คราวน้ี มีความรายแรงแทบจะไมแพ
สงครามโลก  

เมื่อเจอสงครามโรค ท่ีเราตองมาอยูในวิกฤตการณโรค     
โควิด-19 น้ี มันก็เปนเรื่องท่ีจะตองมาคิดพิจารณาแกไขใหจบส้ิน
ไป การจัดการกับสถานการณครั้งใหญน้ี ก็อยางท่ีบอกเมื่อกี้วา 
ตองมีสติกับปญญามาตั้งหลักและสองทางให พอสติมาเริ่มตน
ให ปญญาคิดพิจารณาหาทางออกสูปฏิบัติการ กระบวนการ
แกปญหาก็เดินหนาไปได 

ทีน้ี เหตุการณน้ีเปนไปในวงกวางใหญท่ัวโลก ผูคนลมตาย
มากมาย เกิดความสูญเสียตั้งแตดานเศรษฐกิจ ไปจนถึงจิตใจ 
เหลือหลายแทบจะประมาณมิได เมื่อเปนเหตุการณใหญขนาดน้ี
จะใหเปนเรื่องท่ีพระเรียกวาโมฆะ ท่ีผานไปอยางเปลาประโยชน
เสียไดกระไร ก็ตองใชใหเปนประโยชน ไมใหมันผานไปเปลา 

ประโยชนอะไรบาง ท่ีควรจะได จากสถานการณโรคโควิด-
19 น้ี ปญญาท่ีเปนธัมมวิจัยก็บอกใหวา  

๑. มองสืบทอดจากอดีต  มันเปนบททดสอบ  
๒. มองปญหาในปจจุบัน  มันเปนแบบฝกหัด  
๓. มองเล็งผลในอนาคต  มันเปนบทเรียน  
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ขอท่ี ๑ มองสืบทอดจากอดีต เปนการมองยอนอดีต คือดู
สภาพปจจุบันท่ีเปนผลสืบทอดมาจากอดีต  

วิกฤตการณน้ีเปนบททดสอบวาคนในสังคมน้ันๆ มีสภาพ
เปนอยางไร มีคุณภาพแคไหน คือเปนบททดสอบเชิงอดีต โดย
ยอนไปมองจากอดีตสืบมาวา คนพวกน้ันๆ ในถิ่นตางๆ ในสังคม
ตางๆ วา เทาท่ีไดพัฒนาจากอดีตมาถึงบัดน้ี มีสภาพเปนอยางไร 
มีคุณภาพแคไหน ตั้งแตดานจิตใจวา เขมแข็ง มั่นคง สามัคคี มี
วินัย มีนํ้าใจ ใชปญญา ฯลฯ หรือไม แคไหน พอใหไดเห็นกัน 

ในแงท่ีเปนบททดสอบน้ี เวลาน้ีก็ไดมีสถานการณจริง
เกิดขึ้นแลว คือวิกฤตการณโควิด-19 ท่ีรูกันและพูดกันอยูน้ี นา
พูดถึงขอสังเกตเกี่ยวกับคนไทยและสังคมไทยไวนิดหนอย คือ 
ในสถานการณน้ี เรามามองดูคนไทย วาเทาท่ีไดพัฒนามาถึง
บัดน้ี มีสภาพเปนอยางไร มีคุณภาพแคไหน เอาแคเปนตัวอยาง 

คนไทยน้ีมีชื่อเสียงท่ีรูกันดีเปนท่ีกลาวขานไปกวางไกล 
ดังท่ีไดยินวา พวกนักทัศนาจร คนตางประเทศ เมื่อมาเท่ียว
ประเทศไทย พากันประทับใจในเรื่องท่ีคนไทยย้ิมแยมแจมใสมี
นํ้าใจ ตอนรับโอภาปราศรัยเปนอยางดี และพรอมท่ีจะใหความ
ชวยเหลือเกื้อกูล คุณสมบัติเหลาน้ีเปนเสนหของคนไทย ท่ีดึงดูด
ใจคนเมืองอ่ืน ใหอยากมาเท่ียวเมืองไทย  

 กิตติศัพทท่ีวาคนไทยมีนํ้าใจน้ี ไดยินกันเรื่อยมาเปนเวลา
ยาวนาน เมื่อมาถึงปจจุบันขณะน้ี ท่ีเกิดมีวิกฤตการณโควิด-19 
ขึ้นมา ในดานหนึ่งก็เปนโอกาสท่ีจะทดสอบ และแมแตจะพิสูจน
คุณสมบัติสําคัญ คือความมีนํ้าใจของคนไทยนั้น วามีจริงเปน
จริงอยางท่ีเลาลือหรือไม 
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คราวน้ี มาถึงสถานการณโควิด-19 ตัวผูพูดน้ี แมจะอยู
หางไกล แตไดฟงขาววิทยุบาง มีเสียงคนพูดกันมาถึงบาง ก็ได
ยินวา คนไทยในสถานการณรายน้ี นํ้าใจดี มีเมตตา แสดงออกมา
ชัดเจน เห็นอกเห็นใจกัน ออกเผ่ือแผแบงปน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
ใครติดขัดขาดแคลน มีอะไรจะตองชวยเหลือ ก็พรอมท่ีจะเขาไป
ใหอะไรๆ หรือทําอะไรๆ ให แมแตเหมือนกับไปชวยรับใชอีกดวย 
เขาหลักการปฏิบัติธรรมวา มีเมตตากรุณา ออกมาสูทาน จนถึง
ไวยาวัจมัย ทําใหคนไทยมีลักษณะท่ีจะเปนมิตรแท คือ “อาปทาสุ” 
ถึงคราวเดือดรอนมีภัย ก็ไมทิ้งกัน แถมในคราวคับขันก็มีกําลังคน  

ในสถานการณโควิด-19 น้ี ชัดเจนมาก อยางเชนคนท่ีมี
ฝมือทําหนากากอนามัย ก็ทําเอามาแจกกัน ถาเปนบริษัท เปน
กิจการใหญๆ ก็ถึงกับจัดหาให นอกจากหนากากในปริมาณ
มากมายแลว ก็จัดหาอุปกรณการแพทย ในการรักษาพยาบาล
ชวยชี วิต มามอบมาบริจาคใหแกทางการ แกโรงพยาบาล 
ตลอดจนเอ้ืออํานวยสถานท่ี จัดอาคารใหแพทยพยาบาลพักอาศัย 
หรือจะใหเปนโรงพยาบาลสนาม เกิดเรื่องอะไรท่ีจะตองขอแรง ก็
มีจิตอาสาออกมาพรอมท่ัว แสดงใหเห็นนํ้าใจท่ีพรอมจะชวยเหลือ
กัน ชวยผูเจ็บปวยคนทุกข ใหพนความเดือดรอน ใหเขามีความสุข  

แตใกลชิดเรื่องท่ีสุด ก็คือบุคลากรทางการแพทยและ
สาธารณสุข ตั้งแตทองถิ่นท่ีมี อสม. ดูแลไปท่ัว มาถึงแกนกลางก็
คือคุณหมอและพยาบาล เร่ืองน้ีไดยินอยางท่ีวาเมื่อก้ี ท้ังทางวิทยุ
และคนเลากลาวขวัญกันวา ทานเหลานี้มีน้ําใจอยางสูง นอกจาก
มีนํ้าใจชวยเหลือเกื้อกูลแลว ก็ตองมีความเสียสละมากดวย ท้ัง
สละเรี่ยวแรงกําลัง สละเวลา แลวยังเสียสละดวงใจ บางที
เหมือนกับท้ิงครอบครัวมา ตองมาอดหลับอดนอนทํางานกันเต็มท่ี  
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สําหรับคุณหมอและพยาบาล บุคลากรทางการแพทยและ
สาธารณสุขน้ัน เรื่องน้ีเปนท้ังความมีนํ้าใจและความเสียสละมา
รวมพรอมกันเต็มท่ี โดยท่ีความเสียสละมีนํ้าใจน้ัน เปนความ
เสียสละอยางสูง เพราะถึงขั้นท่ีมีความเส่ียงภัยเส่ียงชีวิตจออยู
ดวยเลยทีเดียว ดังน้ัน คนท้ังหลายท่ีกลาวขวัญอยางท่ีไดยินมาน้ี 
จึงมีความเห็นใจ และหวงใย อยากใหทุกทานปลอดภัย 

คนทําให้งานสําเร็จ งานทําให้คนย่ิงพัฒนา  
มาถึงตรงน้ี ก็เลยจะพูดถึงหลักโพชฌงค ท่ีนานํามาปฏิบัติ 

สําหรับบุคลากรทางการแพทย  
โดยเฉพาะคุณหมอและพยาบาลท้ังหลายน้ัน เมื่อทํางาน

กับคนเจ็บไข ตอหนาโรครายท่ีนากลัววาจะติดตอกัน อีกท้ัง
ฉุกเฉินบาง แทบจะชุลมุนบาง ก็แนนอนวาตองมีสติตื่นพรอม ท่ี
จะทํางานไดอยางมั่นใจ ทําการไดฉับไวทันการโดยไมพล้ังเผลอ
ไมผิดพลาด พรอมทั้งไมประมาทในการรักษาตัวเองดวย เพราะวา
ถาเผลอสติเมื่อไร พล้ังพลาดไป ภัยก็อาจมาถึงตัว สติทําใหใจ
อยูกับงาน ทันการท่ีเปนไป ไมเผลอไมพลาด น่ีเปนธรรมสําคัญ  

เมื่อสติตั้งตนจับงานใหแลว และตามติดถึงคนถึงงานอยู
ตลอดเวลา ปญญา ซึ่งเปนหัวหนางาน ก็เขามาบริหาร ท้ังสอง
ทาง เปดทาง นําทาง ส่ังงาน และเดินงานกาวหนาไป น่ีคือเรื่อง
ของความรูความคิด ตั้งแตมีความรูความเขาใจ นอกจากรูเขาใจ
โรค รูสภาพคนไข และรูเขาใจวิชาการ ตลอดจนวิธีปฏิบัติใน
วิชาชีพของตนอยางดีแลว ก็คิดการตางๆ ไดชัด เห็นทางแกไข
ปญหา และบําบัดรักษาคนไขใหหายจากโรค น่ีก็เปนเรื่องของ
ปญญา ท่ีวาเปนธัมมวิจัย  
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ทีน้ี เมื่อปญญามองเห็นตระหนักถึงความสําคัญของงานท่ี
ทํา อันโยงไปถึงความสําคัญของชีวิตคน ประกอบดวยความหวัง
ดีปรารถนาดีตอคนไข กวางออกไปถึงจุดหมายแหงความเกษม
ศานตมั่นคงของสังคมประเทศชาติ พอปญญาน้ันมองเห็นทาง
ไปของงาน เห็นกระบวนวิธีท่ีจะแกปญหา เห็นทางสําเร็จในการ
บําบัดรักษาไดชัด ก็เกิดเรี่ยวแรงกําลังกายกําลังใจ มีความเพียร
กาวรุดหนาไปในการทํางานอยางเขมแข็ง ท่ีจะใหสัมฤทธิ์
จุดหมาย น่ีคือเกิดมีวิริยะมาเปนแรงขับเคล่ือนใหเดินหนา 

นอกจากน้ี เมื่อคุณหมอและพยาบาลเปนตนทํางานน้ีอยู 
ก็จะมองเห็นดวยวา ตนเองน้ันเปนบุคคลสําคัญท่ีเปนแกนเปน
ห ลักของการ ท่ีจะแก ไ ขปญหาของชี วิ ตของ สั งคมของ
ประเทศชาติในเวลาน้ี บุคคลกลุมน้ี คือบุคลากรทางการแพทย
และสาธารณสุข น้ีแหละ  ท่ี จะพาใหคนไทย  สั งคมไทย 
ประเทศชาติไทย พนวิกฤตการณโรคโควิด-19 น้ีไปได เปนกําลัง
หลัก เปนกําลังแกนเลยทีเดียว เมื่อมองเห็นอยางน้ี ก็ยิ่งมีกําลัง
ความเพียรในการทํางานอยางเขมแข็งจริงจังเต็มท่ี 

นอกเหนือจากผลดีและคุณประโยชนในการทํางาน
สรางสรรคแกปญหาโดยตรงนี้แลว ยังมีขอควรคํานึงอีกวา 
การแพทยของไทยน้ีมีเกียรติคุณเปนท่ีรูกันมาวา มีมาตรฐานใน
วงการระหวางประเทศหรือในระดับโลกสูงมาก ปฏิบัติการทาง
การแพทยในสถานการณน้ี ก็จึงเหมือนเปนการพิสูจนใหเห็นวา
การแพทยและสาธารณสุขของไทยน้ีมีมาตรฐานสูงสมดังท่ีวาน้ัน 
อันนับวาเปนการรักษาเกียรติคุณ หรือยิ่งเชิดชูเกียรติคุณน้ันให
เดนใหนํายิ่งขึ้น ความขอน้ีก็ควรจะถือเปนสําคัญอยางหน่ึงดวย  
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เมื่อปญญาตระหนักรูถึงความสําคัญและคุณคายิ่งใหญ
ของงานท่ีทํา พรอมท้ังมองเห็นวิธีการและปฏิบัติการท่ีจะให
สําเร็จผลในการบําบัดรักษาและแกปญหาท้ังหลายไดอยางดี
แล ว  คุณหมอและบรรดาผู ทํ างานในวงการแพทยและ
สาธารณสุข ก็เกิดมีเรี่ยวแรงกําลังความเพียรพยายาม คือวิริยะ 
ท่ีจะดําเนินงานและทําปฏิบัติการตางๆ อยางเต็มท่ี  

จากน้ัน เมื่อมองเห็นวางานเดินหนาไปดวยดี ความเพียร
พยายามสัมฤทธิ์ผลอยางท่ีปญญามองไว ก็จะเกิดความอ่ิมใจ 
ไดปติ คือปล้ืมใจเปรมปรีดิ์   

นอกจากเปรมปรีดาวาการทํางานการแกปญหาเดินหนาสู
ความสําเร็จไดแนแลว ก็มีปติปล้ืมใจวา เราไดทําบุญกุศลชวย     
ชีวิตผูคนและบําเพ็ญคุณประโยชนแกสังคมประเทศชาติอยาง
ยอดยิ่งแลว เปนปติคือความอ่ิมใจปล้ืมใจท่ีชอบธรรม  

เมื่อมีปติอ่ิมใจดังวาน้ันแลว ก็จะมีปสสัทธิคือความผอน
คลายรื่นสบายกายใจตามมา  จิตใจที่ เปนอยาง น้ี  ก็ไมมี
ความเครียด ไมรูสึกเหน็ดเหน่ือย  

คนท่ีทํางานโดยมีโพชฌงคมาถึงปติและปสสัทธิ มีความ
อ่ิมใจและผอนคลายอยางท่ีวาน้ี ใจก็รื่นชื่นไปกับงานแนวสู
จุดหมาย ทํางานไมรูจักเหน็ดเหน่ือย พรอมดวยมีความสุขใน
การทํางานน้ัน เปนผูทํางานท่ีมีใจไมมีโรค แลวในภาวะท่ีผอน
คลายใจเปนสุขน้ี ใจน้ันก็พรอมท่ีจะเปนสมาธิ อันมั่นแนวท่ีจะ
ชวยใหทํางานไดสัมฤทธิ์ แลวเติมเต็มดวยดุลยภาพของใจท่ีเปน
อุเบกขา ซึ่งมองเห็นชัดตรง ไมเอนเอียง ไมเบ่ียงเบน อยูกับความ
พอดีของความเปนจริง ท่ีจะใหปญญาทํางานไดผลสมบูรณ 
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เมื่อแพทยและบรรดาผูทํางานในวงการบําบัดโรคและ
รักษาสุขภาพ นําโพชฌงคมาปฏิบัติ ผูทํางานก็ทําใหงานสําเร็จ 
งานก็ทําใหผูทํางานพัฒนาท้ังกาย ใจ และปญญา ดังไดวามา 

ทีน้ี ทางดานคนท่ัวไป เมื่อไดเห็นแพทยพยาบาลและผู
ทํางานในวงการแพทยและสาธารณสุขมีความเสียสละมากมาย
อยางน้ี ก็ซาบซึ้งใจ และเห็นใจ แลวก็มานึกถึงตัวเองวา เออ... 
ทานเหลาน้ีทํางานหนักมากแลวยังเสียสละกันนักหนา สวนตัว
เราน้ี ลําบากนิดหนอย แคดําเนินชีวิตตามเคยอยางปกติไมได 
ทําอะไรไมไดอยางใจ หาความสนุกสนานบันเทิงไมได เทาน้ีเอง 
จะไปทุกขเศราเหงาหงอยหรืองุนงานวุนวายอะไร  

พอคิดได  ใจก็พลิกกลับ  เลิกงุนงาน หายหงอยเหงา 
กลายเปนวาคิดจะไปหนุนไปชวยเปนกําลังใหแกผูท่ีทํางานแกไข
สถานการณ แลวตัวเองก็เกิดมีกําลังเขมแข็งขึ้นมา 

ชาวพุทธไทยจะได้ตรวจสอบการปฏิบัติธรรมของตัว  
เรื่องความมีนํ้าใจท่ีไดแสดงเมตตาการุณยออกมา เปน

การชวยเหลือดูแลแกไขปญหาท้ังหลาย และเปนทานคือการให
การแบงปนตางๆ น้ัน ก็เปนอันวา คนไทยน้ีถนัดมากและพรอม
ทุกเมื่อ เรียกวาปฏิบัติธรรมดานน้ี ระดับน้ี ไดดีทีเดียว  

ท่ีวามาน้ัน เปนการทดสอบดานจิตใจ ท่ีแสดงออกมาตอ
คนอ่ืน ทีน้ีก็นาจะดูการปฏิบัติธรรมดานทําหนาท่ีของตัวเองบาง 

ตั้งแตตนไดอางพุทธพจนไวคือ “อาปทาสุ...ถาโม เวทิตพฺโพ” 
วา เร่ียวแรงกําลังต้ังแตกําลังใจของคนน้ัน พึงรูไดเมื่อมีภัยอันตราย  

คําวา “อาปทาสุ” น่ีสําคัญนะ แปลวา คราวราย ยามคับขัน 
เดือดรอน มีภัยมาถึง ก็เหมือนคราวน้ีท่ีเจอโควิด-19 น่ีแหละ 
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ทีน้ี ก็มีพุทธพจนอีกวา “จตุตฺถ ฺจ นิธาเปยฺย อาปทาสุ ภวิสฺสติ” คือ
ทรงสอนวา คฤหัสถชาวบานน้ัน เมื่อทํางานมีรายได ก็ใหจัดสรร
ทรัพยเปน ๔ สวน คือ ๑ ส่วน บริโภคใชจายเล้ียงตัว เล้ียงพอแม
ครอบครัว ดูแลผูคน ทําบุญบําเพ็ญประโยชน ๒ ส่วน ใชลงทุนทํา
กิจการงาน และอีก ๑ ส่วน เปนนิธิเก็บตุนเผ่ือไวโดยหมายใจวา 
“อาปทาสุ” ถึงคราวคับขันมีภัย ก็จะมีกินมีใชมีไวที่จะชวยเหลือกัน 

คราวน้ี “อาปทาสุ” มาถึงแลว คือสถานการณโควิด-19 ก็รู
ไดเลยวา เรานี้หรือใครคนไหนมีเรี่ยวแรงกําลังหรือไม แคไหน 
ตรงจุดน้ี หมายถึงกําลังทุนทรัพยหรือกําลังเศรษฐกิจ 

แลวก็ไดตรวจสอบตัวเองดวย วาเราไดปฏิบัติธรรมท่ีได
ทรงสอนไวในเร่ืองการจัดสรรเก็บออมทุนทรัพยหรือไม 

ถ้าได้ปฏิบัติธรรมข้อนี้ไว้ โควิด-19 มา เราก็มีกินมีใช้ เป็นอยู่ได้ เป็นอยู่ด ี
ถ้าพลาดไปแล้ว ไม่ได้ปฏิบัติธรรมนี้ ก็จําไว้เตือนใจตัวเองว่า ต่อไปนี้จะไม่

ประมาท ไม่ปล่อยตัวให้พลาดไป เราจะมีวินัยทางเศรษฐกิจอย่างท่ีได้ตรัสสอนไว้  
สวนปญหาสวนตัวอื่นๆ เชนที่วา ในสถานการณนี้ ชีวิตเต็ม

ไปดวยขอติดขัด จะทําอะไรๆ จะไปท่ีไหนๆ ก็ไมไดอยางใจน้ัน 
เมื่อคิดได มันก็กลายเปนแบบฝกหัด อยางท่ีบอกวาเปนขอท่ี ๒ 

ขอท่ี  ๒  ก็คือ  มองปญหาในปจจุบัน  เปนแบบฝกหัด 
ปญหาในท่ีน้ี ก็ไดแกสถานการณราย ท่ีทําใหคนประสบทุกข 
ปญหาเปนแบบฝกหัดท่ีคนจะไดฝกตนเอง  

อยางท่ีไดพูดมาแลวขางตนวา ในสถานการณโควิด-19 น้ี
คนจํานวนมาก ตองเปล่ียนจากทํางานท่ีบริษัท หรือท่ีออฟฟศ 
มาทํางานท่ีบาน น่ีก็เปนแบบฝกหัดใหเราฝกตัวเองวา เราจะคิด
พิจารณาและปรึกษาหารือกับคนท่ีเกี่ยวของ เพื่อทําใหการทํางาน
ท่ีบานของเรา กลายเปนความเปล่ียนแปลงท่ีดี และมีผลดีไดไหม  
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การทําความเปล่ียนแปลงในตัวเอง ใหเปนไปดวยดีและ
เกิดมีผลดีได เปนการปรับตัวอยางหน่ึง การปรับตัวได ก็เปนการ
ฝกตัวอยางหน่ึง เปนความสามารถท่ีสําคัญอยางหน่ึง ท่ีจะชวย
ใหทําแบบฝกหัดครั้งน้ีสําเร็จ  

คนท่ีคิดจะฝกตัวน้ัน เปนคนมีสํานึกทางการศึกษา เมื่อเจอ
สถานการณท่ีจะตองฝกตัวปรับตัว เขาจะไมมัวมาทอใจทุกขใจ 
แตเขามีความพอใจ (มีฉันทะ) และมีความสุขในการท่ีไดพัฒนา
ชีวิต และรูจักใชสถานการณรายใหเปนโอกาสดวย 

อยางนอยก็ตองคิดไดวา เรื่องน้ีถึงคราวจําเปนแลว เราจะ
มัวมาทอแทอยูทําไม จะเก็บทุกขไวอัดอ้ันตันใจ ไมมีประโยชน 
เอาเลย เราจะฝกจะหัดตัวเอง ดูซิวาเราจะทําใหสถานการณน้ี
เกิดมีความเปล่ียนแปลงท่ีเราจะอยูอยางใหมไดอยางดีท่ีสุดได
ไหม เรื่องอาจจะกลายเปนวา การอยูอยางใหมน้ี ดีกวาเกาดวย
ซ้ําไป น่ีคือในปจจุบัน เราทําแบบฝกหัด วากันแคน้ีกอน  

ได้บทเรียน เพื่ออนาคต  
ขอท่ี ๓ มองอนาคตสืบจากปจจุบัน ใหไดบทเรียน คือมอง

ปจจุบันเปนบทเรียนสําหรับอนาคต หมายความวา ภัยอันตราย
ส่ิงเลวรายตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในสถานการณปจจุบันน้ี แสดงใหเห็น
เหตุปจจัยในดานตางๆ คือเมื่อเรามองสภาพปจจุบัน เราก็จะ
มองเห็นความเปนไปของเหตุปจจัยท้ังหลาย แลวเราก็ประมวล
สภาพความเปนไปและเหตุปจจัยเหลาน้ันไวเปนบทเรียนตอไป
ในอนาคต อันจะทําใหเรามองเห็นทางแกปญหา และเห็นแนว
ทางการพัฒนาวาเราควรจะพัฒนาอยางไรใหเปนการเตรียมตัว
ใหพรอมท่ีจะปองกันปญหาเหลาน้ีไมใหเกิดขึ้นไดตอไป  
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การประมวลบทเรียนน้ี เปนประโยชนมาก สําหรับการ
เตรียมการเพ่ืออนาคต  

ในแงของบทเรียนเพ่ืออนาคตน้ี ก็อยากจะพูดกวางๆ สัก
หนอย ในเวลายาวนานท่ีผานมา บทเรียนของโลก บทเรียนของ
อารยธรรมน้ี เราก็ไดเปนบทใหญๆ ขึ้นมาเปนครั้งเปนคราว 
อยาง ๕๐ กวาปกอนน้ี เมื่อ ค.ศ. 1960s ปลายๆ ก็ไดเริ่มเกิด
สภาพเลวรายท่ีเรียกวาปญหาส่ิงแวดลอมอยางรุนแรงขึ้นมาใน
ประเทศท่ีเรียกวาพัฒนาแลว ทําใหคนเกิดมีสํานึกในเรื่องปญหา
ส่ิงแวดลอม 

แลวจากน้ัน ไมนานมาน้ี ก็ทําใหมนุษยถึงกับเปล่ียน
แนวความคิดใหญท่ีเปนกระแสหลักของโลกเลยทีเดียว ท่ีวาน้ีก็
คือ ยอนหลังไป ๒ – ๓ พันปมาแลว กระแสความคิดของอารย
ธรรมมนุษยในตะวันตกน้ัน ถือวาการพัฒนาความเจริญตางๆ
เกิดขึ้นไดดวยการเอาชนะธรรมชาติ มนุษยตองพิชิตธรรมชาติ 

แตแลว ๕๐ กวาปกอนน้ี เมื่อเริ่มเกิดปญหาส่ิงแวดลอมขึ้น
มาแลว ก็ทําใหคนเปล่ียนแนวคิดจากการพิชิตธรรมชาติ หันมา
คิดเปนมิตรกับธรรมชาติ เวลาน้ีจะเห็นวา ในประเทศท่ีเรียกวา
พัฒนาแลวท้ังหลาย คนชอบพูดบอกกันวา ตองเปนมิตรกับ
ธรรมชาติ จะทําอะไรๆ ก็ใหทําอยางเปนมิตรกับธรรมชาติ 

อยางไรก็ตาม จนกระท่ังเวลาผานมาเกินกวา ๕๐ ปแลว 
เดี๋ยวน้ีเราก็ยังแกปญหาน้ันไมได ท่ีจริงก็คือไปไดไมถึงไหนเลย 

การเปนมิตรกับธรรมชาติน้ี กลายเปนความคิดกระแสหลัก
ขึ้นมาแลว แตปรากฏวา ในการท่ีจะเปนมิตรกับธรรมชาติน้ัน คน
กลับมาเปนศัตรูกันเอง  
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คนคิดจะเปนมิตรกับธรรมชาติ แตคนกลับมาเปนศัตรู
กันเองอยางไร คือคนน้ันมาขัดแยงกันเอง ท่ีเปนปญหาใหญคือ
ขัดกันในเรื่องผลประโยชน มนุษยพวกท่ีไมยอมเปนมิตรกับ
ธรรมชาติ น้ันถือวา เขาจําเปนตองพิชิตธรรมชาติ เขาตอง
เอาชนะธรรมชาติ ตองรุกรานทําลายธรรมชาติ เพราะเขาตองทํา
เพ่ือเศรษฐกิจ 

เพราะฉะน้ัน ปญหาเศรษฐกิจก็ทําใหเกิดการพัฒนาท่ีไม
ยั่งยืน ซึ่งเรายังประสบกันอยู เปนเรื่องหลักจนกระท่ังทุกวันน้ี 
และเปนปญหาท่ีจะยืดเยื้อยืนยาวตอไป  

ปญหาใหญๆ ในปจจุบัน จะเปนปญหาโควิด หรือปญหา
ฝุนควันพิษท่ีเรียกวา PM 2.5 ก็ตาม อะไรพวกน้ี มองตื้นๆ ก็ได
บาง ตองมองลึกลงไปบาง เปนเรื่องความสัมพันธของคนกับ
ธรรมชาติ แลวธรรมชาติอันน้ีก็มาอยูท่ีตัวมนุษยเองน่ันแหละ  

มนุษยเราน้ี ดานหน่ึงก็อยูกับสังคม ดังท่ีเรียกวาเปนสัตว
สังคม อีกดานหน่ึงก็มีชีวิตท่ีเปนธรรมชาติ เรียกวาเปนสัตวโลก  

วาโดยพ้ืนฐาน มนุษยเปนชีวิต เมื่อยังมีชีวิต จึงเปนมนุษย 
ชีวิตเปนตัวแทของมนุษย ตัวแทตัวจริงของมนุษยจึงเปนธรรมชาติ 
น่ีคือความหมายแทท่ีวา มนุษยโดยพ้ืนฐานเปนธรรมชาต ิ 

สวนอีกดานหน่ึง ซึ่งเปนอีกขั้นหน่ึง ก็คือ บนฐานของชีวิต 
ท่ีเปนสัตวโลกน้ัน ก็มีบุคคลเกิดขึ้นมา บุคคลน้ีเปนสัตวสังคม  

อารยธรรมในอดีตยาวนานท่ีผานมา ท่ีมนุษยเปนศัตรูกับ
ธรรมชาติ มุงหนารุกรานทําลายธรรมชาติน้ัน เปนอารยธรรมท่ีมี
เปาหมายมุงจะบํารุงบําเรอมนุษยในดานตัวบุคคล ท่ีเปนสัตว
สังคม 
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เมื่อมนุษยมุงหมายมองอยูแคน้ี ก็เลยกลายเปนวา เขา
มองขามความสัมพันธพ้ืนฐานกับธรรมชาติ ซึ่งเปนเน้ือตัวของ
ชีวิตท่ีเปนตัวแทตัวจริงของเขาเอง น่ีคือเขามองขามไป เขาคํานึง
ไมคอยถึงความเปนมนุษยในดานของชีวิตท่ีเปนธรรมชาติ 

แทจริงน้ัน ไมวามนุษยท่ีเปนตัวบุคคลจะทําอะไร ก็มีความ
เปนเหตุปจจัยโยงลงไปถึงธรรมชาติ เริ่มจากชีวิตของเขาเองโยง
สัมพันธกับธรรมชาติท้ังหมด ท่ีภาษาชาวบานวาดินนํ้าลมไฟ 
มนุษยจะทําอะไร จึงตองมองใหลึกลงไปถึงธรรมชาติ ไมใชมอง
อยูแคตัวบุคคลท่ีเปนสัตวสังคม 

มนุษยดานบุคคลกินเอร็ดอรอย ดานชีวิตอึดอัด สุดทาย
คนเปนโรคอวน อารยธรรมปจจุบัน วัดกันดวยสภาพชีวิต (สภาพ
ตัวบุคคล?) และสังคม ของประเทศท่ีเรียกวาพัฒนาแลว แตมา
บัดน้ีปรากฏวา ประเทศที่พัฒนาล่ิว เต็มไปดวยคนเปนโรคอวน 
น่ีเปนสัญญาณเตือนคนใหระวังความแปลกแยกกับชีวิตของตน  

มนุษยควรมีสติ นึกได  ไมปลอยตัวใหมีชี วิต ท่ี พ่ึงพา
เทคโนโลยีมากเกินไป จนกลายเปนขึ้นตอเทคโนโลยีถึงขั้นท่ีวา
พอเจอสถานการณท่ีขาดหายใชเทคโนโลยีไมได ชีวิตก็ติดขัดจน
แทบเปนอยูไมได มีความสุขไมได ไมสามารถเปนอยูดวยการ
ดํารงชีพพ้ืนฐาน ท่ีเปนอยูกับธรรมชาติ หรือไมก็อยูไมไดเพราะ
ธรรมชาติไดถูกทําลายไปมากมายเสียแลว  

สังคมท่ีดีจึงควรมีระบบชีวิตท่ีมีการดํารงชีพพ้ืนฐาน ซึ่งคน
มีชีวิตท่ีถึงกันกับธรรมชาติ และอยูดีไปดวยกันกับธรรมชาติ เปน
ฐานประกันไวกอนชั้นหน่ึง จะไดไมตองอยูใตบังคับของระบบ
เศรษฐกิจของสังคม และไมตองพ่ึงพาเทคโนโลยีมากเกินไป ถา
มองในแงเศรษฐกิจ น่ีก็เปนเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีพ่ึงตนได  



๑๐๖ โพชฌงค: สวดก็ได แตถาใช จะยิ่งดี 
 

ในยามท่ีเกิดมีภัยพิบัติรายแรง เชนสงคราม หรืออยาง
วิกฤติโควิด-19 น้ี ถาสังคมมีอันเปนไปถึงกับซวนเซ จะพ่ึงพา
เทคโนโลยีสมัยใหมก็ไมได ชาวบานตองพูดไดวา เออ... ลําบาก
หนอย แตไมเปนไร ดินนํ้าลมไฟยังดีอยู พวกเรารูเขาใจอาชีวะท่ี
จะใหอยูไดดวยการดํารงชีพพ้ืนฐาน  

เมื่อใดชาวบานหมั่นเพียรสามัคคี ทําถิ่นไทยใหเปนรมณีย 
ท่ีตนไมงาม มีนํ้าดี เปนท่ีนาอยู นาดู นาเดิน เมื่อน้ันธรรมชาติ
เปนท่ีสบายแกคน สังคมไทยก็จะมั่นคง มีการพัฒนาท่ียั่งยืนได  

ในขั้นเปลือกนอก บุคคลครอบครองใชเทคโนโลยี ชีวิตท่ี
เปนแกนในของเขา ตองเขาถึงกันดีกับธรรมชาติดวย   

คนตองทันเทคโนโลยี พรอมท้ังถึงกันกับธรรมชาติ ตอง
พัฒนาตัวเอง ใหสามารถทําและใชเทคโนโลยีมิใหทําลาย
ธรรมชาติ แตเอาแคควบคุมได และคุมครอง เกื้อหนุนธรรมชาติ 

มนุษยท่ีหางเหินธรรมชาติ ก็คือแปลกแยกกับชีวิตของตัว
เขาเองท่ีเปนธรรมชาติดวย เวลานานผานไป แมแตหลักการ
ตางๆ ทางสังคมของเขา ก็มีความหมายท่ีแปลกแยก เพ้ียนไป
จากความจริงของชีวิตและธรรมชาติ ดังเชนเสรีภาพ แทนท่ีจะ
หมายถึง การท่ีทําไดตามท่ีรูความจริงรูเหตุผลความถูกตอง ก็
กลายเปนวา เสรีภาพ คือการทําอะไรไดตามท่ีรูสึกชอบใจไมชอบ
ใจ ใจอยากก็ทําไป คือทําไดตามความรูสึกและความคิดเห็นท่ี
เปนไปตามความรูสึกน้ัน หาไดโยงและอางอิงไปถึงความรูเขา
ใจความจริงและความถูกตองตามเหตุผลไม 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)   ๑๐๗ 
 

  ๑๐๗

ตอนน้ี ถึงเวลาท่ีมนุษยจะตองมาบูรณาการการพัฒนา
ของโลก ใหการพัฒนาเพ่ือสังคม หรือเพ่ือบุคคลท่ีเปนสัตวสังคม
น้ี กลมกลืนเขากับการพัฒนาเพ่ือความมีชีวิตท้ังกายใจท่ีดีงามมี
ความเกษมสุขดวย อันน้ีเปนเรื่องยากท่ีสุด ซึ่งเปนปญหาสําหรับ
มนุษยยุคปจจุบันวา อารยธรรมมนุษยจะไปไหวหรือไม  

ถึงเวลาบัดน้ี เราพูดไดเลยวา ยังไมมีความสําเร็จ แมแตจะ
กาวใหคืบหนา ก็ยังไปไดไมถึงไหนเลย   

ฉะน้ัน อันน้ีคือปญหาท่ีทาทายมนุษยท้ังโลก เปนปญหาท่ี
ทาทายอารยธรรมของมนุษยชาติ และมันก็ทาทายมนุษยแตละ
คนน้ีดวย  

เพราะฉะน้ัน ในท่ีสุด ปญหาโควิด-19 ก็มาจบลงท่ีปญหา
ระยะยาว คือการท่ีมนุษยจะตองหาทางพัฒนาอารยธรรม        
ของมนุษยชาติน้ี เพ่ือความดีงามความเกษมสุขของชีวิต ท่ี
บูรณาการกับพัฒนาการท่ีเปนความเจริญกาวหนาของสังคม
มนุษยน้ัน ใหเปนสันติสุขท่ียั่งยืนสืบไป  

 



 

บันทึกประกอบ 
ในการพิมพ์ครั้งท่ี ๑ 

เมื่อกลางเดือนกุมภาพันธ ๒๕๖๓ นี้ ผู เขียนเขารักษาตัวใน
โรงพยาบาลเพื่อบําบัดอาพาธที่นับวาเปนคราวใหญครั้งหนึ่ง ในชวงเวลา
นั้น สถานการณโรคโควิด-19 กําลังเริ่มชัดขึ้น พอออกจาก รพ. ตอนส้ิน
เดือน ก.พ. ก็พอดีวาสถานการณโรคโควิด-19 เขาสูระยะเกือบวิกฤติ ที่ 
รพ. มุงรับหนาโรคโควิด-19 ผูปวยดวยโรคอื่นๆ ถาไมจําเปนจริงๆ จะ
ไดรับคําแนะนําไมใหเขา รพ. นี่คือถาอาพาธชาอีกนิด โรคของตนคงวิกฤต 

ออกจาก รพ. แลว ผูอาพาธไปพักฟนยาวอยูในชนบทที่รอนระอุ
ดวยไอแดด มีเสียงจากพระและโยมบอกตอๆ กันไปใหไดทราบวา ใน
สถานการณโรครายนี้ หลายคนกังวลใจ อยูกันไมเปนปกติสุข ขอใหพูด
ธรรมไปแนะนําและปลุกปลอบใจ ผูอาพาธรอพอใหมีกําลังดีขึ้นสักหนอย 
แลววันหนึ่ง กอนกลางเดือน เม.ย. ๒๕๖๓ ทางคายอารยาภิวัทธนก็ไดจัด
เตรียมการ โดย ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ ดําเนินการบันทึกธรรมกถา
เรื่อง โพชฌงค์: สวดก็ได้ แต่ถ้าใช้ จะย่ิงดี แลวสงแจกตอกันไป 

ตอมา ทางชมรมกัลยาณธรรม มี ทพญ. อัจฉรา กล่ินสุวรรณ เปน
ประธาน ไดถอดเสียงพูดธรรมนั้น เพื่อเผยแพรในวารสารโพธิยาลัย และ
ไดสงผานทางพระครูประคุณสรกิจ (การุณย์ กุสลนนฺโท) สงตอมา เพื่อใหผู
พูดตรวจทาน จึงไดตรวจจนเสร็จ นอกจากพิมพในวารสารโพธิยาลัยแลว 
ก็เห็นควรพิมพเปนเลมหนังสือดวย และก็ไดรับความเอื้อเฟอจากอาจารย
เถกิง พริ้งพวงแกว ออกแบบปกให ดังที่ปรากฏในบัดนี้ 

ขออนุโมทนาทุกทานทุกนามที่ไดมีน้ําใจเปนบุญชวยเกื้อกูลในดาน
ตางๆ โดยตรงบาง โดยออมบาง ทําใหธรรมกถานี้ปรากฏมี จนเกิดเปน
หนังสือเลมนี้ ที่สําเร็จเปนธรรมทานสมหมาย   

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) 
๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 
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