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๑
พอมองอะไรๆ ได้ถูก

ทุกอย่างก็ลุล่วง
จิตใจก็โปร่งโล่ง
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	 พอมองอะไรๆ ได้ถูก ทุกอย่างก็ลุล่วง จิตใจก็โปร่งโล่ง

	 ต่อไปอีกอย่างหนึ่ง คือท่าทีการมองสิ่งทั้งหลายอย่างถูก
ทิศทาง ซึ่งเป็นท่าทีของจิตใจ ที่ยึดถือหลักการอันหนึ่งซ่ึงเป็น 
พื้นฐานในพระพุทธศาสนา

	 พุทธศาสนา เริ่มต้นด้วย สัมมาทิฏฐิ ถ้าเรามีสัมมาทิฏฐิ 
มีความเห็นชอบ ยึดถือในหลักการที่ ถูกต้องและวางท่าที 
ของจิตใจถูกต้องตามหลักการน้ันแล้ว อะไรต่ออะไรตามมา 
ก็ดีไปหมด สัมมาทิฏฐิท่ีเป็นจุดเริ่มต้นในพุทธศาสนา คือความ 
เห็นชอบ ได้แก่ เห็นว่าสิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัย

	 เพราะฉะนั้นเราก็ตั้งท่าทีไว้ว ่า จะมองตามเหตุปัจจัย 
เวลาเจอสถานการณ์อะไร ก็มองตามเหตุปัจจัย
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๒
เมื่อสิ่งทั้งหลายเปลี่ยนแปลงไป
คนจะทันมันได้ ก็ต้องไม่ประมาท
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	 พระพุทธศาสนาสอนหลักส�ำคัญ คือเรื่องของความ
เปลี่ยนแปลงนี้ และความเปลี่ยนแปลงนั้นก็เป็นไปตามหลัก
อนิจจัง ที่ว่าสิ่งทั้งหลายไม่คงที่ ไม่เที่ยงแท้ มีการเปลี่ยนแปลง
ไปตลอดเวลา แต่ต้องย�้ำและจ�ำให้ชัดว่า การเปล่ียนแปลง 
เป็นไปตามเหตุปัจจัย

	 ทีนี้เมื่อเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัย ถ้าเหตุปัจจัยดี 
ก็ท�ำให้เกิดผลดี ถ้าเหตุปัจจัยไม่ดี ก็ท�ำให้เกิดผลไม่ดี เมื่อเรา
ต้องการผลที่ดี ก็สร้างเหตุปัจจัยที่ดี

	 เพราะฉะนั้น กาลเวลาก็เตือนให้เรามาระลึกถึงความ
เปลี่ยนแปลงว่า ความเปลี่ยนแปลงนั้นจะท�ำให้ดีได้ เราก็ต้อง 
มีความไม่ประมาท

	 ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ ้าจะทรงสอนอยู ่ เสมอ ทรงย�้ำ
เตือนพุทธศาสนิกชนให้ไม่ประมาท แม้กระทั่งในวาระสุดท้าย 
เมื่อพระองค์จะปรินิพพาน ก็ยังตรัสปัจฉิมวาจา เป็นพุทธพจน์
ครั้งสุดท้าย ทรงย�้ำเตือนว่า

“วะยะธัมมา สังขารา
อัปปะมาเทนะสัมปาเทถะ”

	 แปลว่า “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมส้ินหรือสลายไป 
เป็นธรรมดา เธอทัง้หลายจงยงัความไม่ประมาทให้ถงึพร้อม” 
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๓
เราไม่มีหน้าที่ทุกข์

แต่เรามีหน้าที่รู้จักทุกข์
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	 อริยสัจ ๔ มีหน้าท่ีประจ�ำแต่ละข้อ ถ้าปฏิบัติต่อ 
อริยสัจ ๔ แต่ละข้อผิด ก็ถือว่าเราได้เดินทางผิดแล้ว

	 อริยสัจข้อที่หนึ่ง ทุกข์ คือตัวปัญหา เรามีหน้าท่ีต่อมัน
อย่างไร หน้าที่ต่อปัญหาหรือความทุกข์ ก็คือหน้าท่ีท่ีเรียกว่า
ท�ำความรู้จัก ท่านเรียกว่า ก�ำหนดรู้ รู้จักว่ามันคืออะไร อยู่ตรง
ไหน มีขอบเขตเพียงใด เราจะแก้ปัญหา เราจะแก้ความทุกข ์
เราต้องรู้ว่าทุกข์คืออะไร ปัญหาของเราคืออะไร ขอบเขตของมัน
อยู่ที่ไหน อะไรเป็นที่ตั้งของปัญหา ถ้าจับไม่ถูกแล้วก็เดินหน้า
ไปไม่ได้ จับตัวปัญหาให้ได้เสียก่อน แล้วก็เรียนรู้สิ่งที่เกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กับปัญหานั้นทั้งหมด  

	 เราไม่มีหน้าทีท่ีจ่ะไปสร้างปัญหา เราไม่มหีน้าท่ีไปเอาปัญหา 
มาวุ่นวายใจ มาเก็บมากังวลใจ มาท�ำให้เกิดความทุกข์ ไม่ใช่ 
อย่างน้ัน เราไม่มีหน้าท่ีทุกข์ แต่เรามีหน้าที่รู ้จักทุกข์ นี้เป็น
ประการที่หนึ่งคือรู้จักตัวปัญหา ตามที่เป็นจริง
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๔
ยิ่งยาก ยิ่งได้มาก

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)

aw_������������ ����������.indd   16 10/10/2561 BE   7:01 PM



17

	 ...มนุษยเ์ป็นสัตว์พิเศษที่ประเสริฐด้วยการฝึก สัตว์อื่น
ไม่ต้องฝึกไม่ต้องเรียน ก็อยู่ได้ด้วยสัญชาตญาณ ถ้าจะฝึกบ้าง 
ก็แค่ถูกคนฝึกเพื่อเอามาใช้งาน แต่คนนี่ฝึกตัวเองได้ จะให้เป็น
อะไรอย่างไร ก็ฝึกได้ฝึกเอา แม้แต่คนที่ว่าเป็นพระโพธิสัตว ์
ก็คือฝึกตนจนกว่าจะเป็นพระพุทธเจ้า

	 ฉะนั้นจึงต้องถือหลักว่า มนุษย์เป็นสัตว์ท่ีประเสริฐด้วย 
การฝึก ไม่ใช่เกิดมาประเสริฐทันที แต่ประเสริฐด้วยการฝึก 
เราอยากเป็นอะไร ก็ฝึกเอา จะให้ดีแค่ไหน ถ้าไม่เกินวิสัย ฝึกได้
ทั้งนั้น

	 ทีน้ี คนเราเจออะไรท่ีจะท�ำหรือต้องท�ำ บางทีก็เป็นงาน 
ทีย่าก พอเจองานยาก คนกม็กัไม่อยากท�ำ บางคนถงึกบัพยายาม
หนีหรือหลบเลี่ยง อยากท�ำแต่งานที่ง่าย ที่จริงนั้น ถ้าเราท�ำ
อะไรที่ง่าย เราก็ไม่ได้ฝึก หรือแทบไม่ได้ฝึก จริงไหม ถ้าใครจะ
เอาแต่เรือ่งง่ายๆ อยากท�ำงานทีง่่าย เขากไ็ม่ได้ฝึกตน กอ็ยูแ่ค่นัน้ 
ไม่ได้ก้าวไปไหน

	 มีคติส�ำคัญในการฝึกตนว่า “ยิ่งยาก ยิ่งได้มาก” คืองาน
ยิ่งยาก เราก็ยิ่งได้ฝึกตนมาก เมื่อเราจะฝึกตัว เราก็ท�ำงานที ่
ยากนี่แหละ เพราะฉะน้ัน ถ้าจะเป็นนักเรียน นักฝึก นักศึกษา 
ก็ถือคติที่ว่า “ยิ่งยาก ยิ่งได้มาก” เอาไว้
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๕
ถ้าเก่าท�ำกรรมมาไม่ดี

ก็ให้เปลี่ยนมาท�ำกรรมดี
ถ้าท�ำกรรมมาดีแล้ว

ก็ท�ำกรรมที่ดียิ่งขึ้นไป
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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	 เวลานี ้เราเคว้งคว้างกันนกั ค�ำว่า “กรรม” มคีวามหมาย
ออกมาสู่ภาษาไทยไม่ชัดเจน เพี้ยนเสียมาก อย่างน้อยก็จับจุด 
ไม่ได้ คนมองความหมายของกรรมในแง่เป็นบาปเสียบ้าง ไปเน้น
ในแง่รอผลกรรมบ้าง ทั้งที่ท่านสอนหลักกรรมมาเพื่อจะให้เรา
ท�ำกรรมดี สอนให้เราเลิกท�ำกรรมชั่วและให้มุ่งท�ำกรรมดี ไม่ใช่
สอนให้รอผลกรรม

	 ท่านสอนเพื่อให้ท�ำ ไม่ใช่สอนให้รอ ถ้าเก่าท�ำกรรมมา 
ไม่ดี ก็ให้เปลี่ยนมาท�ำกรรมดี ถ้าท�ำกรรมมาดีแล้ว ก็ท�ำกรรม 
ที่ดียิ่งขึ้นไป เพื่ออย่างนี้จึงได้มีสิกขาไงล่ะ คือมีหลักสิกขา 
ก็เพื่อให้เราฝึกเลิกท�ำกรรมชั่ว แล้วก็ฝึกท�ำกรรมดี แล้วเราจะได ้
พัฒนาตัวเองให้ท�ำกรรมที่ดียิ่งขึ้นไป
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๖
ไม่ใช่อธิษฐานเพื่อจะได้
แต่อธิษฐานเพื่อจะท�ำ
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	 อธิษฐานในความหมายของพระพุทธศาสนา เป็น 
บารมีอย่างหนึ่ง คือความตั้งใจมุ่งมั่นเด็ดเด่ียวว่าจะท�ำการนั้น 
ให้ส�ำเร็จ ตั้งจุดมุ่งหมายท่ีดีข้ึนมา แล้วก็มุ่งท�ำการนั้นแน่วไป 
ไม่ใช ่อธิษฐานเพื่อจะได้ แต่อธิษฐานเพื่อจะท�ำ คนไทยนี่ 
อธิษฐานเพื่อจะได้ แต่ของพระ เป็นการอธิษฐานเพื่อจะท�ำ

	 พระพุทธเจ้าอธิษฐานพระทัย ก็ทรงบ�ำเพ็ญบารมี คือ 
พากเพียรท�ำความดีอย่างสูงสุด เพื่อจะบรรลุโพธิญาณ อธิษฐาน
ในที่นี้คืออย่างนั้น เป็นการให้ชาวพุทธฝึกหัดที่จะมีจิตใจ 
เข้มแข็ง มีความตั้งใจจริงในการท�ำอะไรๆ อันนี้จะส�ำทับการ 
ฝึกสมาธิ
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๗
พุทธศาสนา

ไม่ให้ไปวัดกันด้วย
ชาติก�ำเนิด

แต่ให้วัดกันด้วย
การกระท�ำความประพฤติ
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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	 ในพุทธพจน์นี้ ถ้าเรามองกรรมเป็นกรรมเก่า มันก็เข้า 
เป็นอันเดียวกับค�ำสอนเดิมของพราหมณ์ไปเลย เขาก็บอกว่า 
อ๋อ ของท่านก็เหมือนกัน ท่านบอกว่าเพราะกรรม นี่ก็เพราะ 
กรรมเก่าสิจึงเกิดมาเป็นพราหมณ์ เกิดมาเป็นคนถ่อยก็อย่าง 
เดียวกัน นี่ก็ตามชาติก�ำเนิดเหมือนกัน แต่ที่จริงไม่ใช่อย่างนั้น

	 กรรมในท่ีนี้ ตามค�ำพุทธ หมายถึงการกระท�ำ คือ คิด 
พูด ท�ำ ด�ำเนินชีวิตและกิจการ

	 ในความหมายหยาบที่สุด การท�ำกรรม ก็หมายถึงอาชีพ 
การงาน อย่างในพุทธพจน์นี้ก็มีขยายต่อไป เช่นตรัสว่า ใคร 
ไปท�ำนาท�ำไร่ คนนั้นก็เป็นชาวนา ไม่ใช่เป็นพราหมณ์ ถ้าคนไหน 
ไปลักขโมยเขา คนนั้นก็เป็นโจร คนไหนไปปกครองบ้านเมือง 
คนนั้นก็เป็นราชา ดังนี้เป็นต้น นี่พระองค์ขยายความเรื่องกรรม

	 หมายความว่า การกระท�ำอาชีพการงานกิจการที่ประกอบ
กันอยู่นี้ หรือความประพฤติที่เป็นไปอยู่นี้แหละ เป็นหลักเกณฑ ์
ที่จะวัดคน พุทธศาสนาไม่ให้ไปวัดกันด้วยชาติก�ำเนิด แต่ให้ 
วัดกันด้วยการกระท�ำความประพฤติที่บุคคลนั้นประกอบ 
และด�ำเนินไปตั้งแต่คุณธรรมในจิตใจ

	 นี้ก็เป็นแง่หนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงเน้นมาก ถ้าเราอ่านใน 
พระไตรปิฎกจะเห็นว่า มีพระสูตรต่างๆ ที่พยายามน�ำหลักกรรม
มาแก้ไขเรื่องการแบ่งชั้นวรรณะโดยชาติก�ำเนิดนี้มากมาย
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๘
งานไม่ใช่เป็นตัวเรา

และก็ไม่ใช่เป็นของเราจริง 
แต่งานนั้น

เป็นกิจกรรมของชีวิต
เป็นกิจกรรมของสังคม
เป็นสิ่งที่ชีวิตของเรา

เข้าไปสัมพันธ์เกี่ยวข้อง
แล้วก็ต้องผ่านกันไปในที่สุด

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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	 งานนั้น เราไม่สามารถทําให้สมบูรณ์แท้จริง เพราะมัน
ขึ้นกับผลที่มีต่อสิ่งอื่น ขึ้นกับปัจจัยแวดล้อม กาลเทศะ ความ
เปลี่ยนแปลงของสังคม คนอื่นจะต้องมารับช่วงทํากันต่อไป

	 แต่ชีวิตของเราแต่ละคน เป็นสิ่งที่ทําให้สมบูรณ์ได้ และ
เราสามารถทําให้สมบูรณ์ได้ แม้แต่ด้วยการปฏิบัติงานนี้แหละ 
อย่างถูกต้อง 

	 เมื่อเราปฏิบัติต่องานหรือทํางานอย่างถูกต้อง มีท่าที 
ของจิตใจต่องานถูกต้องแล้ว ชีวิตก็จะเป็นชีวิตที่สมบูรณ์ในตัว 
ในแต่ละขณะน้ันน่ันเอง นี่คือประโยชน์ในระดับต่างๆ จนถึง 
ขั้นสูงสุดที่ทางธรรมได้สอนไว้ 

aw_������������ ����������.indd   25 10/10/2561 BE   7:01 PM



ทุกข์ให้เห็น สุขให้เป็น26

๙
ถึงแม้ร่างกายของเราจะป่วย
แต่ใจของเราจะไม่ป่วยไปด้วย

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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	 ในบางคราวนัน้ ร่างกายกเ็จบ็ปวด ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ส�ำคญั
ที่ว่า เวลานั้นความเจ็บปวดของร่างกายอาจจะท�ำให้จิตใจนี ้
พลอยไม่สบายไปด้วย ซึ่งทางภาษาพระท่านบอกว่า ถ้ากาย 
ไม่สบายเจ็บไข้แล้ว จิตใจไม่สบายไปด้วย ที่เรียกว่ากายป่วย 
ท�ำให้ใจป่วยไปด้วย

	 จะท�ำอย่างไร เมือ่ร่างกายเจบ็ป่วยแล้วจิตใจจะไม่แปรปรวน
ไปตาม พระพุทธเจ้านั้น ได้ทรงค้นคว้าเรื่องของชีวิตไว้มากมาย 
แล้วหาทางท่ีจะช่วยให้คนทั้งหลายมีความสุข พระองค์เคยพบ
ท่านที่ร่างกายไม่สบาย เจ็บไข้ได้ป่วย พระองค์เคยตรัสสอนว่า 
ให้ท�ำในใจ ตั้งใจไว้ว่า “ถึงแม้ร่างกายของเราจะป่วย แต่ใจ 
ของเราจะไม่ป่วยไปด้วย” การตั้งใจอย่างนี้ เรียกว่า มีสติ ท�ำให ้
จิตใจไม่ตกอยู่ในอ�ำนาจครอบง�ำของความแปรปรวนในทาง
ร่างกายนั้น เมื่อมีสติอยู่ก็รักษาใจไว้ได้
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๑๐
ประโยชน์สุขที่แท้
ก็คือสิ่งที่เป็นธรรม

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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	 ประโยชน์สุขที่แท้ก็คือสิ่งท่ีเป็นธรรม หมายความว่า 
เป็นความจริง ความแท้ ความถูกต้อง และได้มาโดยธรรม

	 เหมือนอย่างว่า ถ้าเป็นผู ้น�ำคือหัวหน้าโจร น�ำหมู่โจร 
ไปปล้นส�ำเร็จ ได้สิ่งที่ดีที่เป็นประโยชน์มา อย่างนี้ก็ไม่ถูกต้อง 
ตามธรรม เพราะไม่เป็นผลดีแก่ชีวิตแก่สังคมและแก่โลก 
หรือพาพวกไปท�ำสิ่งที่เป็นอบายมุขได้ส�ำเร็จ พวกที่ไปด้วยกัน 
ทั้งหมดอาจจะสนุกสนานบันเทิงใจ และคนอื่นก็ดูเหมือนจะ 
ไม่เดือดร้อนอะไร แต่ไม่เป็นผลดีแก่ชีวิตของตัวเองเลย ก็ไม่เป็น 
ภาวะผู ้น�ำที่ก�ำลังพูดถึงนี้ เพราะฉะนั้น จะต้องถูกต้องตาม 
ธรรมด้วย
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๒.
ความเข้าใจ
ในชีวิต
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๑
คนฉลาดท�ำเคราะห์ให้เป็นโอกาส

แต่คนประมาทท�ำโอกาสให้เป็นเคราะห์
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)

aw_������������ ����������.indd   32 10/10/2561 BE   7:01 PM



33

	 เมื่อเราประสบสถานการณ์ ไม่ว่าจะดีหรือร้ายก็ตาม 
ต้องหาประโยชน์จากมันให้ได้ แม้แต่เป็นเคราะห์ก็ต้องท�ำ 
ให้เป็นโอกาส หรือหาประโยชน์จากเคราะห์นั้นให้ได้ คตินี้ถ้า 
เป็นคนไม่ประมาทและเป็นคนฉลาดก็สามารถท�ำได้ อย่างน้อย 
ก็ถือเป็นโอกาสที่จะกระตุ้นเตือนให้คนของเราได้สติ แล้วก็ม ี
ความเข้มแข็ง แต่ถ้ามัวคร�่ำครวญโอดโอยตีโพยตีพายกันอยู่ 
ก็เสียเวลาเปล่าๆ และเป็นการซ�้ำเติมตัวเองด้วย

aw_������������ ����������.indd   33 10/10/2561 BE   7:01 PM



ทุกข์ให้เห็น สุขให้เป็น34

๒
คราวเคราะห์มัวครวญ

ยามโชคก็เหลิง
เอาแต่หนีเคราะห์และคอยโชค 

คนอย่างนี้เคราะห์เรียกหา
แต่คนเป็นมหาบุรุษได้

ด้วยการผันเคราะห์ให้เป็นโชค
และผันโชคให้แผ่ประโยชน์สุข

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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	 เมื่อตอนเราฟุ้งเฟื่อง สบาย มีพร่ังพร้อม แทนที่เราจะ
เอามันเป็นปัจจัยในการสร้างสรรค์ เรากลับไปหลงระเริง มัวเมา 
ประมาท ทีนี้ถึงเวลานี้เราแย่ลงไปเป็นเคราะห์แล้ว ถ้ามัวไป 
ตีอกชกหัว เศร้าโศก โอดครวญ ก็กลายเป็นซ�้ำเติมตัวเอง 
เคราะห์หนักเข้าไปอีก ถ้ามีสติปัญญา ตอนนี้ได้สติ แล้วใช้ 
ปัญญา ก็ท�ำเคราะห์ให้เป็นโอกาสเสีย เพราะคราวทุกข์ยาก 
เดือดร้อนนี่แหละ มักเป็นเวลาที่ดีที่สุด คนที่จะเจริญก้าวหน้า 
ได้โดยมากต้องเจอปัญหา จะได้ฝึกตัวเองให้เข้มแข็ง แล้ว 
เคราะห์นี่ก็ช ่วยให้สังคมท้ังชีวิตคนประสบความส�ำเร็จมา 
มากมาย
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๓
ผู้มีเมตตา

ย่อมสามารถเอาชนะใจคนอื่น
ซึ่งเป็นชัยชนะที่เด็ดขาด ไม่กลับแพ้

ผู้ตั้งอยู่ในเมตตา
ชื่อว่าท�ำประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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	 ธรรมที่ตรงข้ามกับความโกรธ ก็คือ เมตตา ความโกรธ 
มีโทษก่อผลร้ายมากมาย ฉันใด เมตตาก็มีคุณ ก่อให้เกิด 
ผลดีมาก ฉันนั้น เมื่อเป็นเช่นนี้ก็ควรท่ีจะระงับความโกรธ
เสีย แล้วตั้งจิตเมตตาข้ึนมาแทน ให้เมตตานั้นแหละช่วยก�ำจัด 
และป้องกันความโกรธไปในตัว 

	 ผู้มีเมตตาย่อมสามารถเอาชนะใจคนอื่น ซึ่งเป็นชัยชนะ 
ที่เด็ดขาด ไม่กลับแพ้ ผู ้ตั้งอยู ่ในเมตตาชื่อว่าท�ำประโยชน์ 
ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น

	 เมตตาท�ำให้จิตใจสดช่ืน ผ่องใส มีความสุข ดังตัวอย่าง
ในท่ีแห่งหนึ่ง พระพุทธเจ้าตรัสแสดงอานิสงส์ของเมตตาไว้ 
๑๑ ประการ คือ หลับก็เป็นสุข ตื่นก็เป็นสุข ไม่ฝันร้าย เป็น
ที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย เป็นที่รักของอมนุษย์ท้ังหลาย เทวดา 
รักษา ไฟ พิษ และศัสตราไม่กล�้ำกราย จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิ 
ได้รวดเร็ว สีหน้าผ่องใส ตายก็มีสติไม่หลงฟั่นเฟือน เมื่อยัง 
ไม่บรรลุคุณธรรมที่สูงกว่า ย่อมเข้าถึงพรหมโลก

	 ถ้ายังเป็นคนขี้โกรธอยู่ ก็นับว่ายังอยู่ห่างไกลจากการที่จะ
ได้อานิสงส์เหล่านี้ ดังนั้น จึงควรพยายามท�ำเมตตาให้เป็นธรรม
ประจ�ำใจให้จงได้ โดยหมั่นฝึกอบรมท�ำใจอยู่เสมอๆ
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๔
นักพัฒนาที่แท้
เจอทุกข์ยิ่งได้ธรรม

เจอปัญหายิ่งได้ปัญญา
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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	 คนเราท่ีมีชีวิตอยู ่ในโลกนี้ ย่อมต้องเผชิญทั้งปัญหา 
และผลสมปรารถนา ท่ีเป็นความดีงาม ความรุ่งเรือง และความ
ส�ำเร็จต่างๆ

	 เม่ือประสบความส�ำเร็จนั้น ไม่เป็นไร ก็ดีใจ แต่เมื่อประสบ
ปัญหาอุปสรรค ถ้าเราเสียใจ ก็ไม่ได้ประโยชน์อะไร และยัง
เป็นการท�ำร้ายตัวเราเองอีกด้วย

	 อารยชนรู้ตระหนักว่า คนท่ีจะประสบความส�ำเร็จในชีวิต 
ก็คือคนที่สามารถแก้ปัญหาได้ และพัฒนาตนเองด้วยการ 
ใช้สติปัญญาความสามารถในการแก้ปัญหา
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ทุกข์ให้เห็น สุขให้เป็น40

	 เมื่อเคราะห์เกิดข้ึน เมื่อปัญหาเกิดข้ึน จึงเป็นบททดสอบ 
ตัวเอง ทดสอบความสามารถ และเป็นดังเวทีที่ฝ ึกฝนตน 
ให้พัฒนา

	 คนที่มีสติปัญญา มีธรรม ก็ไม่ท้อถอย เมื่อเผชิญความ
ทุกข์ เกิดความสูญเสียข้ึนมา ก็ถือเป็นบททดสอบความเข้มแข็ง 
มั่นคงและฝึกที่จะใช้ความสามารถพัฒนาตัวเองให้ดียิ่งข้ึน 
เท่ากับเป็นโอกาส

	 ทั้งนี้เพราะคนเรานั้น ถ้าไม่มีโอกาสได้ผ่านอุปสรรคและ
การทดสอบหรือปัญหา ก็จะไม่มีความเข้มแข็ง สติปัญญา 
ความสามารถ เมื่อไม่ได้ใช้ ก็จะไม่ได้พัฒนา
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	 แต่เมื่อพบอุปสรรค พบปัญหาแล้ว ก็สามารถพัฒนาตนเอง 
ให้เข้มแขง็ เพราะฉะนัน้ อปุสรรคและปัญหา ตลอดจนความทุกข์ 
ต่างๆ นี้ จึงเป็นโอกาส เท่ากับว่าเป็นโชค คือเป็นโอกาสที่เรา 
จะได้พัฒนาความสามารถของตนเอง

	 อย่างน้อยก็ได้ทดสอบตัวเอง และถ้าเราผ่านไปได้ ชีวิต 
ของเราก็จะยิ่งเจริญงอกงาม

	 นักพัฒนาที่แท้ เจอทุกข์ยิ่งได้ธรรม เจอปัญหายิ่งได้ปัญญา
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๕
ทรัพย์ภายนอกมีคุณค่าและมีความหมาย 

เมื่อมีทรัพย์ภายในเป็นฐาน
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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	 ทรัพย์ภายนอก คือ ทรัพย์สินเงินทองต่างๆ ตลอดจน
ลาภสักการะนั้น ประการหนึ่ง

	 แต่ภายในใจของเรา ยังมีทรัพย์อีกประการหนึ่ง คือทรัพย์
ภายใน ที่ทางพระเรียกว่า อริยทรัพย์ ทรัพย์ภายในนี้มีมากมาย
หลายประการ

	 ทรัพย์นั้นเป็นเครื่องท�ำให้คนเรามีความสมบูรณ์ในตัวเอง 
จิตใจจะสมบูรณ์ได้ มีความมั่นใจ ก็เพราะมีทรัพย์ภายใน

	 เรามีทรัพย์ภายนอก เราก็มีความมั่นใจภายนอก แต่ถ้าเรา
มีทรัพย์ภายใน เราก็มีความมั่นใจภายใน
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๖
ทุกขณะแห่งเวลา

คือโอกาสก้าวหน้าของชีวิต
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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	 เมื่อกาลเวลานี้สัมพันธ์กับความเปล่ียนแปลง กาลเวลา
ที่ผ่านไป เป็นไปพร้อมกับความเปลี่ยนแปลง ฉะนั้นเมื่อเรา 
มองเห็นความส�ำคัญของการเปลี่ยนแปลง เราก็ต ้องเห็น 
ความส�ำคัญของกาลเวลาด้วย กาลเวลาที่ผ่านไปแต่ละขณะ 
จึงส�ำคัญมาก พระพุทธเจ้าถึงกับตรัสว่า

ขโณ โว มา อุปจฺจคา
เวลาแต่ละขณะอย่าให้ล่วงไปเปล่า

	 ค�ำว่า “อย่าให้ล่วงไปเปล่า” น้ีส�ำคัญมาก ค�ำเต็มของ 
ท่านว่า ขณะอย่าได้ล่วงท่านไปเสีย หมายความว่า จะต้องหมั่น
ถามตัวเองว่าขณะแต่ละขณะนี้ เราได้ใช้ประโยชน์มันหรือเปล่า 
มนัผ่านไปอย่างมค่ีาไหม หรอืผ่านไปอย่างไร้ประโยชน์ ว่างเปล่า

	 …

	 นี่เป็นตัวเตือนท่ีส�ำคัญมาก พอพิจารณาข้ึนมาอย่างนี ้
สติก็มาทันทีเลยว่าเวลาล่วงไป วันคืนล่วงไป บัดนี้เราท�ำอะไร
อยู่ พอพูดแค่นี้ ก็ได้สติ พิจารณาตัวเองว่า เราก�ำลังท�ำอะไรอยู่ 
หรือเปล่า หรือปล่อยเวลาให้เลื่อนลอยไป และถ้าท�ำ เราท�ำ 
สิ่งที่ผิดหรือเปล่า ถ้าท�ำสิ่งที่ผิด ที่ไม่ดี ก็จะได้ยั้งหยุด ถ้าหากว่า
ปล่อยเวลาล่วงไป ไม่ได้ท�ำอะไรก็จะได้เร่งท�ำ
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๗
อยู่ด้วยความไม่ประมาท คือ

ไม่ต้องรอให้ทุกข์บีบคั้นภัยคุกคามจึงมาเร่ง
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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	 พระพุทธเจ้าต้องการให้เราพัฒนาคนให้ไม่ประมาทด้วย
สติปัญญา คือ โดยที่มีสติตามระลึกเท่าทัน ตื่นตัวต่อเหตุการณ์ 
มีอะไรเกิดข้ึนเป็นไปท่ีจะมีผลกระทบต่อชีวิต ต่อสังคม ต่อพระ
ศาสนา ก็ไม่นิ่งเฉยเฉื่อยชา ไม่ปล่อยปละละเลย แต่จับเอามา
ตรวจมาดูว่า เรื่องนี้เกิดขึ้นแล้ว จะมีผลดี หรือผลร้าย ถ้าจะ 
เป็นผลเสีย จะก่อให้เกิดความเสื่อม ก็รีบแก้ไข ป้องกัน อันไหน
จะท�ำให้เกิดความเจริญก็รีบจัดรีบท�ำ

	 สติท�ำหน้าที่ คอยระลึก คอยนึก คอยจับเอามาดูอยู่เร่ือย 
ปัญญาก็พิจารณาวิเคราะห์เรื่องราวและสืบสาวหาเหตุปัจจัย 
หาเหตุหาผล แล้วก็ท�ำไปตามเหตุปัจจัยนั้น โดยไม่ต้องรอให ้
มีทุกข์มาบีบคั้นหรือภัยคุกคาม ถ้าเราอยู่ได้อย่างนี้ เรียกว่าอยู ่
ด้วยความไม่ประมาท คือไม่ต้องรอให้ทุกข์บีบคั้นภัยคุกคาม 
จึงมาเร่ง
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๘
ทุกขท์ี่อยู่ตามธรรมชาติของมัน

อย่าเอาเข้ามาบีบคั้นให้เป็นทุกข์ของเรา
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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	 ทุกขังนี้ท่านอธิบายว่า สภาวะของส่ิงทั้งหลายนั้น ถูก
เหตุปัจจัยนั่นแหละบีบคั้น สิ่งทั้งหลายมันอยู่ด้วยเหตุปัจจัย
มากมายหลายอย่าง จึงเป็นธรรมดาว่าเหตุปัจจัยต่างๆ ก็ย่อม
ขัดแย้งกัน สิ่งท้ังหลายท่ีเป็นไปตามเหตุปัจจัยจึงถูกบีบคั้น 
ให้คงอยู่อย่างเดิมไม่ได้	

	 เหมือนกับที่เราเห็นได้ทั่วไปแม้แต่ผิวๆ เผินๆ ว่า เมื่อสิ่ง 
ทั้งหลายแต่ละอย่างเปลี่ยนแปลงไป ก็เกิดความขัดแย้งซึ่งกัน 
และกัน ไม่มีอะไรที่จะคงทนอยู่ในสภาพเดิมได้ตลอดไป

	 ภาวะท่ีคงทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เพราะมีความบีบคั้น
กดดันด้วยปัจจัยต่างๆ ที่ขัดแย้งนี้ เรียกว่าทุกขัง ส่ิงท้ังหลาย 
มีสภาพนี้เสมอกันหมด

	 ทีน้ีทุกขังนั้นเป็นสภาพของสิ่งท้ังหลาย เป็นลักษณะตาม
ธรรมดาเป็นธรรมชาติ เหมือนกับที่เรามาอยู่ในโบสถ์วัดไทย LA 
สิ่งทั้งหลายที่ญาติโยมพบเห็นอยู่ มันก็เป็นทุกข์ทั้งนั้น มันคง 
สภาพเดิมไม่ได้ มันต้องเปลี่ยนแปลงไป ไม่ช้ามันก็เก่า ก็พัง 
ก็หมดไป		

	 แต่ทีจ่ะเกีย่วขอ้งกบัเรากค็ือ ในเมือ่ทกุขงัมนัเป็นธรรมชาติ
ของมันอยู่ภายนอก เราจะปล่อยให้มันเป็นไปตามธรรมชาติ 
ของมันได้ไหม อย่าให้มันมาเป็นทุกขังในใจเรา คืออย่าไปเก็บ 
ไปยึดฉวยเอาเข้ามาบีบคั้นใจของเรา 
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๙
ถ้ามองเห็นความส�ำคัญ

ของความเคยชิน
ก็รู้ความส�ำคัญของวินัย
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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	 คนเรานีอ้ยูด้่วยความเคยชนิเป็นส�ำคัญ ใครจะปฏเิสธได้... 
ที่เราอยู่กันนี้ เราท�ำไปตามความเคยชินแทบทั้งนั้น เราจะชอบ
อะไร เราจะหนัไปหาอะไร เราจะพดูค�ำไหนอย่างไร แม้แต่จะเดิน
แบบไหน ก็มักท�ำไปตามความเคยชิน

	 ความเคยชินนี้มีทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ความ
เคยชินทางใจ...

	 พระพุทธเจ้าทรงเน้นความส�ำคัญของความเคยชิน คน
เรามีทั้งความเคยชินท่ีดี และความเคยชินที่ไม่ดี ถ้าเคยชินไม่ด ี
ก็เสียหาย ซึ่งอาจจะท�ำให้เสื่อมได้มาก

	 ...

	 เพราะเหตุนี้เราก็เลยต้องพยายามเข้าชิงเสียก่อน ชิงกัน
ระหว่างความเคยชินที่ดีกับไม่ดี โดยที่เราชิงให้ความเคยชิน 
ที่ดีเริ่มต้นได้ก่อน พอเคยชินดีแล้วเราก็สบายใจได้ ฉะนั้น ศีลนี้ 
เป็นเรื่องส�ำคัญในแง่หนึ่งก็คือ การฝึกความเคยชินที่ดีนั่นเอง 
และความเคยชินที่ดีนี้ก็เกิดขึ้นด้วยวินัย
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๑๐
อยู่เพื่อพัฒนากรรม
ไม่ใช่อยู่เพื่อใช้กรรม

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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	 ที่พูดมานี้ เท่ากับบอกให้รู้ว่า เราจะต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง 
ต่อกรรมที่แยกเป็น ๓ ส่วน คือ กรรมเก่า-กรรมใหม่-กรรม 
ข้างหน้า

	 ขอสรุปวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องต่อกรรมทั้ง ๓ ส่วนว่า

	 กรรมเก่า (ในอดีต) เป็นอันผ่านไปแล้ว เราท�ำไม่ได้ 
แต่เราควรรู ้ เพื่อเอาความรู ้จักมันน้ันมาใช้ประโยชน์ในการ 
แก้ไขปรับปรุงกรรมใหม่ให้ดียิ่งขึ้น

	 กรรมใหม่ (ในปัจจุบัน) คือกรรมที่เราท�ำได้ และจะต้อง 
ตั้งใจท�ำให้ดีที่สุด ตรงนี้เป็นจุดส�ำคัญ

	 กรรมข้างหน้า (ในอนาคต) เรายังท�ำไม่ได้ แต่เราสามารถ
เตรียมหรือวางแผนเพื่อจะไปท�ำกรรมที่ดีที่สุด ด้วยการท�ำกรรม
ปัจจุบันที่จะพัฒนาเราให้ดีงามและงอกงามยิ่งขึ้น จนกระทั่ง 
เม่ือถึงเวลานั้นเราก็จะสามารถท�ำกรรมที่ดีสูงขึ้นไปตามล�ำดับ 
จนถึงขั้นเป็นกุศลอย่างเยี่ยมยอด
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๓.
ความสุข
ในใจ
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ทุกข์ให้เห็น สุขให้เป็น56

๑
ความสุขที่แท้จริงนั้น
มิใช่อยู่ที่การปรารถนาแล้ว
ได้สมปรารถนาทุกอย่าง
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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	 การที่จะมีความสุขที่แท้จริงนั้น มิใช่อยู่ที่การปรารถนา
แล้ว ได้สมปรารถนาทุกอย่าง หาเป็นเช่นนั้นไม่

	 แต่อยู ่ ท่ีว ่า เราท�ำอย่างไรจะรู ้จักว่าสมควรแก่ความ
ปรารถนาของเราแล้ว ท�ำให้อยู่ได้เป็นสุข ท�ำจิตใจของเราให้
เป็นสุขได้ อันน้ันก็จะท�ำให้ได้ความสุขที่แท้จริง ความสุขแท้ 
มิใช่อยู่ที่การสนองความปรารถนาเรื่อยไป ที่ไม่จบสิ้น

	 ...มนุษย์ปรารถนาสิ่งใหม่เข้ามาอยู่เรื่อยๆ ก็จะต้องรู้จัก
ปฏิบัติให้ถูกต้องต่อเรื่องความใหม่และความเก่า ความใหม ่
บางทีเราก็ไม่อาจจะได้เรื่อยไป

	 ยกตัวอย่างง่ายๆ ร่างกายของเรา เราไม่สามารถจะให้เป็น
ร่างกายทีใ่หม่ได้ตลอดกาล เมือ่วนัเวลาล่วงผ่าน มนักเ็ป็นไปตาม
ธรรมชาติ...

	 ทีนี้ ถ้าเราปรับใจไม่ได้ เราต้องการแต่ความใหม่เร่ือยไป 
ก็เกิดอาการขัดแย้งกับความปรารถนา เพราะคนเราไม่อาจจะ 
ได้ใหม่เรื่อยไป แต่จะต้องเจอกับเก่าด้วย เพราะมีสิ่งที่จ�ำเป็น 
จะต้องเก่า และสิ่งใหม่ที่มี ก็ต้องกลายเป็นเก่า...
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๒
แย่งความสุข ก็เลยทุกข์ด้วยกัน

แบ่งความสุข ก็จะสุขทั่วกัน
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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	 อะไรต่างๆ นี่ โดยมากมันจะเกิดเป็นปัญหาเพราะเราไป
รับกระทบ ถ้าเราไม่รับกระทบ มันก็เป็นเพียงการเรียนรู้

	 บางทีเราท�ำใจให้ถูกต้องกว่านั้น ก็คือ คิดจะฝึกตนเอง 
พอเราท�ำใจว่าจะฝึกตนเอง เราจะมองทุกอย่างในแง่มุมใหม่ 
แม้แต่สิ่งที่ไม่ดีไม่น่าชอบใจ เราก็จะมองเป็นบททดสอบ พอมอง 
เป็นบททดสอบทีไร เราก็ได้ทุกที ไม่ว่าดีหรือร้ายเข้ามา ก็เป็น 
บททดสอบใจและทดสอบสตปัิญญาความสามารถทัง้นัน้ กท็�ำให้ 
เราเข้มแข็งยิ่งขึ้น เพราะเราได้ฝึกฝน เราได้พัฒนาตัวเรา เลย 
กลายเป็นดีไปหมด

	 ...
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	 ...ท่านว่า “ไม่ละทิ้งสุขที่ชอบธรรม” สุขที่ชอบธรรม คือ 
สุขที่เราควรได้ควรมีตามเหตุปัจจัย มีหลายข้ันหลายระดับ 
เรามสีทิธิท์ีจ่ะได้รบัความสขุเหล่านัน้ แต่ให้เป็นไปโดยชอบธรรม 
เช่น ถ้าเป็นความสุขทางวัตถุ ก็ไม่ให้เป็นความสุขที่เบียดเบียน 
ก่อความเดือดร้อนแก่ผู ้อ่ืน แต่ควรจะเป็นความสุขที่เผื่อแผ่ 
ซึ่งช่วยให้เกิดความสุขขยายกว้างขวางออกไป
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	 ถ้าสุขของเราเกิดข้ึนโดยตั้งอยู ่บนความทุกข์ของผู ้อื่น 
ก็ไม่ดี ไม่ชอบธรรม เพราะฉะนั้น จึงต้องให้เป็นความสุขที่ 
ชอบธรรม เราสุขผู้อื่นก็ไม่ทุกข์ ถ้าให้ดียิ่งกว่านั้น ก็ให้เป็นสุข
ด้วยกัน

	 สุขนี้มีหลายแบบ หรือหลายระดับ คือ

	 ๑.	สุขแบบแย่งกัน
	 ๒.	สุขแบบไปด้วยกัน หรือสุขแบบประสานกัน
	 ๓.	สุขแบบอิสระ
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๓
แม้แต่สุขที่ชอบธรรม

ถ้าปฏิบัติผิด สุขก็กลายเป็นเสื่อม
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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	 พระพุทธเจ้าตรัสว่า ถ้าเป็นความสุขโดยชอบธรรมแล้ว 
เรามีสิทธ์ิเสวย ไม่ต้องไปสละละท้ิง แต่ท่านสอนไม่ให้หยุด 
แค่นี้ เพราะถ้าเราปฏิบัติผิด พอเรามีความสุขแล้ว เราก็อาจ 
จะพลาด

	 จุดท่ีจะพลาดอยู่ตรงนี้ คือ เรามีสิทธิ์ที่จะสุข และเราก็สุข
แล้ว แต่เราเกิดไปหลงเพลิดเพลินมัวเมา พอเราหลงเพลินมัวเมา
ความสุขนั้นก็จะกลับกลายเป็นปัจจัยของความทุกข์ได้ พอถึง 
ตอนนี้ก็จะเสีย เพราะฉะนั้น ความสุขนั้นเราจะต้องรู้ทันด้วย

	 ความสุขก็เป็นโลกธรรมอย่างหนึ่ง คือ มันเกิดข้ึนแล้ว 
ก็ตั้งอยู่และดับไป เป็นอนิจจัง เปลี่ยนแปลงไปได้

	 ถ้าเรารู้ทันความจริงนี้ เมื่อสุข เราก็เสวยสุขนั้นโดยชอบ
ธรรม แต่เราไม่หลงใหลมัวเมาในความสุขนั้น เมื่อรู ้เท่าทัน 
ไม่หลงมัวเมาแล้ว มันก็ไม่เป็นปัจจัยให้เกิดทุกข์

	 แต่ถ้าหลงมัวเมา สุขก็เป็นปัจจัยแก่ทุกข์ อย่างน้อยก ็
ท�ำให้ติด แล้วก็เพลิดเพลิน หลงมัวเมา ไม่ท�ำอะไร ท�ำให้เกิด
ความประมาท
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๔
ถ้าเมื่อไรเราอยากให้คนอื่นเป็นสุข

นั่นคือเมตตาเกิดขึ้นแล้ว
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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	 เป็นธรรมดาว่า เมื่อเราอยากให้เขาเป็นสุข เราก็ต้อง 
พยายามท�ำให้เขาเป็นสุข และเราจะเป็นสุขก็ต่อเมื่อเขาเป็นสุข 
จึงเป็นการแน่นอนว่าความรักประเภทนี้จะท�ำให้เกิดความ 
สัมพันธ์โยงใยที่ยึดเหนี่ยวจิตใจกัน เพราะว่าความสุขอย่างนี้ 
เป็นสุขด้วยกันและอาศัยกัน

	 เหมือนอย่างคุณพ่อคุณแม่ท่ีฝากความสุขไว้กับลูก เมื่อ 
เห็นลูกมีความสุข คุณแม่ก็มีความสุข คุณพ่อก็มีความสุข 
แต่ถ้าลูกยังไม่สุข คุณพ่อคุณแม่ก็เป็นห่วงเป็นกังวล บางที 
ก็เป็นทุกข์ไปเลย เพราะฉะน้ันอย่างน้อยก็ให้ท่านมีความหวังว่า
ลูกจะเป็นสุข พอมีความหวัง ท่านก็อิ่มใจสบายใจ
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๕
ชีวิตที่เป็นอยู่อย่างดีและมีความสุขที่สุด

คือ ชีวิตที่กล้ารับรู้ต่อปัญหาทุกอย่าง
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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	 ตามหลักพระพุทธศาสนาถือว่า ในการด�ำรงชีวิตของ
มนุษย์น้ัน ความขัดข้องปรวนแปร ความเดือดร้อนล�ำบาก 
ความเจ็บปวด ความสูญเสีย ความพลัดพราก และปัญหาชีวิต
ต่างๆ ซึ่งทางพุทธศาสนาเรียกรวมว่าความทุกข์นั้น เป็นสิ่งที่มี
อยู่ มนุษย์จะต้องเข้าไปเกี่ยวข้องและได้ประสบแน่นอน ไม่ว่า 
มนุษย์จะต้องการหรือไม่ต้องการ จะยอมรับว่ามันมีอยู ่หรือ 
ไม่ยอมรับ หรือแม้จะเบือนหน้าหนีอย่างไรก็ตาม เมื่อเป็นเช่นนี้ 
หากมนุษย์ต้องการมีชีวิตอยู่อย่างดีที่สุด มนุษย์จะต้องยอมรับ
ความจริงอันนี้ จะรับรู้สู้หน้า และพร้อมที่จะจัดการแก้ไขปัญหา
ที่เกิดขึ้นให้ดีที่สุด

	 ชีวิตท่ีเป็นอยู่อย่างดีและมีความสุขท่ีสุด คือ ชีวิตท่ีกล้า 
รับรู้ต่อปัญหาทุกอย่าง ตั้งทัศนคติที่ถูกต้องต่อปัญหาเหล่านั้น 
และจัดการแก้ไขด้วยวิธีที่ถูกต้อง การหลีกเลี่ยงที่จะรับรู้ก็ดี 
การนึกวาดภาพให้เป็นอย่างท่ีตนชอบก็ดี เป็นการปิดตาหรือ
หลอกตนเอง ไม่ช่วยให้พ้นจากความทุกข์ ไม่เป็นการแก้ปัญหา 
และให้ได้พบความสุขอย่างแท้จริง อย่างน้อยก็เป็นการฝังเอา
ความกลัว ซึ่งเป็นเชื้อแห่งความทุกข์เข้าไว้ในจิตใจอย่างลึกซึ้ง
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๖
อย่าปล่อยให้ความสะดวกสบาย

และอิทธิพลการปรนเปรอของเทคโนโลยี
มาท�ำลายศักยภาพที่จะมีความสุข

ที่มีอยู่ในตัวเอง
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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	 การปล่อยตัวให้อ่อนแอลงไปตามความสะดวกสบาย 
ที่เกิดจากเทคโนโลยี โดยมัวเพลิดเพลิน ส�ำเริงส�ำราญ ขาดการ
ฝึกตนให้เข้มแข็งอดทนมีภูมิต้านทานความทุกข์ มนุษย์ในยุค
เทคโนโลยีนี้ถ้าขาดการฝึกฝนพัฒนาตนเสียแล้ว ก็มีโอกาสมาก
ที่จะเป็นคนที่มีความสุขยาก และมีทุกข์ได้ง่ายอย่างที่ว่าเมื่อกี้ 
ฉะนั้น พร้อมกับความเจริญแบบนี้ ก็ยิ่งมีความจ�ำเป็นที่มนุษย์
จะต้องฝึกฝนตนเองให้มีสติ มีความยับยั้งชั่งใจ มีความหนักแน่น  
อดทน มีภูมิต้านทานต่อความทุกข์มากยิ่งขึ้น อย่าปล่อยให ้
ความสะดวกสบายและอิทธิพลการปรนเปรอของเทคโนโลย ี
มาท�ำลายศักยภาพที่จะมีความสุขที่มีอยู่ในตัวเอง
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๗
โชคมา ก็ใช้ท�ำความดี

เคราะห์มี ก็เป็นเครื่องมือพัฒนา
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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	 คนเราอยู่ในโลก แต่มักปฏิบัติไม่ถูกต้องต่อสิ่งทั้งหลาย
ในโลก จึงด�ำเนินชีวิตไม่ถูกต้อง สิ่งที่เราเกี่ยวข้องต่างๆ นี่ มันก็ 
อยู่ของมันไปตามปกติ ตามธรรมชาติ แต่เราปฏิบัติต่อมันไม่ถูก 
วางใจไม่ถูก แม้แต่มองก็ไม่ถูก เราจึงเกิดทุกข์

	 สิง่ท้ังหลายท่ีมอียูต่ามธรรมดามนักเ็ป็นไป ถ้าเรารู้ทนั กเ็ห็น
มันเป็นไปตามกฎธรรมชาติ แต่ถ้าเราไม่รู้เท่าทัน เรามองไม่เป็น 
ก็เกิดทุกข์ทันที

	 แม้แต่เหตุการณ์ความผันผวนปรวนแปรต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน 
ในชีวิตของคนเรา ท่ีเรียกกันว่า โชคบ้าง เคราะห์บ้าง ศัพท์พระ
เรียกว่า โลกธรรม ซึ่งเป็นตัวการส�ำคัญ ที่ท�ำให้คนดีใจเสียใจ 
เป็นสุขและเป็นทุกข์
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	 เวลามันเกิดข้ึน ถ้าเราปฏิบัติไม่ถูกต้อง ที่สุขเราก็แปลง 
ให้เป็นทุกข์ ที่มันเป็นทุกข์อยู ่แล้ว เราก็เพิ่มทุกข์แก่ตัวเรา 
ให้มากขึ้น แต่ถ้าเราปฏิบัติถูกต้อง ที่ทุกข์เราก็ผันแปลงให้ 
เป็นสุข ที่มันเป็นสุขอยู่แล้ว เราก็เพิ่มให้เป็นสุขมากยิ่งขึ้น

	 โลกธรรม คืออะไร โลกธรรมแปลว่า ธรรมประจ�ำโลก 
ได้แก่ 

	 สิ่งที่เกิดแก่มนุษย์ทั้งหลายตามธรรมดาของความเป็น
อนิจจัง ก็คือ เรื่อง ลาภ เสื่อมลาภ ยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ 
นินทา สุข ทุกข์

	 ...
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	 ถ้าโชค หรือโลกธรรมท่ีดีมีมา เราก็สบาย เป็นสุข แล้ว
เราก็ใช้โชคนั้น เช่น ลาภ ยศ เป็นเครื่องมือเพิ่มความสุขให้แผ่
ขยายออกไป คือใช้มันท�ำความดี ช่วยเหลือเกื้อกูลเพื่อนมนุษย์ 
ท�ำให้ความสุขขยายจากตัวเรา แผ่กว้างออกไป สู่ผู้คนมากมาย
ในโลก

	 ถ้าเคราะห์ หรือโลกธรรมท่ีร้ายผ่านเข้ามา ก็ถือว่าเป็น
โอกาสท่ีตัวเราจะได้ฝึกฝนพัฒนา มันก็กลายเป็นบททดสอบ 
เป็นบทเรียน และเป็นเครื่องมือฝึกสติ ฝึกปัญญา ฝึกการแก ้
ปัญหา เป็นต้น ซึ่งจะท�ำให้เราพัฒนายิ่งขึ้นไป
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๘
ยิ่งฝึกตน

คนก็ยิ่งประเสริฐ
คนยิ่งประเสริฐ

ก็ยิ่งสร้างสรรค์สิ่งที่ดีเลิศ
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)
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	 เมื่อเราอยู่ในโลกไป ถ้าเราฝึก เราก็สามารถเป็นสัตว์ 
ที่ประเสริฐจริงๆ เป็นมหาบุรุษก็ได้ เป็นนักประดิษฐ์ค้นคว้า 
เป็นนักการเมือง เป็นนายกรัฐมนตรี ตลอดจนเป็นพระพุทธเจ้า
ก็ยังได้

	 เพราะฉะนั้น มนุษย์นี้จะได้แค่ไหน ก็อยู่ที่การฝึกตัวเอง

	 ยิ่งฝึกตน คนก็ยิ่งประเสริฐ คนยิ่งประเสริฐ ก็ยิ่งสร้างสรรค์
สิ่งที่ดีเลิศ 

	 การมชีวีติคูค่รอง และมคีรอบครวัน้ี เป็นชวีติท่ีเรารับผิดชอบ 
ตัวเอง จึงเป็นเวลาส่วนส�ำคัญที่จะฝึกฝนพัฒนาชีวิตของตน

	 จึงบอกว่า ต้องมองเรื่องของการแต่งงานนี้ ไม่ใช่แค่การมี
ชีวิตคู่ครอง แต่หมายถึงการมารวมก�ำลังกันท�ำการสร้างสรรค์

	 เราอาจจะตั้งจุดหมายอะไรก็ตามที่ดีงามขึ้น แล้วก็มารวม
ก�ำลังกันท�ำส่ิงนั้น ใจของเราก็จะมองกว้าง และมองไกลออกไป 
แล้วเราจะไม่มัวถือสาเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ไม่มีใจที่จะมาเพ่งจ้อง 
ตั้งแง่กัน

	 พร้อมกันนั้น เราก็มีคุณธรรม คือความรักที่อยากให้กัน 
และกันเป็นสุข

	 จากนั้นก็ขยายกว้างออกไป อยากให้คนอื่นเป็นสุข อยาก 
ให้เพื่อนมนุษย์ อยากให้คนทั้งโลกเป็นสุข เราท�ำได้กระท่ัง 
เพื่อโลก เพื่อเพื่อนมนุษย์ทั้งหมด
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๙
คนเราไม่ควรติดอยู่แค่

การท�ำเพื่อให้ตัวเองเป็นสุข
แต่ควรคิดกว้างออกไปว่า

ท�ำอย่างไรจะให้ผู้อื่นเป็นสุขได้
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)

aw_������������ ����������.indd   76 10/10/2561 BE   7:02 PM



77

	 เมื่อคนเรามีความรักต่อคนใกล้ชิดสนิทที่อยากให้เขา
เป็นสุขแล้ว ต่อไปความรักอย่างนี้ก็สามารถพัฒนาขยายกว้าง 
ออกไปต่อเพื่อนมนุษย์อื่นๆ ด้วย คืออยากให้เพ่ือนมนุษย์ 
เป็นสุข แล้วก็สามารถท�ำเพื่อผู้อื่นได้มากยิ่งขึ้น

	 คนเราไม่ควรติดอยู่แค่การท�ำเพื่อให้ตัวเองเป็นสุข แต่
ควรคิดกว้างออกไปว่า ท�ำอย่างไรจะให้ผู้อื่นเป็นสุขได้ คนที ่
คิดด้วยความรักอย่างนี้ ก็จะกลายเป็นคนที่มีความสุขกว้าง 
ออกไปด้วย

	 ถ้าใครคิดแต่เพียงว่าจะท�ำให้ตัวเองเป็นสุข เขาก็จะได้แค่
ว่าเมื่อตัวเองได้ตามต้องการก็มีความสุข ความสุขก็แคบจ�ำกัด 
อยู่แค่น้ัน เมื่อไรจะต้องท�ำเพื่อผู้อื่นหรือจะต้องให้อะไรออกไป
จากตัว ก็จะเป็นการสูญเสีย และเป็นทุกข์

	 แต่คนที่แผ่ขยายความรักนี้กว้างออกไป อยากให้คนโน้น 
คนนี้เป็นสุข พอท�ำให้คนนั้นคนนี้เป็นสุข แม้แต่ให้แก่เขาที่ 
ตามปกติเราเรียกว่าเป็นการสูญเสีย มันก็กลายเป็นท�ำให้ตัวเอง
เป็นสุขไปด้วย
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๑๐
ชีวิตจะก้าวไปในโลกได้ดี 

ต้องมีความสามารถปรับตัว 
และท�ำแบบฝึกหัดเป็น

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)

aw_������������ ����������.indd   78 10/10/2561 BE   7:02 PM



79

	 ...คนท่ีมาอยู่ร่วมกัน จะต้องมีการปรับตัว เพราะว่า 
คนเราเมื่อมาอยู่ในสภาพแวดล้อมใหม่ เร่ิมต้ังแต่อยู่กับผู้อื่น 
ย่อมพบความผิดแผกแตกต่างเป็นธรรมดา

	 แม้แต่สถานที ่เราขึน้บ้านใหม่ หรอืมาอยูใ่นบ้านใหม่ ก็ต้อง
มคีวามแปลกที ่และจะต้องปรบัตวัเข้ากบัสถานท่ีนัน้ ถ้าพบบคุคล
คนใหม่ ก็ต้องมีการปรับตัวเข้ากับบุคคลนั้น

	 แม้แต่คนที่เรียกว่าเก่าอยู่มานานนักหนา บางทีก็ยังมีอะไร
ทีแ่ปลกตาเราอยู ่อย่าว่าแต่คนอืน่เลย ตวัเราเองบางทกีย็งัแปลก
ตัวเลย เพราะตัวเราเองก็มีความเปลี่ยนแปลง เพราะฉะนั้น 
เราจะต้องค�ำนึงถึงความเปลี่ยนแปลงหรือความแปลกใหม ่
ที่เราจะต้องปรับตัว

	 ความสามารถของคนอย่างหนึ่ง พิสูจน์ได้ด้วยการรู ้จัก 
ปรับตัว การปรับตัวเข้ากับผู้อื่นนี้ไม่ใช่เพียงเพ่ืออยู่กันด้วยดี
เท่าน้ัน แต่เป็นการทดสอบตัวเองด้วยว่า เรามีความสามารถ 
แค่ไหนในการที่จะอยู่ด้วยดีในโลกนี้
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