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คําปรารภ 

วันบุญประจําป ครอบครัว อารยางกูร ตามท่ีวางกําหนดกันไวโดย
ถือวันถึงแกกรรมของคุณพอสําราญ อารยางกูร ณ วันที่ ๙ กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๓๕ เปนจุดกําหนด ลูกหลานไดบําเพ็ญกุศลเร่ิมตนตั้งแตวันที่
ครบปแตน้ันมาโดยลําดับ เปนปที่ ๓๑ ในบัดน้ี  

การทําบุญประจําปน้ัน ก็ดวยเปนการแสดงความรําลึกถึงและบูชา
พระคุณของทานผูไดจากไป ซึ่งเตือนใจใหผูอยูขางหลังไดมาพรอมใจ
รวมกันทําความดี ที่จะเปนคุณประโยชนแกคนทั้งหลายแพรขยาย
กระจายออกไป บุญกิริยาที่ไดบําเพ็ญกันมาเปนหลักมี ๒ อยาง คือ พิธี
ทําบุญอุทิศกุศล และการพิมพหนังสือแจกเปนธรรมทานแกญาติมิตร
ประชาชน 

โดยลําดับกาลที่ผานมา ลูกหลาน พี่นอง ไดจัดพิธีทําบุญประจําป 
อุทิศแก คุณพอสําราญ อารยางกูร คุณแมชุนกี อารยางกูร และนอง
จิตรา วัชรบุศราคํา พรอมในวันเดียวกัน โดยถือวันที่ ๙ กุมภาพันธ ที่
คุณพอจากไปเปนจุดรวมความรําลึก แตในบางป ไดเปลี่ยนไปจัดพิธีใน
วันที่ ๑๕ กรกฎาคม ซึ่งเปนวันจากไปของคุณแมชุนกี อารยางกูร (ถึง
แกกรรม พ.ศ. ๒๕๓๐) และบางป จัดในวันที่จากไปของนองจิตรา คือ
วันที่ ๑๗ สิงหาคม (ถึงแกกรรม พ.ศ. ๒๕๒๗) โดยไดปฏิบัติเสมอมา
ตลอดเวลายาวนาน  

กาลผานมาเกือบ ๒๐ ป จนถึงเวลาใกลๆ น้ี ตั้งแตปลายป 
๒๕๕๖ ถึง พ.ศ. ๒๕๕๗ ในเวลาไมเต็ม ๑ ป ครอบครัวไดสูญเสีย
พี่ชายใหญทั้งสามไปในเวลาไมหางกัน คือ พี่ผาสุก อารยางกูร ถึงแก
กรรมในวันที่ ๑๖ ก.ย. ๒๕๕๖ ตอมาก็เสียพี่สรรค อารยางกูร ในวันที่ ๗ 
พ.ย. ๒๕๕๖ แลวจากน้ันไมทันครบป ณ วันที่ ๓๐ ส.ค. ๒๕๕๗ พี่ชาย
คนโต คือ นายแพทยเกษม อารยางกูร ก็จากไป 



ข 

ตอมาอีกไมนาน กาลลวงไปอีก ๒ ป คุณพี่รัศมี อารยางกูร ไดถึง
แกกรรมในวันที่ ๑๓ พ.ย. ๒๕๕๙ แลวอีก ๒ ปตอมา คุณพี่ประจวบ 
อารยางกูร ก็ไดถึงแกกรรมในวันที่ ๒๓ ส.ค. ๒๕๖๑  

คร้ันมาถึง เวลาใกลๆ ๔ -๕ ป น้ี ได มีความเปนไปที่ทํ าให
สถานการณไมอํานวยที่จะจัดพิธีทําบุญตามกําหนดกาล เฉพาะอยางย่ิง
ตั้งแตตนป ๒๕๖๓ บานเมืองไดเขาสูสถานการณวิกฤติโรคโควิด-๑๙ ที่
ยืดเยื้อมายาวนาน เปนเหตุใหตองรอเวลาพิจารณาวันทําบุญประจําปใน
โอกาสขางหนา 

ระหวางรอเวลาเหมาะสําหรับพิธีทําบุญ ก็เห็นกันวาควรพิมพ
หนังสือธรรมทานเปนบุญกิริยานําหนาไปกอนตามกาล ดังน้ัน คุณ
กานดา อารยางกูร และคุณบุบผา คณิตกุล จึงมีสมานฉันทพรอมใจกัน
จัดพิมพหนังสือธรรมเปนอุทิศนาการเน่ืองในวันที่ ๙ กุมภาพันธ พ.ศ. 
๒๕๖๖ กลาวคือเร่ือง บวชเรียน สู การศึกษาเพื่อพัฒนาอารยชน  

ขออุทิศกุศลที่เกิดจากธรรมทานนี้ แด คุณพอสําราญ คุณแม
ชุนกี อารยางกูร พรอมทั้งพี่นองท้ัง ๘ ทาน  

ขอใหหนังสือธรรมทานน้ี จงเปนปจจัยสงเสริมใหกัลยาณธรรมงอก
งามแพรหลาย เพื่อใหชีวิตและสังคมอุดมทั้งดวยอามิสไพบูลยและธรรม
ไพบูลย นํามาซึ่งความเพ่ิมพูนแหงประโยชนสุขของมหาชน สืบไปยาวนาน 

ลูกๆ หลานๆ พี่น้อง 
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บวชเรียน สู การศึกษาเพ่ือพัฒนาอารยชน๑ 
 

นําเร่ือง 

ขออนุโมทนา สุขสวัสดี พระนวกะทุกรูป แห่งรุ่นท่ี ๔ พ.ศ. ๒๕๖๕  
วันน้ี มาพบปะกันทางไกล เพื่อจะไดพูดคุยกันบาง แตเปนการ

พูดใหฟงขางเดียว จะทักทาย ก็ไมไหว เพราะการทักทายกันน้ัน ใชแรง
มาก ทําใหเหน็ดเหน่ือย ปอดสูไมไหว จึงพูดคุยฝายเดียว ใหทาน
ทั้งหลายเปนผูฟง  

การพูดคุยน้ี เม่ือมีโอกาสท่ีจะไดพบปะกันนอย และทานมาบวช
ในระยะเวลาสั้นๆ โดยมากเพียง ๑ เดือน ก็ไดพบกันคร้ังเดียว จึงมุง
เพียงท่ีจะไดอนุโมทนาแกทานทั้งหลาย อนุโมทนาอะไร ก็อนุโมทนาการ
ที่ ท านทั้ ง หล าย ได ตั้ ง ใ จดี  เ ป นบุญ เป นกุ ศล  มาอุ ปสมบทใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งมีความหมายที่ดีงามหลายอยาง  

ความหมายตางๆ น้ัน เรามักพูดกันตามประเพณี ในที่น้ีก็เอามา
พูดกันนิดๆ หนอยๆ พอใหรูเขาใจวา การท่ีมาบวชกันน้ี มีความหมาย
อยางไร แลวก็พอใหมองเห็นวาการบวชนั้นมีคุณคา บวชแลวได
ประโยชนอยางไร และเม่ือพูดกันเล็กๆ นอยๆ ในเบ้ืองตนจบแลว ก็
อยากจะพูดคุยหลักธรรมสักเร่ืองหน่ึง  
                                                            
๑  สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) พูดธรรม แกพระนวกะ วัดญาณเวศกวัน 
รุน ๔ พ.ศ. ๒๕๖๕ วันท่ี ๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๕ ผานระบบออนไลน.  



๒   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

การบวชตอบแทนคุณพอแมไดอยางไร? 
อย าง ท่ีว าแลว เ ร่ิมตน น้ี ก็มาดูว าการ ท่ี เรามาบวชกันน้ี มี

ความหมายและความมุงหมายอะไร  
วาตามประเพณีที่พูดกันมา หลายทานไดยินบอยวา บวชเพื่อสืบ

ตออายุพระพุทธศาสนา อันน้ีก็ตองต้ังเปนคําถามวา สืบตออายุ
พระพุทธศาสนาอยางไร?  

บางทีก็พูดวา บวชเพื่อตอบแทนพระคุณของคุณพอคุณแม น่ีก็นา
สงสัย การบวชจะเปนการตอบแทนพระคุณของทานไดอยางไร เราบวช
แลว บางทีคุณพอคุณแมตองลําบากตามมาเลี้ยงดูอีก มาดูวาพระมาบวช
แลว เปนอยางไร อยูสุขสบายไหม ได ฉันอะไรเพียงพอหรือไม 
กลายเปนวาทําใหคุณพอคุณแมลําบากมากขึ้นไปอีก  

แลวบางทีก็ไดยินวา บวชเพื่อเรียน ก็ทําใหสงสัยวาจะเรียนอะไร
กันอีก เรียนไปทําไม เพื่ออะไรกัน อยางน้ีเปนตน  

ที่จริง น้ัน ตองมองให เห็นชัดถึงขั้นที่ว า ความหมายตางๆ 
ทั้งหลายที่ไดพูดกันมาน้ัน ทุกอยางรวมลงไดเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  

เอาความหมายอันไหนกอนดี เร่ิมดวยความหมายใกลตัวที่สุด ที่
เขาพูดกันวา บวชเพื่อตอบแทนพระคุณของคุณพอคุณแม บางทานคิด
ไปวา โอ..น่ี พอแมเลี้ยงดูเรามาตั้งแตเล็กแตนอย ปอนขาวปอนนํ้ามา
จนกระทั่งโต ทําอะไรใหทุกอยาง พรรณนาไมจบไมสิ้น มาบวชแคน้ีตอบ
แทนพระคุณทานหมดเลยหรือ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓ 

  ๓

เร่ืองน้ี เอางายๆ ใหดูที่ศัพท พระคุณคืออะไร? พระคุณที่วาทาน
เลี้ยงดูปอนขาวปอนนํ้า เปนตนน้ัน ที่จริงเปนการแสดงออกของพระคุณ 
ตัวพระคุณแทๆ คือความดีที่อยูในใจ ใชไหม? ถาวาตามความหมายที่แท 
พระคุณก็อยูในใจน่ันแหละ คุณความดีอะไรของคุณพอคุณแม ก็คือ
ความรัก ความหวังดี ปรารถนาดี อยากใหลูกมีความสุขในบัดน้ี และมี
ความเจริญงอกงามตอไปในเบื้องหนา หมายความวา รัก หวังดี 
ปรารถนาดีตอลูก ทั้งในปจจุบัน และเพื่ออนาคต   

ที่วาพอแมมีความรัก หวังดี ปรารถนาดีอยางจริงใจและจริงจังน้ัน 
พูดสั้นๆ ก็คือมีเมตตา คือมีความรัก ซึ่งเปนรักแท ที่บริสุทธ์ิ ที่เราม่ันใจ
ไดแนวารักดวยใจจริงเต็มที่  

ทีน้ี ความหวังดีปรารถนาดีน้ัน ในดานหน่ึง ก็ทําใหหวงกังวล เม่ือ
พอแมหวังดีปรารถนาดีอยากใหลูกมีความสุขมีความเจริญกาวหนาใน
อนาคตน้ัน พอนึกถึงลูกวาจะเจริญกาวหนาในอนาคตสมตามความหวัง
ของเราหรือเปลา ตอนนี้ บางทีเห็นลูกแลวไมสบายใจ ถานึกแลว ไม
แนใจ เกิดเปนกังวลข้ึนมา แทนที่จะม่ันใจ แทนท่ีจะมีความสุข ก็กลับ
กลายเปนวาความหวังดีปรารถนาดีน้ัน ทําใหเกิดความหวงกังวล ทําให
ใจไมสบายถึงกับเปนทุกขไป ซึ่งก็มีไมนอยเลย พอแมมากมายกลายเปน
ทุกข เพราะความปรารถนาดีหวังดีตอลูก  

ทีน้ี การมาบวชน่ีเปนการทําความดี เรียกกันวาเปนการทําบุญ
อยางใหญ ทําบุญใหญอยางไร เด๋ียวคอยวากัน ที่สําคัญก็คือวา การท่ี
ลูกมาบวชน้ัน จะทําใหสมหวังสมความปรารถนาดีของคุณพอคุณแม  



๔   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

ทําใหสมหวังอยางไร? คือ ทําใหทานมั่นใจวา หนึ่ง ลูกมีความสุขใน
ปจจุบัน อันนี้ไมมีปญหา สบายใจได ทีนี้ สอง สมหวังในเบื้องหนา ขณะนี้
ยังไมสมหวัง แตใหมั่นใจไวกอนวาความหวังนั้นจะสม พอเห็นลูกทําอะไร
ตออะไรได มีความรับผิดชอบดี สามารถรับผิดชอบตัวเองได มีคุณธรรม
ความดี มีความรูความสามารถที่จะทําอะไรตางๆ ที่เปนคุณเปนประโยชน 
พอเห็นอยางนั้น ก็เกิดความมั่นใจขึ้นมาวา ตอไปขางหนา ลูกจะเจริญงอก
งาม มีชีวิตที่ดีงามมั่นคงไดอยางแนนอน ตอนนี้แหละ พอเกิดความมั่นใจ
ในความหวังนั้น พอแมก็มีความสุขขึ้นมาทันทีเลย  

ที่วาตอบแทนพระคุณก็คือ ลูกมาบวชแลว ไดเรียน ไดศึกษา ได
รูจักประพฤติปฏิบัติตัวอยางดี เชนมีความรับผิดชอบ จนกระทั่งทําใหคุณ
พอคุณแมมั่นใจได อยางนี้ก็ตอบแทนพระคุณ คือสนองพระคุณในใจ
นั่นเอง โดยทําใหทานสมหวัง และมีความมั่นใจในความหวังนั้น  

ที่วามานี้ก็เปนการทําดีตอกัน พอแมมีความหวังดีตอลูก เมื่อลูกทํา
ใหพอแมไดสมหวังอยางนั้น ก็ทําใหพอแมมีความสุขในความสมหวัง ลูกก็
ชื่อวาไดทําบุญ อันนี้เปนความหมายหนึ่งที่สําคัญ  

วาถึงความรักของพอแมนั้น ยิ่งมีความหวังมาก เมื่อสมหวัง ก็ยิ่งดี
ใจมาก ไดเห็นลูกมาบวช ก็มีความสุข มีปติปราโมทยปลาบปล้ืมใจอะไร
ตออะไรมากมาย ตอนที่ลูกมาบวชอยูที่วัดนี้ จึงเปนตอนที่สําคัญมาก ถาจะ
ตอบแทนพระคุณของทานไดจริง ใหทานไดมีความสุข ตัวเอง คือพระลูก
ชายนั้น ก็ตองประพฤติปฏิบัติอยูในธรรมวินัยอยางดี ดวยความตั้งใจจริง  

พอแมเมื่อนึกถึงลูก ก็มีความคาดหวัง หมายใจวา ลูกมาบวชแลว 
จะอยูดีมีความสุข แลวก็อยากจะมาเยี่ยมพระลูกชาย ถึงจะมีธุระการงาน
อะไรๆ นุงนังมากมาย ก็ตองพยายามแหวกออกไป ตองปลีกเวลามาเยี่ยม
ใหได บางทานอาจจะมาเรียกวาเกือบทุกวัน เพราะใจนั้นมาอยูกับพระที่วัด  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕ 

  ๕

พอขับรถมาหรือเดินมาถึงวัด ก็มีปราโมทยเกิดขึ้นมา ปราโมทยก็
คือดีใจราเริงเบิกบานสดใส ทีนี้ พอเห็นลูกสงบงามอยูในผาเหลือง พอแม
ก็เกิดมีปติ ปติคืออะไร ก็คือปล้ืมใจอิ่มใจ บางทีน้ําตาไหลเลย พอมีปติอิ่ม
ใจปล้ืมใจแลวเปนไง ถามีความหนักความเหน็ดเหนื่อยจากการทํางานอะไร
มา ก็หายหมด พอเห็นลูก ไดปติ ก็หายเหน็ดหายเหนื่อย ใจไดพัก ผอน
คลาย สบาย พอกายใจสบายผอนคลายแลว ก็มีความสุข พอมีความสุขแลว 
ใจไมมีอะไรบีบคั้นกดดัน ใจนั้นก็พรอมที่จะเปนสมาธิ อันนี้เปนหลักเลยนะ  

ที่วานี้ พระลูกชายไมไดทําอะไรเลย อยูดีๆ ก็ทําใหจิตใจของพอแม
ดีไปเอง จะถือวาชวยใหพอแมปฏิบัติธรรมก็ได เพราะการท่ีทานมีจิตใจ
เปนไปอยางนั้น เรียกวาเปนการปฏิบัติธรรม คือการมีปราโมทย มีปติ 
มีปสสัทธิ มีสุข มีสมาธินั้น เปนการปฏิบัติธรรม และเมื่อทานปฏิบัติธรรม 
ก็เปนการทําบุญ เมื่อทําบุญก็มีความสุข สวนลูกนั้น เมื่อทําใหพอแมมี
ความสุข ตนเองก็ไดทําบุญ เปนเรื่องที่นาอนุโมทนาทั้งนั้น  

ที่วามานี้เปนความหมายในขอที่วา การบวชเปนการตอบแทนพระคุณ
ของพอแม ตั้งแตทําใหทานเกิดมีความมั่นใจในความหวังความปรารถนาดี
ตอลูก คือมั่นใจวาจะไดสมหวังในตัวลูก 

แลวความหมายนี้จะไปประสานกับความหมายอื่นอยางไร?  

บวชอยางไร จึงเปนการไดสืบตออายุพระพุทธศาสนา? 
ความหมายตอไปบอกวา การบวชเปนการไดสืบตออายุ

พระพุทธศาสนา ถามองงายๆ ก็คือวา พระพุทธศาสนาจะอยูตอไปได จะ
ยั่งยืนมั่นคงได ก็เพราะมีพระ มีสงฆ มีสังฆะ ตั้งเปนหลักอยู ถาไมมีพระ 
ไมมีสงฆ พระพุทธศาสนาก็จะอยูไปไมไหว เพราะไมมีผูที่จะรักษาธรรม
วินัยไว หรืออยางนอยรักษารูปแบบไว  



๖   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

ในแงนี้ เมื่อมีคนมาบวช ก็คือมีพระเกิดขึ้น เพิ่มขึ้น มีพระสงฆ
จํานวนมากขึ้น ที่จะชวยใหพระพุทธศาสนาดํารงคงอยู นี่คือในแงรูปธรรม 
ก็เหมือนกับวาทําใหพระพุทธศาสนายังมีอยู ปรากฏอยูได  

แตที่จริงนั้น การสืบตออายุพระพุทธศาสนา ไมใชแความาบวชเปน
รูปแบบ วาในผาเหลืองมีพระอยู ถาพระนั้นไมรูเขาใจหลักธรรม ไมรูวินัย 
ไมประพฤติปฏิบัติใหดีงามถูกตองตามพระธรรมวินัย ก็จะมีแตรูปแบบ มี
แต เ ป ลื อกหุ ม  เ นื้ อ ตั ว ไม มี  พระพุ ทธศ าสนาจะอยู ไ ด อ ย า ง ไ ร 
พระพุทธศาสนาอยูที่หลักธรรมคําสอน ที่มีคนจําได รูเขาใจ บอกกันได 
สอนตอกันไป ประพฤติปฏิบัติตามกันอยู  

พระธรรมวินัย  ตัวหลักคํ าสอนนั้นแหละ  เปนตั วจริ งของ
พระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้น คนที่มาบวชเปนพระ ไมใชแคมีรูปแบบเปน
พระภิกษุ เปนรูปเปนองคที่ไดชื่อตามคําเรียกในภาษาเทานั้น แตตองเปนผู
ที่สมชื่อวาเปนพระภิกษุจริง คือไดรูธรรมวินัย ไดร่ําเรียนศึกษารูเขาใจ 
แลวก็ไดประพฤติปฏิบัติอยูในธรรมวินัยนั้น อยางนี้จึงจะช่ือวาเปนการสืบ
ตออายุพระพุทธศาสนาที่แทจริง  

พระเรานี้แตละองค แมจะบวชอยูส้ันๆ แลวลาสิกขาไป แตถาไดรูเขาใจ
ธรรมวินัยแลว รูคําสอนของพระพุทธศาสนาและประพฤติปฏิบัติตาม
หลักธรรมวินัยนั้น ไมวาจะไปอยูที่ไหน ตัวทาน ชีวิตของทาน ก็รักษาพระ  
พุทธศาสนาไปในตัว หมายความวา เมื่อแตละองคนั้นยังมีชีวิตอยู พระ    
พุทธศาสนาก็ยังอยู เพราะพระพุทธศาสนาอยูในตัวทาน เปนชีวิตของทาน 

เปนอันวา การสืบตออายุพระพุทธศาสนามีความหมายทั้งในแงของ
แครูปแบบ ที่วามีพระสงฆบวชอยู แลวก็ในแงของความหมายที่แท ที่วามี
เนื้อแท คือธรรมวินัย ที่เปนความรูเขาใจ และการประพฤติปฏิบัติ อยูใน
ตัว อยูในชีวิตของพระของสงฆนั้น  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗ 

  ๗

ความหมายนัยหลัง ท่ี เปนอยางแท น่ีแหละ เปนที่ประสงค 
เพราะวา พระน้ันสงฆน้ันอยูที่ไหน พระพุทธศาสนาก็อยูดวย กลายเปน
วาตัวเราแตละรูปแตละทาน เปนที่สืบตออายุพระศาสนาไปในตัว  

ขอน้ีโยงไปหาความหมายนัยตอไป 

ทุกความหมายเปนจริงได เมื่อเปนการบวชเรียน 
การบวชน้ีเพื่อเรียน เรียกกันวาประเพณีบวชเรียน ขอน้ีแหละเปน

การบวชตามหลัก คือบวชเพื่อเรียน  
การบวช เปนการศึกษา ทางพระเรียกวา สิกขา ภาษาไทยเรียก

ตามสันสกฤตวา ศึกษา สิกขาหรือศึกษา ก็คือเรียน เรียนอะไรก็เรียน
อยางท่ีวาเม่ือก้ี คือเรียนธรรมเรียนวินัย เพื่อจะไดรูเขาใจแลวก็ทําไดทํา
เปน คือปฏิบัติไดตามน้ัน  

“เรียน” มีความหมาย ๒ แงวา เรียนใหรูเขาใจ และเรียนใหทําได
ทําเปน เรียกงายๆ วา เรียนรู้ คือเรียนใหรูเขาใจ แลวก็ เรียนทํา คือ
เรียนใหทําไดทําเปน เรียนรูเขาใจอยางเดียวไมพอ ตองเรียนทํา คือเรียน
ใหทําไดทําเปนดวย รวมกัน ๒ อยางน้ีจึงเปนการเรียน ถาอยางเดียว ยัง
ไมชื่อวาเรียน   

เรียนใหรูเขาใจ + เรียนใหทําไดทําเปน ๒ อยางน้ีรวมกัน เรียก
เปนภาษาบาลีวา “สิกขา” คือการศึกษา ก็คือการเรียนน้ันเอง 

ทีน้ี เรียน ที่วาเรียนใหรูเขาใจ เรียนใหทําไดทําเปนน้ัน จะทําไดทํา
เปน ก็คือฝกน่ันเอง เพราะฉะน้ัน คําวาเรียน จึงมีความหมายเทากับคํา
วาฝก ฝกใหทําได ฝกใหทําเปน แลวก็เกง ก็ชํานาญยิ่งขึ้นไปๆ 



๘   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

“ทํา” น้ีสําคัญมาก จะทําไดทําเปน ก็ฝกเอา เราอยากทําอะไร 
อยากมีความสามารถอะไร ก็ฝกเอา มนุษยน้ีสําคัญที่ฝก เพราะฉะนั้น
ในทางพระพุทธศาสนานี้ ถือวามนุษยเปนสัตววิเศษ แปลกกวาสัตว
ทั้งหลายอื่น คือเปนสัตวที่ฝกได  

สัตวอื่นน้ันมันอยูดวยสัญชาตญาณ ฝกไดนอย ฝกไดนิดๆ 
หนอยๆ อยางเกงก็เชนอยางมา เหมือนอยางชาง ฝกใหเปนพาหนะ ฝกให
ทํางานเชนลากซุง ฝกใหเลนละครสัตว ลิงก็ทํานองเดียวกัน มันฝกได
จํากัด และตองใหคนฝกให เพราะมันไมมีปญญา มันตองอาศัยปญญา
ของคนมาจัดการฝกให แตคนน้ีฝกตัวเองได ขอน้ีสําคัญมาก คนฝก
ตัวเองได และฝกไดไมมีที่สิ้นสุด  

เพราะฉะนั้น ความวิเศษของมนุษยอยูที่ฝกได แลวความ
ประเสริฐก็อยูที่ไดฝก คือ ฝกแลวเปนผูประเสริฐ  

บางคนเขาใจผิด พูดกันมาวามนุษยเปนสัตวประเสริฐ ประเสริฐ
อะไรกัน บางคนเต็มที เปนคนดุราย โลภมาก ทําอะไรๆ มีแตเร่ืองชั่วราย 
แลวจะบอกวามนุษยประเสริฐไดอยางไร ควรพูดวามนุษยเปนผูประเสริฐ
ดวยการฝก อยางท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ” (ขุ.ธ.

๒๕/๓๓/๕๗) ในหมูมนุษยน้ัน มนุษยที่ฝกแลว ประเสริฐสุด คนจะเปน
พระอรหันตไดอยางไร ก็เพราะไดฝก จึงเปนผูประเสริฐดวยการฝก  

เปนอันวามี ๒ ขั้น คือ ๑. เปนสัตววิเศษ เพราะฝกได ทั้งฝก
ตัวเองได และฝกไดอยางไมมีที่สิ้นสุด จนกระทั่งจะเปนพุทธะก็ได แลว
ก็ ๒. เปนสัตวประเสริฐ เม่ือเปนผูฝกแลว  

การเรียนการศึกษานี่แหละ เปนตัวการสําคัญที่จะทําใหเปนผูรู
เขาใจและประพฤติปฏิบัติธรรมวินัย แลวก็เปนผูดํารงพระพุทธศาสนา
ได เพราะฉะนั้น ความหมายทั้งหลายจึงมารวมอยูที่การบวชเรียนน่ีเอง  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๙ 

  ๙

เมื่อทานบวชเรียน ไดศึกษาใหเกิดผลจริงจัง ความหมายทั้งหลาย
อยางที่วามา ก็ไดหมด  

พอเรียนแลว ไดประพฤติปฏิบัติธรรมวินัย ก็เปนพระที่ดี มี
คุณสมบัติความดีงามความสามารถความรูจักรับผิดชอบตางๆ อยางเปนที่
มั่นใจ ก็เปนการไดสมหวังของโยมพอแม ก็เรียกวาไดสนองคุณพอแม 

อยางที่ไดพูดแลวขางตนวา พระคุณของคุณพอคุณแม ก็คือความรัก 
ความปรารถนาดี อยากใหลูกมีความสุขในบัดนี้ และมีความเจริญงอกงามตอไป
ในเบื้องหนา สําหรับปจจุบันนี้ ไดเห็นลูกมีความสุขแลว ไมเปนปญหา แตที่จะ
สมหวังในเบื้องหนานั้น ยังไดแครอหรือแมแตกังวล ถาแมนเมื่อใดลูกทําให
คุณพอคุณแมเกิดความม่ันใจขึ้นมาวาจะไดสมหวังในตัวลูกนั้น นั่นก็จะเปน
ความสุขของคุณพอคุณแมที่เปยมลนอยางยากที่จะหาความสุขที่ไหนเทียมเทา  

แลวทานไดเรียนรูเขาใจปฏิบัติไดถูกตอง ก็เปนพระที่ดี เปนผูที่
รักษาพระพุทธศาสนาไวไดในตัวเอง  

เพราะฉะนั้น การที่จะสมความหมายวาการบวชเปนการสนอง
พระคุณโยมพอโยมแม ก็ดี การบวชที่เปนการสืบตออายุพระพุทธศาสนาก็
ดี ก็สําเร็จดวยการที่วาการบวชนั้นมีความหมายเปนการเรียนนั่นเอง จุด
บรรจบมาอยูที่นี่ ความหมาย ๓ อยางนั้นก็จึงเปนอันเดียวกัน เราเรียกกัน
มาวา ประเพณีบวชเรียน  

บวชเรียน ก็คือบวชเพื่อการศึกษา ในการศึกษานั้น ไดเรียนรูมากมาย 
ไมเฉพาะธรรมวินัย คือเปนการเรียนในชีวิตจริง 

สมัยกอนนั้น ในสังคมไทยนี้ พระพุทธศาสนามีความหมาย
ครอบคลุมไปทั่วทุกส่ิงทุกอยาง ทั้งในเรื่องรูปธรรม และนามธรรม 
วัฒนธรรมไทยก็เปนไปในบรรยากาศของพระพุทธศาสนา แมถึงปจจุบัน 
ก็ยังมีการส่ือสารทางวัฒนธรรม รวมทั้งออกมาสูเรื่องของการดําเนินชีวิต  



๑๐   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

ในวิถีชีวิตอยางไทยนั้น คนในชุมชนออกมาบวชเปนพระภิกษุอยูใน
วัด ดําเนินชีวิตตามธรรมวินัย วัดกลายเปนศูนยกลางของชุมชน ญาติโยม
ชาวบานเขาวัดมาหาพระ มีคนมามากมายทุกชั้นทุกวัย พระตองเรียนรูที่จะ
สัมพันธปฏิบัติใหดี ในการที่จะอยูอยางอาศัยกันกับชุมชน สังสรรคโดย
ฐานเปนกัลยาณมิตรของหมูชน ใหประชาชนเจริญพัฒนาขึ้นไปในกุศลธรรม  

ในชุมชนสืบมาแตโบราณ เด็กโตข้ึนมาในชุมชนเล็กๆ อยูกับพอแม รูจัก
สัมพันธเชิงสังคมในวงแคบแคครอบครัวและวงศญาติ แตพอมาบวชอยูวัด ได
พบปะผูคนมากหลายทั่วไปหมด ไดรูจักขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม
ในการอยูรวมกัน รูจักปฏิสันถาร รูจักสัมพันธกับผูคนทั่วไป ไดเรียนรูอะไรๆ 
มากมายไปหมด แลวอยูในวัด อยูกันเปนหมูคณะ ตองแบงงานกันทํา เชนจัด
เวร จัดวาระในการทํากิจตางๆ ตั้งแตทําวัตรเปนตนไป ก็ไดฝกความรูจัก
หนาที่ ไดหัดความรูจักรับผิดชอบในการรวมอยูรวมทํากิจกรรมทั้งหลาย  

ประเพณีบวชเรียนนี้ ยอนไปในอดีตเทาที่รู ก็วานิยมบวชกัน ๑ 
พรรษา คือ ๓ เดือน และถือกันวาใหอยูถึงรับกฐินแลวจึงลาสิกขา พูดส้ันๆ 
วาสึก แตใครจะอยูครองเพศพระภิกษุตอไปอีกเทาไรก็ได แลวแตสมัครใจ 
เรียกวาตามศรัทธา หรือบางทีพูดวาแลวแตบุญ 

คนที่บวชเรียนแลวอยางนี้ เปนผูที่ไดศึกษาทั้งรูหลักธรรมวินัยและ
ไดฝกการดําเนินชีวิตมาแลวอยางดี เรียกกันวาเปนทิด ซ่ึงไมทราบวาเปน
คําที่เกดิมีมาอยางไร มีความหมายวาอะไรกันแน แตมีการสันนิษฐานวามา
จากคําวา “บัณฑิต” แลวเรียกใหงายๆ ส้ันๆ วา “ฑิต” คือเปนผูรู ผูทรง
ธรรมทรงปญญา และถือวาเปน “คนสุก” คลายอยางคําฝรั่งวา mature 
คือเจริญเติบโตเต็มที่ เปนผู ใหญแลว พรอมที่จะดํารงฐานะของ
ผูรับผิดชอบหมูชนหรือกิจการตางๆ เชนเปนหัวหนาครอบครัว หรือ
ยอมรับนับถือใหมีฐานะในระดับผูนําของชุมชนสืบตอไป  



การศึกษา คือชีวิตของอารยชน 

ท่ีจริงน้ัน ไมตองรอชาใหตองมาถึง “บวชเรียน” หรอก วากัน
ตามธรรม หรือตามหลักพระพุทธศาสนา พูดไดเลยวา ชีวิตเปน
การศึกษา ตั้งแตเกิดมา พอลืมตาดูโลก การศึกษาก็เร่ิม คนก็ตั้ง
ตนเรียนรู ควรต้ังเปนหลักสําคัญใหถึงข้ันท่ีถือวา การเรียนรู การ
ฝก การศึกษาน้ี เปนเน้ือตัว เปนวิถีชีวิตของมนุษยเลยทีเดียว  

ชีวิตจะเปนอยูได ก็ตองศึกษา ชีวิตจะเปนอยูดี ก็ตองมี
การศึกษา คนเราเกิดมาก็ตองเรียนรู เมื่อมีชีวิตอยู ก็ตองเรียนรู 
ตองศึกษาเร่ือยไป ชีวิตท่ีดี ก็คือชีวิตท่ีมีการฝกตนอยูเสมอ การฝก
ตนก็คือการศึกษา ท่ีเรียกวาการศึกษาตลอดชีวิตน้ัน ก็คือธรรมดา
ของมันอยางน้ัน   

มนุษยตองเรียนรู จึงจะอยูดีได เราพบสิ่งใหมท่ีแปลก เห็นสิ่ง
เกาท่ีเปลี่ยนแปลงไป ก็ตองรูวามันคืออะไร มันเปนไปอยางไร และ
เราจะปฏิบัติตอมันอยางไร ตองเรียนรู และตองฝก คือตอง
พัฒนาการปฏิบัติของเราเร่ือยไป การศึกษาจึงเปนชีวิตของเรา  

เปนอันถือตามธรรมวา  ชี วิตเปนการศึกษา  ถาชี วิตมี
การศึกษาดี รูจักศึกษา ก็เปนชีวิตท่ีเปนอยูไดดี มีความเจริญงอก
งาม แตถามีชีวิตท่ีอยูเร่ือยเปอย ไมศึกษา ไมรูจักเรียนรู ไมรูจักฝก
ตนในการท่ีจะเก่ียวของปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลาย ในการทําสิ่งตางๆ 
ใหมีใหเปนไปในทางท่ีจะดีงามเปนประโยชนโดยประการตางๆ ก็
คือไมมีการเรียนรู ไมมีการศึกษา ชีวิตน้ันก็แทบจะวางเปลา เปน
ชีวิตท่ีเปนอยูไมดี เรียกวา เปนชีวิตท่ีเปนปญหา หรือถึงข้ันเปน
โมฆชีวิต 



๑๒   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

เพราะฉะน้ัน จึงถือตามธรรม คือวากันตามหลักความจริง
ของชีวิตน้ันวา เมื่อเขามาในพระพุทธศาสนา ก็คือเขาสูการศึกษา 
ดวยการดําเนินชีวิตถูกตองดีงามท่ีพัฒนาย่ิงข้ึนไปๆ เร่ิมดวยต้ังตน
อยูในวินัยแหงการปกครองตนเองไดและไมเบียดเบียนใครอื่น ถา
เปนชาวบาน ก็มีศีล ๕ (รวมท้ังรักษากฎหมายท่ีรักษาสังคม) ถา
เปนพระ ก็คุมตัวอยูในปาติโมกข  

เมื่อมีวินัยเปนฐานแลว ก็ดําเนินชีวิตแหงการศึกษา คือ การ
รูจักใชอินทรีย ตั้งแตตา-หู ในการรับรู-เรียนรู (อินทรียสังวร) การ
รูจักกินเสพบริโภคดวยปญญาใหพอดีท่ีจะเปนประโยชนสมคุณคา 
(โภชเนมัตตัญญุตา) และการเพียรทํากิจหนาท่ีของผูมีสติตื่นตัวอยู 
(ชาคริยานุโยค) 

ท่ีวามาน้ีเปนการศึกษาเบ้ืองตน คนสามัญท่ีเรียกวาปุถุชน 
เมื่อปฏิบัติไดแคน้ี ก็พนจากความเปนพาลปุถุชน เรียกไดวาเปน
กัลยาณปุถุชน ซ่ึงเรียกสั้นๆ วาเปนกัลยาณชน 

เมื่อเปนกัลยาณชนอยางน้ีแลว ก็เขาสูระบบการศึกษา จัด
วาเปน “เสกขะ” (มาจาก “สิกขา” คือการศึกษา, เสขะ ก็เรียก) คือ
เปนผูศึกษา หรือนักศึกษา แตยังเปนเสกขะ หรือเสขะ โดยปริยาย๑ 

จากน้ัน ก็เรียนรูปฏิบัติฝกศึกษาจนเกิดผลสําเร็จเปนชีวิตท่ี
พัฒนาข้ึนไปอยางชัดเจน เปนเสกขะ คือเปนผูศึกษาเต็มตัว ไดช่ือ
วาเปนอริยบุคคล หรืออริยชน (เรียกเปนคําสันสกฤตวา อารยชน) 
หรือเรียกสั้นๆ วา อริยะ (สันสกฤตวา อารยะ)  
                                                            
๑ ดูหลัก เชนท่ีวา “โยปิ กลฺยาณปุถุชฺชโน อนุโลมปฏิปทาย ปริปูริการี สีลสมฺปนฺโน อินฺทฺริเยสุ 
คุตฺตทฺวาโร โภชเน มตฺตญ ฺญ ู ชาคริยานุโยคมนุยุตฺโต ปุพฺพรตฺตาปรรตฺตํ โพธิปกฺขิยานํ 
ธมฺมานํ ภาวนานุโยคมนุยุตฺโต วิหรติ อชฺช วา เสฺว วา อญ ฺญตรํ สามญ ฺญผลํ อธิคมิสฺสามีติ 
โสปิ วุจฺจติ สิกฺขตีติ เสกฺโข”ติ อาห “ปุถุชฺชนกลฺยาณเกน สทฺธินฺ”ติ. (วินย.ฏี.๒/๘๓) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๓ 

  ๑๓

เมื่อเปนอริยะ (ส. อารยะ) แลว ก็ศึกษาใหมีชีวิตท่ีพัฒนาเปน
อริยบุคคล หรืออริยชน สูงข้ึนไปตามลําดับ ตั้งแตเปนโสดาบัน เปน
สกทาคามี อนาคามี จนในท่ีสุดจบการศึกษา (สิกขิตสิกขา/ศึกษิตศึกษา) 
เปนอเสขะ ผูไมตองศึกษาอีกตอไป เรียกวาเปนพระอรหันต๑  

 พูดอยางภาษาชาวบานวา พระพุทธศาสนาวัดคนดวย
การศึกษา และพระพุทธศาสนาน้ัน คือการศึกษาท่ีพัฒนาคนให
เปนอารยชน๒  

การศึกษาเร่ิมตน เมื่อคนกินอยู-ดูฟงเปน 
ชีวิตท่ีมีการศึกษา มีการเรียนรูเขาใจ ฝกตัวใหทําไดทําเปน

ใหปฏิบัติการไดสําเร็จ ดับเหตุแหงทุกขภัยได ตั้งแตภัยขางนอกก็
หาย จนถึงทุกขในใจก็ไมมี ก็จะเปนชีวิตท่ีดี มีความเจริญงอกงาม 
มีความสุขแทจริง  

การท่ีจะเปนไดอยางน้ี เร่ิมตนก็ตองมีความอยากรูเขาใจ 
อยากทําอะไรๆ ใหมันดี เรียกวาใฝรู ใฝศึกษา คือมี “ฉันทะ” ความ
พอใจใฝรักอยากทําอะไรๆ ใหมันดีเต็มท่ีของมัน ซ่ึงเปนความอยาก
ฝายกุศล ท่ีมากับปญญา พอฉันทะมา ปญญาสองทางให ก็เกิด
ความเพียรพยายามมุงมั่นกาวไปสูความสําเร็จ ไมวาจะเรียนใหรู
เขาใจ จะฝกจะหัดทําอะไรๆ ใหทําไดทําเปน ก็สําเร็จไดอยางมั่นใจ 
                                                            
๑  รวมแลวมีมนุษยท่ีพัฒนาข้ึนไปดวยการศึกษา เปน ๑๐ ระดับ คือ ปุถุชน ๒ ระดับ และ
อริยะ หรืออารยชน ๘ ระดับ ดังท่ีวา “เทฺว ปุถุชฺชนา อฏฺฐ อริยา”ติ. (ปญ ฺจ.อนุฏี.๒๖๐) 

๒  มีคําสรุปพระพุทธศาสนาท่ีอางบอยๆ ในคัมภีรท้ังหลายวา “ติสฺโส สิกฺขา สกลํ สาสนํ.” 
(เช่น สํ.อ.๑/๒๗) = “การศึกษา ๓ สวน (ไตรสิกขา) คือพระพุทธศาสนาท้ังหมดท้ังส้ิน”; 
“อารยชน” ในท่ีน้ี ใชในความหมายของคําเดิมท่ีเปนรูปสันสกฤตของ “อริยชน” 



๑๔   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

ไดพูดแลวแตแรกวา พอเด็กเกิดมาลืมตาดูโลก เขาจะมองเห็น
หรือไมก็ตาม การเรียนรูก็เร่ิมตน และน่ันก็คือเขาเร่ิมดําเนินชีวิต 
การศึกษาจึงเปนชีวิตของคน ซ่ึงเร่ิมตนตั้งแตเร่ิมดําเนินชีวิต ดวย
การใชอินทรีย คือตา-หู ดู-ฟงสภาพซึ่งเปนไปรอบตัว ท่ีเรียกวาโลก 
เมื่อรูหลักความจริงของชีวิตอยางน้ีแลว ถารูจักใชการศึกษาน้ันให
เปนประโยชน คือรูจักเรียนรู ชีวิตก็จะเจริญพัฒนาไปไดอยางดี 

การดําเนินชี วิตของคนเรานี้  ท่ี เปนพ้ืนฐาน  ก็คือการ
เคลื่อนไหวใชอินทรียท้ังหลาย ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น ผิวกาย สัมผัส
รับรูอะไรตางๆ เขาไปถึงในใจ โดยเฉพาะท่ีประจําเปนพ้ืนแทบ
ตลอดเวลาตั้งแตตื่นนอนมา คือ ตา-หู ดู-ฟง ไดเห็น-ไดยิน  

อินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายประสาท และใจน้ี เปนแดน
รับรู-เรียนรู และเปนแดนเสพรสอารมณ เรียกวา ผัสสทวาร คูกับกาย 
วาจา ใจ ท่ีเปนชองทางทํากรรมทําการท้ังหลาย ซ่ึงเรียกวา กรรม
ทวาร สองชุดน้ีเปนความหมายแทบท้ังหมดของการมีชีวิตของมนุษย 

ในท่ีน้ี พูดกันถึงอินทรีย ซ่ึงเปนผัสสทวาร ท่ีวาเปนแดนรับรู-
เรียนรู-เสพรสอารมณตางๆ เอางายๆ เชน ตามองดู นอกจากเห็น
รับรูวาเปนคน เปนสัตว เปนวัตถุ สีเขียว-ขาว-ดํา-แดง เปนอะไร
อยางไรแลว ก็รูสึกดวยวาสวย งาม นารัก ช่ืนใจ นาเอา นาเขาไป
หา หรือดูดุราย นาเกลียด นากลัว จะตองหลบหนี ฯลฯ หูไดยิน
เสียงคนพูดถอยคําสุภาพฟงเพราะ นาเขาไปหา หรือไดยินเสียงตูม
ตาม นากลัว ควรจะหลีกหลบหนีไป  

จะเห็นวา ท่ีตาเห็น หูไดยินน้ัน พรอมกับการรับรูวาอะไรเปน
อะไรแลว ก็มีการเสพรสอารมณท่ีไดเห็นไดยินน้ันดวย โดยเกิดเปน
ความรูสึกวาสวยงาม ไพเราะ หรือนากลัว แสบหู เปนตน พูดสั้นๆ 
วา นาชอบใจหรือไมนาชอบใจ นาชอบหรือนาชัง  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๕ 

  ๑๕

ดานรูน้ันเปนหลักเปนแกน แตดานรูสึกก็สําคัญโดยเฉพาะ
เปนตัวแปรท่ีจะใหคนตัดสินใจเลือกวาจะทําอะไร เชนจะเขาไปหา 
หรือจะหลบจะหนีไป จะเอา หรือจะท้ิงจะทําลาย เปนตน พูดงายๆ 
วา ดานรูสึกน้ี เปนอาการเชิงปฏิกิริยา ซ่ึงเปนกลไกของชีวิตท่ีจะ
สนองสัญชาตญาณเพ่ือความอยูรอดมั่นคงของชีวิต  

แตอยางท่ีวาแลว มนุษยเปนสัตววิเศษ ซ่ึงฝกได ศึกษาได 
ใหมีความรูเขาใจคิดการอะไรๆ ไดสําเร็จ จนถึงข้ันสามารถมีชีวิตท่ี
เปนอยูดีดวยปญญา โดยไมตองข้ึนตอสัญชาตญาณ 

ความรูสึกจากการเสพรสอารมณท่ีถูกใจหรือขัดใจเปนตน
น้ัน ชวยในการตัดสินใจคิดทําการ เชน เขาไปเอาใหได หรือหนีให
พนไปเสีย ทําใหเปนผลดีแกชีวิตของตัวไดบางหรือไดบอย แตไม
แน เพราะเปนแคความรูสึก ไมใชเปนความรูท่ีชัดเจนแนจริง สิ่งท่ี
เห็นไดยินแลว รูสึกนาเกลียดนาชัง แตเปนของดีมีประโยชน ก็มี ใน
ภาพรวมท่ีเห็นวาไมดีน้ัน ถามีปญญาดีรูจริง สามารถคัดแยกเอา
สวนท่ีเลิศล้ําคาออกมาได ก็มี หรือแมแตสิ่งท่ีรูสึกวาเสียหายไรคา 
แตคนท่ีไดศึกษาดีมีปญญา สามารถปรับแปรแกไขใหกลายเปน
ของดีมีคุณคาเปนประโยชนไปก็ได ฯลฯ 

ตามท่ีวามาน้ี การใชอินทรีย ตา-หู ดู-ฟง เปนตน จึงไมควร
กักตัวไวในข้ันของการสนองสัญชาตญาณ แครับรูแลวแลนไปกับ
ความรูสึก  แตควรฝกให เปนการรับรู ท่ี เปนการเ รียนรู  เปน
การศึกษาของมนุษย ซ่ึงมีปญญาท่ีสามารถพัฒนาใหเปนอริยชน   

คนจํานวนมากใชตา-หู ดู-ฟง ไดแครับรู คือไดเห็น ไดยิน 
แลวก็เกิดความรูสึก วารูปน้ัน เสียงน้ัน ถูกใจหรือไมถูกใจ ถาถูกใจ 
ก็ชอบใจ ถาไมถูกใจ ก็ขัดใจไมชอบใจ เกลียดชัง อะไรทํานองน้ี ไป 
ไดแคน้ัน เรียกวารับรูแลว ไดแคความรูสึก อยูกับความรูสึก และ
เปนไปตามความรูสึก แลวก็มีสุขมีทุกขไปตามความรูสึกน้ัน 



๑๖   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

ทีน้ี พอรับรูอยูกับความรูสึก ดีใจ-เสียใจ แลวเกิดความชอบ
ใจหรือไมชอบใจข้ึนมา เรียกวาจิตเสียดุล เอียงไปขางชอบหรือขาง
ชังแลว ความรูสึกน้ันก็มากํากับมาบังคับตัวคน มาขับเคลื่อน มา
ปนใจคน ใหเปนไปตามความชอบใจหรือไมชอบใจน้ัน ถาชอบใจ 
ก็อยากไดอยากเอา แลวก็อยากทําอยางน้ันทําอยางน้ีเพ่ือใหไดมัน
มา เปนตน ถาขัดใจ ไมชอบใจ ก็โกรธเคือง อยากหนีมันไป หรือ
อยากทุบอยากตี อยากทําลายมันเสีย เปนตน วุนวายไปตางๆ 
เพราะการรับรูน้ัน  

การใชอินทรียเชนตา-หู ดู-ฟง อยางท่ีวามาน้ี เรียกวาเปนการ
ใชอินทรียรับรู ท่ีทําใหจิตเสียดุล (ทําใหคนเสียศูนย) แลวถูกความ    
รูสึกเขามาชักมาจูงปนใจใหเปนไปตางๆ มีสุขมีทุกขไปตามอํานาจ
ของมัน ใหคนอยูใตอํานาจของมัน เรียกวาเปนการรับรูอยาง
ผูถูกกระทํา อยูใตอํานาจของตา-หู เปนทาสของการรับรู ถูกมัน
ครอบงํา ถูกมันปนมันชักพาลากจูงใหเปนไปตางๆ เปนการรับรูในวิถี
ชีวิตท่ีดําเนินไปตามแรงนําของสัญชาตญาณ จากการรับรูท่ีมากับ
ความรูสึกชอบ-ชังอยางน้ี ก็ไมมีการศึกษา แตกลายเปนปญหา
เกิดข้ึนแกตนเอง และขับดันใหกอปญหาออกไปภายนอก 

สวนการใชอินทรียรับรูท่ีถูกตอง เดินหนาไปกับปญญา พอตา
เห็น หูไดยิน รูปน้ันถูกตานาชอบใจ หรือไมถูกตาไมนาชอบใจ เสียง
น้ันถูกหูนาชอบใจ หรือไมถูกหูไมนาชอบใจ ก็รูเขาใจตามท่ีมันเปน
อยางน้ัน แตมีสติตื่นทันตั้งหลักอยูได ใชปญญามองดูหรือพินิจ
พิจารณา โดยมีจิตใจอยูในดุลยภาพ ไมเสียดุล เปนกลาง ไมเอียงไป
ขางไหน ไมวาในทางชอบหรือทางชัง  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๗ 

  ๑๗

ในขณะท่ีปญญาพิจารณามองดูรูเขาใจเห็นความจริง เชนวา 
สิ่งท่ีดู เร่ืองท่ีไดยินน้ัน ดีหรือไมจริงหรือไม ดีแงใดสวนไหน ไมดีแง
ไหนสวนใด บางทีสิ่งนาดูเร่ืองนาฟง แตเปนโทษ ก็มี สิ่งไมนาดูเร่ือง
ไมนาฟง แตเปนคุณประโยชน ก็มี สิ่งน้ันเร่ืองน้ันมีคุณคาท่ีจะเปน
ประโยชนหรือเปนโทษอยางใด ควรจะเขาไปเก่ียวของหรือไม หรือ
จะปฏิบัติตอมันอยางไร ฯลฯ เมื่อรู เขาใจดวยปญญาแลว ก็
เก่ียวของหรือปฏิบัติตอสิ่งน้ันเร่ืองน้ันไดอยางดีงามถูกตองเปนคุณ
และไดประโยชนมากท่ีสุด๑     

การใชอินทรียรับรู เชน ตา-หู ดู-ฟง อยางท่ีวามาน้ี เปนการ
เรียนรู ทําใหชีวิตเปนการศึกษาและพัฒนายิ่งข้ึนๆ เร่ือยไป แทนท่ี
จะรับรูแลว ไดแคความรูสึก แลวถูกมันปนมันจูงใหเปนไปตางๆ 
เรียกวาเปนผูถูกกระทํา ก็กลับตรงขาม เราเปนผูรับรูโดยเรียนรู
เขาใจสิ่งท้ังหลาย ไดปญญาท่ีเจริญพัฒนามากข้ึนๆ โดยตัวเราน้ี
เปนผูกระทําตอสิ่งเหลาน้ัน ไมใชถูกมันกระทํา ใจของเราไมถูก
กระทบกระเทือน ไมถูกมันชักพาลากจูงปนใหเปนไปตางๆ แต
อยางใดเลย แตเราเปนเจาเปนนายของอินทรีย เปนผูใชตา-หู ให
มันทํางานใหเราไดประโยชนท่ีพึงตองการ เฉพาะอยางย่ิงได
ปญญาท่ีเปนการพัฒนาของชีวิตอยางท่ีวาแลว และน่ีก็คือขอท่ีวา
การศึกษาเร่ิมตนเมื่อคนดู-ฟงเปน  
                                                            
๑ นี้คือการใชอินทรียรับรูตามหลักข้ันอุดมคติที่วา; “จกฺขุนา รูปํ ทิสฺวา...โสเตน สทฺทํ สุตฺวา...ฯเปฯ

...เนว สุมโน โหติ น ทุมฺมโน อุเปกฺขโก วิหรติ สโต สมฺปชาโน” (องฺ.ฉกฺก.๒๒/๒๗๒/๓๑๑)  
ตัวทํางาน ๓ อยาง ในการรับรูที่เปนการศึกษานี้ คือ อุเบกขา (ภาวะที่จิตอยูในดุลยภาพ 

แปลกันอยางสามัญวาเฉย) สติ และปญญา ที่เรียกวา สัมปชัญญะ 



๑๘   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

เมื่อมีกุลบุตรมาบวช ท่ีวาบวชเรียนน้ัน พอเขาวัดบวชเสร็จ ก็
เขามาอยูในระเบียบชีวิตในระบบชุมชนท่ีเรียกวาสังฆะคือสงฆ 
แลวการเรียนก็เร่ิมตน การฝกคือการศึกษาท่ีพระพุทธเจาทรงเนน
เปนอยางแรก ก็คืออินทรียสังวร ท่ีแปลกันตามสํานวนประเพณีวา
สํารวมอินทรีย  

น่ีก็คือ การใชอินทรีย ตั้งตนแตตา-หู ดู-ฟงน้ัน ทานถือเปน
สําคัญท่ีจะใหฝกเปนเบ้ืองตน แตคําท่ีบอกวา “สํารวม” น้ัน เรา
ท้ังหลาย ตั้งแตญาติโยมชาวบานท่ัวไปมักจะเขาใจโดยนึกเอาวา
คือการเดินไปอยางเงียบสงบ และเอาตามองตํ่าๆ อันน้ันเปนการ
สํารวมในแงรูปแบบทางรางกายภายนอก เพ่ือใหอาการภาย
นอกน้ันชวยเอื้อแกการท่ีจิตใจขางในจะไดฝกปฏิบัติตามหลักของ
การใชอินทรีย ตั้งแตตา-หู ดู-ฟง โดยมีสติ มีปญญา ในจิตใจท่ีอยู
ในดุลยภาพ ใหไดการเรียนรู ฝกใหชีวิตกาวไปในการศึกษา อยาง
ท่ีไดวาไปแลว 

แตท่ีจริงน้ัน การสํารวมท่ีแทอยูขางใน ท่ีจิตใจซึ่งอยูในดุลย
ภาพ โดยมีสติและปญญามาประจําทํางานในการรับรูน้ัน โดยไม
ปลอยใหมีการรับรูแบบท่ีมีแตความรูสึกตามแรงสัญชาตญาณ
ข้ึนมาครอบงําและชักจูงปนใจเราใหเปนไปตางๆ ท่ีเรียกวาถูกมัน
ทําเอา แตใหการรับรูน้ัน เปนการเรียนรู ไมวามันจะถูกใจ หรือไม
ถูกใจ เราก็รูเทาทันเขาใจไปตามท่ีเปนธรรมดาของมัน ไมวามันจะ
เปนอยางไร ก็ใหเรารูเขาใจไดปญญา แลวก็รูท่ีจะปฏิบัติจัดการมัน
ไดอยางถูกตอง และใหเกิดมีผลท่ีดี 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๙ 

  ๑๙

การใชอินทรียอยางหน่ึงท่ีเปนเร่ืองใหญในชีวิตของคน ก็คือ
การกินเสพบริโภค คนจะกินอาหาร ก็ตองมีรสเปร้ียวหวานมันเค็ม
ใหอรอย ถาไมมีรสใหอรอย การกินอาหารอาจจะกลายเปนการ
ทรมาน และคนก็คงยากท่ีจะยอมกิน แลวชีวิตก็คงอยูไดยากหรือ
อยูไมได ก็จึงมีเร่ืองของรสชาติเขามาเปนกลไกของชีวิตเพ่ือสนอง
สัญชาตญาณในการรักษาชีวิตน้ันใหอยูรอดมั่นคง 

แตการกินตามแรงขับของสัญชาตญาณน้ัน แมจะประกันให
คนมีชีวิตอยูได แตก็ไมดีจริง เมื่อไมอรอย ก็ไมกิน หรือกินนอย ไมพอ
แกความตองการของรางกาย ก็ขาดอาหาร เปนโรค ทีน้ี เมื่ออรอย ก็
กินมาก เมื่ออรอยมาก ก็กินยกใหญจนจุกเสียดแนนทอง บางทีลุกไม
ข้ึน ก็เสียสุขภาพ เกิดโรค เปนการกอทุกขแกตัวเอง หรืออาหารอรอย 
แตไมมีคุณภาพ ขาดสารอาหารท่ีดี หรือของกินน้ันอรอย เพราะมี
เคร่ืองปรุงเสริมรสใหดี แตมีสารที่เปนพิษภัย ก็กลายเปนโทษบอน
ทําลายชีวิตของคนไปเสียอีก จึงอยูแคสนองสัญชาตญาณไมได 

ถึงตอนน้ี การศึกษาจึงตองมา บอกวา ใหกินดวยปญญา โดย
มีสติคุมหรือคอยดูแล ตรงน้ี พระพุทธศาสนาถือวาเปนการศึกษา
เบ้ืองตน หรือข้ันพ้ืนฐาน พอใครบวชเขามา ไมรูวาเคยฝกมาแลว
หรือไม พรอมกันไปกับการรูจักใชรูจักปกครองอินทรีย ตั้งแตตา-หู
น้ัน ทานก็ใหการกินเสพบริโภคเปนการศึกษาพรอมไปดวย บอกให
ฝกกินดวยปญญาพินิจ (ปฏิสังขา) เรียกกันวาพิจารณาอาหาร 

ทานใหพิจารณา หรือใหตระหนักรู เหมือนถามตัวเองวาท่ี
กินน้ีเพ่ืออะไร ก็ตอบไดวาท่ีแทน้ัน การกินเสพบริโภคน้ี มิใชมุงจะ
อวดโตโกเกเทดังหรือแมแตจะเอาเอร็ดอรอยอะไรนักหนา แตกิน
เพ่ือใหมีชีวิตเปนอยูไดดี มีกําลังสุขภาพ จะไดเอากําลังไปใช
ดําเนินชีวิตท่ีดี ไปศึกษาเลาเรียน ทําหนาท่ีการงาน เปนตน  



๒๐   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

ลงทายบอกดวยวา ใหการกินเสพบริโภคของตัวเราน้ี ไม
เสียหายกลายเปนโทษ ซ่ึงเวลานี้ควรมองกวางออกไป นอกจากไมให
ทําลายสุขภาพ ไมใหสิ้นเปลืองสูญเปลาแลว ก็ไมใหเปนการ
เบียดเบียนคนอื่น หรือกอปญหา ทําความเดือดรอนใหเกิดโทษภัย
ใดๆ อยางในเร่ืองขยะ และมลพิษ เปนตน 

หลักการน้ี  เรียกวา โภชเนมัตตัญญุตา แปลวาความรู จัก
ประมาณในการบริโภค คือกินเสพแคพอดี หรือสั้นๆ วากินพอดี เปน
การบริโภคดวยปญญา มุงเอาคุณคาแท ไมติดอยูแคคุณคาเทียม 

การศึกษาเบ้ืองตนขอ ๓ ท่ีมาในชุดเดียวกับการใชอินทรีย
เรียนรู และการกินเสพพอดีน้ัน คือการเอาใจใสเพียรทํากิจหนาท่ี
ของผูมีสติตื่นตัวอยู (ชาคริยานุโยค) 

คําอธิบายหลักน้ี พระพุทธเจาตรัสไวสําหรับพระภิกษุท่ี
บําเพ็ญเพียรชําระจิตใจ ใหไมเห็นแกนอน แตมีสติตื่นใหมาก ท้ัง
กลางวัน และสวนมากของกลางคืน (นอนอยางมีสติ ๑ ยาม คือ ๔ 
ชม.) จะเดินจงกรม จะน่ัง ก็ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากกิเลสท่ีกักก้ัน
หนวงเหน่ียวจิตใจน้ัน ใหจิตใจปลอดโปรงโลงเบา (ใจจะไดเบิก
บานแจมใส และเอื้อตอการทํางานของปญญาตอไป)  

สําหรับคนท่ัวไป ก็พึงปฏิบัติในการเอาใจใสทําการงานกิจ
หนาท่ีใหจริงจัง ไมเห็นแกแตจะพักจะนอน โดยมีสติตั้งหลักไวและ
ตื่นตัวพรอมทันไมเผลอไมพลาด ใหปญญาทํางานไดเต็มท่ี ในจิตใจ
ท่ีโปรงโลงแจมใสเบิกบาน เมื่อปฏิบัติไดอยางน้ี การปฏิบัติกิจหนาท่ี
การงาน ก็เปนการศึกษาท่ีทําใหตัวบุคคลน้ันพัฒนาข้ึนไปเองในตัว  

กัลยาณชนเริ่มตนการศึกษา เอาแคชุดแรก ๓ อยาง คือ 
อินทรียสังวร (คุมอินทรียได) โภชเนมัตตัญญุตา (กินเสพแคพอดี) 
และชาคริยานุโยค  (เพียรทํากิจหนาท่ีของผูมีสติตื่นพรอม) เทาน้ีกอน 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๑ 

  ๒๑

ในการศึกษาน้ี ขอสําคัญก็คือ ขอใหมีความอยากเรียนรู
อยากฝกตน แครูจักใชอินทรียในการเรียนรู รับรูดูฟงเปน ก็จะเปน
ประโยชนในการดําเนินชีวิตอยางมาก คนผูน้ันจะไมถูกประสบการณ
ท้ังหลายครอบงําลากจูงหรือปนใหโคลงเคลงเปนไปตางๆ อยูใต
อํานาจของมัน แตจะดําเนินชีวิตเปนหลักของตัวเองได เปนผูกระทํา
ตอสิ่งท้ังหลาย ไดฝกตน เปนผูพัฒนาในการศึกษาเร่ือยไป  

คนท่ีมีใจใฝรักอยากฝกตนน้ี ก็คือมี ฉันทะ คือความอยาก
ทําใหมันดี ไมวาจะพบเห็นเก่ียวของกับอะไรๆ ก็อยากทําใหมันดี
งาม ใหมันสมบูรณ เมื่ออยากทําใหมันดี ก็เปนการเรียกรองตัวเอง
ใหตองมีความรูความเขาใจท่ีจะจัดจะทําใหมันเปนอยางน้ัน ทําให
อยาก รู  แล ว ก็ อยากหาความ รู  อยากฝ กตนใหมี ความ รู
ความสามารถท่ีจะทําใหไดใหเปนอยางน้ัน  

บอกแลววามนุษยน้ีเปนสัตววิเศษท่ีฝกตัวเองได แตเร่ิมตน 
ตองมีความอยากฝกตนน้ัน คือมีฉันทะในการศึกษาน่ันเอง เมื่อมี
ฉันทะแลว อยากเปนอยากทําอะไรใหสําเร็จ ก็ฝกไดท้ังน้ัน อยาง
พระพุทธเจากอนจะตรัสรู ก็ทรงมีฉันทะเต็มเปยม แลวก็ฝก
พระองคอยางเขมท่ีสุด แมจะตองผานการฝกน้ันนานอยางย่ิง และ
จริงจังถึงข้ันสละชีวิตได 

คนท่ีมีฉันทะใฝฝกตนน้ัน จะมีความเพียรพยายามท่ีทําให 
กาวหนาตอๆ ไป แลวก็จะเขมแข็งมุงแนว ไมทอ ไมระยอ เดินหนา
เร่ือยไป ใครอยากเปนอะไร อยากทําอะไรได ก็ฝกเอาสิ  

การฝกตนเองน้ี จะเรียกรองคุณสมบัติอะไรใหพัฒนาข้ึนมา
บาง ตัวแรก สติจะตองข้ึนมาประจําตลอดเวลา เราจะไดใชสติ
เร่ือยไปเลย แลวตัวท่ีจะเจริญพัฒนาข้ึนมาในการฝก ก็คือปญญา 
และความเพียรก็ตองมา เพ่ือพาใหกาวหนาไปในการฝกน้ัน  



๒๒   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

เอาละ พูดถึงเร่ืองการฝกมา ก็พอสมควรแลว น่ีก็พูดไป
ตามท่ีนึกได เหมือนกับพูดเร่ือยไปอยางน้ันเอง พอพูดถึงการบวช 
ก็เปนการบวชเรียน คือบวชเพื่อเรียน เมื่อเรียน ก็เปนการฝก ซ่ึง
เปนการทําใหชีวิตพัฒนาดีงามย่ิงข้ึนไป คือเปนการศึกษา ก็เลยมา
สมกันกับความหมายของชีวิตท่ีดี ดังท่ีวา ชีวิตท่ีดี คือชีวิตท่ีมี
การศึกษา และท่ีวามีการศึกษา ก็มิใชแควาสอบไดมีใบปริญญา
แตเปนการศึกษาในความหมายวาเปนการฝก ซ่ึงเปนการศึกษาท่ี
อยูในตัวของคนท่ีรูจักฝกตัวน้ีเอง  

พูดถึงคําวาบวชเรียน พอแคน้ีกอน ทีน้ีก็ควรจะพูดในเร่ืองวา
จะเรียนอะไร เมื่อก้ีไดบอกวาจะคุยกันเร่ืองหลักธรรมสักหัวขอหน่ึง 
ก็มาเขาเร่ืองหลักธรรมกันนิดหนอย  

หลักธรรมท่ีจะพูดกันวันน้ี เปนหลักใหญมากนะ ทุกทานคง
เคยไดยิน ตามปกติ คนท่ีรูจักพระพุทธศาสนา ตั้งแตโบราณมา ก็
ถือวาตองรูหลักธรรมน้ี หลักธรรมน้ี ก็คืออริยสัจ ๔ 

ทีน้ี ก็มาพูดเร่ืองอริยสัจ ๔ น้ีกันหนอย บอกไวกอนดวย
หนอยหน่ึงวา เร่ืองอริยสัจน้ี รับกันกับท่ีไดบอกไวขางตนตอนหน่ึง
วา พระพุทธศาสนา คือการศึกษา ท่ีทําใหคนพัฒนาเปนอารยชน  

เร่ืองเปนอยางไร ก็ฟงดูกันตอไป 
 



อริยสัจ ๔ ช้ีทาง 

สรางอารยธรรมท่ีแท  

บางที พูดงายๆ บอกวา พระพุทธศาสนาคืออริยสัจ ๔ น่ีก็ได 
หรือบอกวา พระพุทธเจาตรัสรูอริยสัจ ๔ น่ีแหละ เคยไดยินไหม มี
คําถามวา พระพุทธเจาตรัสรูอะไร? ก็ตอบวา ตรัสรูอริยสัจ ๔  

กวางออกไป ฝร่ังมาเรียนหรือมาอานเร่ืองพระพุทธศาสนา 
เร่ิมตนก็รูจักคําวา “อริยสัจ ๔” แลวเอาไปเขียนบอก โดยตั้งคําถามวา 
พุทธศาสนาสอนอะไร? แลวก็ตอบวา พุทธศาสนาสอนวา “Life is 
suffering.” หรือไมก็ “All existence is suffering.” วาอยางน้ัน เคยได
ยินไหม หนังสือเกาๆ ท่ีฝร่ังเขียนจะออกทาน้ี แทบท้ังน้ัน เพราะวา ใน
หลักอริยสัจ พุทธศาสนาสอน เร่ิมขอแรก คือทุกขใชไหม? ฝร่ังก็เลย
บอกวา พุทธศาสนาสอนวาชีวิตน้ีเปนทุกข อะไรๆ ก็เปนทุกข 

ฝร่ังบางคนก็เลยตอไปอีก บอกวา พุทธศาสนานี้สอนวา 
ชีวิตเปนทุกข พุทธศาสนาเปน pessimism คือเปนพวกมองโลกใน
แงราย ฝร่ังสมัยเกาหลายคนวาอยางน้ี แลวจนกระท่ังเด๋ียวน้ี ฝร่ัง
บางคนก็ยังวาอยางน้ัน ก็เลยขอออกนอกเร่ืองไปนิดหน่ึง  

เมื่อคร้ังอยูในกรุงเทพฯ วันหน่ึง มีฝร่ังคนหน่ึงมาหาท่ีวัด เขา
บอกวา เขาแปลกใจ เขามาเห็นเมืองไทยน่ี ไมเปนอยางท่ีเขาคิด 
เร่ืองเปนอยางไร 



๒๔   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

เขาบอกวา ตามท่ีเขาไดเรียนไดรูมาน้ัน พุทธศาสนาสอนวา
ชีวิตน้ีเปนทุกข อะไรๆ ก็เปนทุกข แต เอ.. เขามาเมืองไทย พักอยู
ใน hotel ตื่นนอนข้ึนมา เปดหนาตางมองลงมาดูตอนเชา เห็นผูคน
ตักบาตร เห็นคนไทยย้ิมแยมแจมใส ดูหนาตา ดูลักษณะอาการ
กิริยา มีความสุขกันดี หรือมีความสุขมากๆ 

แลวเขาออกไปดูชีวิตความเปนอยูของคนไทยกวางออกไป ไป
ดูในชนบท โอโฮ.. แมแตในงานศพ คนไทยก็สนุกกันนักหนา เลน
ดนตรี มีมหรสพกันคร้ืนเครง เอ.. ไหนวา พุทธศาสนาสอนวาชีวิตเปน
ทุกข ทําไมคนไทยน่ีสนุกสนานบันเทิงกันเหลือเกิน เขาวาอยางน้ัน  

น่ีแหละ ทานลองดูวาเปนอยางไร คนไทยน่ีสุขหรือทุกข ฝร่ัง
คนน้ีก็เทากับไดเรียนใหม ไมเอาแลว ท่ีวาพุทธศาสนาน้ีสอนวา
ชีวิตเปนทุกข เห็นทาจะไมใช  

แตเราก็อยาไปชอบตามคนไทยมากเกินไปเลยนะ บางทีคน
ไทยอาจจะเลยเถิดไปก็ได สนุกสนานบันเทิงกันเกินไป มาดูกันให
ชัดสักหนอยวา ท่ีจริงมันคืออยางไร น่ีก็พูดนอกเร่ืองไปนิดหน่ึง  

เอาละ ทีน้ีก็มาดูหลักกันจริงๆ  

คัมภีรวา อริยสัจคืออารยธรรม ทําคนใหเปนอารยชน 
ทีน้ีก็มาดูกันในเร่ืองท่ีวาพระพุทธศาสนาสอนอริยสัจ ๔  
“อริยสัจ” แปลไดหลายระดับความหมาย อยางงายๆ 

แปลวา ความจริงท่ีเปนอริยะ ความจริงของพระอริยะ แลวก็ความ
จริงท่ีรูแลวทําใหเปนอริยะ  

อริยะ แปลวาอะไร? แปลวาประเสริฐ อริยสัจจึงแปลวา 
ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงของทานผูประเสริฐ ถาใหลึก
กวาน้ัน ก็แปลวา ความจริงท่ีรูแลวทําใหเปนผูประเสริฐ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๕ 

  ๒๕ 

ทีน้ี “อริยะ” น้ันมาจากภาษาบาลี ถาใชในรูปท่ีมาจาก
สันสกฤต ก็เปน “อารยะ” คือ อริยะ กับ อารยะ เปนคําเดียวกัน เดิม
จึงมีความหมายอยางเดียวกัน  

แตพอมาในภาษาไทยปจจุบัน ความหมายแยกกันไป อารยะ
ใชในเชิงคลายจะเปนศัพทบัญญัติสําหรับคําภาษาอังกฤษ ทํานอง
วา อารยธรรม คือ civilization ซ่ึงเนนดานสังคมและวัตถุ แตอริยะ
มีความหมายในเชิงนามธรรมเปนเร่ืองของปญญาและจิตใจท่ีพน
จากกิเลส  

เปนอันวา ในภาษาไทยนี่ ความหมายของอริยะ กับอารยะ 
เปลี่ยนแปลงไป กลายเปนตางกัน แตในท่ีน้ี เราถือตามภาษาเดิม
วา อริยะเปนรูปบาลี อารยะเปนรูปสันสกฤต ของคําเดียวกัน เชน 
อริยชน – อารยชน, อริยธรรม – อารยธรรม แตบางแหงก็จะมีการ
เทียบเคียงและเช่ือมโยงระหวางความหมายเดิม กับความหมายใน
ภาษาไทยท่ีใชในเชิงเปนศัพทบัญญัติดวย เชน อริยชน คืออารยชน 
ซ่ึงอาจจะเปน noble man หรือ civilized man ก็ได น่ีก็ทําความ
เขาใจกันไวกอน๑  
                                                            
๑ “อารย” เดิมเปนชื่อของเผาชน (ฝรั่งเรียกวา Aryan/อารยัน) ที่เขามาเปนผูพิชิตชมพู
ทวีป คืออินเดีย เมื่อราว ๒ พันปกอนพุทธกาล ภาษาบาลีเรียกวา “อริย” เมื่อมีชัยได
ครองอินเดียแลว คําวา “อารย” ก็มีความหมายวาเปนผูเจริญ ผูประเสริฐ เจานาย 
(ทํานองวาคือคนเกง, ผูพิชิต) ตอมา เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น พระพุทธเจาไดทรง
วิวัฒนหรือพัฒนาความหมายของ “อริย” (อารย) นั้น ใหหมายถึงภาวะที่หางไกลจาก
ความชั่วราย พนจากการเบียดเบียน เปนผูเจริญ หรือประเสริฐ ดวยการมีวิถีชีวิต 
จิตใจและปญญาที่ไดพัฒนาดีแลว อยางที่ใชในพระไตรปฎก; อริย/อารย เปนคํา
สําคัญที่ควรศึกษาเพ่ือความเขาใจพระพุทธศาสนา และประวัติศาสตรทั้งของ
พระพุทธศาสนาเอง และของอารยธรรมอินเดีย 



๒๖   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

เมื่อทําความเขาใจกันอยางท่ีวามาแลว ก็แปลอริยสัจไดวา 
คือ ความจริงท่ีเปนอริยะ ความจริงของอริยชน/อารยชน แลวก็
ความจริงท่ีรูแลวทําใหเปนอริยชน/อารยชน 

ทีน้ีในคัมภีรบางแหงก็มีคําบอกวา อริยธรรม ไดแกอริยสัจ ๔ 
(เช่น สุตฺต.อ.๒/๑๖๘) น่ีก็คือ อริยสัจ ๔ เปนอารยธรรม คือเปนธรรมของ
อารยชน หรือธรรมท่ีรูเขาใจปฏิบัติสําเร็จแลว ทําใหเปนอารยชน 

ใชเวลากับเร่ืองภาษาและถอยคํามามากแลว เดินหนาตอไป 

๑. บอกใจวา ทุกขไมใชธุระของเธอ 
ทีน้ีก็มาดูใหถึงตัวอริยสัจ เร่ิมตนวา อริยสัจสอนวาอยางไร? 

บอกเมื่อก้ีน้ีแลววา อริยสัจข้ึนตนเปนขอแรกวา ๑. ทุกข  
น่ีคือพุทธศาสนาสอนใหเร่ิมตนดวยการเผชิญหนาความจริง 

และยกปญหาขึ้นมาตั้งเปนจุดเร่ิมตน คนตองการความสุข แตใน
ชีวิตและในโลกน้ี ทุกขมีอยูจริงไหม และทุกขน้ันแกไดไหม ถาแก
ได และจะไดเจอ ก็รูจักแกไข และรูจักทําใหมันไมเกิดข้ึนเสียเลย 
เรียกวารับรูความจริง สูหนามัน ไมตองไปหนี จะไดจัดการมันได 
ทําใหมันเกิดข้ึนไมไดเสียเลย จะไปมัวหนีอยูทําไม ถามัวใหทุกขไล
ตาม ก็ไมตองทําอะไร ไดแตว่ิงหนีทุกขไมจบไมสิ้น ก็ย่ิงแยใหญ 
และเมื่อเจอมันเขา มันไลทันเขา ก็ไมรูจักท่ีจะจัดการอยางไรกับ
มัน ก็ย่ิงแย แคอยูกับความกลัวทุกข ก็แยแลว น่ีคือขอท่ี ๑ รับรูสู
หนา ทําใหมันเขามาไมได 

ทีน้ี รับรูสูหนาอยางไร หลักขอแรกบอกเลยวา ทุกขน้ันไมใช
ธุระของจิตใจ อยาเอาใจเขาไปยุงกับมัน อยาเอาใจไปรับมันเขามา 
ไมตองใหใจเก่ียวของ 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๗ 

  ๒๗ 

ทําไมวาอยางน้ัน ทานอาจจะแปลกใจ อริยสัจบอกหลัก
ความจริงวา ทุกขไมใชเปนธุระของจิตใจ ถาใครเอาใจไปยุงกับทุกข 
ก็มีแตจะแยอยางเดียว ถาเอาจิตใจไปรับหนาหรือไปยุงเก่ียวกับทุกข 
ใจก็จะถูกมันจับเผา หรือไมก็ถูกมันจับแชเย็นไปเลย ถาเอาใจไป
ยุงกับทุกข ก็มีแตจะย่ิงเจ็บมาก ย่ิงชํ้ามาก จะถูกทุกขน้ันบีบคั้น
กดดันอัดอั้น ไดแตแบกทุกขไว หรือไมก็จมอยูในทุกขน่ันแหละ  

พระพุทธศาสนาสอนวา ทุกขไมใชเปนธุระของใจ ไมใหเอาใจ
ไปยุง แลวจะทําอยางไร น่ีแหละคือหลักบอกวา ทุกขน้ันตองรับหนา
ดวยปญญา ตองเอาปญญามารับรูสูหนาทุกข คือทุกขน้ันเปนธุระ
ของปญญาท่ีจะแกไขจัดการ หลักน้ีพระพุทธเจาตรัสไวในอริยสัจน่ี
แหละ ถาไมศึกษาอริยสัจจับใหตรงจุดน้ี ก็จะเขาใจผิดหรือไปไมถึง
อริยสัจ หลักน้ีพระพุทธเจาตรัสไว เรียกวากิจในอริยสัจ ขอแรกวา  

“ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ปริญฺเญยฺยํ” 
แปลสั้นๆ  วา  ทุกข เปนสิ่ง ท่ีตองปริญญา  ท่ี เราเรียนได

ปริญญากันมาท้ังหมดน้ัน ก็อยูในเร่ืองทุกขน่ีแหละ จริงไหม? ลอง
พิจารณาใหดีนะ เราเรียนกันอยูในเร่ืองทุกขน่ีแหละ เด๋ียวจะเขาใจ  

ทุกขน่ีสําหรับปญญาทําหนาท่ีปริญญา คือตรวจตราจับให
ได เหมือนอยางแพทยท่ีใชคําวาตรวจ แลวก็วินิจฉัยกําหนดไดหรือ
จับไดวามันคืออะไร เปนอะไร  

อริยสัจน้ีในคัมภีรบอกวา เปนการจัดการกับทุกข ดวยวิธี
ทํานองเดียวกับแพทยท่ีดําเนินการรักษาคนไขบําบัดโรค  

แพทยทํากับผูปวยอยางไร แพทยเจอผูปวยตอนแรกก็ตรวจ
อาการจับใหไดวาเปนโรคอะไร พอจับไดแลว ก็สืบคนหาสมุฏฐาน
วาเปนเพราะอะไร เชนวาเปนเพราะเชื้อโรคน้ันเช้ือโรคน้ี หรือเปน
เพราะอวัยวะน้ันน้ีบกพรอง เสื่อม หรือทํางานผิดปกติ หรือเปน
เพราะสภาพแวดลอมดินฟาอากาศ อยางน้ีเปนตน 



๒๘   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

ยกตัวอยางงายๆ ปวดหัว ก็ทุกขแลว เจ็บไขมาแลว ทํา
อยางไร ก็ตรวจอาการปวดหัว วาปวดหัวอยางไหน? ปวดหัวจาก
ความดันโลหิตสูง ปวดหัวเปนไมเกรน ปวดหัวเปนไข ปวดหัว
เพราะอากาศไมดี ปวดหัวเพราะกลุมใจคิดมากเกินไป ฯลฯ 
ตรวจดูอาการใหตกลงไดวาเปนโรคอะไร อยางน้ีเรียกวาแพทย
ตรวจวินิจฉัยโรค จากน้ันก็สืบคนหาสมุฏฐานเหตุปจจัยท่ีจะตอง
กําจัดแกไข และมองใหเห็นชัดวาจะแกไขไดแคไหน อันน้ีจะแกได
แคน้ี ใหเปนไดอยางน้ันแคน้ัน จะออกผลสําเร็จไดอยางน้ี แลววาง
เปนเปาหมาย จากน้ันก็วางกระบวนวิธีปฏิบัติในการรักษาวา
จะตองทําอะไรบาง จะใชยากินน้ันๆ ยาฉีดน้ันๆ หรือจะผาตัด หรือ
ใหพักผอนก็พอแลว  

ท่ีวาน้ัน รวมแลวเปน ๔ ข้ันตอน  
หน่ึง ตรวจอาการวินิจฉัยโรค จับใหไดวาเปนโรคอะไร คือขอ 

๑. ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ปริญฺเญยฺยํ ทุกขตองปริญญา ตอไป  
สอง สืบคนหาสมุฏฐานวาโรคน้ันเกิดจากเหตุอะไร เช้ือโรค

อะไร แบคทีเรีย หรือไวรัสอะไร หรืออวัยวะน้ันๆ เสื่อมเสียอยางไร 
ฯลฯ คือขอ ๒. ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ ปหาตพฺพํ สมุทัยตองแกไขกําจัด
ทําใหหายใหหมดไป  

สาม มองใหเห็นท่ีหมายวาจะสําเร็จออกผลมาเปนอยางน้ี 
แคน้ี กําหนดเปนเปาหมายไว คือขอ ๓. ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ        
สจฺฉิกาตพฺพํ นิโรธตองทําใหสําเร็จเปนประจักษ จากน้ัน 

สี่ ดําเนินกระบวนวิธีปฏิบัติในการบําบัดรักษาวาจะตองทํา
อันน้ีๆ อยางน้ีๆ คือขอ ๔. ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยสจฺจํ ภาเวตพฺพํ 
มรรคตองทําตามวิธีการใหเปนอยางน้ันๆ ข้ึนมา  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๒๙ 

  ๒๙ 

อริยสัจ ๔ ขอ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค วากันเชิงเปรียบเทียบ
งายๆ แคน้ีกอน จุดตั้งหลักเร่ิมตนก็อยางท่ีวาแลว คือ อยาเอาใจ
ไปยุงกับทุกข ใจไมมีหนาท่ีเปนทุกข หรือไปเอาธุระกับทุกข การท่ี
จะจัดการ จะแกไข จะดับทุกขอะไรๆ น้ัน เปนเร่ืองของปญญา ถา
ใจจะเปนทุกข ก็ใหปญญาบอกใจเลยวา เธออยามายุง น่ีไมใช
เร่ืองของเธอ ถาเธอเขามายุงดวย ก็ไดแตแบกทุกขไว เธอแกไขมัน
ไมไดหรอก มีแตจะย่ิงแยกันใหญ ตองรีบบอกใจใหยกทุกขน้ันให
ปญญาเอาไปจัดการ 

เรื่องของใจอยูท่ีฝกใหได ๕ อยางนี้ 
ทีน้ีก็ตองถามวา ถาใจไมมีหนาท่ีเอาธุระกับทุกขแลว ใจจะมี

หนาท่ีอะไร? เร่ืองน้ี ใหดูหลักความจริงท่ีพระพุทธเจาตรัสไว บาง
ทานอาจเคยไดยินแลว คือพุทธพจนวา (องฺ.เอก.๒๐/๕๐/๑๑) 

ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ. น่ีหน่ึงทอนแลว  
แปลวา: จิตน้ีเปลงปลั่งผองใส. 
ทอนท่ีสองวา: ตญฺจ โข อาคนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลเสหิ อุปกฺกิลิฏฺฐํ.  
แปลวา: แตจิตใจน้ัน ถูกของเปรอะเปอนท่ีแวะเวียนเขามา ทํา

ใหมัวหมองไปเสีย. 
น่ีคือพระพุทธเจาตรัสบอกวา จิตใจน้ี โดยสภาวะท่ีเปน

ธรรมชาติของมันน้ัน บริสุทธิ์ผุดผอง ตรงน้ีสําคัญ คือ ธรรมชาติ
ของจิตใจนั้นเปนสภาวะท่ีดี ทีน้ี ในเมื่อมันเปรอะเปอนขุนมัวเศรา
หมองไปเพราะของสกปรกท่ีจรแวะเวียนเขามา รวมท้ังทุกขน่ีดวย 
แลว เราจะทําอยางไร ตอบงายๆ วา ก็จัดการปลดเปลื้องชําระลาง
มันใหหมดไปเสีย ใหใจพนออกมาจากของเปรอะเปอนสกปรกน้ัน  



๓๐   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

ตรงน้ีแหละคือหนาท่ีของจิตใจท่ีจะฝกตัวรักษาตัวไวใหดี คือ
จิตใจน้ันจะตองฟนฟกรักษาสภาวะท่ีแทของมันไว คือรักษา
สภาวะท่ีผุดผองเปลงปลั่งปลอดโปรงสดใสน้ันไว ซ่ึงก็รวมท้ังมี
ความสุขอยูในตัวดวยน่ันเอง จะรักษาไวไดอยางไร ก็ฝกจิตน้ันสิ  

พระพุทธเจาตรัสอยูเสมอ เรียกไดวาเปนประจํา ในเร่ืองการ
ฝกจิตใหเขาสูภาวะของมันเอง ท่ีดีงามบริสุทธิ์น้ัน ตรัสไวไมใช
นอยๆ ปรากฏในพระไตรปฎกนับไดหลายสิบแหง การปฏิบัติธรรม 
เจริญธรรมตางๆ จะเปนสมถะ เปนวิปสสนาอะไรๆ ท่ีจะกาวหนา
สูงข้ึนไป ตองผานข้ันน้ี ซ่ึงเปนข้ันท่ีจิตอยูในภาวะท่ีพรอมเหมาะแก
การท่ีจะใชงาน เรียกไดวาเปนฐานของการปฏิบัติท่ีจะเจริญกาวหนา 
บางทีไปนึกถึงกันแตข้ันตอนใหญๆ ข้ันน้ันข้ันโนน เชนวาไปเจริญ
สมถวิปสสนา แตท่ีจริงน้ันจะเจริญสมถวิปสสนาไดผล ก็ตองผาน
ข้ันน้ีแหละ จะข้ึนสูงไปไหน ก็ตองทําอันน้ีใหไดกอน  

ภาวะจิตท่ีผุดผองสดใสน้ีมี ๕ ขอ ไดพูดไปทีหน่ึงแลว เอามา
ทวนกันหนอย เมื่อก้ีน้ีไดพูดถึงโยมพอแมมาเย่ียมพระ โยมรักพระ
ลูกชาย อยากมาวัด ใจอยากจะดูพระลูกชาย มาถึงวัด พอเห็นวัด
เทาน้ันแหละ ปราโมทย์มาแลว ปราโมทยอะไร คือใจราเริงเบิกบาน
แจมใส ดีใจ แลวตอไป พอโยมเห็นพระสงบงามอยูในผากาสาว
พัสตร ก็ปลื้มใจ ไดปติ อิ่มใจ บางทีถึงกับนํ้าตาไหล  

พออิ่มใจปลื้มใจแลวเปนอยางไร ตอนน้ีมันจะเปนไปเอง 
เปนอัตโนมัติเลย พออิ่มใจ ปลื้มใจแลว อะไรท่ีหนักท่ีเหน็ดเหน่ือย
อยูในใจ จะหายไปหมด หายเหน็ดหายเหน่ือย คือใจไดพัก แลวก็
ผอนคลายสบาย เมื่อใจผอนคลายแลว จึงมีความสุขได พอมี
ความผอนคลายใจไดพักแลว ความสุขก็มา พอมีความสุข จิตก็เขา
ท่ี เปนสมาธิได ถึงตอนน้ีคือจิตอยูตัว อยูในสภาวะของมัน ท่ีวา
เปลงปลั่ง ผองใส ก็สงบแนวเปนสมาธิ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๑ 

  ๓๑

ทีน้ีก็มาทวนหลักกันอีกที บอกใจวา ทุกขไมใชธุระของเธอ 
แลวก็บอกตอไปวา งานของใจอยูท่ีน่ี คือท่ีพระพุทธเจาตรัสไวใหเรา
ทําสภาพจิต ๕ อยางน้ีใหไดตั้งแตตน เพ่ือจะไดเจริญกาวหนาไป
ในการศึกษา ท่ีเรียกกันวาปฏิบัติธรรม ไมวาจะไปเจริญสมถะ หรือ
วิปสสนา ถาไมผาน ๕ ขอน้ี อยาไปหวังเลยวาจะเจริญกาวหนาไปได
จริง ท่ีวาน้ีก็คือทําจิตของเราใหอยูในสภาพท่ีดีของมันน่ันเอง ใหจิต
อยูในสภาวะท่ีเปนธรรมชาติของมัน ท่ีวาเปลงปลั่งผองใส คือ  

๑.  ปราโมทย์  ความสดชื่น เบิกบาน โปรงโลง ผองใส  
๒.  ปีติ  ความอิ่มใจ ปลื้มใจ  
๓. ปัสสัทธิ  ความเรียบร่ืนผอนคลายกายใจ 
๔. สุข  ความฉ่ําช่ืนร่ืนใจ  
๕. สมาธ ิ ความมีใจมั่นแนว อยูตัว ไดท่ี ไมมีอะไรกวน  
ปราโมทยกับปติน้ันใกลกัน คือปราโมทยแรงข้ึน ก็เปนปติ ท่ี

แปลวาความอิ่มใจปลื้มใจ ซึ่งทําใหมีกําลัง สมกับท่ีแปลวาอิ่ม 
เร่ืองเคยมีวา วันหน่ึง พระพุทธเจาเสด็จไปบิณฑบาตไมไดอะไรเลย 
ในเร่ืองบอกวามารมาเยาะเยยวา วันน้ีทานไมมีฉัน ตองอดแยแลว 
พระพุทธเจาตรัสวาไมเปนไร เรามีปติเปนภักษา (สํ.ส.๑๕/๔๖๙/๑๖๗) 

อิ่มใจแลว ไมตองอิ่มกาย ก็อยูไดสบาย ไมหิว คนท่ีไดปติน้ัน หาย
หิวเลย ไมไดกินขาวกินปลา ก็ไมวาอะไร อิ่มใจแลว ก็มีความสุข  

ใครมีปติไดเร่ือยๆ ก็สบาย อิ่มใจก็แสดงออกมาทางหนาตา
ดวย ทําใหหนาตาดีไปดวย ใจก็ไมเหน็ดไมเหน่ือย เพราะจิตไม
ตองทํางานหนัก และอายุก็จะยืนดวย ตรงขามกับใจท่ีไมดี ท่ีขุนมัว
เศราหมอง ซึ่งจะใชพลังงานมาก ก็คือสมองนั่นแหละเหน็ดเหนื่อย 
แลวผลก็ออกมาท่ีรางกายน่ีแหละ ทําใหทรุดโทรม แลวก็แกไว  



๓๒   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

ทีน้ี ถาใจเราดี มีปราโมทย มีปติอยูเร่ือย จิตใจก็เปนตัวของ
มันเองอยูโลงๆ เบาๆ ไมมีอะไรหนัก ไมกินพลังงาน รางกายก็ไม
กินพลังงาน อยางปสสัทธิท่ีผอนคลาย ท้ังกายท้ังใจไดพัก เหมือน
ไมตองใชพลังงานอะไร จิตใจก็ไมเหน่ือยหนาย รางกายก็ไมทรุด
โทรม ก็มีความสุขได ทําใหอายุยืน ดีไปหมดท้ังชีวิต 

เอาละ ทวนอีกที ปราโมทย มีใจราเริงเบิกบานแจมใส พูด
งายๆ วาใจผอง แลวปติ อิ่มใจปลื้มใจ ใหถึงข้ันมีปติเปนภักษาได 
แลวก็สาม ปสสัทธิผอนคลาย สบาย ท้ังกายท้ังใจไดพักหมด พัก
สนิทเลย คือพอถึงปสสัทธิเหมือนกับวาจิตใจมันพัก รางกายก็พัก
หมด พักเต็มท่ี ไมตองใชพลังงานอะไรเลย พอปสสัทธิแลว ทีน้ีไมมี
อะไรจากภายนอกมารบกวนเลย ก็มีความสุข พอใจเปนสุข ใจก็
เปนตัวของมันเอง สมาธิก็มาได ตรงขามกับใจท่ีมีทุกข มันถูกบีบ
คั้น มันถูกกดดัน มันก็ดิ้น เมื่อใจอยูไมเปนสุข มันถูกกดดันบีบคั้น 
มันก็ดิ้น มันก็เปนสมาธิไมได คนท่ีมีทุกขน้ัน ใจเปนสมาธิไมได ใจ
ท่ีจะเปนสมาธิแนวด่ิงได ก็เพราะมันเปนสุข ไมมีอะไรมากวนมา
บีบคั้น มันจึงสงบน่ิงเปนสมาธิได  

เปนอันวา ใหมีไวเปนประจํานะ หน่ึง ปราโมทย สอง ปติ สาม 
ปสสัทธิ ส่ี สุข หา สมาธิ  

แตทีน้ี การท่ีจะฝกไดเกงไปถึงสมาธิ ใหถึงข้ันสนิทจริงๆ มัน
ก็ยากเหมือนกัน มักจะไดกันแคช่ัวขณะๆ ขอท่ีจะทําไดเปนประจํา
งายหนอย  ก็คือให ไดปราโมทย  เพราะฉะน้ัน  ใน  ๕  ขอ น้ี 
พระพุทธเจาทรงเนนปราโมทย ขอใหจํากันไววา ใหไดปราโมทย
เปนหลักประกันไวกอน คือใหมีใจราเริงเบิกบานแจมใสเปนประจํา   
เลย แลวก็ใหย้ิมได ย้ิมไดเร่ือย มีปราโมทย ใจผองไดเปนประจํานะ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๓ 

  ๓๓ 

หลักท่ีวาใหมีปราโมทยยืนตัวไวเปนประจําน้ี พระพุทธเจา
ตรัสไวเอง และตรัสบอยดวย เฉพาะอยางย่ิงในพระสูตรท่ีช่ือวา จูฬ
โคปาลสูตร (ม.มู.๑๒/๓๘๗/๔๑๘) พระพุทธเจาตรัสเร่ืองการทําหนาท่ี
ของพระศาสดาวา พระองคปฏิบัติอยางไรในการทําหนาท่ีของพระ
ศาสดา พระองคตรัสไปถึงตอนจบ คําสุดทายท่ีตรัส เหมือนทรง
สรุปเนนยํ้าไว ในการทําหนาท่ีของพระศาสดา คือ  

ปาโมชฺชพหุลา โหถ  –  น่ีวรรคตน และ  
เขมํ ปตฺเถถ ภิกฺขโว  –  เปนวรรคจบ ลงทาย 
ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย 
- จงเปนผูมากดวยปราโมทย  
- พึงปรารถนาความเกษมเถิด 
หลักขอตนวา “จงเป็นผู้มากด้วยปราโมทย์” หมายความวา ให

มีปราโมทยประจําเปนพ้ืนใจเลย ถามตัวเองวาเราน้ีมีปราโมทยได
ไหม แลวก็สรางปราโมทยข้ึนมา มีปราโมทยไดเร่ือย พอโยมมา ก็
ย้ิมไดเลย เอานะ ปราโมทย ราเริงเบิกบานใจ มีไวประจําตัวเลย 
ขอน้ีเปนตัวนําในการปฏิบัติ 

ตอไป หลักขอจบทายวา “พึงปรารถนาความเกษมเถิด” ขอน้ี
บอกจุดหมายท่ีจะไปใหถึง คือความเกษม  

ความเกษมเปนช่ือหน่ึงของนิพพาน “เกษม” ก็คือปลอดโปรง
ปราศจากทุกขภัย พนทุกขพนภัยโลงกายโลงใจไมมีกังวลอะไรเลย  

สมัยน้ี คนไทยเขาใจคําวานิพพานไปในเชิงของความหมาย
วาดับๆๆ ทําใหนึกไปในทางลบ เปน negative ใจก็เลยไมคอยเอา 
ท่ีจริง ท่ีเรียกวานิพพานน้ัน เปนคํากลางต้ังเปนช่ือไว เพ่ือใหรูวาน่ัน
คือหมดแลว ไมมีของเสียอะไรเหลืออยูเลย  



๓๔   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

แตถาใจไมคอยรับ เกษมก็เปนช่ือหน่ึงของนิพพาน เอาชื่อวา 
“เกษม” น้ีก็ได พระพุทธเจาตรัสไวใหแลวท่ีน่ี  

ท่ีจริง นิพพานน้ันมีมากมายหลายชื่อ ท่ีนับวาเดน ก็ไดแก 
(วิชชา) วิมุตติ วิสุทธิ เกษม สุข สันติ นิพพาน เปนช่ือของนิพพาน
ท้ังน้ัน ทานชอบชื่อไหน ก็เลือกเอาได  

คนชอบความสุข ก็เอานิพพานในชื่อวาเปนความสุข แตตอง
เปนความสุขแทท่ีเปนอิสระนะ เปนความสุขท่ีเขาชุดกับ วิมุตติ วิสุทธิ 
เกษม สันติ และนิพพาน ซ่ึงสื่อความหมายโยงถึงกันเปนอันเดียว 

ความสุขของคนจํานวนมาก เรียกวาสามิสสุข หรืออามิสสุข 
เปนความสุขท่ีข้ึนตอสิ่งอื่น เชนข้ึนตอสิ่งเสพ ถาไมไดเสพอะไร ก็สุข
ไมได อยูกับตัวเอง สุขไมได แตสุขอยางนิพพาน สุขของพระพุทธเจา 
เปนอิสระ ไมวาจะอยูอยางไร ท่ีไหน เวลาไหน ก็มีความสุข มีความสุข
เปนคุณสมบัติประจําตัวประจําใจทุกเมื่อทุกเวลา จึงเรียกวาเปนสุข
แท เปนสุขอิสระ ไมตองพ่ึงพา ถึงจะอยูกับตัวเอง ไมมีอะไรเลย ก็มี
ความสุขอยูขางใน ไมตองอาศัยอะไร ไมตองข้ึนตออะไรๆ 

ความเกษมน้ันเปนจุดหมาย ยังไปไมถึง พระพุทธเจาก็ตรัสตัว
เช่ือมตอไว ใหมีการปฏิบัติได คือตรัสวา “พึงปรารถนาความเกษมเถิด”  

คําวา “ปรารถนา” ก็คือการปฏิบัติของตัวเรา ซ่ึงในคัมภีร
บอกไววาไดแก “ฉันทะ” คือความอยากความปรารถนา ท่ีเปนกุศล 
(เรียกเต็มวา กัตตุกัมยตาฉันทะ = ความอยากทําใหมันดี) 

เปนอันวา พระพุทธเจาตรัสสอนกําชับไวใหเราท้ังหลายเร่ิมตน
พระพุทธศาสนา คือเร่ิมการศึกษา/สิกขา ดวยการทํา ๒ อยาง คือ  

- มีปราโมทยประจําเปนพ้ืนใจ  
- มีฉันทะใฝใจหมายมุงไปใหถึงความเกษม 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๕ 

  ๓๕ 

พระพุทธเจาตรัสอะไรตออะไรแลว ก็ไปจบท่ีสองวรรคน้ี ยํ้า
อีกทีหน่ึงวา “ปาโมชฺชพหุลา โหถ” ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงเปนผู
มากดวยปราโมทย ฝกใจกันไว ปราโมทยน้ีจะเปนคุณสมบัติท่ีชวย
รักษาสภาพจิตของเราไว เมื่อจิตอยูตัวของมันเองโลงเบาแลว มัน
จะอยูดี จะไมเหน็ดเหน่ือย ไมทรุดโทรมอะไรตางๆ จะทํางานไดดี 
แลวปญญาก็จะมาดูแลไว ไมใหทุกข ไมใหเร่ืองเสียหายอะไรๆ เขา
มายุงกับจิตใจ แลวก็ “เขมํ ปตฺเถถ ภิกฺขโว” อยางท่ีไดอธิบายไปแลว 

ไดพูดมาพอสมควรแลว เอาละ ๕ ขอน้ี ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ 
สุข สมาธิ แมนใจไว ชุดน้ีใชเปนขอพิสูจนได วาเรากาวหนาในการ
ปฏิบัติไหม ใหปราโมทยเปนตัวเร่ิมตนนําไปสูสมาธิ เราชอบกันนัก 
สมาธิน้ันจะสําเร็จไดอยางไร ถาไมไดปราโมทย เพราะฉะน้ัน ตั้ง
ปราโมทยไว ใหใจโปรงโลง ราเริงเบิกบานผองใสเปนประจํา 

ปราโมทย์ กับ ฉันทะ คู่นี้ ขาดไม่ได้ ถ้าจะมีชีวิตที่ดี 
ท่ีพูดในตอนท่ีผานมาน้ี เทากับเปนการสืบเน่ืองตอจากตอน

กอนน้ัน ท่ีไดบอกวา เร่ิมตน หลักอริยสัจบอกวาการรับหนาความ
ทุกขแกปญหา เปนงานของปญญา จิตใจไมมีหนาท่ีเขาไปยุงกับ
ทุกข ใหบอกใจเตือนมันวาอยาไปยุงเก่ียวกับทุกข ถาทุกขมี 
ปญหามา ก็เรียกปญญาใหมาเอามันไปจัดการ  

มาถึงตอนน้ี เมื่อก้ันทุกขออกไป ใจไมยุงกับทุกขแลว ก็ฝกใจ
น้ันใหกาวไปในปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข จนถึงสมาธิ เฉพาะ
อยางย่ิงใหมีปราโมทย ราเริงเบิกบานแจมใสอยูประจําเปนพ้ืนใจ  

ทีน้ี เมื่อยกทุกขยกปญหาใหปญญาเอาไปจัดการ ก็คือมาถึง
ข้ันตอนท่ีมักจะยืดยาวของการทํางานดวยปญญา ท่ีจะเดินหนา
กาวไปใหถึงจุดหมาย คือความเกษม ท่ีพนทุกขหมดปญหา  



๓๖   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

ตลอดข้ันตอนของการทํางานท่ีอาจจะยืดยาวมากน้ี จะให
ไดผลดี ก็ปฏิบัติอยางท่ีพระพุทธเจาตรัสสรุปทายไวเมื่อก้ีน้ี คือ มี
ธรรม ๒ ขออยูในใจ ประจําตัวประจํางาน เปนแรงขับดันใหออกตัว
กาวหนาไป ตั้งแตเร่ิมตนจนตลอดไปถึงจุดหมาย คือ 

๑. มีปราโมทย์ ราเริง เบิกบาน แจมใส เปนพ้ืนใจอยูทุกเวลา 
จะไดทํางานทําการท้ังหลายโดยไมมีปญหาจิตใจท่ีจะมาทํารายตัว
คน หรือมาขัดขวางงาน เชนความเครียด ความหงอยซึม ความ
กังวล และความเบ่ือหนาย ชวยใหการทํางานน้ันเดินหนาไปไดเต็ม
กําลังและคลองโลงไปดวยดี  

๒. มีฉันทะ ท่ีปรารถนาเอาความเกษมเปนจุดหมาย ฉันทะเปน
แรงมุงไปท่ีดึงโยงใจไวกับจุดหมาย ใหใจใฝมุงไปใหถึงจุดหมายท่ี
มั่นใจวาดีงามล้ําเลิศน้ันอยูตลอดเวลา และขับดันใหเกิดความเพียรใน
การท่ีปญญาจะนําขบวนทํางานเดินหนามุงแนวไปใหถึงจุดหมายน้ัน  

ปราโมทย ซ่ึงพัฒนาไปไดจนเปนความสุข และเปนสมาธิ เปน
สภาพจิตท่ีเหมาะท่ีเอื้อตอการทํางาน (กัมมนีย) ของปญญาเปนตน 
ท่ีจะดําเนินการใหสําเร็จสมปรารถนาของฉันทะอยางไดผลดีท่ีสุด 

ฉันทะ คือความใฝปรารถนาหมายมุงสูจุดหมาย เปนตัวเร่ิม
งานขับดันความเพียรพยายามใหปญญาเปนหัวหนานําในการ
ทํางานใหลุถึงจุดหมายน้ัน (ฉันทะนําใหกาวไปในอิทธบิาท ๔) 

ปราโมทย และฉันทะน้ัน จึงเปนมูลฐานของชีวิตท่ีดีท่ีสมบูรณ  
ยํ้าอีกทีวา ธรรม ๒ อยาง คือ ฉันทะ กับ ปราโมทยน้ี เปน

ปจจัยหนุนกัน ฉันทะท่ีใฝปรารถนา เปนแรงใจใหทําการน้ันๆ อยาง
เต็มใจ เต็มแรง ดวยความยินดีมปีราโมทย และปราโมทยก็เปนสภาพ
จิตใสผองปลอดโปรง ซ่ึงเปนโอกาสใหปญญานําขบวนในการทํางาน
ดวยแรงของฉันทะท่ีมุงไปใหถึงจุดหมายท่ีฉันทะน้ันใฝปรารถนา 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๗ 

  ๓๗ 

การทํางานกาวไปใหถึงความเกษมท่ีเปนจุดหมายน้ี มิใชวา
จะตองหมายถึงความเกษมท่ีเปนนิพพานเทาน้ัน ความเกษมน้ันมี
ไดในระดับตางๆ มากมาย  

จะเห็นไดวา กิจการงานท้ังหลายท่ีเปนกุศล ก็คือเปนการดับ
ทุกขภัยแกปญหาหรือเสริมสรางประโยชนสุข ใหลุถึงความเกษม
ในขีดข้ันและในขอบเขตอันใดอันหน่ึงท้ังน้ัน ดังในพุทธพจนเร่ืองน้ี
เอง พระพุทธเจาก็ไดตรัสถึงการท่ีพระองคทรงสั่งสอนนําใหบรรดา
สาวกเพียรพยายามกาวไปใหถึงความเกษมคือนิพพานน้ัน โดย
ตรัสอุปมาเปรียบเทียบกับการท่ีนายโคบาลผูฉลาดสามารถนําฝูง
โค ขามแมนํ้าคงคาคราวฤดูทายฝนมีกระแสนํ้าใหญไหลแรงเช่ียว
กราก ไปข้ึนฝงโนนท่ีเปนถ่ินเกษมปลอดรอดพนภัยไดสําเร็จ 

ความสําเร็จท่ีย่ิงใหญท้ังหลาย ลุถึงไดดวยฉันทะท่ีมีกําลังแรง
อยางสูงย่ิง ดังปรากฏในการบําเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจา และใน
การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว๑   

พุทธพจนสอนใหผูทําการงานปฏิบัติหนาท่ีมีใจปราโมทย 
และมีฉันทะทํางานอยูในใจท่ีปราโมทยน้ัน น้ีเปนหลักในการ
ทํางานท่ีจะใหลุถึงจุดหมายท่ีเปนความเกษมท่ัวไปไดท้ังปวง 

การฝกเจริญพัฒนาปราโมทยและฉันทะพรอมดวยกันอยาง
งายๆ คือไปในทามกลางธรรมชาติท่ีรมณีย ไดเห็นสภาพที่ร่ืนรมย
สมใจฉันทะท่ีอยากใหสิ่งท้ังหลายหมดจดสดใส ก็มีใจปราโมทย แลว
พาใหมีฉันทะท่ีอยากจะดูแลรักษาทําสภาพท่ีดีงามน้ันใหย่ังยืนตอไป 

การทํางานการปฏิบัติท่ีพูดมาทั้งหมดน้ี เปนการกาวไปใน
การศึกษา และสําเร็จดวยการศึกษาท้ังสิ้น  
                                                            
๑ พระคุณสมบัติสําคัญอยางหนึ่งของพระพุทธเจา คือ “นตฺถิ ฉนฺทสฺส หานิ” (ไมมีความลดถอยแหง
ฉันทะ, ที.อ.๓/๑๘๙); ฉนฺทตา คือความมีฉันทะ เปนคุณสมบัติหนึ่งในอัฏฐธรรมสโมธาน ที่ทําใหพระ
โพธิสัตวถือมหาปฏิญญา ที่จะเสียสละไดทุกสิ่งทุกอยางในการที่จะชวยเหลือสรรพสัตว (เช่น อุ.อ.๑๓๗) 



๒. จะดึงดันใหอะไรๆ เปนไปดังใจอยาก 
กลายเปนลากเอาทุกขมาใสในตัว 

ทุกขในใจคน ตองทั้งแก และทั้งกัน 
ทุกขตามอนิจจังของสังขาร ตองรูทันธรรมดาของมัน 

ขอพูดตอไปหนอย ท่ีไดบอกกันมาวาทุกขน้ันเราอยาไปเอา
เร่ืองกับมัน อยาเอาใจไปอยูกับความทุกข ไมใชหนาท่ีของใจท่ีจะ
ไปทําอะไรกับทุกข แตใหปญญาไปจัดการแกไขมัน น่ันเพราะอะไร  

ตอบวา เพราะทุกขท่ีวุนวายกดบีบในใจอะไรตออะไร ท่ีวา
เราเปนทุกข วาคนน้ันคนน้ีเศราโศกระกําชํ้าใจอะไรตออะไรนั้น มัน
ไมมีจริง มันไมใชเปนของจริงในธรรมชาติ แตเปนของปรุงแตงข้ึน 
ก็จิตน่ันแหละปรุงแตงมันข้ึนมา ทําทุกขท่ีกอนน้ีไมมี ใหมันเกิดมี
ข้ึน ใจเราสรางทุกขใหมันเกิดใหมันมีข้ึนมา   

ตัวทุกขท่ีมีจริงเปนจริง มีอยูตลอดเวลา ไมใชทุกขท่ีอยูในใจ
ของคนน่ี แลวถาอยางน้ัน ทุกขตัวจริงอยูท่ีไหน 

ทีน้ีก็บอกไดละ ทุกขท่ีมีจริงเปนจริงน้ัน อยูโนน ในไตร
ลักษณ หลักอริยสัจขอ ๑ น้ีรวมไปถึงไตรลักษณน้ัน โดยปญญาท่ี
เรียกวาปริญญา  ในหลักอริยสัจขอแรกคือทุกข น้ี  พาเราไป
พิจารณารูเห็นทุกขในไตรลักษณน้ัน (เรียกวา ตีรณปริญญา) 

ไตรลักษณ... รูจักใชไหม? มีอะไรบาง คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา น่ีละ ทุกขมาอีกแลว ในอริยสัจน่ีวาทุกข ไปท่ีไตรลักษณ ก็
ทุกขอีกแลว เออ.. ยังไงกันนะ น่ีก็แสดงวา เร่ืองทุกขน่ี ตองเรียนเยอะ
เหมือนกัน รูจักทุกขในอริยสัจแลว ตองรูจักทุกขในไตรลักษณดวย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๓๙ 

  ๓๙ 

ทุกขในอริยสัจน่ี มันไมมีจริง ความจริงของมันคือมันไมมี 
แตมันเกิดมันมีข้ึนเพราะตัวคนน้ีเองสรางใหมันมี สวนทุกขในไตร
ลักษณน้ัน มีจริง เปนของจริง มีอยูเปนประจํา เอ.. ทําไมวาอยางน้ัน 

หลักทุกขในอริยสัจเมื่อก้ีน้ันบอกวา คนเปนทุกข เศราโศก
เสียใจ ขุนมัว เครียด กังวล อะไรตออะไรน้ัน มันเปนของปรุงแตง 
คือสังขารในใจคนน้ีเองปรุงปนใหมันมีข้ึนมา  

ทานเห็นไหม ในขันธ ๕ นะ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ น่ันคือสังขารในใจคน ท่ีเปนตัวปรุงแตงทุกขน้ี โดยมี
เจตนาเปนตัวนําความคิด เปนหัวหนา อาศัยอวิชชาเปนโอกาส ได
ตัณหา-อุปาทานเปนแรงขับดัน พาบรรดากิเลสออกมาชวยกัน
สรางทุกขน้ันใหมันมีข้ึนมา  

ทีน้ีก็ถามตอไปวา ทุกขไมมีจริงหรือ คราวน้ีบอกวามี มันมี
จริงเปนจริง คือมันเปนสภาพ เปนลักษณะ เปนอาการของสิ่ง
ท้ังหลายบรรดามี  

สิ่งท้ังหลายบรรดามี ก็คือทุกสิ่งทุกอยางท่ีมีอยูเปนไปในโลก 
ในสากลจักรวาล ไมวาจะเปนอะไรตออะไร ท้ังหมดท้ังสิ้น ท่ีเกิด
จากเหตุปจจัย เรียกวาเหตุปจจัยปรุงแตงข้ึนมา ท่ีมีอยูเปนไปใน
ระบบความสัมพันธของธรรมชาติ ท้ังหมดท้ังปวงน้ัน เรียกวา 
“สังขาร” อันน้ันคือสังขารท่ีเปนของจริงในธรรมชาติ  

ทีน้ี ท่ีอยูในไตรลักษณน้ัน มันคือทุกขท่ีมีประจําสังขาร
ท้ังหลายท่ัวไป ซ่ึงไมใชเปนสังขารในใจคนนะ สังขารในท่ีน้ี คือสิ่ง
ท้ังหลาย ทุกอยาง โตะน้ี คอมพิวเตอรน้ัน ผาจีวรน่ัน ผมบนศีรษะ
น่ี ตัวคนท้ังตัวน้ี เปนสังขารท้ังน้ัน ทอนไม ทองฟา เมฆ ดวงดาว 
ดวงอาทิตย ดวงจันทร เปนสังขารท้ังน้ัน  



๔๐   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

เขาไมรูจะพูดอยางไรดี ก็บอกวา สิ่งท้ังหลายบรรดามี ท่ีเกิด
จากเหตุปจจัย มาสัมพันธกัน ปรากฏข้ึนน้ี เรียกวาสังขารท้ังหลาย 
ไมวาอะไรอันไหน เปนทุกขท้ังน้ัน เปนทุกขแบบน้ีไมเปนความรูสึก
ใชไหม แลวมันเปนทุกขท่ีเปนจริงอยางไร  

ทีน้ีก็มาดูกัน ทุกขของสังขารเปนจริงอยางไร ก็คือมันเปน
สภาวะ เปนลักษณะ เปนอาการของสิ่งท้ังหลาย คือบรรดาสิ่งท่ีเกิด
จากปจจัย ท่ีมันเปนของมันอยางน้ัน คือเปนอยางไร? ก็ตองมาดู
ความหมายของคําวา “ทุกข” กันเสียกอน  

“ทุกข” แปลวาอะไร? ทุกขแปลตามศัพทวา “ทนไดยาก” คํา
วาทนไดยากของภาษาบาลีน้ี ท่ีจริงคือทนไมไหว ทนไมไหวก็คือ
ทนอยูไมได ทนอยูไมไดก็คือ คงสภาพอยูไมได คงสภาพอยูไมไดก็
คือจะตองเปลี่ยนแปลงไป น่ีแหละ เขาใจไหม? น่ีคือ ท่ีเราเรียกวา
เปลี่ยนแปลงน้ัน มันเปนอาการของทุกข  

ทีน้ี แลวเปนเพราะอะไร มันจึงมีอาการท่ีคงอยูไมได ท่ีวาคง
อยูไมได ก็คือไมคงอยูในสภาพเดิม จึงตองเปลี่ยนไปเปนสภาพอื่น 
แลวเพราะอะไร มันจึงคงอยูไมได ตองเปลี่ยนแปลงไป ก็เร่ิมตนท่ี
อนิจจังกอน  

สิ่งท้ังหลายท่ีปรากฏมีน้ัน เกิดจากสวนยอยๆ ลงไป ท่ีทุก
สวนมีการเกิด-สลายๆ หรือเกิด-ดับๆ ตลอดเวลา ตอเน่ืองเร่ือยไป 
ภาวะท่ีสิ่งน้ันๆ สภาพน้ันๆ ประกอบดวยสวนยอยตางๆ และทุก
อยางเกิดดับๆ น้ัน ก็เปนอาการท่ีมันคงสภาพเดิมอยูไมได พอเกิด
ดับๆ ก็คงสภาพอยูไมได การท่ีสภาวะน้ันๆ คงสภาพเดิมอยูไมได 
เรียกวา “ทุกข” ก็คืออาการเปนไปของสิ่งท้ังหลาย ท่ีมันเปนของมัน
อยางน้ันเอง  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๑ 
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แลวการท่ีมันคงสภาพเดิมอยูไมได ตองเปลี่ยนแปลงไปน้ัน 
เปนเพราะอะไร ก็เพราะมันมีเหตุปจจัยท่ีทําใหเปนไปอยางน้ัน 
เหตุปจจัยก็คือความสัมพันธระหวางสิ่งท้ังหลาย เมื่อสิ่งท้ังหลาย
เกิดข้ึนดับไป คงอยูในสภาพเดิมไมได เปลี่ยนแปลงไป มันก็เปนไป
ตามสิ่งซ่ึงเปนเหตุปจจัยท่ีมาสัมพันธกันน้ัน ตามอาการของ
ความสัมพันธกันน้ัน ความสัมพันธกันน้ัน ก็เปนปจจัยแกกัน ใหมัน
ปรากฏเปนอยางน้ันๆ  

เปนอันวา เมื่อสิ่งท้ังหลายตางก็เกิดดับๆ ตางก็คงทนอยูใน
สภาพเ ดิมไม ได  มันก็กลายเปนสภาพใหม  ท่ี เปนไปตาม
ความสัมพันธของเหตุปจจัยน้ัน เรียกวาเปนความเปลี่ยนแปลง 
โดยมีสภาพใหมท่ีปรากฏตามเหตุปจจัยท่ีสัมพันธกันน้ันๆ  

ไตรลักษณน้ัน บอกสั้นๆ วา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แตในการ
บรรยายท่ัวไป มักตรัส อนิจจัง-ทุกขัง ไปดวยกัน สวนอนัตตา แยก
ออกไปอธิบายตามหลัง และ อนิจจัง ทุกขัง น้ัน มักมี วิปริณามธัมมัง 
มาตอทายเขาชุดดวย จึงเปน 

อนิจจัง: เกิดสลายๆ ทุกขัง: คงทนอยูไมได วิปริณามธัมมัง: 
ผันแปรเปลี่ยนแปลงไปเปนธรรมดา 

ไลดูอีกที อนิจจัง: เกิด-ดับๆ หรือมีข้ึนมา-สลายไปๆ จึง       
ทุกขัง: คงสภาพเดิมอยูไมได วิปริณามธัมมัง: ผันแปรเปลี่ยนแปลง
สภาพไป (ตามเหตุปจจัยท่ีสัมพันธกันน้ันๆ)  

หลายคน พอเจออนิจจัง ก็แปลวาความเปล่ียนแปลงไปเลย เปน
การพูดรวบรัดตัดกระบวน จะตองรูความหมายท่ีเต็มกระบวนไวดวย 



๔๒   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

เอาละ ทุกขัง คือมันคงสภาพเดิมอยูไมได ไมใชทุกขทนไม
ไหว ท่ีอยูในใจของคน ทีน้ี อนิจจัง และทุกขัง เมื่อสิ่งท้ังหลายมีการ 
เกิดสลายอยูตลอดเวลา คงสภาพเดิมอยูไมได ก็ปรากฏเปนความ
เปลี่ยนแปลง ซ่ึงเปนอาการของสิ่งท้ังหลาย ไมใชตัวสิ่งน้ันเอง 
ความเปลี่ยนแปลงก็จึงกลายเปนลักษณะ เปนอาการของส่ิง
ท้ังหลาย ท่ีเราประสบพบเห็นทุกอยาง ทุกสิ่งเหลาน้ันคงสภาพเดิม
อยูไมได คงตัวอยูไมได ตัวมันท่ีเปนสภาพเดิม เปนรูปราง เปน
ตัวตนอยางไร ก็คงอยูไมได ก็เปลี่ยนแปลงไป เพราะฉะน้ัน ตัวตน
ท่ีจะคงอยูนิรันดรตลอดไป จึงไมมี  

การ ท่ีสิ่ ง ท้ั งหลาย เ กิดสลาย  คงสภาพเ ดิมอ ยู ไม ได 
เปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีสัมพันธกันน้ัน ก็ทําใหไมมี
ตัวตนท่ีคงอยูจริงย่ังยืนตลอดไป ภาวะน้ีเรียกวาเปนอนัตตา  

น่ีก็คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนเร่ืองเดียวกัน แตเปน
อาการปรากฏ ๓ อยาง ของการท่ีสิ่งท้ังหลายไมเท่ียงแท แตเปนไป
ตามเหตุปจจัย ตามธรรมดาของมัน ความจริงก็มีแคน้ันเอง  

เมื่อสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย เราจะเอาอะไรเปนตัว
ตั้งยืนโรง ท่ีจะคงอยูย่ังยืนตลอดไปนิรันดร ยอมเปนไปไมได เพราะ
มันเปนตามเหตุปจจัยท่ีสัมพันธกัน คือเหตุปจจัยสัมพันธกัน
อยางไร ก็ปรากฏตัวเปนอยางน้ัน หนาตาของเราน้ี แมแตตัวคน
เดียว เกิดมาจนแก หนาตาก็เปลี่ยนไปมากแลวใชไหม คงเดิมอยู
ไมไดหรอก เพราะเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีมาสัมพันธกัน 

เอาละ เปนอันวาทุกขท่ีแทจริงน้ัน ก็คือสภาพอาการท่ีเปนไป
ของสิ่งท้ังหลาย ท่ีมันเปนของมันตามธรรมดาอยางน้ันเอง ทีน้ีมัน
จะมาเกิดปญหาเปนทุกขแกตัวคนข้ึนมาไดอยางไร  
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เตือนตัวไว: สิ่งทั้งหลายไมเปนไปตามใจปรารถนาของเรา 
แตมันเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน 

เมื่อก้ีน้ีถามวา สิ่งท้ังหลายก็เปนไปตามธรรมดาของมัน
อยางน้ัน แลวมันเกิดปญหาเปนทุกขแกตัวคนข้ึนมาไดอยางไร?  

อันน้ีตอบไมยาก เร่ืองก็คือวา พวกมนุษยปุถุชนคนท่ัวไปน้ี มี
ความยึดถือสําคัญมั่นหมายตอสังขารหรือสิ่งท้ังหลายในโลก ไมวา
จะเปนคน เปนสัตว เปนสิ่งของ หรืออะไรก็ตาม ท่ีตัวเขาเขาไป
เก่ียวของ เฉพาะอยางย่ิงท่ีเขายึดถือวาเปนของเขา ท่ีเขารักเขา
ชอบใจพอใจ หรือมีไวเพ่ือตัวเขา ท่ีทําใหตัวเขามีความสุข แลวก็
ปรารถนาอยากใหคน สัตว สิ่งของน้ันๆ คงอยู เปนอยู เปนไป 
อยางท่ีเขาอยากเขาปรารถนา ไมใหมันผันแปรเปนไปอยางอื่น 
ไมใหหมดไมใหสลายหายไป แตสังขารหรือสิ่งท้ังหลายในโลก ไม
วาจะเปนคน เปนสัตว เปนสิ่งของหรืออะไรก็ตามท่ีเขาปรารถนา
เหลาน้ัน ยอมจะตองเปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ไม
อาจคงอยูหรือเปนไปตามใจปรารถนาของเขาได  เร่ืองเปนอยางน้ี  

ทีน้ี เมื่อคนจะเอาอยางท่ีใจปรารถนาของตัว แตสิ่งท้ังหลาย
เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ใครชนะ ฝายไหนชนะ ก็ความ
เปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัยของสิ่งท้ังหลายน่ันแหละชนะ 
ใชไหม เมื่อความเปนไปตามเหตุปจจัยของมันชนะ ก็ขัดขืนฝน
ความปรารถนาของคน  คนไมไดอยางท่ีใจปรารถนา ความ
เปลี่ยนแปลงเปนไปท่ีไมไดอยางใจอยากน้ัน มันก็ขัดมันก็ฝน มันก็
เขามาบีบคั้นใจคน กระแทกใจคน ก็เกิดเปนความทุกขข้ึนมา  
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น่ีแหละคือทุกขเกิดข้ึนเพราะใจของคนน้ีเองทําใหมันเกิด
ข้ึนมา เพราะไมมีปญญารูทัน หรือไมใชปญญา ไมมองเห็นความ
เปนไปของสิ่งท้ังหลายท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย คิดแตจะเอาจะให
ไดใหเปนอยางท่ีตัวอยากตัวปรารถนา โดยไมมองไมทําตามเหตุ
ปจจัย จึงเกิดเปนความทุกขข้ึนมาแกตัว เพราะตัวไมรูเทาทันดวย
ปญญา จะเอาแตความอยากความปรารถนาท่ีฝนความจริงของ
ธรรมดาอยางน้ัน 

ท่ีวามาน้ีคือความสัมพันธระหวางทุกขท่ีเปนธรรมดาตาม
ธรรมชาติของสิ่งท้ังหลาย กับทุกขท่ีปนแตงสรางข้ึนมาในใจของ
คน โดยมากทุกขในใจของคน ก็เกิดจากการรูไมทันและปฏิบัติไม
ถูก ตอทุกขท่ีเปนธรรมชาติของสิ่งท้ังหลายน่ันเอง  

ทวนกันอีกทีวา ทุกขของสิ่งท้ังหลายน้ันมันมีจริงเปนจริง คือ 
อาการท่ีสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ไมวาอะไร รวมท้ังตัวเราเองน้ี ทุกอยาง
คงทนอยูในสภาพเดิมไมได ตองเปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัย 
เมื่อเราจะใหมันเปนไปอยางท่ีใจเราปรารถนา มันก็ฝนก็ขัดกัน เมื่อ
ไมไดตามใจปรารถนา ก็เกิดเปนความทุกขข้ึนมา ท่ีวาทุกขก็คือ
ความขัดขืนฝนใจกดดันบีบคั้นใจที่ไมไดตามปรารถนา ทุกขใน
ธรรมชาติท่ีเปนธรรมดาของมัน ก็เขามาเปนทุกขในใจของคน  

ทีน้ีจะทําอยางไร ก็ปฏิบัติใหถูกดวยความรูทัน ดวยปญญา
ท่ีรูเขาใจตามเปนจริงวาสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน 
เราจะดึงดันเอาตามความปรารถนาของเราไมได อยาเอาใจท่ี
อยากของเราไปบังคับมันไมได พอรูทันแคน้ี ทุกขก็เบาลงแลว ไม
ตองเกิดมีทุกขข้ึนมาเพราะไมไดตามใจปรารถนาน้ัน 
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น่ีข้ันท่ีหน่ึง รูเทาทันความจริงวา จะเอาตามใจปรารถนา
ของตัวเราไมได เพราะส่ิงท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน 
แคน้ีก็ทําใหใจตั้งหลักได บางทีก็หายทุกขไปเลย 

ตอไป ข้ันท่ีสอง ปญญาบอกตอไปอีกวา เมื่อสิ่งท้ังหลาย
เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ทานปรารถนาอยางไร ความ
ปรารถนาของทานน้ัน ถามันดี มันก็นาจะเอา  

คราวน้ี ทานปรารถนาจะใหมันเปนอยางไร ทานก็ไปเรียนรู
คนหาเหตุปจจัยท่ีจะใหมันเปนอยางน้ัน แลวก็ปฏิบัติจัดการทํา
เหตุปจจัยท่ีจะใหมันเปนอยางน้ัน เชนนึกข้ึนมาวา โอ.. ของน่ีจะ
เสียหายแลว เออ.. มันเปนไปตามเหตุปจจัยนะ เราจะปลอยปละ
ละเลยไมได เราจะรักษามันไว แลวก็ศึกษาและทําเหตุปจจัยท่ีจะ
ใหมันมั่นคงอยู เราก็จะไดตามท่ีปรารถนา ไมตองเกิดมีทุกขข้ึนมา 
น่ีคือทุกขก็แกดวยปญญาน่ีแหละ  

เปนอันใหรูทันวา สิ่งท้ังหลาย แมแตตัวเราเองน้ี มันจะไม
เปนไปตามใจปรารถนาของเรา แตมันจะเปนไปตามเหตุปจจัยของ
มัน เพราะฉะน้ัน เมื่อเราปรารถนาหรือตองการอยางไร ก็อยามัวอยู
กับความปรารถนาใหใจถูกขัด ถูกกระทบกระแทก หรืออัดอั้นตันอยู
เลย โนน.. ไปศึกษาสืบคนเหตุปจจัยท่ีจะทําใหมันเปนอยางน้ัน แลว
ก็พิจารณาวา ท่ีเราอยากใหมันเปนอยางน้ันนะ เหตุปจจัยอํานวย
ไหม? ถาเหตุปจจัยเปนไปไมได ก็แลวไป ก็รูเขาใจเทาทันไว แตถา
เหตุปจจัยเปนไปได ก็อยามัวประมาทอยูสิ เรงไปทําเหตุปจจัยใหมัน
สําเร็จเปนอยางน้ัน ถาจะรักษามัน จะตองทําเหตุปจจัยอะไรใหมัน
คงอยู หรือถาจะใหมันเจริญ ใหมันเปลี่ยนแปลงไปอยางท่ีเรา
ตองการ ก็รูเขาใจและทําเหตุปจจัยใหมันเปนอยางน้ัน 
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เออนะ.. เพราะส่ิงท้ังหลายเปลี่ยนแปลงไดน่ีแหละ จึงกลายเปน
ดีแกเรา ใชไหม? แตขอสําคัญอยูท่ีวามันเปนไปตามเหตุปจจัยน่ี
แหละ เราตองการใหมันดีอยางไร เราก็ไปเรียนรูเหตุปจจัย แลวทํา
เหตุปจจัยใหมันเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีจะดีอยางท่ีเราตองการน้ัน 
แลวเราก็ไดสมใจ เสร็จเร่ืองไป ความเจริญ ความสําเร็จ ก็ได ใจก็โลง
สบาย ไดปราโมทย มีความสุข เรียกวาชีวิตท่ีเปนอยูดวยปญญา  

ไมใชอยูแคดวยใจ ท่ีไดแคอยากแคปรารถนา พอถูกอะไรขัด 
ปรารถนาแลวไมได ก็กลุมใจวุนวาย ใจถูกกระทบกระแทกหงุดหงิด
วุนวายอยูเร่ือยไป แตถาอยูดวยปญญา ท่ีรูทันเขาใจ ถึงกันกับเหตุ
ปจจัย จะทําอะไรๆ ก็ไดผลดี จิตใจก็ไมทุกข อยูดวยความรูทัน
ความจริงของสิ่งท้ังหลายหมดสิ้น ทีน้ีก็โลงไปเลย เอาละนะ  

เปนอันวา อริยสัจสอนเราแลว ใหรูเขาใจวาในอริยสัจน้ี  
หน่ึง วาเร่ืองทุกขเปนธุระของปญญา ไมใชหนาท่ีอะไรของ

จิตใจ อยาเอาใจไปยุง  
สอง ก็บอกวา ใหรูจักทุกขวา มันไมมีจริงในใจของเรา มีแต

ทุกขท่ีมีจริงเปนจริงตามธรรมดาธรรมชาติท่ัวไป  
สาม แลวทุกขท่ีเปนธรรมดาของธรรมชาติ มาเปนทุกขในใจ

เราไดอยางไร ก็เพราะเรามีอวิชชา-ตัณหา ใจเราถูกอุปาทานจับไว 
ก็ยึดถือไปใหเปนอยางน้ีอยางน้ัน มันก็เลยเปนทุกขข้ึนมา น่ีคือ
เปนปจจยาการ 

สี่ ก็เอาปญญามาทําลายอวิชชา-ตัณหา-อุปาทานเสีย แลวมี
ชีวิตท่ีเปนอยูดวยปญญา รูจักศึกษาสืบสาวและทําอะไรๆ ไปตาม
เหตุปจจัย เมื่อมันไมเปนไปอยางน้ันอยางน้ี ก็รูทัน แลวแกไข
ปรับปรุงพัฒนาไปตามความรูเขาใจเทาทันเหตุปจจัย ใหชีวิตดําเนิน
ไปไดดีงามประเสริฐสุขอยางดี เปนข้ันพ้ืนฐานวากันกอน เทาน้ี  



๓. จะเปนอารยธรรมท่ีแท 
ตองแกให ยิ่งเจริญไป ยิ่งหายทุกข 

ลาหลังเพราะสุขสบาย เจริญไดเพราะทุกขภัยมาก  
กินเวลาไปมากแลว ตออีกหนอย ทุกขท่ีวาไมเปนของจริงแท

น้ัน มันเปนความรูสึกของคน ตั้งแตทุกขใจรวมไปถึงทุกขกายดวย๑ 
ทุกขดานหน่ึง คือภัย อาการท่ีเจ็บปวดตางๆ น้ัน เราเรียกวา

ทุกข สวนอาการของภัยน้ี คือกลัว เชนนึกวาจะมีอันตรายอยาง
โนนอยางน้ี ก็กลัว แตท้ังสองอยางน้ันก็รวมอยูท่ีทุกข กลัวก็ทุกข
เจ็บปวดไมสบายก็ทุกข พูดรวมเปนทุกขภัย  

ทีน้ี สําหรับมนุษยน้ัน ทุกขภัยก็มีประโยชนนะ อยาเอาแต
เกลียดมัน วากันไป ความเจ็บปวดหวาดกลัวทุกขภัยอะไรๆ น้ี มัน
เปนกลไกของชีวิต มันทําใหเรามีอาการน้ีข้ึน เพ่ือจะไดรักษาตัวให
อยูรอด เปนอาการท่ีมีข้ึนเพ่ือสนองสัญชาตญาณ  

พูดเปนสํานวนความประโยคหน่ึงวา “เม่ือถูกทุกข์บีบค้ัน มี
ภัยคุกคาม คนจึงลุกขึ้นดิ้นรนขวนขวาย” แตถาไมมีทุกขภัย อยูสุข
สบาย พวกมนุษยปุถุชนน้ี ก็นอนเฉยเพลินไปเลย ไมเอาเร่ืองเอา
ราวอะไร ทุกขภัยบางทีก็เลยกลายเปนประโยชนไปได  
                                                            
๑ ทุกขเปนจริงตามความหมายในระดับหน่ึง ดังพุทธพจนวา “รูปอุปมาเหมือนฟูมฟองนํ้าผุด 
เวทนาอุปมาเหมือนฟองน้ําฝน สัญญาอุปมาเหมือนพยับแดด สังขารอุปมาเหมือน
ตนกลวย วิญญาณอุปมาเหมือนมายากล ภิกษุพินิจดู พิจารณาโดยแยบคาย ซึ่ง
เบญจขันธนั้น ดวยประการใดๆ ก็มีแตสภาวะที่วางเปลา...” (สํ.ข.๑๗/๒๔๒-๗/๑๗๑-๔) 



๔๘   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

เมื่อถูกทุกขบีบคั้น มีภัยคุกคาม คนก็หวาดกลัว ทําใหตองดิ้น
รนขวนขวายแกไขหรือหนีภัย ใหหายใหพนไป เชนวาศัตรูจะมาทํา
ราย ก็ตองลุกข้ึนสู รบราฆาฟน เพ่ือปองกันตัว หรือปราบใหมันแพไป  

น่ีคือ ทุกขภัยน่ีแหละทําใหคนด้ินรนขวนขวาย มันเปนกลไก
ของชีวิตท่ีทําใหคนรักษาชีวิตของตัวเอาไวใหรอด ถาไมมีทุกขภัย 
คนก็จะปลอยตัวเร่ือยเฉื่อย บางทีก็เลยถึงตาย  

ตัวอยางงายๆ สมมติวาเราเดินไปเทาเหยียบอะไรท่ิมตํา เกิด
เปนแผลข้ึนมา เจ็บมาก น่ิงอยูไมไดแลว ตองรีบเรงแกไข แก
เจ็บปวด ดวยการทําแผล ใสยา เปนตน ใหพนภัยหายทุกข  

ทีน้ี ถาธรรมดากลายเปนวา คนถูกอะไรตําเทาแลว จะเปน
แผลลึก เลือดจะออก ก็เฉย ไมรูสึกอะไร ไมเจ็บปวด หรือกลับ
สบายดวยซํ้า เราจะทําอยางไร บางคนหรือหลายคนก็อาจจะเฉย
เลย ปลอยไวกอน บอกวาไมตองรีบๆ ผัดเวลา บอกวาเด๋ียวก็ได 
เมื่อไมมี ทุกขภัย  ไมเกิดความเจ็บปวดหวาดกลัวมากระทบ
กระแทกเรงเรา ก็เลยไมดิ้นรนขวนขวาย ไมรีบเรงทําการ ก็ปลอย
ปละละเลย อยางเบาก็ผัดผอนหรือรอชาไว บางทีกลายเปนหนอง 
เปนแผลเนา เปนบาดทะยัก เสียแขนเสียขา หรือตายไปเลย 
เรียกวาตายเพราะความประมาท  

เปนอันวา ทุกขภัยน่ีแหละทําใหคนดิ้นรนขวนขวายไม
ประมาท ไมปลอยปละละเลย รีบแกไข ฉะน้ันมันจึงมีประโยชน 
คือเปนกลไกชีวิตสําหรับมนุษยปุถุชน ท่ีเปนอยูดวยสัญชาตญาณ  

แตถาเปนผูมีปญญา เปนอารยชนจริงแท ก็ไมตองรอใหทุกข
ภัยเกิดข้ึนมา แตจะทําการท้ังหลาย ท้ังแกไขและสรางสรรค 
จัดการเหตุปจจัย ใหความเปลี่ยนแปลงเปนไปในทางท่ีเปนคุณ 
ทันกับกาลเวลา ดวยความไมประมาทแท ท่ีเปนไปดวยสติปญญา 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๙ 

  ๔๙ 

เปนอันวา มีคน ๒ พวก คือ มนุษยท่ีฝกตนดีแลว มีการศึกษา 
เปนอารยชน หรือเปนบัณฑิต เปนฑิต เหลาน้ี ก็จะรูทันความ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งท้ังหลาย ท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย แลวก็มีสติ ใช
ปญญา เพียรพยายามทําการท้ังหลาย โดยไมประมาท เพ่ือจะปองกัน 
เพ่ือจะรักษา เพ่ือจะพัฒนา หรือทําอะไรๆ ใหทันการ น่ีพวกหน่ึง 

สวนอีกพวกหน่ึง คือมนุษยปุถุชน หรือเปนพาลปุถุชนน้ัน 
ตองรอใหมีอะไรมาเตือนสติอยางแรงกอน จึงจะลุกข้ึนขมีขมันทํา
การท้ังหลาย มิฉะน้ันก็จะเร่ือยเฉื่อย อยางท่ีวา อะไรจะเปน
อยางไร ก็เออ ไมเปนไร เด๋ียวก็ได รอไปกอน เมื่อไมมีทุกขไมมีภัย 
ก็เฉยเมยเร่ือยเปอย ผัดเพ้ียนวา ขอมีความสุขดวยการสนุกสนาน 
ใหไดเพลิดเพลินไปกอน ลงทาย จากสุข ก็เลยกลายเปนเสื่อม  

ทีน้ี พวกมนุษยปุถุชนท่ีถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคามอยูเร่ือย
แทบตลอดเวลาน้ัน ก็จะด้ินรนขวนขวาย เรงทํากิจทําการอะไร
ตางๆ เพ่ือจะแกไขปองกันอยูเสมอ เชน มีศัตรูจะมาทําราย ก็นอน
เฉยอยูไมได จําเปนตองลุกข้ึนมาเตรียมตัว ตระเตรียมอาวุธ
ยุทโธปกรณใหพรอม ซอมรบ ซอมตอสูใหเกงไว เพ่ือเอาชนะใหได 
มนุษยจํานวนมากท่ีจะไมประมาท และเกงกาจเจริญข้ึนมา ก็
เพราะอยูตอหนาทุกขภัยมาอยางน้ี 

ขอใหดูเถอะ ท่ีเปนประเทศชาติ เปนชุมชน เปนสังคม 
ท้ังหลายนั้น ในสังคมท่ีมีทุกขภัยมาก คนก็จะด้ินรนขวนขวายตอสู
อยูเร่ือย ทําใหเกิดสิ่งท่ีเรียกวาความเจริญ แตในสังคมท่ีอยูกันสุข
สบาย ทําก็มีกิน ไมทําก็มีกิน คนก็มักจะติดจมกันอยูในความ
เพลิดเพลิน บางทีก็เลยเถิดไป กลายเปนมั่วสุมกัน สนุกสนาน
บันเทิง ไมเอาเรื่องเอาราวอะไร ไดแตจมอยูกับความมัวเมา
เพลิดเพลินอยูน่ันเอง  



๕๐   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

เพราะฉะน้ัน ทุกขภัยน้ี สําหรับมนุษยปุถุชน มันจึงเปนกลไก
ของชีวิต ท่ีจะมาชวยใหเขารักษาชีพอยูได แลวมันก็มีผลไปถึง
ความสุขความเจริญของชีวิตและของสังคม  

เอาเปนอันใหมองดูวา ทุกขภัยก็มีคุณคาเปนประโยชนอยางน้ี 
แตถาเราไมประมาทดวยสติปญญา จะดีกวา ขอใหชวนกันมองไป
ขางหนา มีสติเตือนวา อะไรๆ ในชีวิตในสังคม มันจะไมเปนอยางน้ี
ตลอดไป เราจะตองเตรียมปองกันเตรียมทําอะไรๆ ใหพรอมอยู
ตลอดเวลานะ ตัวเองก็ไมประมาท ในสังคมในหมูชน ก็จะตองมี
การปรึกษาหารือกัน อะไรควรทํา ก็ทํา ไมปลอยปละละเลย ไมผัด
เพ้ียน ไมเฉื่อยชา ไมใชมัวแตสนุกสนานบันเทิงเพลิดเพลินกันอยู 
แตมาประชุมพรอมเพรียงกัน พูดจากัน มาบอกเลาเร่ืองราวสูกัน
ฟง ชุมชนของเราน้ีมีอะไรเสื่อมเสีย มีอะไรเสียหาย ไมดี มีอะไรท่ี
ควรจะแกไขปองกันหรือควรทําใหเจริญ ก็มาปรึกษาหารือใหรูกัน 
แลวไปวางความคิดแนววิธีท่ีจะแกไขปองกันและสรางสรรคพัฒนา 
โดยไมตองรอใหถูกทุกขบีบคั้นถูกภัยคุกคาม  

อริยสัจมาถึงตรงน้ี ก็บอกใหมีชีวิตท่ีเปนอยูดีดวยปญญา ไม
ตองรอใหมีทุกขภัยมาบีบคั้นคุกคาม  

พัฒนากันไป กลายเปนอารยธรรมท่ีเจริญทุกข  
ขอใหดูเถอะ ทานท้ังหลาย สังคม ประเทศชาติ จนถึงอารย

ธรรมท้ังหลาย ท่ีเจริญกันมาน้ี ฝร่ังยอมรับวาเจริญมาดวยการดิ้นรน
ตอสู ภาษาอังกฤษวา struggle เปนคําสําคัญย่ิงนัก บงช้ีวาเพราะ
มีภัยในการขมเหงรังแก เผาน้ี ประเทศน้ัน จะรบกัน จะปราบกัน 
ทําใหตองคิดคน ตองด้ินรนขวนขวาย ตองเพียรพยายามทําการ
อะไรตออะไรอยูเร่ือย หยุดไมได จึงกาวหนาเกิดความเจริญข้ึนมา 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๑ 

  ๕๑

ในประวัติศาสตรอารยธรรมใหญๆ ลองไปเปดดูเถอะ ใน
อารยธรรมหนึ่งๆ คําวา war มีเทาไร มากมายเหลือเกิน คําวา 
struggle คําวา conflict การขัดแยงกัน คําวา competition การ
แขงขัน มากเทาไร แลวก็คําท่ีย่ิงยอด คือ conquest - conqueror 
ผูพิชิต นําอารยธรรมท่ีย่ิงใหญไปใหแกดินแดนท่ีปาเถ่ือนลาหลัง 

การแขงขันก็เปนการตอสูอยางหน่ึง การแยงชิงชัยชนะทําให
ตองเรงรัดตัวเอง ตองต่ืนตัวพรอมอยูเสมอ ก็คือภัยท่ีทําใหตองด้ิน
รนขวนขวายน่ันเอง ทําใหคิดหาทางวาทําอยางไรจะชนะเขาได
ตองรีบเรงทํากิจการงาน แลวก็ทําใหเจริญงอกงามข้ึนมา เปนการ
ตอสูท่ีใชมากในยุคปจจุบัน ถึงข้ันเปนความนิยม  

อยางสังคมอเมริกันท่ีเจริญข้ึนมาจนเปนสังคมบริโภค ท่ีอวด
ตัวไดวามั่งคั่งพร่ังพรอมอยางย่ิงแลว เคยถือเปนกฎของสังคม ถึง
เวลาน้ี ก็ถือวาจะตองรักษาวิถีชีวิตแหงการแขงขันน้ันไว ดังท่ีเขา
เนนยํ้ากันมากเหลือเกิน โดยเฉพาะในทางเศรษฐกิจวา เพ่ือให
ประเทศเจริญพัฒนา เพ่ือใหเศรษฐกิจเจริญตอไป จะตองรักษาวิถี
ชีวิตแหงการแขงขันคือ competition น้ีไว  

แมในสังคมไทยของเราท่ีจะเอาอยางเขา ก็ตองมาเนนกันใน
เร่ืองน้ี ลองฟงขาววิทยุสิ  รัฐบาลก็มองวาสังคมของเราน้ี  มี
ความสามารถ มีความพรอมในการแขงขันมากข้ึนไหม เพ่ือวาจะ
ไดสรางเศรษฐกิจใหมันดี ใหทันเขา น่ีก็คือเอาทุกขภัยมาใช
ประโยชนในการขับดันการพัฒนาคนท่ีจะไปแขงกัน 

เอาละนะ เปนอันวาทุกขภัยก็มีคุณคาเปนประโยชนสําหรับ
มนุษยปุถุชน โดยใชเปนตัวบีบคั้นคุกคามทําใหลุกข้ึนด้ินรน
ขวนขวายทําการท้ังหลายท่ีจะใหอยูได และพัฒนาเจริญกาวหนา
ตอไป แตก็ตองคิดอีกช้ันหน่ึง 



๕๒   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

คิดอีกช้ันหน่ึงอยางไร? วิถีชีวิตในระบบสังคมแหงการแขงขัน
น้ัน เปนการเบียดเบียนและเปนการทํารายชนิดหน่ึง การแขงขันชิง
ชัยคือการแยงชัยชนะกันน้ัน ทําใหจิตใจไมสงบสุข จิตใจที่อยูใน
ภาวะของการด้ินรนตอสูกันน้ัน ก็คือถูกทุกขบีบคั้นภัยคุกคามอยู
ตลอดเวลา ในเวลาท่ีแขงขันน้ัน ใจก็นึกวาคนอื่นพวกอื่น เทียบ
แลวเขาไปไวกวาเราไหม มันเจริญกาวไปล้ําหนาเราไหม ใจคิดแค
น้ีก็ไมสบายแลว มีความหวาดหว่ันใจอยูเร่ือย แทบตลอดเวลา 
แลวก็ระแวงวาเขากําลังจะข้ึนหนาเราไหม? เราจะ one-up เขาได
ไหม อะไรอยางน้ี ทําใหจิตใจวุนวายไมมีความสงบสุขไดเลย  

เพราะอยางน้ีแหละ ในสังคมอยางอเมริกันท่ีวาเจริญมีอารย
ธรรมสูงย่ิงใหญน้ัน จึงเต็มไปดวยปญหา บนกันนักวาจิตใจไม
สบาย มีความเครียด - stress มี anxiety - ใจเรารอนกลุมกังวล 
แลวก็เบ่ือหนาย – boredom ในสังคมท่ีเจริญดวยการแขงขันแบบ
น้ี ไปดูในใจของคน ก็คือจิตของคนท่ีกําลังหวาดหว่ันวุนวายกังวล
กับการตอสู กําลังคิดระแวงแยงชิงหรือจะเอาชนะคูตอสู แลวจะ
เปนจิตใจท่ีสงบสุขไดอยางไร  

ฉะน้ัน จึงเปนธรรมดาท่ีวา เมื่อคุณชอบวิถีชีวิตอยางน้ี เมื่อ
คุณเช่ือถือเนนวา คุณตองมี struggle ไปกับ competition ประเทศ
จึงจะกาวหนาได เศรษฐกิจจึงจะเจริญดี คุณก็ตองยอมรับวาใน
สังคมของคุณ คนจะตองมีความทุกขเปนประจําอยูในชีวิตจิตใจ  

แลวในสังคมท่ีผูคนมีอาการเครียดกระวนกระวายใจ
หวาดระแวงแบบน้ี ก็ไมมีความมั่นคงโลงเบาทางจิตใจ จึงไมอาจ
คาดหมายได ท่ีวาอยูกันดีๆ จูๆ ก็มีคนเกิดอาการสติหลุด ใจพลุง
ดุเดือด เอาปนมา ออกไปยิงกราด ใครเปนมิตรเปนศัตรูไมตองรู
เร่ือง ยิงตายหมด อะไรอยางน้ี น่ีคือจิตเปนโรคแลว 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๓ 

  ๕๓ 

จิตท่ีมีทุกข ทานเรียกวาจิตเปนโรค ก็คือทุกขตางๆ อยาง 
อาการเครียด อาการรอนรนกระวนกระวาย อาการเบ่ือหนายอะไร
ตางๆ จนถึงอาการซึมเศรา ท้ังหมดน้ันในยุคของคนเจริญแบบ
ปจจุบัน ก็มาจากเร่ืองน้ี คือวิถีชีวิตท่ีผิดพลาด  

ตามสภาพทั่วไปท่ีไดเปนมา มันเปนวิถีของสังคม แลวก็มา
ลงเปนวิถีชีวิตของคน พอลงมาเปนวิถีชีวิตของคน มันก็เขาไปใน
จิตใจ แลวก็ทําใหจิตใจติดของอยูในสภาพน้ันตลอดเวลา แลวก็
เกิดอาการเปนปฏิกิริยาข้ึน ก็คืออาการของความทุกขน่ันเอง  

เพราะฉะน้ัน ก็เปนอันวา วิถีของการสรางความเจริญของ
มนุษยในยุคปจจุบันน้ี ขัดกับวิถีแหงการมีชีวิตท่ีดีงามเปนสุขของ
มนุษย ขอใหพิจารณาวาจริงไหม?  

แลวจะทําอยางไร? ถาจะไมกดดันคนของเราดวยระบบ
แขงขันชิงชัย คนท้ังหลายก็จะไมเรงรัดตัวใหดิ้นรนตอสู แลวก็ไมมี
ความเครียดมากดดันใหเขาด้ิน ใหเขาระบายออกไป คนเหลาน้ันก็
จะนอนกันเขลง อยูกันไปในความเพลิดเพลิน ไดมั่วสุมสนุกสนาน
ไปเร่ือยๆ แลวเราจะทําอยางไร จะแกไขอยางไร จะปลอยใหเขา
สบาย เด่ียวก็ข้ีเกียจไมเอาเร่ืองเอาราว ความเจริญก็ไมมา มีแตจะ
เสื่อมลงไป 

จะตองพัฒนาวิถีชีวิตข้ึนมาอยางใหม ใหคนอยูในสังคมท่ี
เจริญดีได โดยไมตองกดดันบีบคั้นใหเขาตองด้ินรนหนีทุกข แตให
มีอารยธรรมท่ีพัฒนากาวหนาไปไดอยางดี ดวยพลังสรางสรรคของ
มนุษยท่ีเจริญงอกงามในความสุข  

 



๕๔   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

เบื้องหลังความเติบโตที่พิการ เจอทั้งตัณหา-มานะ-ทิฏฐิ  
กอนจะตอบเร่ืองท่ีวา ทําอยางไรจะพัฒนาวิถีชีวิตข้ึนมาอยาง

ใหม ท่ีไมตองกดดันคนดวยระบบแขงขันชิงชัย ใหคนอยูในสังคมท่ี
เจริญดี อยางมีความสุขได และไมตองขมข่ีขับเค่ียวกัน ก็มาดู
สภาพชีวิตจิตใจของผูคนในระบบแขงขันกันใหชัดข้ึนอีกหนอย 

สภาพจิตของคนท่ีอยูในการแขงขัน คือ อยากข้ึนไปอยูเหนือ
เขา อยากเปนใหญไดอํานาจไดเปรียบไดโอกาสมากกวาคนอื่น ใน
การเขาถึงสิ่งท่ีปรารถนา โดยอาจจะตองกีดก้ันตองกดตองขมคน
อื่นลงในขณะท่ีขับดันตัวข้ึนไป สภาพจิตน้ี คําพระเรียกวา “มานะ” 
คือความอยากเปนใหญ อยากอยูเหนือคนอื่น (ในภาษาไทย มานะ
มีความหมายผิดเพ้ียนไป กลายเปนความมุงมั่นพากเพียร) 

ทีน้ี ในสังคมบริโภคน้ัน สิ่งปรารถนาท่ีตองการเขาถึง ก็คือ
สิ่งเสพบริโภค รายได และผลประโยชนท้ังหลายในทางเศรษฐกิจ 
ซ่ึงสนองความอยากเสพ ความอยากได อยากเอาใหแกตัว อยาก
บําเรอตัว อยากบําเรอผัสสะของตัว ท่ีเรียกวา “ตัณหา”  

ความอยากไดอยากเอามาเสพมาบําเรอตัวคือตัณหาน้ัน 
เปนแรงขับดันความอยากแขงขันชิงชัยคือมานะ ใหรอนแรงเขมคม 
โดยมีตัวเรงเราเพ่ิมแรง เชนการโฆษณามากระตุนเราคอยกระซิบ
ใหเกิดเปนนิสัยของการเสพบริโภค และใหเพลินๆ เห็นไปวาการได
เสพบริโภคสนุกสนานบันเทิงเปนความสขุ โดยไมรูทันวาการเสพแบบ
น้ัน เปนเพียงพฤติกรรมชดเชยของการขาดแคลนความสุข ท่ีฟอง
ออกมาเปนภาวะดาษด่ืนของความเครียด ความกลุมใจหว่ันกังวล 
ความเหงา เศราซึม และความเบ่ือหนาย เปนตน ดังวาแลวแตตน 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๕ 

  ๕๕ 

ในคําประกาศอิสรภาพของประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อป
1776/๒๓๑๙  ระบุวา  การแสวงหาความสุข  ( the Pursuit of 
Happiness) เปนสิทธิติดตัวต้ังแตเกิดของทุกคน หลักสิทธิขอน้ีได
มีความสําคัญเดนในสังคมอเมริกันตลอดมา ถึงกับถือวาเปนอุดม
คติการเมืองของสังคมอเมริกันน้ัน 

เวลาผานมาเกือบ ๒๐๐ ป การแสวงหาความสุขของสังคม
อเมริกันมีสภาพเปนอยางไร สังคมอเมริกันท่ีมั่งค่ังพร่ังพรอม เสพ
บริโภคสนุกสนานบันเทิงกันนักหนา แทนท่ีจะมีภาพเปนสังคมท่ี
คนมีความสุข กลับเปนภาพท่ีตรงกันขาม  

ขอใหดูวาทะของนาย Malcolm Muggeridge เมื่อป 1965/
๒๕๐๘ เขาบอกวา “การแสวงหาความสุขน้ัน (the pursuit of 
happiness) ไมวารายไหน ในไมชา ลงทายก็กลายเปนการหา
ความสนุกสนานบันเทิง...ความสนุกสนานบันเทิงเปนเพียงภาพ
ลวงตาของความสุข”  

เขาบอกดวยวา “ถอยคําระกําใจท่ีวา ‘การแสวงหาความสุข’ น้ี 
เปนตนเหตุใหเกิดความทุกขยากเดือดรอนมากมายของโลกสมัยน้ี”๑ 

ปญหาความเจริญแบบตะแคงขาง มีการเสพบริโภคเกิน
พอดีเปนตนน้ี นอกจากไมลุถึงความสุขสมหมายแลว ก็ไดกอ
ปญหาท่ีเปนทุกขภัยของโลกอยางท่ีเผชิญและผจญกันอยู ซ่ึง
รายแรง ยังมองไมเห็นทางแกไขท่ีจะมั่นใจได ท้ังปญหาสุขภาพ
ของคนท่ีลําบากดวยโรคภัยท้ังโรคเกาและโรคใหม ปญหาการ
เบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบกันของมนุษย การทําลายธรรมชาติ 
ปญหาความเสื่ อมโทรมของสภาพแวดลอม  ขยะ  มลพิษ 
ภูมิอากาศผันแปรซ่ึงมีแนวโนมท่ีจะย่ิงเลวรายลงไป   
                                                            ๑  “Malcolm Muggeridge.” The Columbia Dictionary of Quotations © 1993. Columbia University Press. 
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ปญหาน้ันเกิดจากคน จึงไดคิดต้ัง environmental ethics 
กันข้ึนมา บัดน้ี เวลาผานไปราวคร่ึงศตวรรษแลว การแกปญหาก็
ยังไมมี ทีทาวาจะเดินหนาไปไหน  จนกระท่ัง  environmental 
ethics น้ันเอง ก็เลือนหาย เด๋ียวน้ีแทบไมมีใครรูจัก 

ท่ีจริง ปญหาน้ันไมนาจะแกยากนักหนา แควาใหมนุษยมี
การพัฒนา รูจักบริโภคดวยฉันทะท่ีตองการใหมีสุขภาพดี แลวมี
โภชเนมัตตัญุตา คือกินเสพแคพอดี เทาน้ีก็จะแกปญหาไปได
กวาคร่ึงคอน 

ทีน้ี ตัณหา และมานะ ท่ีวาไปแลวน้ัน ยังแสดงตัวออกมาพอ
สองใหเห็นไมยากนัก แตท่ีซอนอยูขางใต ซ่ึงไมคอยโผลใหชัด
ออกมา หรือตองตั้งใจชี้ตัว เปนฐานรองรับตัณหาและมานะท่ีวาไป
แลว ก็คือ ทิฏฐิ ไดแกลัทธินิยมอุดมการณ  จําพวกวัตถุนิยม ท่ีมอง
ความจริงเอียงไปขางเดียว ซึ่งเทิดคาของวัตถุ จนมองขามไปไม
เห็นความจริงของโลกและชีวิตท้ังหมดท่ีเปนองครวม 

ท้ังหมดท่ีวาน้ี เปนสภาพท่ีตองเลิกละบาง ตองจัดปรับแกไข
บาง ดวยปญญาท่ีเขาถึงความจริงของระบบปจจัยสัมพันธ อันควร
ชวนกันทําความเขาใจใหเพียงพอ 

  
 
 
 
 



๔. อารยชนมีวิถีชีวิตแหงปญญา  
รูทันเหตุปจจัยที่นําหนาความเปลี่ยนแปลง 

แยกตัณหาออกไป ให้ฉันทะมานําชีวิตแห่งการพัฒนา  
เปนอันวา พระพุทธศาสนาก็คือน่ีแหละ ท่ีไดบอกไววาใหมี

การศึกษาเปนชีวิต คือรูจักใชอินทรียเปนชองทางเรียนรู และมีการ
ฝกตนตลอดเวลา  

แลวตัวอะไรใครจะทําใหฝกตน บอกแลววาคือ “ฉันทะ” ใครจะ
ไปนิพพาน ใครจะมีความสุข ตองเริ่มดวยฉันทะ ถามีฉันทะแลว ไม
ตองกลัว ไมตองอาศัย competition ไมตองพ่ึงการแขงขัน ไมตองรอให
ทุกขภัยบีบคั้นคุกคามแลวจึงจําใจ struggle ขอแตใหรูจักใชปญญา  

ฉันทะน้ันอาศัยปญญาบอกให วาอะไรอยางไรจะถูกตอง จะ
ดี จะงาม จะสมบูรณ จะเปนคุณเปนประโยชนจริงแท และมันจะ
เปนอยางน้ันไดอยางไร แลวฉันทะก็ข้ึนมาอยากทําใหมันเปนอยาง
น้ัน ใหมันดีใหมันงามใหมันเอี่ยมอองผองแผวสมบูรณอยางน้ัน 
แลวก็อยากรูวาจะทําใหมันเปนอยางน้ันไดอยางไร พูดตามภาษา
พระวา ฉันทะคือความอยากท่ีเปนกุศล  

ตองรูจักแยกนะ อยากอีกอยางหน่ึง คือความอยากท่ีเปน
ความรูสึก ไมตองใชปญญา เรียกวาตัณหา ลองแยกดูความตางกัน 

ตัณหา -  อยากเพ่ือตัว อยากใหตัวไดตัวเสพ อยากไดอยาก
เอาใหแกตัว อยากใหตัวไดเปนอยางน้ันอยางน้ี  

ฉันทะ -  อยากเพื่อสภาวะ อยากใหอยากทําใหคนสัตวสิ่งน้ันๆ 
เขาถึงภาวะท่ีดีงามล้ําเลิศเต็มเปยมสมบูรณของมัน   
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ตนไมตนหน่ึงมีดอกสวยงามมากชอหน่ึง ท่ีปลายกิ่ง สูง ๔ เมตร 
นาย ก เดินมาเห็นดอกไมชอน้ัน ชอบใจ อยากไดดอกไมชอ

น้ัน เพ่ือเอาไปดมเอาไปวางดูสวยๆ เขาข้ึนตนไมไมเปน และมีมีด
คมติดตัวอยูแลว จึงเอามีดตัดตนไมใหลมลงมา และไดดอกไมชอ
น้ันไปชม – น่ีคือ ตัณหา (อยากไดดอกไมเอามาเปนของตัว) 

นาย ข เดินมาเห็นดอกไมชอน้ัน ช่ืนใจ อยากใหตนไมน้ันมี
ดอกบานสะพร่ังสวยงามอยูนานๆ ตนไมน้ันไมมีคนดูแล เขาอยาก
ทําใหมันเจริญงอกงาม และทําการรดนํ้าพรวนดิน เปนตน อยาง
สมใจมีความสุข – น่ีคือ ฉันทะ (อยากทําใหตนไมแข็งแรงมีดอก
สวยงามอยูไปนาน, ตัวคนไดดอกไมเปนผลพลอยไดตามมาเอง) 

ตัณหาน้ัน อยูแคตัวกู ตัวขา แตฉันทะ อยากใหอะไรก็ตาม 
ใหคนน้ันๆ ใหสัตว ใหสิ่งน้ันๆ มันมีมันถึงภาวะท่ีดีท่ีสุดของมัน ให
มันดีเต็มท่ีของมัน เรียกไดวาอยากเพ่ืออุดมสภาวะของสิ่งน้ันๆ ชีวิต
ของเราแตละคนน้ี จะยึดจะแยกหรือไมวาชีวิตเราชีวิตเขาชีวิตใคร ก็
เปนชีวิตหน่ึง และดวยเหตุผลของเหตุปจจัย มันเปนชีวิตท่ีเจาตัว
คนผูน้ัน จะตองอยากทําใหมันดีท่ีสุด ใหมันดีเต็มท่ีของมัน แลวก็
พยายามทําใหมันดีเต็มท่ี น่ีคือฉันทะท่ีเปนธรรมหน่ึงซ่ึงสําคัญท่ีสุด 

ตื่นข้ึนมา มองเห็นพ้ืนบานไมสะอาด ฉันทะก็อยากใหมัน
สะอาด คืออยากใหมันดีน่ันแหละ ก็ฉวยไมกวาดไปกวาด มีฉันทะทํา
ดวยอยากใหมันสะอาด เปนจุดมุงหมายของเราใชไหม เราทําก็มี
ความสุข ฉันทะทําใหการทํางานมีความสุข  

ทีน้ี ระบบเง่ือนไขใหรางวัล น่ี.. เธอ ฉันอยากใหพ้ืนบานน่ี
สะอาด แตเธอไมไดอยากใหสะอาด จะทําอยางไร? ฉันจะใหเงิน 
๑๐ บาท กวาดซะ! คนน้ีอยากไดเงิน ๑๐ บาทน้ัน ก็ฉวยไมกวาดมา
กวาด นายคนน้ีอยากไดอะไร จุดหมายคืออยากไดเงิน ไมไดอยาก
ไดความสะอาด น่ีคือระบบเงื่อนไขท่ีมากในปจจุบัน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 
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ตามท่ีวาน้ี คนกวาดรายน้ี มิไดอยากใหบานสะอาด (ไมมีฉันทะ) 
แตกวาดเพราะอยากใหตัวไดรางวัล (ตัณหา) ก็ฝนใจกวาด การ
ทํางานคือการกวาด กลายเปนความทุกข แลวก็ไมตั้งใจทําใหดีหรอก 
คนผูจะใหรางวัลจึงไมแนใจวาเขาจะกวาดไดสะอาดไหม 

ถึงตอนน้ีก็จึงตองมาทําความตกลงกันกอน อาจทําเปน
ขอตกลง เปนเงื่อนไข เปนกติกา เชนตั้งผูตรวจสอบใหวัดผลกอน 
คนน้ันกวาดแลว ผูตรวจดูแลว รับรองวาดีแลว จึงใหเงิน ๑๐ บาท  

การทํางานแบบเปนเงื่อนไขใหไดรางวัลน้ี เมื่อขยายเปน
ระบบแขงขัน ก็ซับซอนข้ึน เชนในการใหกวาดบาน แลวใหรางวัล
น้ัน ขยายออกไปวา พ้ืนท่ีท่ีจะใหกวาด เปนบริเวณกวางมาก ตอง
มีผูกวาดหลายคน ทีน้ีก็กําหนดคาจางรางวัล ในเวลาเทากันแคน้ัน 
กวาดไดบริเวณเทาน้ี จะไดคาจางรางวัลเทาน้ี  

ทีน้ีก็มีคนท่ีกวาดชา-กวาดเร็ว กวาดเกง-กวาดไมเกง ใน
เวลาเทากัน กวาดไดบริเวณมากนอยไมเทากัน คนไหนกวาดได
บริเวณมาก ก็ไดเงินมาก ไดบริเวณนอย ก็ไดเงินนอย  

ทีน้ีเกิดมีเสียงรองข้ึนมาวา คนท่ีกวาดไดบริเวณมากน้ัน 
ทํางานรีบๆ ลวกๆ ไมสะอาดจริง ก็เลยตองต้ังกฎข้ึนมาวา ใหมี
ผูตรวจงาน และต้ังเกณฑข้ึนมาใหผูตรวจดูวา ใหสะอาดอยางน้ี 
แคน้ี จึงจะไดเงินคาจางเทาน้ัน ทีน้ีเอาอีก คนหน่ึงรองข้ึนมาวา 
นายคนท่ีกวาดขางๆ ตอจากเขาไปน้ัน เอาบริเวณท่ีตัวเขากวาดดี
แลวบางสวน ไปอางวาเปนสวนท่ีนายคนน้ันกวาด ก็เลยตองแกไข
เพ่ิมเติมกฎเกณฑข้ึนมากวดขันใหไดผลเปนจริงมากข้ึนอีก แลว
บางทีผูตรวจไมซ่ือตรงอีก ตองต้ังกฎเพ่ิมมากํากับผูตรวจอีก 
ทํางานกันไปๆ มาๆ ถาเร่ืองเปนไปในบานเมืองท่ีขาดแคลนวินัย ก็
จะเขาทางคําเกาวา บาทสิ้นเสือตาย     
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ยํ้าวา ในระบบเงื่อนไขน้ี คนกวาดตองการไดเงินคาจาง
รางวัล มิไดตองการความสะอาด และมิไดตองการกวาด แตการ
กวาดใหสะอาด เปนเงื่อนไขท่ีเขาจําเปนจําใจตองทํา เพ่ือใหเขาได
เงินคาจางรางวัลน้ัน เขาจึงไมเต็มใจ ไมตั้งใจจริงท่ีจะกวาด ฝนใจ
กวาด ทําใหใจเปนทุกข ไมมีความสุขในการทํางาน แลวก็ตองต้ัง
กฎเกณฑกติกาขอบังคับตางๆ นานาข้ึนมาเปนเงื่อนไขบังคับให
เขาตองทํางานน้ัน พูดใหสั้นวา น่ีคือกฎมนุษย หรือกฎสมมุติ 

“กฎมนุษย” น้ัน จะเปนจริงได สําเร็จไดดวยการบังคับ
ควบคุมของคน ถาตัวคนผูทํางานน้ันบังคับใจควบคุมตัวเองไมได 
ก็ตองต้ังกฎกติกาใหมีคนอื่นมาบังคับควบคุมคนผูน้ันซอนข้ึนมา 
แลวคนน้ันๆ ขัดแยงกัน ก็มีกฎแทรกเพิ่มเขามาอีก อาจจะซับซอน
หลายช้ัน ระบบสังคมแบบน้ีตองตั้งกฎกติกามากมาย มีเงื่อนไข
รายละเอียดยุบยิบ คนในประเทศตะวันตกนับวาไดอยูมากับระบบ
เงื่อนไขแบบน้ียาวนานนักหนา จนชํานาญจัดเจนในเร่ืองนิติ
บัญญัติท่ีเปนเร่ืองกฎสมมุติของมนุษยเหลาน้ี และคุนชินในการ
บังคับตัว บังคับคนใหปฏิ บัติตามกฎกติกา  จนอยูตัว เขา ท่ี 
กลายเปนคนท่ีคอนขางกํากับบังคับตัวเองได เรียกวาเปนคนมีวินัย 
อยางเปนนิสัยหรือเปนคุณสมบัติประจําตัว แตแกไมไดหรือไมได
แกในเร่ืองสภาพจิตใจท่ีเครียด กังวล เบ่ือหนาย เปนตน 

สวน “กฎธรรมชาติ” น้ี เปนจริงดวยตัวมันเอง ถาคนกวาดบาน
เพราะอยากทําใหมันสะอาด เขาก็ทําการกวาดดวยความอยากกวาด 
ตรงไปตรงมา เขาก็จะพาตัวเองใหไปฉวยไมกวาดมากวาด แลวก็
ตั้งใจพยายามกวาดไปๆ ถายังไมสะอาด ก็กวาดตอไป จนกวามัน
จะสะอาดสมใจอยาก ทําใหดีท่ีสุดแลวแตจะมีฉันทะมากแคไหน 
แถมกวาดไปๆ พรอมดวยมีความสุขมากข้ึนๆ ดวย   
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จากการทํางาน ฝรั่งได้วินัยแล้ว ก็ได้ฉันทะอีกด้วย  
ท่ีวามาน้ี พูดงายๆ วา ตัณหาเปนแกนของระบบเงื่อนไขของ

กฎมนุษย  ฉันทะเปนแกนของระบบธรรมดาของกฎธรรมชาติ 
อยาดูผิดวาฝร่ังไมมีฉันทะ ท่ีวาคนตะวันตกถูกกระบวน

เงื่อนไขของตัณหา ในระบบแขงขัน บังคับใหจําใจตองทํางานกัน
อยางถูกกดดันเครงเครียด จิตใจไมมีความสุขน้ัน น่ันเปนสภาพท่ัวไป  

แตมองลึกเขาไปอีกช้ันหน่ึง เมื่อเงื่อนไขของระบบแขงขันน้ัน
เปนจุดเร่ิมท่ีทําใหคนตองทํางานกันมาก ทีน้ี การทํางานมากก็เปน
จุดเร่ิมในตัวมันเองอีกข้ันหน่ึง คือขอใหมีการทํางานเกิดข้ึนเถิด 
ขอใหมีการเร่ิมตนทํางานข้ึนเถิด ธรรมดาจะมาเองวา ในคน
มากมายท่ีตองทํางานน้ัน หลายคนจะเกิดมีความรักงาน อยาก
ทํางานใหดีท่ีสุด อยากทําผลิตผลผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุด ท่ี
ใชงานไดสําเร็จประโยชนมากท่ีสุด น่ีคือฉันทะพัฒนาข้ึนมาในการ
ท่ี ได ทํ า งาน น้ัน  จนเปนฉั นทะอย า งแรงกล า  จึ ง ได เ กิดมี
นักวิทยาศาสตร นักคนควา นักประดิษฐ ฯลฯ เกิดข้ึนมามากมายใน
ดินแดนตะวันตกน้ัน แตกตางหางไกลจากถ่ินแดนท่ีผูคนสวนใหญอยู
กันไปวันๆ ไมทํางานทําการ ไดแตสนุกสนานบันเทิง ซ่ึงไมมีชองท่ี
ฉันทะจะพัฒนาข้ึนมาได เหมือนจะจมอยูใตตัณหาตลอดไป 

สําหรับฝร่ังท่ีทํางานโดยมีฉันทะน้ี ก็จะมีปราโมทยมาดวย
เปนธรรมดา เขาจะต้ังใจทํางานดวยใจรัก ตั้งใจสํารวจคนควา มุง
หนาประดิษฐไปอยางเต็มใจเต็มกําลัง อยางมีความสุข 

พอปราโมทยมา ใจผองแลว พวกความเครียด ทุกขใจ ไมวา 
stress, anxiety, boredom, depression หรือตัวรายอะไรๆ ก็อยู
ไมได หายไปหมด 



๖๒   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

ยํ้าไวใหหนักแนนวา ฉันทะน้ี ตองสรางข้ึนในตัวคนตั้งแต
เปนเด็กเล็กๆ พอแมและพวกผูใหญท่ีวารักลูกรักเด็กน่ีแหละคือตัว
สําคัญ ท่ีพาใหเด็กๆ เจริญตัณหา เด็กๆ ตื่นนอนมา เจอหนากัน 
พอแมทักทาย แลวก็ถามทํานองวา หนูอยากไดอะไร? อยากสนุก
อะไร? อยางน้ีก็จะไปทางตัณหากันหมด  

เจอหนาเด็ก จะทักทาย ถามใหนอยลงวา หนูอยากไดอะไร? 
เธออยากกินอะไร? แตถามใหบอยข้ึนวา หนูอยากทําอะไร? เด๋ียว
ฉันทะก็มา ความสุขจากการทํางานก็จะมา และความสําเร็จก็จะมา 

ไมวาจะทําอะไร ก็นําเขา ปลุกใจเขา ใหทําดวยฉันทะ แลว
อะไรๆ ก็จะสําเร็จอยางดีไปหมด ดีจริง ดีแท ท้ังตรงใจ และทําให
ใจตรง แลวจิตใจก็ใสผอง ปราโมทย เปนสุข ไดท้ังชีวิตของคนก็
เปนสุข งานการกิจกรณียท้ังหลายก็สําเร็จผลอยางดี สังคมก็เจริญ
งอกงาม อารยธรรมท่ีแทตองเดินหนาไปอยางน้ี  

น่ีคือสิกขา เปนการฝกมนุษยตั้งแตเกิดมา พระพุทธเจาตรัส
วา ฉนฺทมูลกา สพฺเพ ธมฺมา ธรรมท้ังปวงมีฉันทะเปนมูล มูลก็คือ
รากเหงา ตนตอ แหลงกําเนิดของธรรม สิ่งท่ีดีงามล้ําเลิศอะไรๆ 
ท้ังหลายท้ังปวงน้ัน เกิดจากฉันทะเปนท่ีตั้งตน ใหฉันทะน้ีขับดัน
การศึกษาใหกาวไป 

ถาทานต้ังฉันทะไมได บวชมาแลว ไมมีฉันทะในการเรียน ไม
อยากเรียน ไมอยากรู ก็เบ่ือหนาย พอเบ่ือหนาย ก็ฝนใจ เรียนดวย
ความทุกข แตถามีฉันทะ มีความใฝรูอยากศึกษาแลว บอกมาเลย 
เรียนรู ศึกษา ฝกตัวไป เทาไรๆ ก็ไมพอ ย่ิงฟงมาก ย่ิงฝกมาก ย่ิง
เรียนมาก ย่ิงทํามาก ย่ิงมีความสุขสมใจมาก 
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ฉันทะ นําหน้า พาเข้าสู่วิถีชีวิตของอารยชน  
เมื่อก้ีน้ีบอกไว พระพุทธเจาตรัสวา “ฉนฺทมูลกา...สพฺเพ ธมฺมา” 

(องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๓) ธรรมท้ังปวงมีฉันทะเปนมูล ฉันทะเปนตนกําเนิด
ของธรรมท้ังหลาย ทีน้ีก็จะใหดูวาฉันทะเปนตัวนําของวิริยะ จะไดเอา
ฉันทะน้ีมาขับดันความเพียรพยายาม มีพุทธพจนวา (ม.มู.๑๒/๑๔๙/๑๒๔) 

“...ฉนฺทํ ชเนติ วายมติ วิริยํ อารภติ...” 
“...ยังฉันทะใหเกิด พยายาม ระดมความเพียร...” 

ขอความน้ี พระพุทธเจาตรัสไวในการแสดงความหมายของ
สัมมาวายามะ ซ่ึงเปนขอที่ ๖ ของมรรคมีองค ๘ ที่เรียกวาทางสายกลาง 
คือมัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงเปนทางดําเนินชีวิตของอารยชน ความเพียร
พยายามในการทําสิ่งท่ีดีงามถูกตอง เปนคุณสมบัติสําคัญอยางหนึ่ง
ของอารยชน และฉันทะน่ีแหละเปนตัวเร่ิมตนออกหนานําโรงพาความ
เพียรพยายามใหมาขับเคลื่อนการทํางานของปญญาเดินหนาไป 

ความมีฉันทะน้ัน เปนสัญญาณบอกวา บุคคลน้ันจะมีหรือ
จะเขาสูวิถีชีวิตของอารยชน ท่ีเรียกวาอริยอัฏฐังคิกมัคค/อารย
อัษฎางคิกมรรค ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา (สํ.ม.๑๙/๑๓๒/๓๗) 

ภิกษุท้ังหลาย เมื่ออาทิตย์จะอุทัย ย่อมมีแสงเงินแสง
ทองนําหน้ามาก่อน เป็นบุพนิมิต ฉันใด ความถึงพร้อม
ด้วยฉันทะ ก็เป็นตัวนําหน้ามาก่อน เป็นบุพนิมิต แห่งการ
เกิดขึ้นของอริยอัฏฐังคิกมรรค แก่ภิกษุ ฉันน้ัน 
พูดถึงความสําคัญอยางย่ิงของฉันทะมามากแลว ขอตัดลัด

ออกไปหาธรรมขอสําคัญอยางอื่นท่ีพึงรูพึงใชไวดวย 



๖๔   การศึกษาเพือ่พัฒนาอารยชน 

เมื่อก้ีบอกวาฉันทะเปนแสงเงินแสงทอง น่ันคือเปนแสงเงิน
แสงทองแถบหน่ึง ในบรรดาแสงเงินแสงทอง ๗ แถบ ซ่ึงสําคัญ เปน
บุพนิมิตนําหนามากอนอาทิตยอุทัยท้ังน้ัน พระพุทธเจาตรัสแสดง
ไวในสํานวนความอยางเดียวกัน ในท่ีน้ีจะแสดงแตตัวหลัก ดังน้ี 
๑. กัลยาณมิตตตา (มีกัลยาณมิตร)  แสวงแหล่งปัญญา-หาผู้ร่วมมรรคาท่ีดี 
๒. สีลสัมปทา (ทําศีลให้ถึงพร้อม) มีวินัยเป็นฐานของการพัฒนาชีวิต  
๓. ฉันทสัมปทา (ทําฉันทะให้ถึงพร้อม) มีจิตใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค ์
๔. อัตตสัมปทา (ทําตนให้ถึงพร้อม) มุ่งมั่นฝึกตนให้เต็มศักยภาพ 
๕. ทิฏฐิสัมปทา (ทําทิฏฐิให้ถึงพร้อม) มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามหลักเหตุปัจจัย  
๖. อัปปมาทสัมปทา (ทําอัปปมาทให้ถึงพร้อม) พร้อมด้วยความไม่ประมาท 
๗. โยนิโสมนสิการสัมปทา (ทําโยนิโสมนสิการให้ถึงพร้อม) ฉลาดคิดแยบคาย

ให้ทําประโยชน์ได้และให้ถึงความจริง 

มีแสงอรุณแถบสีใดสีหน่ึงปรากฏข้ึนแลว แถบสีอื่นก็พร่ังพรอม
ข้ึนมา พาเขาสูวงโคจรของอริยมรรคาท่ีจะเจริญเดินหนาตอไป  

มีขอพิเศษท่ีสําคัญในการท่ีจะเขาสูวิถีชีวิตของอารยชนหรือ
อริยชนน้ีวา โดยท่ีปญญาเปนหัวหนา เปนผูนําของธรรมท้ังหลาย๑ 
เร่ิมตนจึงตองมีปญญาท่ีรูเขาใจถูกตองเปนทุนอยูบาง ทานจึงต้ัง
ทุนปญญาท่ีรูเขาใจถูกตองน้ัน เปนองคแรกของวิถีชีวิตของอารยชน 
(คืออริยมรรค หรือเรียกสั้นๆ วามรรค) น้ัน เรียกทุนปญญาน้ันวา 
สัมมาทิฏฐิ คือทิฏฐิถูกตอง (ปญญาเห็นชอบ) 
                                                            
๑ เชน ปญฺญุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา – (ธรรมท้ังปวงมีปญญาเปนยอดย่ิง, องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/
๑๑๔), ปญญาไดช่ือวาเปนปริณายิกา คือเปนปริณายก เปนหัวหนา เปนผูนําของธรรม
ท้ังหลาย (เชน อภิ.สํ.๓๔/๓๑/๑๒) 
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คําวา “ทิฏฐิ” น้ี ตองรูความหมายใหถูกตอง ไมพึงเขาใจผิด
ไปตามความหมายท่ีพูดกันในภาษาไทย ซ่ึงเพ้ียนไปแลว  

ทิฏฐิ ในท่ีน้ี หมายถึงปญญาความรูเขาใจท่ีบุคคลน้ัน มีอยู
ในเวลาน้ัน ซ่ึงทําใหเขามองเห็นแคน้ัน เขาใจ ยึดถือ เช่ือถือวาเปน
อยางน้ันๆ พูดสั้นๆ วา ทุนปญญาของบุคคลผูน้ัน  

เมื่อเร่ิมตนเขาทางท่ีเปนอารยวิถีน้ี คนตองมีทุนปญญา
คือทิฏฐิ ท่ีถูกตองเปนสัมมา เรียกวาสัมมาทิฏฐิ  

ทุนปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐิในข้ันเร่ิมแรกน้ี เอาแคความรู
เขาใจความเปนเหตุเปนปจจัยอยางกวางๆ ท่ัวๆ ไป เช่ือถือ
มองเห็นความเปนเหตุเปนผลในการกระทําของมนุษย วาทํากรรม
ดี ใหเกิดผลดี ทํากรรมช่ัว ใหเกิดผลราย ดังน้ีเปนตน  

เมื่อมีทุนปญญาสัมมาทิฏฐิพอเร่ิมตนไดแลว ก็เดินหนาไป
ในการศึกษา พัฒนาทุนปญญาสัมมาทิฏฐิน้ันใหถูกตองแจมแจง
ชัดเจนมากข้ึนไปจนสมบูรณ  

ทุนปญญาสัมมาทิฏฐิมีความสําคัญเปนตัวต้ังตนและเปน
ตัวนําความกาวหนาไปในมรรคอยางท่ีวาน้ัน การกอเกิดและ
พัฒนาทุนปญญาสัมมาทิฏฐิจึงเปนจุดเนนของสิกขาคือการศึกษา 
ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสแสดงหลักปจจัย ๒ อยางของสัมมาทิฏฐิไว   

หลักปจจัย ๒ อยางของสัมมาทิฏฐิ แสดงใหเห็นความสําคัญ
ของหลักแถบแสงเงินแสงทองท้ัง ๗ ท่ีวาเมื่อก้ีน้ัน ในฐานะเปนตัวนํา
หนาท่ีพาเขาสูมรรค  
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ปจจัย ๒ อยางของสัมมาทิฏฐิ (องฺ.ทุก.๒๐/๓๗๑/๑๑๐) น้ัน ก็คือ     
แสงเงินแสงทองแถบท่ี ๑ และแถบสุดทายท่ี ๗ คือ  

๑. ปรโตโฆสะ (ปัจจัยภายนอก) เสียงจากผู้อ่ืน เช่น ครูอาจารย์ สื่อที่ดี 
คําสอน ข่าวสาร คําแนะนํา คําบอกเล่า เฉพาะอย่างย่ิง กัลยาณมิตร 

๒. โยนิโสมนสิการ (ปัจจัยภายใน) มนสิการโดยแยบคาย รู้จักคิด
พิจารณา เช่น คิดวิเคราะห์แยกแยะ คิดค้นสืบสาวเหตุปัจจัย 

การพัฒนาสัมมาทิฏฐิ ดวยปรโตโฆสะ ท่ีเปนกัลยาณมิตร และ
ความรูจักคิดดวยโยนิโสมนสิการน้ี เปนงานใหญของการศึกษา 

ทีน้ี เมื่อมีทุนปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐิแลว ก็เปนอันเร่ิมดําเนิน
วิถีชีวิตของอารยชน ท่ีเรียกสั้นวา “มรรค” ซ่ึงมีองค ๘ โดยมีสัมมาทิฏฐิ
น้ันเปนองคท่ี ๑ ตามดวยองคมรรคอื่นอีก ๗ เรียกวา “มรรคมีองค ๘” 
(เรียกเต็มวา “อริยอัฏฐังคิกมรรค” และในฐานะเปนทางสายกลาง 
เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา”) วางเปนระบบ ดังน้ี 

๑. สัมมาทิฏฐิ ปญญาเห็นชอบ   
๒. สัมมาสังกัปปะ  คิดการชอบ   
๓. สัมมาวาจา วาจาชอบ 
๔. สัมมากัมมันตะ ทําการชอบ          ศีล (พฤติกรรม) 
๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 
๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ  สมาธิ (จิตใจ) 
๘. สัมมาสมาธิ จิตมั่นชอบ  
จัดแสดงไวพอใหเห็นระบบเพียงแคน้ี  

ปัญญา
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ชีวิตที่ไม่ประมาทด้วยสติปัญญา  
ทําเหตุปัจจัยให้ประโยชน์เกิดข้ึนมาจากความเปลี่ยนแปลง  

พูดเร่ืองอริยสัจมาเร่ือยๆ วาไปเปนจุดๆ แงๆ ตามท่ีนึกวานา
รู ไมไดเรียงลําดับเครงครัดตามหลักวิชา ถึงตอนน้ี เห็นวาควรจะ
ทบทวนหลักไวสักหนอย 

๑. ทุกข์ ท่ีเปนปมปญหาของคน เปนสภาพบีบคั้นกดดันท่ิม
แทง เกิดข้ึนในจิตใจ มิใชเปนสภาพท่ีแทจริงของจิตใจ แตใจคน
น่ันเองปรุงแตงใหเปนไป เปนปญหาท่ีคนสรางข้ึนเอง 

สิ่งท้ังหลาย รวมท้ังตัวคน ท้ังรางกายและจิตใจตลอดถึง
ความทุกขความสุขของเขา เปนสภาวะท่ีเกิดมีข้ึนจากเหตุปจจัย 
เปนไปตามเหตุปจจัย ประกอบข้ึนจากสวนยอยท้ังหลายประชุม
กัน โดยท่ีทุกสวนเปนอนิจจัง มีอาการเกิดข้ึนมา-สลายไปๆ ทุกขัง 
คงสภาพเดิมอยูไมได อนัตตา เปนตัวเปนตนยืนตัวแนแทอยูไมได 
ตองผันแปรเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยท่ีสัมพันธกัน   

เพราะสิ่งท้ังหลายไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เปลี่ยนแปลง
เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ไมเปนไปตามใจปรารถนาของเรา คน
อยากใหสิ่งท้ังหลายคงอยูหรือเปนไปตามใจอยากของตน แตสิ่ง
ท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ขัดขืนฝนใจใหคนไมไดอยางท่ี
ใจปรารถนา ก็บีบคั้นใจคน ใหเกิดเปนความทุกข  

แตเพราะสิ่งท้ังหลาย รวมท้ังตัวคน ท้ังกายและใจ ตลอดจน
ความสุขความทุกขของเขา เปนสภาพที่เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
เปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัยน่ีแหละ ตัวคนจนถึงความสุข
ความทุกขของเขา จึงปรับแปรแกไขใหสลายหายไปได  
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ตามท่ีวาน้ี เมื่อคนมีปญญาดี รูทันความเปลี่ยนแปลง ฉลาด
ในเหตุปจจัย ก็จึงแกไข ดับทุกข ทําใหมันไมเกิดมีข้ึนได สามารถมี
ชีวิตท่ีเปนอิสระไรทุกข    

๒. สมุทัย คือการกอเกิดปญหาของคน ท่ีปรุงแตงทุกขข้ึนมา
น้ัน เปนกระบวนปจจยาการ โดยมีอวิชชา คือภาวะขาดปญญา 
เปนโอกาส ดวยความไมรูเทาทันความจริงของสิ่งท้ังหลาย ท่ี
เปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัย แทนท่ีจะรูเขาใจแลวปฏิบัติ
จัดการท่ีเหตุปจจัยใหตรงพอดี ก็สรางตัวตนขึ้นมายึดมั่นสําคัญ
หมายจะใหสิ่งท้ังหลายคงอยูเปนไปอยางท่ีใจตัวปรารถนา เกิด
เปนตัณหาอุปาทาน ใหตัวน้ันถูกขัดขืนฝนความปรารถนา ถูก
กระทบกระแทกบีบคั้น เกิดปญหาเปนความทุกขข้ึนมา  

๓. นิโรธ คือภาวะไรทุกข หมดปญหา ไมมีทุกขเกิดข้ึนมา 
เรียกกันวาดับทุกข โดยมีปญญาท่ีพัฒนาข้ึนมาจนรูแจมแจง เปน
วิชชา เมื่ออวิชชาสิ้นไป กระบวนปจจยาการของทุกขก็สลาย 
เรียกวาพนทุกข บุคคลน้ันก็จะมีชีวิตท่ีเปนอยูดวยปญญา เรียกวา
“ปญญาชีวี” ปลอดไรอวิชชา-ตัณหาท่ีจะใหทุกขตั้งตัวกอปญหา
ข้ึนมา แตมีฉันทะท่ีจะทํากิจทําการท่ีเปนคุณความดีใหเกิดมี
ประโยชนสุขไดเต็มท่ี  

๔. มรรค ท่ีเปนมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง คือการ
ดําเนินชีวิตท่ีพอดี ดวยการศึกษา ท่ีมีวินัยเปนตัวคุมวิถี พาคนให
พัฒนากาย (การรับรูเรียนรูดวยอินทรียทั้ง ๕) พัฒนาศีล (กายกรรม-
วจีกรรม ที่ดีงาม สุจริต เปนประโยชน ไมเบียดเบียนใคร) พัฒนาจิตใจ 
(ตั้งแตมีฉันทะ มีปราโมทย มีวิริยะ-สติ-สุข-สมาธิ มีเมตตา-กรุณา-มุทิตา 
ไปจนถึงดุลยภาพของอุเบกขา) และพัฒนาปัญญา ตั้งแตมีสัมมาทิฏฐิ 
ไปจนเปนวิชชา อยางท่ีวาไปแลว 
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ในการดําเนินชีวิตเปนอยู ซ่ึงเปนการศึกษาน้ี พระพุทธเจา
ทรงเนนยํ้าหรือทรงเตือนอยูเสมอ ใหทุกคนดําเนินชีวิตเปนอยูดวย
ความไมประมาท ตั้งแตในหลักแสงเงินแสงทอง ๗ แถบ นําหนา
การอุทัยของมรรคมีองค ๘ ท่ีพูดไปแลว ก็มี “อัปปมาทสัมปทา” การ
ทําความไมประมาทใหถึงพรอม คือการปฏิบัติใหสมบูรณในความไม
ประมาท เปนแสงเงินแสงทองแถบท่ี ๖ นําหนาการอุทัยของมรรค  

จนกระท่ังในกาลแหงพุทธปรินิพพาน ก็ไดตรัสเปนพระ
ปจฉิมวาจา ซ่ึงถือวาเปนพุทธโอวาทท่ีสําคัญย่ิงวา “อปฺปมาเทน     
สมฺปาเทถ” (ที.ม. ๑๐/๑๔๓/๑๘๐) แปลอยางสั้นวา เธอท้ังหลาย จงทํา
ความไมประมาทใหถึงพรอม 

พระปจฉิมวาจาน้ี ในคัมภีรอรรถกถา-ฎีกามักไขความบอก
คําแปลใหชัดลงไป หลายแหงใหแปลวา จงทําสรรพกิจ คือทํา
หนาท่ีการงานทุกอยางใหเสร็จสมบูรณ ดวยความไมประมาท บาง
แหงวา จงทําประโยชนอันพึงหมาย (ท้ังประโยชนท่ีตาเห็น และ
ประโยชนเลยตาเห็น) ใหสําเร็จ ดวยความไมประมาท  

อีกหลายแหงแปลวา จงบําเพ็ญสัมมาปฏิบัติ ซ่ึงรวมอยูใน
การศึกษา ๓ หมวด (คือไตรสิกขา) ใหสําเร็จ ดวยความไมประมาท 

จะแปลอยางไหน  ก็ดี ท้ั ง น้ัน  แต ก็รวมอยู ในชี วิตแหง
การศึกษาน่ันเอง คือทําชีวิตใหพัฒนาเจริญงอกงามข้ึนไปและทํา
ประโยชนในดานตางๆ ใหสําเร็จ ดวยความไมประมาท 

ขอสําคัญอยูท่ีตองเขาใจความหมายของ “ความไมประมาท” 
ใหถูกตอง  

คนไทยเวลาน้ี มักเขาใจความหมายของความไมประมาท
ทํานองวาเปนเร่ืองของพฤติกรรมเบ็ดเตล็ด แควาเปนการทําอะไรๆ 
โดยไมพลั้งเผลอ ไมเผอเรอ ไมเลินเลอ ไมเผลอสติ ไมขาดสติ เชนขับ
รถโดยไมประมาท ซ่ึงก็ถูกตอง แตไมพอ  
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แทจริง ความไมประมาทมีความหมายกวางใหญสําคัญกวาท่ี
ไดพูดมานั้น ไมประมาท มิใชแคทําอะไรๆ หรือทําน่ันทําน่ี โดยไม
ขาดสติ แตหมายถึงการเปนอยู การดําเนินชีวิต ปฏิบัติกิจหนาท่ี 
อยางไมขาดสติ หรือการมีชีวิตเปนอยู อยางมีสติตื่นตัวทันความ
เปนไปท่ัวรอบตลอดเวลา 

คําแปลท่ีใกลสักหนอย ก็เชนวา ไมน่ิงนอนใจ ไมปลอยปละ
ละเลย ไมเร่ือยเปอยเฉื่อยชา กระตือรือรน ตื่นตัว ทันการ ทันกาล ทัน
เหตุทันการณ 

ความไมประมาทมีลักษณะเปนการตื่นรู ทันตอกาลเวลา ทัน
ตอความเปลี่ยนแปลง และเอาประโยชนไดจากกาลเวลา และจาก
ความเปลี่ยนแปลงท่ีเปนไปตางๆ น้ัน 

พอพูดถึงความเปลี่ยนแปลง พูดถึงอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คน
จํานวนมากนึกวาเปนคําไมดี เปนความสูญเสีย เปนเร่ืองท่ีนาเศรา
เสียใจ แตท่ีจริงเปนความติดนิสัยเขาใจผิดของคนน้ันเอง ความ
เปลี่ยนแปลง อนิจจัง-ทุกขัง-อนัตตา คือธรรมดาของธรรมชาติ ท่ีมัน
เปนของมันอยางน้ัน ตลอดมาและตลอดไป เปนกลางๆ ไมดีไมราย 
แตเมื่อคนเขาไปเก่ียวของ หรือปรากฏแกคน ก็คนน่ันเองมองเห็นเปน
ดีเปนรายไปตามอาการของความเก่ียวของสัมพันธกัน โดยจับจอง
เดนท่ีดานรายแรงเสียหายแกตัว จึงกลัวความเปลี่ยนแปลง ไดยิน
อนิจจังแลวเศราใจ หรือกลายเปนหดหูไป  

มองเห็นชายฉกรรจ มีรางกายกํายําล่ําสัน บึกบึน แข็งแรง ทรง
พลัง แกชราลงไป กลายเปนผูเฒา ท่ีออนแอ งกเงิ่นงอนแงน นาย ก 
บอกวา อนิจจัง... เด็กทารกนอนแบเบาะ เติบโตข้ึนไป กลายเปนหนุม
นักกีฬาท่ีแข็งแรง ความจริงบอกวา น่ี ก็อนิจจัง... ก็คือความ
เปลี่ยนแปลงท้ังน้ัน  
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ท่ีจริงก็คือ ความเปลี่ยนแปลง เปนอนิจจังฯ น่ันแหละ เมื่อ
ปรากฏเปนการเก้ือกูลแกคน ก็เรียกวาเจริญ เมื่อปรากฏเปนการ
เสียหายแกคน ก็เรียกวาเสื่อม แตท่ีจริง ก็คือความเปลี่ยนแปลง 
เปนอนิจจัง-ทุกขัง-อนัตตา ท่ีเปนธรรมดาของส่ิงท้ังหลายน่ันเอง 

พระพุทธเจาตรัสสอนไว มีในพระสูตรท้ังหลายมากมายวา 
คนควรประพฤติปฏิบัติทําการตางๆ อยางน้ีๆ ถาเขาทําอยางน้ัน 
“วุฑฺฒิเยว ปาฏิกงฺขา, โน ปริหานิ” – ความเจริญเทาน้ันเปนอันหวัง
ได ไมมีความเสื่อมเลย  

บางคนฟงแลวบอกวา ทําไมพระพุทธเจาสอนขัดกันเอง ไหน
วาทุกอยางเปลี่ยนแปลงไป เปนอนิจจังฯ เมื่อเจริญแลว เปน
อนิจจังฯ เปลี่ยนแปลงไป ก็ตองเสื่อมซิ – น่ีคือคนหลงไปในถอยคํา  

ดังท่ีวาแลว ไมวาเจริญหรือเสื่อม ก็คือเปลี่ยนแปลง แลวแต
มันจะปรากฏแกคนอยางไร ถาความเปลี่ยนแปลงน้ันปรากฏเปน
ภาวะท่ีเก้ือกูลแกคน เขาก็วาเจริญ ถาความเปลี่ยนแปลงน้ัน
ปรากฏเปนภาวะท่ีเสียหายแกคน เขาก็วาเสื่อม แตภาวะท่ีแทของ
ธรรมชาติ ก็คือความเปลี่ยนแปลงเทาน้ันเอง ดังน้ัน 

เจริญขึ้นมาแลว เส่ือมลงไป ก็คือ เปล่ียนแปลง 
เจริญขึ้นมาแลว เจริญตอไป หรือเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป ก็คือ เปล่ียนแปลง 
เส่ือมลงแลว เส่ือมตอไป ยิ่งเส่ือมลงไป หรือเจริญขึ้นมา ก็คือ เปล่ียนแปลง 
และทั้งหมดนี้ จะเปล่ียนแปลงอยางไร ก็คือ เปนไปตามเหตุปจจัย 
ดังน้ัน ความเสื่อม จึงแกไขใหกลายเปนความเจริญได ความ

เจริญจึงรักษาไว หรือทําใหเจริญตอๆ ไป หรือแมย่ิงข้ึนไปๆ ได 
เทาท่ีจะทําไดตอเหตุปจจัย ปญหาของมนุษยจึงแกไขได จนถึงความ
ทุกขในตัวคน ซ่ึงตามธรรมชาติของมัน เปนอนิจจัง-ทุกขัง-อนัตตา 
จึงแกไขใหหายไป กลายเปนมีความสุขข้ึนมาแทนท่ีได  
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ในความไมประมาทน้ี ตัวทํางานสําคัญ คือสติ โดยมีปญญา
นํา และความเพียรพาใหทําการเดินหนาไปจนสําเร็จถึงจุดหมาย 

สติ มีใจอยู กับตัว ตั้งหลักได  ตื่นตระหนักทันตอความ
เปลี่ยนแปลงเปนไปของเหตุการณ-สถานการณท้ังหลาย ไหวทันท่ี
จะปองกันเหตุแหงความเสื่อมเสียหาย และไวท่ีจะฉวยไวซ่ึงปจจัย
ของความดีงามและความเจริญ 

ปัญญา มองเห็นเหตุปจจัยของความเปล่ียนแปลงท่ีจะให
เปนไปอยางไร แลวบอกนําความเพียรใหทําเหตุปจจัยในวิสัย ท่ีจะ
ใหเกิดมีผลท่ีดีในภาวะท่ีจะเปนไปอยางน้ัน หรือปญญามองเห็น
ความเปนไปในโลกในชีวิตท่ีมุงหมาย แลวบอกนําใหทําเหตุปจจัย 
ท่ีจะใหความเปลี่ยนแปลงเปนไปสมตามท่ีมุงหมายอยางน้ัน 

ความเพียรพยายาม ซ่ึงมีฉันทะท่ีใฝมุงจุดหมายเปนแรงปลุก
ข้ึนมา มีกําลังเรงรุดเดินหนาทําการท้ังหลายท่ีจะเปนเหตุปจจัยให
ความเปลี่ยนแปลงเปนไปนําเขาสูการบรรลุผลท่ีมุงหมายน้ัน  

เมื่อมีชีวิตเปนอยูดวยความไมประมาทอยางน้ี ก็จะเปน 
“ปัญญาชีวี” คือผูมีชีวิตเปนอยูดวยปญญาอยางท่ีไดวาขางตน 

อารยชนมีชีวิตแหงการศึกษา ท่ีดําเนินไปดวยความไม
ประมาทอยางน้ี ก็จะมีความเจริญท่ีเปนอารยธรรมไดแทจริง 

เอาละ พูดไปพูดมา เด๋ียวจะนานเกินไป เปนอันวาไดพูดให
ทานฟง เร่ืองหลักอริยสัจ ท่ีเปนความจริงสมชื่อวาสัจจะของอารยชน  

เราควรใชประโยชนอริยสัจใหถึงท่ีสุด รวมไปถึงการสราง
บานสรางเมืองใหเจริญอยางถูกตอง ใหอารยธรรมมีความเจริญ
งอกงามพรอมไปดวยกันกับการท่ีมนุษยมีความสุขเพ่ิมขยายมาก
ข้ึน ตั้งแตในจิตใจของคน ไมใชวา ย่ิงเจริญข้ึนไป ใจคนย่ิงทุกข ซ่ึง
เปนความขัดแยงกันเองอยูในตัว  
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เราไดพูดกันถึงเร่ืองของระบบสังคม ในอารยธรรมท่ีมีวิถี
ชีวิตแหงการแขงขัน ซ่ึงจะตองมีการเบียดเบียน ท้ังขมเหงแยงชิง
กับผูอื่น และทํารายจิตใจของตนเอง บางทีโดยไมรูตัว ในระบบน้ัน 
มีการพยายามทํารายหรือหาทางทําลายคนอื่นพวกอื่น ท่ีถือวาเปน
คูแขง ดวยวิธีการท่ีเปนเงื่อนงําซอนเรนปดบัง น่ีคือไมใชแคแขง แต
บางทีเปนการขวาง หรือถึงกับบอนทําลายคนอื่นพวกอื่นดวย 
อารยธรรมท่ีวาเจริญนักน้ี จึงแฝงปน หรือเปนไปกับดวยการ
เบียดเบียน  

จะตองสรางอารยธรรมอยางแท ท่ีเจริญงอกงามกาวหนาไป
พรอมดวยความสุข ตั้งแตในจิตใจของคน โดยไมตองมีการ
เบียดเบียน จึงจะสมชื่อวาเปนอารยธรรมท่ีแทจริง เวลาน้ี อารย
ธรรมในโลกไมมีอยางท่ีวาน้ัน 

วิถีของพระพุทธศาสนา คือมรรคน้ี เปนการสรางสรรคความ
เจริญพัฒนา ท่ีพรอมไปดวยกันกับความสุข แลวก็เก้ือกูล เปนมิตร
กันได โดยไมตองมีการเบียดเบียน  

~ ~ 
วันนี้ ไดพูดมามากมายแลว ขออนุโมทนาทุกทานอีกครั้งหนึ่งที่วา

ไดมาทําบุญกุศลดวยการบวช ขอใหทานเขาถึงอานิสงสของการบวช เริ่ม
ตั้งแตไดรูเขาใจธรรม ไดปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และไดทําใหทานผูหวังดี ตั้ง
ตนแตโยมพอโยมแม โยมปูยาตายาย และทานที่ใกลชิดหวังดีทั้งหลาย ได
มีความสุขดวย เมื่อทําใหทานเหลานั้นมีความสุข ตัวทานเองก็ไดทําบุญ 
แลวก็มีความสุขพรอมดวยกัน ขอใหทุกทานเจริญงอกงามในพระธรรม
วนิัย พรั่งพรอมดวยจตุรพิธพรชัย ทุกเมื่อ 

 



บันทึกท้ายเล่ม 
นับแตเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๓ ที่ไดเขาพักรักษาตัวบําบัด

โรคมะเร็ง ใน รพ.ศิริราช ตอดวยสถานการณโรคโควิด-19 เร่ิมระบาด
ใหญ ถึงบัดน้ี ๓ ปแลว ตัวผูเขียนน้ีไมไดไปที่วัดญาณเวศกวันเลย เวลา
ผานลวงมารวดเร็ว จนถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ ไดตกลงพูดธรรม แก
พระนวกะ วัดญาณเวศกวัน รุนพรรษา พ.ศ. ๒๕๖๕ จํานวน ๑๓ รูป ผาน
ระบบออนไลน เปนคร้ังแรก ในวันที่ ๑๑ ต.ค. ๒๕๖๕  

เวลาผานมาอีก ถึงวันที่ ๒๕ ธ.ค. ๒๕๖๕ ไดพูดธรรมผานระบบ
ออนไลน เปนคร้ังท่ี ๒ แกพระนวกะ วัดญาณเวศกวัน รุน ๔ พ.ศ. 
๒๕๖๕ จํานวน ๑๒ รูป๑ 

 การพูดคร้ังท่ี ๒ น้ี พอดีลงในจังหวะท่ีการตรวจชําระจัดเลม
หนังสือ ตามพระใหม่ ไปเรียนธรรม จะเสร็จสิ้น เร่ืองท่ีพูดน้ันมีสาระท่ี
จะชวยเสริมเติมเต็มหนังสือน้ันไดดี จึงตกลงใจนําความที่พูดคร้ังน้ันมา
รอยเรียงจัดปรับขยายเปนเน้ือความในเลมหนังสือ โดยจะนําลงพิมพ
เปนสวนปดทาย หรือเปนตนเลมของหนังสือ ตามพระใหม่ฯ น้ัน และ
อาจจะพิมพเปนเลมเฉพาะตางหากดวย ก็ได ดังปรากฏในบัดน้ี 

ในการนี้ พระครูสังฆวิจารณ (พงศธรณ เกตุญาโณ, ป.ธ. ๔) ได
ถอดเสียงเร่ืองที่พูด online คร้ังน้ัน เปนตัวอักษร ชวยใหพรอมที่จะ
จัดทําเปนเลมหนังสือ ขออนุโมทนาพระครูสังฆวิจารณ ไว ณ โอกาสน้ี 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต) 
๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

                                                            
๑ พระนวกะ วัดญาณเวศกวัน รุ่น ๔ พ.ศ. ๒๕๖๕ จํานวน ๑๒ รูป คือ 
 ๑. พระกําพล กมฺพุวณฺโณ  ๒. พระชนัตถ อนาวรโณ  ๓. พระกฤตภาส สุปฺปภาโส  
 ๔. พระธัชพล คุณพโล  ๕. พระศุขธัช สุขธโช  ๖. พระเนตินันท จิรนนฺโท  
 ๗. พระรตนาท นาทวโร  ๘. พระศิรภัทร ปุญฺญสิทฺโธ  ๙. พระณต คุณานนฺโท  
๑๐. พระสุรพัศ ปฺญาชโย  ๑๑. พระวรัญู ญาณวโร   ๑๒. พระอัครพนธ ฐานวโร  




