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ขอเจริญพร วันกอนน้ี ท่ีบานโยมหมอ อาตมภาพไดพูด
เก่ียวกับพุทธคุณบท “สุคโต”  ซึ่งเก่ียวกับการเดินทาง หรือเปนการ
จาริกของพระพุทธเจา เน่ืองดวยโอกาสท่ีโยมหมอจะเดินทางไป
ตางประเทศ หลังจากน้ัน โยมคุณหญิงไดปรารภในทํานองท่ีวา ถา
พูดเร่ืองพุทธคุณตอ คงจะดีเหมือนกัน อาตมภาพจึงไปพิจารณา
นําเร่ืองพุทธคุณน้ีมาพูดตอ  

วันกอนท่ีพูดบทสุคโตน้ัน เปนบทที่ ๔ ทีน้ี เมื่อจะพูดใน
เหตุการณท่ัวไป หรือตามปกติอยางน้ี ควรตองพูดไปตามลําดับ จึง
กลายเปนวาตองยอนกลับมาขอท่ี ๑ 

พุทธคุณขอท่ี ๑ น้ัน คือบทวา “อรหํ” ท่ีแปลวา เปนพระ
อรหันต  

ทีน้ี คําวา พระอรหันต น้ัน ไมไดใชเฉพาะพระพุทธเจา
เทาน้ัน แตใชกับพระสาวกของพระองคท่ีไดบรรลุมรรคผลข้ัน
สุดทายเชนเดียวกันดวย เรียกกันวาพระอรหันต แตเปนอรหันต
สาวก ไมใชอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  
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ความแตกตางมีเพียงวา สําหรับพระพุทธเจา เราเรียกวา 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา สําหรับพระสาวก เรียกวา พระ
อรหันตสาวก  แต โดยสาระ  ก็ เปนผู ท่ีบรรลุมรรคผลสูงสุด
เชนเดียวกัน 

การกลาวถึงพุทธคุณตางๆ น้ัน เปนเคร่ืองเจริญศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชน ทําใหมองเห็นวา พระพุทธเจาทรงมีพระคุณความ
ดีพิเศษอยางไร นอกจากเจริญศรัทธาแลว จะไดมีความเขาใจ
พระพุทธศาสนามากข้ึน ใหรูเขาใจคําสอนของพระพุทธเจาท่ีเน่ือง
อยูกับพระคุณเหลาน้ัน  

เมื่อเกิดความรูความเขาใจแลว จะไดนอมเขามาในตน คือ
พยายามท่ีจะสรางคุณความดีหรือคุณสมบัติเหลาน้ันใหมีข้ึนดวย 
โดยประพฤติปฏิบัติตามพระพุทธปฏิปทาหรือพระจริยาวัตรของ
พระองค พระคุณของพระองคมีอยางไร เราก็พยายามปฏิบัติใหได
ตามน้ัน 

แตพระคุณของพระพุทธเจาน้ัน บางดานอาจเหมาะสําหรับ
พระภิกษุสงฆท่ีจะดําเนินตาม บางดานเหมาะสําหรับทุกๆ คน ท้ัง
บรรพชิตและคฤหัสถ คือท้ังชาววัดและชาวบาน จะตองพิจารณา
เลือกเอา นําเอาไปปฏิบัติใหเหมาะกับการดําเนินชีวิตของตน 

วันน้ี จะพูดถึงพุทธคุณบทวา อรหํ น้ัน 

อรหํ หรือพระอรหันต ทานวามีความหมายถึง ๔ หรือ ๕ 
ประการดวยกัน แลวแตจะพิจารณาตามตนศัพท คือ  คําวา 
“อรหันต” น้ัน แยกศัพทออกไปไดหลายอยาง   
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อยางท่ี ๑ ทานวา อรหันตมาจากคําวา “อารกะ” แปลวา ไกล 
พระพุทธเจาไดพระนามวาเปนพระอรหันต เพราะวาเปนผูไกล  

ไกลอะไร อยางไร คือไกลจากกิเลสท้ังหลาย หางไกลจาก
กิเลส กิเลสไมไดมาเกลือกกลั้วใกลชิดพระองคเลย หางไกลมาก 
คือหลุดพนไปแลวน่ันเอง การหลุดพนจากกิเลสคือไปอยูไกลกิเลส 
กิเลสเขาไมถึงพระองค 

กิเลสเปนสิ่งเศราหมอง ทําใหเดือดรอนวุนวาย ถาเขาไปอยู 
ในบุคคลใด ก็ทําใหเกิดความเรารอน เกิดความวุนวายภายใน 
แลวจะระบายความเดือดรอนวุนวายน้ันออกมาภายนอก ใหพลอย
เดือดรอนไปดวย เรียกวาเรารอนท้ังภายใน วุนวายท้ังภายนอก 

แตตรงขาม ถาใครหางไกลกิเลส กิเลสไมเขาไปเก่ียวของ ไม
มีกิเลสมารบกวน ก็จะมีความโปรงโลงบริสุทธิ์ จิตใจก็สดช่ืน
ร่ืนรมย ใจคอสบาย มีความผองใสเบิกบานอยูไดตลอดเวลา ไมมี
ความโลภ ใจก็ไมวุนวายดวยความโลภน้ัน ไมมีความโกรธหรือไมมี
โทสะ ใจก็ไมวุนวายเพราะโทสะน้ัน ไมมีโมหะ ไมมีความหลง ใจก็
ไมวุนวายดวยความหลงน้ัน ก็ผองใส เมื่อผองใส ก็เบิกบาน เมื่อ
เบิกบาน ก็มีความสุข เรียกวาร่ืนรมย 

ร่ืนรมยภายในตัวเองแลว ไปเก่ียวของกับคนอื่น ใกลชิดก็
ตาม ไกลก็ตาม ก็พลอยใหเขาเกิดความร่ืนรมยไปดวย เปนรมณีย
ไปท่ัว เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงตรัสพระคาถาบทหน่ึงวา  

คาเม วา ยทิวารญฺเญ  นินฺเน วา ยทิวา ถเล  
ยตฺถ อรหนฺโต วิหรนฺติ  ตํ ภูมิรามเณยฺยกํฯ  
แปลวา: ไมวาบาน ไมวาปา ไมวาท่ีลุม หรือท่ีดอน 

ทานผูไกลกิเลสอยูที่ไหน ที่น้ันไซร คือถิ่นสถานอันรมณีย 
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น่ีคือบอกวา พระพุทธเจา หรือวาพระสาวก ผูหมดกิเลสแลว 
จะไปอยูในปา หรือท่ีไหนๆ ท่ีน้ันก็ร่ืนรมย ใครเขาไป ก็สบายใจ โลง
ใจ ไมตองหวาดระแวงภัย 

แตตรงขาม ถาโจรรายผูเต็มไปดวยกิเลสไปอยูในปาน้ัน  คน
ท่ีจะเขาปา ก็เต็มไปดวยความหวาดระแวงภัย มีแตความกลัว เดิน
ไปแตละยางกาว ไมมีความสุขเลย น่ีคือลักษณะท่ีตรงกันขาม 

เพราะฉะน้ัน จิตใจที่มีกิเลสหรือไมมีกิเลสน้ีแหละ เปนตัว
สําคัญอยางย่ิง ท่ีจะทําใหเกิดความร่ืนรมย  

ถึงแมสถานท่ีภายนอกจะไมร่ืนรมยนัก ยังมีสิ่งรบกวนหรือ
ความไมสงบอยูบาง แตถาจิตใจคนรักษาไวได ก็ยังมีความร่ืนรมยอยู  

แมวาสถานท่ีจะนาร่ืนรมย แตถาใจคนไมมีความร่ืนรมย ไม
สะอาดบริสุทธิ์ เต็มไปดวยกิเลสเรารอนอยางท่ีวา หรือถาเรายัง
หวาดกลัวตอภัยอันตรายจากโจรผูราย เปนตน ไมวาจะไปท่ีไหน 
แมแตเปนสวนท่ีรมร่ืน ความร่ืนรมยก็หมดไปทันที 

เพราะฉะน้ัน ความร่ืนรมยน้ีมาจากความไมมีกิเลส หรือ
หางไกลกิเลสกอนอื่น ถามีความร่ืนรมยท้ังภายในใจ และสถานท่ี
ภายนอกก็ร่ืนรมยดวย น่ันก็คือความร่ืนรมยท่ีสมบูรณ   

เปนอันวา ในพุทธคุณบทท่ี ๑ น้ี ตามความหมายท่ี ๑ น้ัน 
ทานเนนความหมายที่วา เปนผูหางไกลจากกิเลส พุทธศาสนิกชน
พึงประพฤติปฏิบัติตาม คือเพียรพยายามทําใจของตนใหหางไกล
จากกิเลส จะไดเปนใจท่ีบริสุทธิ์ ผองใส เบิกบาน สรางความ
ร่ืนรมย ท้ังภายในตนเอง  และความร่ืนรมยภายนอก  น้ี เปน
ความหมายประการท่ี ๑ 
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ประการท่ี ๒ ทานวา “อรหันต” น้ัน มาจากคําวา “อริ” แปลวา 
ศัตรู + “หต” (หะ-ตะ) แปลวา กําจัดแลว จึงแปลรวมวา กําจัดศัตรูแลว 

คําวา “อรหันต” แปลวา ผูกําจัดศัตรูไดแลว ศัตรูคืออะไร 
ศัตรูน้ัน ก็คือกิเลสน่ันแหละ กิเลสน้ันเปนศัตรูของเรา มันคอย
เบียดเบียนลางผลาญเรา ทําใหเราเสียหายและไมมีความสุข 
กิเลสอาศัยอยูในใจของเรา ใครมีใจท่ีกิเลสอาศัยอยู ก็เทากับวามี
โจรผูรายหรือศัตรูอาศัยอยูในตัว มันจะทํารายตัวใหไมมีความสุข 
จะทําใหตัวตองเดือดรอนวุนวายดวยประการตางๆ เร่ือยไป 

สําหรับพระพุทธเจาน้ัน พระองคไดกําจัดศัตรูท่ีแอบแฝงอยู
ในพระทัยหมดแลว คือทํากิเลสใหหมดสิ้นไป ตัณหา มานะ ทิฏฐิ 
หมดสิ้นไป โลภะ โทสะ โมหะ และกิเลสท้ังหลาย ท่ีเปนบริวาร
ท้ังหมดท้ังสิ้น พระองคกําจัดไดหมดแลว จึงไมมีศัตรูท่ีจะเขามา
ครอบงําหํ้าห่ันพระองคได น้ีเปนความหมายอยางหน่ึงท่ีทําให
พระองคไดดําเนินพระชนมชีพอยางผูบริสุทธิ์ เปนอิสระ  

ท่ีวาเปนอิสระ เพราะไมมีศัตรูมาคอยเฝาทําราย ไมมีศัตรูมา
สั่งบังคับใหทําอยางน้ันอยางน้ี หรือมาประทุษราย จึงเปนอิสระ
ภายในตัวปลอดโปรงตลอดเวลา น้ีเปนความหมายประการท่ี ๒ 

ตอไป ประการท่ี ๓ อรหันต มาจากคําวา “อร” (อะ-ระ) 
แปลวา กํา + “หต” (หะ-ตะ) แปลวา หักแลว จึงแปลรวมวา หักกําแลว 

“กํา” ในท่ีน้ีหมายถึง กํา ท่ีแปลวาซ่ีของลอรถ อยางท่ีเห็นได
ในลอรถ ลอเกวียน ในสมัยโบราณ ขอใหนึกถึงลอเกวียนวามี
สวนประกอบอะไรบาง อยางแรกอยูตรงกลาง ลักษณะกลมๆ 
เรียกวา “ดุม” วงขอบนอกสุดเรียกวา “กง” และท่ีเปนซ่ีตอระหวาง
ดุมกับกงน้ันเรียกวา “กํา”  
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กําน้ีเปนตัวตอระหวางดุมกับกง ทําใหลอหมุนไปได ถาไมมี
กํา  หรือ ซ่ีไม ท่ีตอระหวางดุมกับกงแลว  ลอรถก็หมุนไม ได 
กลายเปนลอรถท่ีไมมีความหมาย หรือไมเปนลอตอไป  

ทีน้ี พระพุทธเจาน้ันไดทรงหักกํา คือซ่ีของลอรถอยางท่ีกลาว
น้ันแลว ลอท่ีหมุนไปในท่ีน้ี หมายถึง ลอแหงสังสารวัฏ เปนวงจร
ของกิเลส-กรรม-วิบาก เรียกวา สังสารจักร คือกงลอแหงสังสารวัฏ 

อธิบายวา มนุษยเราน้ี สังสาร หรือสงสาร คือวนเวียนวายไป
ในสภาพชีวิตตางๆ เกิด แก เจ็บ ตาย วายวนไป ไมตองพูดยาวไกล
เอาแคในชีวิตปจจุบันน้ี มนุษยท้ังหลายก็เวียนวายวนอยูในวงจร
ของความทุกข ความเดือดรอน มีกิเลส แลวก็ทํากรรม ทํากรรม
แลวก็ไดรับผลตางๆ ประสบสภาพท่ีเรียกวาเปนวงจรอันน้ีเร่ือยไป 
เรียกวาเวียนวายอยูในวงจรของกิเลสและความทุกข 

สําหรับพระพุทธเจาน้ัน พระองคไดหักกํา คือซ่ีของวงลอแหง
สังสารวัฏน้ีแลว ในระยะยาวพระองคไมเกิด แก เจ็บ ตายตอไปอีก 
แมแตในปจจุบันน้ี พระองคก็ไมเวียนวายอยูในวงจรของกิเลสและ
ความทุกข 

สําหรับพุทธศาสนิกชน ถาเรารูทันกิเลส เมื่อมีกิเลสเกิดข้ึน
ในใจ น่ันแสดงวา เรามีตัวสําคัญเปนซ่ีกําของกงลอท่ีจะพาเราให
หมุนไปในสังสารวัฏ คือจะเวียนวายไปในวงจรของกิเลสและความ
ทุกข ถาเรารูทันกิเลสน้ัน รีบกําจัดมันออกไปเสีย คือกําจัดซ่ีกําของ
วงลอน้ัน พอซ่ีกําน้ันหัก ก็ไมตองหมุนวงลอ วงจรก็จะขาดสะบ้ันลง 
ไมหมุนเวียนไปในวงจรของกิเลสและความทุกขอีกตอไป 
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เพราะฉะน้ัน ความหมายของพุทธคุณขอน้ี สามารถนํามาใช
ปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน เมื่อใดมีกิเลสเกิดข้ึนในใจ ก็ใหเรารูทัน 
พอรูทันแลว ก็กําจัดมันออกไปเสีย ไมใหเกิดไมใหเจริญตอไป การ
หมุนเวียน หรือวงจรท่ีจะเปนไปในกิเลสและความทุกขก็จะจบสิ้น
ลง เราก็จะอยูดวยจิตใจท่ีเปนอิสระเบิกบานผองใสทันที พุทธคุณ
บทน้ีนํามาใชในความหมายงายๆ ไดดังท่ีกลาวมาน้ี 

ความหมายตอไป ประการท่ี ๔ อรหันต ทานวามาจากศัพท
วา “อรห” (อะระหะ) ซึ่งแปลวา ผูควร ควรอยางไร? ทานวา ควร
แกปจจัยท้ังหลาย หรือควรแกการบูชาท้ังหลายท่ีชาวโลกไดกระทํา
ตอพระองค คือ ชาวโลกไดพบพระพุทธเจาแลว มีความเลื่อมใส
ศรัทธา  จึงนําเอาเคร่ืองสักการะ  นําเอาปจจัย  ๔  มาถวาย 
พระพุทธเจาเปนผูบริสุทธิ์ ทรงพระคุณมากมาย จึงเปนผูสมควรแก
การบูชาและส่ิงของปจจัย ๔ เหลาน้ัน ไมเหมือนกับเหลาบุคคลผู
ไมบริสุทธิ์แทจริง ท่ีวา เมื่อคนเขากราบไหวบูชา ก็เปนผูไมสมควร
แกการบูชาเชนน้ัน แตพระพุทธเจาเปนผูบริสุทธิ์ ไมมีกิเลส เปนผูมี
คุณธรรมแทจริง จึงเปนผูควรแกการสักการะบูชา 

ความหมายขอน้ีสําคัญมาก ทานกลาวสอนไว มุงใหเปนขอ
พิเศษสําหรับพระภิกษุท้ังหลาย จะไดเตือนใจตนเอง ใหมองเห็นวา
ในการท่ีจะไดรับสิ่งของปจจัย ๔ จากญาติโยมถวาย แลวนํามาฉัน 
นํามาบริโภคน้ัน การบริโภคน้ัน มีความหมายหลายอยางตางกัน
ไป  ทานแยกการบริโภคของพระสงฆออกไปเปน ๔ ประเภท คือ 

ประเภทท่ี ๑ เรียกวา สามิบริโภค บริโภคอยางเปนเจาของ  
 คือ ถาไดปจจัย ๔ มา ก็ฉันในฐานเปนเจาของ 
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ประเภทท่ี ๒ ทายัชชบริโภค  บริโภคอยางเปนทายาท 
ประเภทท่ี ๓ อิณบริโภค  บริโภคอยางเปนหน้ี  
ประเภทท่ี ๔ ไถยบริโภค  บริโภคอยางเปนโจรขโมย หรือ 
  ลักของเขากิน 
๔ ประเภทน้ี ขออธิบายความหมายเพ่ิมเติม คือ 
ประเภทท่ี ๑ สามิบริโภค บริโภคอยางเปนเจาของ ในขอน้ี 

ถาจะใหความหมายสมบูรณ ผูบริโภคตองเปนพระอรหันต อธิบาย
วา การท่ีญาติโยมนําของมาถวายน้ัน เขายอมมุงหมายจะถวายแก
ผูบริสุทธิ์ ถาเปนผูหมดกิเลสแลว ก็ย่ิงดี ผูท่ีบริสุทธิ์แทจริง เปนผู
สมควรแกการท่ีจะไดรับของท่ีเขาถวาย คือพระอรหันต เมื่อเขา
ถวายดวยต้ังใจมอบใหแกทานผูบริสุทธิ์ ผูท่ีมีคุณสมบัติอยางน้ัน
แทจริง ก็นับวาเปนเจาของของท่ีเขาถวายน้ันจริง ผูบริโภคจึง
บริโภคอยางเปนเจาของไดแทจริง  

ตามความหมายอีกนัยหน่ึง สามิบริโภค คือ บริโภคอยาง
เปนเจาเปนนาย หมายความวา ไมเปนทาสกิเลสแลว เมื่อตัวทาน
ไมเปนทาสของกิเลส ทานจึงบริโภคอยางเปนเจานาย น้ีคือการ
บริโภคอยางท่ี ๑ ท่ีใชสําหรับพระอรหันต ผูทรงคุณธรรมสูงสุด 

ประเภทท่ี ๒ ทายัชชบริโภค คือ บริโภคอยางเปนทายาท 
หรือเปนของมรดก อธิบายวา ของท่ีประชาชนถวายแกพระสงฆน้ัน 
ความจริงก็คือ เขาระลึกถึงพระพุทธเจา เขาเลื่อมใสในพระพุทธเจา
น่ันแหละ จึงมาถวายแกพระสงฆ ดังน้ัน พระสงฆผูมีคุณสมบัติท่ี
นับไดวาเปนทายาท หรือเปนโอรสของพระพุทธเจา จึงสมควร
บริโภคของท่ีญาติโยมนํามาถวายดวยจิตใจท่ีเลื่อมใสในพระ
รัตนตรัยน้ัน เหมือนกับเปนทายาทมาบริโภคของของพอแม 
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พระสงฆท่ีจะมีคุณสมบัติสมเปนทายาทน้ี ทานวาไดแกพระ
เสขะท้ัง ๗ คือพระอริยบุคคลระดับตํ่ากวาพระอรหันตลงมา ซึ่ง
หมายถึง พระอริยบุคคลท่ีเหลือจากพระอรหันตท้ังหมด ทาน
เหลาน้ีเปนทายาทของพระพุทธเจา ถาไดรับของเขามาบริโภคแลว
แลวฉัน ก็จะมีความหมายวาเปนผูบริโภคอยางเปนทายาท 

แมไม เปนพระอริยบุคคล  แตเปนพระปุถุชนท่ีมีความ
ประพฤติดี ดํารงอยูในศีล สมาธิ ปญญา กําลังฝกฝนตน เพ่ือจะ
เจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรม ทานสงเคราะหคือจัดใหวาเปน
ทายาทของพระพุทธเจาได เมื่อฉันของท่ีเขานํามาถวาย จึงถือเปน
การบริโภคอยางเปนทายาท เปนลูกหลานของพระพุทธเจา 

ตอไป ประเภทท่ี ๓ เรียกวา อิณบริโภค บริโภคอยางเปนหน้ี 
อันน้ีคือ พระปุถุชนท้ังหลายผูบริโภคของท่ีญาติโยมมาถวายดวย
ความเล่ือมใส เมื่อเขาถวายแลว พระจะฉัน ก็ตองฉันใหบริสุทธิ์ 
การฉันท่ีบริสุทธิ์ คือฉันดวยความรูเทาทัน ดวยการพิจารณาวา
ของน้ีควรฉันเพ่ืออะไร เพ่ือดํารงชีวิตรักษารางกายใหเปนอยู
เปนไปได จะไดมีกําลังท่ีจะประพฤติปฏิบัติบําเพ็ญสมณธรรม เปน
ตน ถาฉันดวยความรูตระหนัก เขาใจ ดวยการพิจารณาอยางน้ี 
การฉันของพระองคน้ัน ก็บริสุทธิ์  

แตถาฉันดวยเห็นแกเอร็ดอรอย เปนตน หรือใชของโดยไมได
คํานึงถึงวาญาติโยมนํามาถวายโดยมีความมุงหมายอะไร อยางไร 
ในทางท่ีเปนคุณ ทานวาการบริโภคไปเทากับเปนการกอหน้ีไว 
อยางท่ีโบราณวา ถาบริโภคแบบกอหน้ีอยางน้ี เมื่อสิ้นชีวิตแลว ก็
จะไปเปนควายใหชาวบานใช น่ีคนไทยวากันมาแตโบราณ 
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เพราะฉะน้ัน ทานจึงสอนพระสงฆใหคอยเตือนตนเองวา ถา
ยังเปนปุถุชนอยู ตองฉันอาหารดวยมีปญญาพิจารณา ฉันดวยสติ
ท่ีนึกไดทันความจริง โดยตระหนักรูวา ฉันเพ่ือยังชีพใหเปนไปท่ีจะ
ได ทํากิจหนา ท่ีของตน  จะได บําเพ็ญสมณธรรม  ประพฤติ
ปฏิบัติการท้ังหลายใหถูกตองเปนไปดวยดี น้ีเปนประเภทท่ี ๓ 

ตอไป ประเภทท่ี ๔ เรียกวา ไถยบริโภค แปลวา บริโภคอยาง
เปนของท่ีขโมยเขามา ขอน้ีสําหรับกรณีท่ีเปนพระทุศีล ไมมี
คุณสมบัติ ไมมีคุณธรรม คือเปนพระท่ีไมดีน่ันเอง พระท่ีประพฤติ
นอกรีตนอกรอย ฉันของท่ีโยมถวายดวยความเลื่อมใสตอพระ
รัตนตรัย โดยมีเจตจํานงท่ีจะใหแกผูบริสุทธิ์ เมื่อฉันอาหารน้ันไป
พระองคน้ันก็ฉันอยางเปนขโมย เปนการฉันท่ีถือวาตํ่าทรามท่ีสุด 
ไมดีไมงามเลย เพราะฉะน้ัน การดํารงตนเปนพระภิกษุท่ีดี จึงไมใช
เปนสิ่งท่ีงายนัก การท่ีจะกาวหนาไปในพระธรรมวินัย จึงตอง
ประพฤติปฏิบัติใหถูกหลัก 

ทีน้ี สําหรับพระพุทธเจาน้ัน พระองคเปนผูบริสุทธิ์ เปนผูมี
พระคุณสูงสุด พร่ังพรอมดวยพระเมตตา มีพระมหากรุณาธิคุณ 
กับท้ังพระปญญาคุณ และพระวิสุทธิคุณ เพราะฉะน้ัน พระองคจึง
เปนผูสมควรแกการบูชา และสมควรแกปจจัย ๔ ท่ีพุทธศาสนิกชน
และชาวโลกท้ังหลายนํามานอมถวาย 

อันน้ีเปนความหมายขอ ๔ ท่ีวา ชื่อวาเปนพระอรหันต 
เพราะเปนผูสมควรแกการบูชา และควรแกปจจัย ๔ เปนตน ท่ีเขา
นํามาถวาย 
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ตอไปประการท่ี ๕ อรหันต มาจากคําวา “รห” (ระ-หะ) รห 
แปลวา ท่ีลี้ลับ อรห (อะ-ระ-หะ) จึงแปลวา เปนผูไมมีสถานท่ีลี้ลับ
ในการท่ีจะแอบจะหนีไปทําความช่ัว หมายความวา พระพุทธเจา
เปนผูบริสุทธิ์แทจริง ตรงไปตรงมา เปดเผย   

พระพุทธเจาปรากฏพระองคแกชาวโลก หรือประกาศ
พระองควาเปนผูมีคุณสมบัติ มีความดีงามอยางไร พระองคก็เปน
เชนน้ัน ท้ังในที่ลับ และในท่ีเปดเผย ไมเหมือนกับบุคคลบาง
ประเภทท่ีประพฤติตนเสมือนวาเปนผูทรงไวซึ่งคุณธรรม แสดง
อาการปรากฏภายนอกเปนผูท่ีดีงาม แตเมื่อถึงสถานท่ีลี้ลับ กลับ
กระทําความช่ัว พระพุทธเจาไมกระทําเชนน้ัน แตทรงเปนผูมีความดี
งามสม่ําเสมอโดยตลอด ท้ังในท่ีเรนลับและในท่ีเปดเผย เพราะฉะน้ัน 
พระองคจึงไดพระนามวาเปนพระอรหันต 

พระอรหันตมีความหมายดังท่ีไดกลาวมาน้ี ๕ ประการ
ดวยกัน ซึ่งคิดวาคงเปนประโยชนในการท่ีจะนํามาพิจารณาใหเกิด
ศรัทธาเลื่อมใสในพระองคบาง หรือใหเกิดความเขาใจในคําสอน
ของพระองคบาง ตลอดจนใหมีการนํามาเปนแบบอยางในการท่ี
จะประพฤติปฏิบัติ โดยนอมเขามาไวในใจในตัวของตนเอง  

อรหันต ถือเปนพระคุณสวนท่ีเก่ียวกับความบริสุทธิ์ แสดง
ถึงความบริสุทธิ์ของพระพุทธเจาท่ีหมดกิเลส ไมมีบาป เปนตน 

วันน้ี อาตมภาพนําความหมายของพุทธคุณขอท่ี ๑ มาแสดง
แกโยม คิดวายาวพอสมควรแลว หวังวาจะไดประโยชน ขอ
อนุโมทนาเพียงเทาน้ี  



พุทธคุณ บทที่ ๒ 
สัมมาสมัพุทโธ 

 (เร่ืองที่ ๑๒ บรรยายในช่วงวันที่ ๒๖ ตุลาคม - ๓ พฤศจิกายน ๒๕๒๘) 

ขอเจริญพร เมื่อวานน้ี อาตมภาพไดพูดถึงพุทธคุณขอท่ี ๑ 
คือขอ อรหํ ซึ่งแปลวาพระอรหันต   

คําวา อรหันตน้ัน เปนคําท่ีใชไดท่ัวไป มิใชเฉพาะพระพุทธเจา
เทาน้ัน เพราะฉะน้ัน จึงมีการแยกวา อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา กับ 
อรหันตสาวก ถาเปนพระพุทธเจา เรียกวาพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
แตถาเปนพระอรหันตองคอื่น เชน พระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ 
เรียกเปนพระอรหันตสาวก  

จะเห็นวา คําท่ีทําใหตางกัน คือคําวา สัมมาสัมพุทธะ กับคํา
วา สาวก 

สาวก แปลวา ผูฟงตาม คือเปนลูกศิษย สวน สัมมาสัมพุทธะ 
หรือ สัมมาสัมพุทธเจา คือคําท่ีหมายถึงพระพุทธเจา ท่ีเปนพระ
ศาสดา คําท่ีแสดงถึงความแตกตาง คือคําวา สัมมาสัมพุทธะ 

สัมมาสัมพุทธะ เปนพุทธคุณบทท่ี ๒ อยางท่ีเราสวดกันวา 
อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ เพราะฉะน้ัน พุทธคุณบทท่ี ๒ น้ี ท่ีกําลังจะพูด
ในวันน้ี คือบทท่ีแสดงถึงความเปนพระพุทธเจาท่ีแทจริง  

เมื่อวานน้ีเปนการกลาวถึงพุทธคุณ บทท่ีเปนคุณสมบัติ
เหมือนๆ กัน สําหรับพระอรหันตองคอื่นๆ ดวย 
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พระพุทธเจาเคยตรัสแสดงความแตกตางไว ระหวางพระองค
กับพระอรหันตองคอื่นๆ ท่ีเปนสาวก ซึ่งอาตมภาพเคยพูดคร้ังหน่ึง
แลว แตจะนํามาทบทวน  

พระอรหันต น้ันมีหลากหลาย  โดยมีความสามารถไม
เหมือนกัน มีคุณสมบัติพิเศษตางกัน พระอรหันตท่ีถือไดวาเปน
ระดับสามัญ หรือเปนมาตรฐาน ไดแกทานท่ีเรียกวาพระปญญา
วิมุต ซึ่งหลุดพนดวยปญญาลวนๆ มีสมาธิเพียงแคใชเปนฐาน
สําหรับการเจริญปญญาเทาน้ัน ไมมีคุณสมบัติพิเศษอยางอื่น 

พระอรหันตท่ีมีคุณสมบัติพิเศษ คือ นอกจากมีปญญากําจัด
กิเลสไดหลุดพนแลว ยังมีสมาธิท่ีมีกําลังแข็งกลามาก คือไดฌาน
ระดับสูงๆ จนกระท่ังเปนผูมีความสามารถทําอะไรๆ ไดเปนพิเศษ 
เชนท่ีเรียกวามีฤทธิ์ มีหูทิพย ตาทิพย เรียกวาเปนผูทรงอภิญญา
บาง ทรงไตรวิชชาบาง เปนตน พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ แตไม
ทรงถือเปนมาตรฐาน 

พระพุทธเจาเคยตรัสไวถึงความแตกตางระหวางพระองค 
กับพระอรหันตระดับสามัญ ท่ีเรียกวาพระปญญาวิมุต 

พระองคตรัสวา พระปญญาวิมุตน้ันเปนผูท่ีหลุดพนแลว
เพราะไมยึดติดถือมั่นในขันธท้ัง ๕ สวนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจา ก็เปนผูหลุดพนเพราะไมยึดติดถือมั่นขันธ ๕ เชนเดียวกัน  

แลวอะไรเลาเปนขอแตกตาง ท่ีทําใหพระองคมีความเปน
พิเศษออกไป   
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พระพุทธเจาไดตรัสเฉลยตอไปวา พระองคคือพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจาน้ัน เปนผูยังมรรคา หรือทางท่ียังไมเกิด ให
เกิดข้ึน เปนผูประกาศใหประชุมชนไดรูจักมรรคา คือทางปฏิบัติน้ี 
และเปนผูฉลาดในทาง เปนผูเช่ียวชาญชํานาญในทางน้ัน สวน
พระอรหันตปญญาวิมุต เปนผูดําเนินตามมรรค หรือดําเนินมรรคา 
เปนผูเขามาสมทบในภายหลัง เปนสาวก น่ีคือขอแตกตาง 

เปนอันวา พระพุทธเจาน้ัน มีฐานะเปนผูประกาศทาง เปนผู
ชี้ทาง หรือเปนผูคนพบ น่ีคือขอแตกตาง    

ทีน้ี การท่ีจะเปนผูคนพบได และบอกได ประกาศได น่ีแหละ
คือความสามารถพิเศษ ซึ่งจะตองเปนผูท่ีมีปญญาเย่ียมยอดจริงๆ 
คุณสมบัติน้ีจึงมาอยูในขอท่ี ๒ คือขอวา สัมมาสัมพุทโธ 

พุทธคุณบทท่ี ๒ คือ สัมมาสัมพุทโธ น้ัน แปลตามศัพทวา ผู
ตรัสรูเองโดยชอบ หรือผูตรัสรูเองโดยถูกตองสมบูรณ หมายความ
วา ไมมีครูอาจารยสั่งสอน และเมื่อตรัสรูแลว ก็ออกมาสอนผูอื่นได 

บางทานอาจจะแยงวา พระพุทธเจาตั้งแตพระองคประสูติ
มา ก็มีครูน่ี เชนตอนท่ีเปนเจาชายสิทธัตถะ ยังทรงพระเยาวอยู ก็
ไดทรงเลาเรียนศึกษากับครู ท่ีชื่อวา วิศวามิตร และหลังจากน้ันมา 
แมแตออกผนวชแลว ยังไดไปเรียนในสํานักของอาฬารดาบส      
กาลามโคตร และอุทกดาบส รามบุตร จะวาไมมีครูไดอยางไร   

เฉลยไดวา สําหรับสิ่งท่ีรูแลวทําใหเปนพระพุทธเจาน่ันแหละ 
ท่ีไมมีครู  
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เจาชายสิทธัตถะอาจจะมีครู แตพระพุทธเจาไมมีครู ไมมีคน
ตรัสรูกอนพระองค ถามีคนสอนใหพระองคเปนพระพุทธเจาได 
อยาง น้ันเ รียกวามีค รู  แตพระองคต รัส รู ธรรม ท่ี ทําให เปน
พระพุทธเจาเอง เพราะฉะน้ัน ความเปนพระพุทธเจาน่ี ไมมีครู จึง
เรียกพระองควาไดตรัสรูเองโดยชอบ คือโดยถองแทถวนท่ัว 

การตรัสรูเองโดยชอบน้ัน เปนลักษณะของการคนพบ คือ 
คนพบความจริง ท่ีมีอยูแลว แตยังไมมีใครรู พระองคมีปญญา
สูงสุด คือไดฝกอบรมปญญามา จนกระท่ังรูได ลักษณะท่ีพระองค
ไดรูน้ี เราเรียกงายๆ วา การคนพบ (อภิสมัย) 

เร่ืองน้ีตางจากลัทธิศาสนาท้ังหลาย ในลัทธิศาสนาตางๆ  
เขาอางวา พระศาสดาไดรับการดลบันดาลใจจากเทพเจา หรือวา
พระผูเปนเจามาสําแดงพระองค มาไขความรูให มาบอกแจงให 
แตพระพุทธเจาทรงประกาศวา พระองคไดฝกอบรมพัฒนาพระ
ปญญาของพระองคตลอดมา จนกระท่ังมีปญญาความรูแจมแจง
สูงสุด และไดคนพบสัจธรรมดวยพระองคเอง 

ตามท่ีวาน้ี สัจธรรมน้ัน วาท่ีจริง เปนสิ่งท่ีมีอยู ดํารงอยูตาม
ธรรมดา ถาใครมีปญญา ไดฝกอบรมสรางสมพัฒนาจนสมบูรณ
แลว ก็จะรูเขาใจและคนพบธรรมน้ันเอง และเมื่อน้ัน ผูน้ันก็จะเปน
พระพุทธเจา น่ีคือลักษณะของพระสัมมาสัมพุทธเจา 

พระพุทธเจาตรัสวา  
อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานํ, อนุปฺปาทา วา ตถาคตานํ…   
ตถาคตท้ังหลาย จะอุบัติขึ้นหรือไม่ ก็ตาม สภาวะท่ีเป็นธรรมน้ัน ก็

คงอยู่เป็นธรรมดา  
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อยางเชนในไตรลักษณ์ ท่ีวา  
สังขารทั้งปวง ไม่เท่ียง  (อนิจฺจา) 
สังขารทั้งปวง คงทนอยู่ไม่ได้  (ทุกฺขา) 
ธรรมท้ังปวง ไม่เป็นไม่มีอัตตา  (อนตฺตา) 
สภาวะเหลาน้ี พระพุทธเจาจะอุบัติข้ึนมาหรือไมก็ตาม มันก็

เปนของมันอยูอยางน้ัน ถึงแมพระพุทธเจาไมเกิดข้ึน สังขารก็ไม
เท่ียงของมันอยูอยางน้ันเอง เมื่อพระองคเกิดข้ึน มันก็ไมเท่ียงของ
มันอยูอยางน้ันแหละ แตพระองคทรงรู และเพราะคนทั้งหลายไมรู
วามันเปนอยางน้ัน ท้ังๆ ท่ีสิ่งท้ังหลายเปนอยางน้ัน พระองคจึงทรง
นํามาประกาศสั่งสอนใหรูกัน ใหรูทันกันไปท่ัวๆ 

หลักธรรมท่ีพระองคคนพบท่ีสําคัญๆ อันแตกตางจากลัทธิ
อื่นๆ อยางเรื่องไตรลักษณ โดยเฉพาะอนัตตาน้ี และหลักธรรม
สําคัญอื่นๆ  อยางเชน  ปฏิจจสมุปบาท  พูดรวมๆ  วาอริยสัจ 
ตลอดจนขอปฏิบัติอยางวิปสสนาน้ัน เปนธรรมพิเศษ มีเฉพาะใน
พระพุทธศาสนา เปนสิ่งสําหรับคนพบ ซึ่งทําใหเปนพระพุทธเจา 

เปนอันวา น่ีคือลักษณะของพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดแก
ความมีปญญาพิเศษ ท่ีไดฝกอบรมพัฒนามาอยางดี จนกระท่ังรูแจง
สภาวะความเปนจริงท่ีมีอยูตามธรรมดา ซึ่งคนอื่นท้ังหลายไมรูไม
เขาใจ เมื่อพระองคไดตรัสรูแลว ก็ทรงนําเอาธรรมเหลาน้ีมาสั่งสอน  

ทีน้ี สิ่งหน่ึงท่ีแสดงถึงพระปญญาความสามารถพิเศษท่ีมา
คนพบความรูจริงอันน้ี ซึ่งเปนลักษณะพิเศษ คือการไมติดอยูในสิ่ง
ท้ังหลายท่ีคนอื่นพากันติดอยู และเพราะเหตุท่ีไมติดน้ีเอง จึงทําให
สามารถตรัสรูเปนพระพุทธเจาได 
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ความติดน้ัน เรียกอีกอยางหนึ่งวาความหลับใหล คือคน
จํานวนมากหลับใหลอยู กับสิ่ ง ท่ี เคยรู เคยอบรมกันมา  แต
พระพุทธเจาทรงต่ืนข้ึนมาจากความหลับน้ัน 

เขาหลับกันอยางไร เชนวา ในสมัยกอนสืบกันมา คนมีปญญา 
คือปญญาในระดับท่ีใชกันท่ัวไปของคนท่ีไมวาจะเปนปราชญหรือ
เปนคนสามัญ ซึ่งมีกันเปนอันมาก คือปญญาท่ีจะเลาเรียนศึกษา 
ทํามาหาเลี้ยงชีพตางๆ เขาสอนกันมาใหขยันหมั่นเพียร และรูจักใช
ปญญาในการท่ีจะแสวงหาทรัพย สามารถต้ังตัวตั้งหลักฐาน แลวมี
ชีวิตอยูอยางสุขสบาย ดวยวัตถุเคร่ืองบํารุงบําเรอปรนเปรอตางๆ   

พระพุทธเจาไดพนข้ึนไปเหนือความสามารถข้ันน้ี คือพระองค
มีความพร่ังพรอมทางวัตถุ ท่ีเรียกวากามสุข แตพระองคไมติดอยู
กับกามสุขน้ัน ทรงมีพระปญญาต่ืนข้ึนจากความหลับดานน้ี แลว
ทรงคนพบภาวะท่ีสูงข้ึนไป  

พรอมกันน้ัน พระพุทธเจาก็ไดทรงพนข้ึนไปเหนือพวกนักบวช
สมัยโบราณ ท่ีสละทรัพยสมบัติออกไปอยูปา พากันประพฤติตัว
เปนฤาษีชีไพร ไปบําเพ็ญตบะทรมานตนดวยประการตางๆ ซึ่งมี
มากมาย ดังท่ีไดเคยยกตัวอยางมาแลว เชนไปอดอาหาร กลั้นลม
หายใจ นอนในกลางแดด ลงอาบนํ้าในฤดูหนาว แมกระท่ังนอน
บนหนาม ยืนขาเดียวบนพื้นดินบาง งอขาเหน่ียวก่ิงไมหอยศีรษะ
ลงมาบาง  พวกนักตบะเหลาน้ีก็สั่งสอนบําเพ็ญพรตกันมา โดยถือกัน
วามีปญญาน่ันแหละ ลวนไดชื่อวาเปนนักปราชญ ไดสมาธิลึกล้ํา ได
ฌานชั้นสูงกันเยอะ แตพระพุทธเจาทรงมองเห็นวาการถือพรต
บําเพ็ญตบะเหลาน้ัน ไมใชทางท่ีถูกตอง พระองคทรงทราบเหนือกวา
น้ัน จึงไมติด เรียกวา เปนผูตื่นจากความหลับใหลในเร่ืองพวกน้ี    
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อีกดานหน่ึง อยางท่ีพวกพราหมณ ซึ่งเปนชนช้ันในวรรณะ
สูงท่ีถือตัววาเลิศท่ีสุด เปนผูรู เปนนักปราชญ เปนนักวิชาการยอด
เย่ียมในสมัยน้ัน ถือกันมา เขาสอนใหนับถือวา เทพเจาเปนผูดล
บันดาลสิ่งตางๆ พระพรหมเปนผูสรางโลก เปนผูลิขิตชีวิต ใหบรรดา
มนุษยเอาใจเทพเจาดวยการบูชายัญ แตพระพุทธเจาทรงรูความ
จริงแทท่ีพนไปจากน้ัน ทรงสอนวา ความเช่ือถือและประพฤติปฏิบัติ
อยางน้ันไมถูกตอง จะไปมัวเอาใจเทพเจาออนวอนขอใหบันดาลโนน
บันดาลน่ี อยางน้ันไมถูกตอง พระองคทรงต่ืนจากความหลับใหล 
ไมมัวหลงหมกมุนอยูในลัทธิทฤษฎีของพวกพราหมณ ทรงถอน
พระองคออกมา โดยตรัสรูความจริงแหงสภาวะท่ีมีอยูตามธรรมดา 
ในความสัมพันธเปนปจจัยแกกันของสิ่งท้ังหลาย แลวก็ทรงนํามา
สั่งสอน ใหคนอยูในความรูเขาใจท่ีเปนเหตุเปนผล 

เมื่อพระพุทธเจามีปญญาท่ีทําใหพระองคเองต่ืนจากความ
หลับแลว ก็ทรงนําเอาธรรมท่ีพระองคไดตรัสรูน้ันมาสอนคนอื่น 
เรียกวาปลุกคนอื่นใหตื่นตามไปดวย 

คําวา “สัมมาสัมพุทธะ” น้ัน นอกจากแปลวา ตรัสรูเองโดย
ชอบแลว คําวา “พุทธะ” จะแปลวา “ตื่น” ก็ได  

ดังน้ัน ในอีกความหมายหน่ึง “พุทธะ” จึงแปลวา เมื่อรูความ
จริงโดยแจมแจงสมบูรณแลว พระพุทธเจาก็เปนผูตื่น คือตื่นจาก
ความหลับใหลอยูในความไมรู คืออวิชชา กลายมาเปนผูรูแจมแจง 
ตื่นข้ึนมามีจิตใจเปนอิสระ ไมหลงยึดติดถือมั่นอยูในสิ่งท่ีเชื่อกันมา
โดยไมถูกตอง แลวพระองคก็ทรงนําเอาความรูน้ันมาสั่งสอนผูอื่น 
เรียกวาปลุกผูอื่นใหตื่นตามดวย 
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ในการท่ีทรงสั่งสอนน้ัน พระพุทธเจาทรงนําธรรมมาจําแนก
แยกแยะ สอนใหเหมาะกับบุคคล และเหตุการณ ใหตรงกับพื้นเพ
อัธยาศัยท่ีจะใหเขาเขาใจได เพราะฉะน้ัน ธรรมท่ีพระองคทรงส่ัง
สอนจึงมีมากมายอยางท่ีเรารูกันวา ในพระไตรปฎกน้ัน มีการนับ
บอกจํานวนกันวา ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ดูใหเห็นงายๆ อยางท่ี
ตีพิมพในอักษรไทย ก็มากมายถึง ๔๕ เลม  

พระพุทธเจาทรงทําหนาท่ีปลุกคนทั้งหลายใหตื่นจากความ
หลับใหลอยางท่ีไดกลาวมาขางตน ยกตัวอยางเชน ทรงปลุกแมแต
พระราชา  

โดยปกติ พระมหากษัตริยผูปกครองแผนดิน ยอมนับถือ
ตามความเช่ือถือท่ีมีมาแตโบราณ อยางในพุทธกาล มีการบูชายัญ 
เปนตน ตามท่ีพวกพราหมณสั่งสอน พระพุทธเขาก็ทรงสอนทรง
ปลุกใหกษัตริยหลุดพน เลิกพิธีบูชายัญแบบน้ัน 

จะขอเลาเหตุการณคร้ังหน่ึง คือพระเจาแผนดินแควนโกศล 
พระนามวาพระเจาปเสนทิโกศล ทรงนับถืออยางพราหมณ โดยมี
ปุโรหิตเปนท่ีปรึกษา ราตรีหน่ึงพระองคบรรทมหลับไป และไดยิน
เสียงรองโหยหวนนากลัวเปนระยะๆ จึงตกพระทัยเปนอันมาก 
กลางคืนน้ันไมเปนอันจะไดบรรทมหลับ เพราะความหวาดกลัว 
ทรงรอจนกระท่ังสวางแลว รีบปรึกษากับปุโรหิตประจําราชสํานัก
วา พระองคไดบรรทมหลับแลวไดยินเสียงนากลัวน้ี ขอใหทํานาย
ทายทักวาจะมีปญหาอะไรเกิดข้ึน  

ปุโรหิตไมมีความรูจริงแตอยางใด ทําทีคํานวณไปคํานวณ
มา แลวทํานายวา จะมีอันตรายตอพระชนมชีพของพระองค 
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พระราชาจึงทรงปรึกษาวา จะแกไขไดอยางไร ปุโรหิตกราบ
ทูลวา จะตองทําการบูชายัญ ดวยสัตวชนิดตางๆ อยางละ ๕๐๐ 
ตัว ประมาณสัก ๔ หรือ ๕ ชนิด ถา ๔ ชนิด จะเปน ๒,๐๐๐ ตัว ถา 
๕ ชนิด จะเปน ๒,๕๐๐ ตัว โดยมีโคผู ๕๐๐ ลูกโคผู ๕๐๐ ลูกโค
เมีย ๕๐๐ มีแพะ มีแกะ หรือสัตวอื่นอีก อยางละ ๕๐๐ ตัว 

พระเจาปเสนทิโกศลจึงใหจัดการบูชายัญข้ึน โดยตองระดม
กําลังคนมากมายเพ่ือเตรียมการ ตั้งแตเอาสัตวมาผูกมัดกับเสา
หลัก เสียงรองกันระงมไปหมด เปนท่ีนาหว่ันหวาดเสียวใจ พระสงฆ
มาบิณฑบาตในเมือง และไดเห็นเหตุการณน้ี จึงนําความกลับไป
เลาถวายแดพระพุทธเจา และพระองคก็ไดทรงรับทราบไว 

ทีน้ี ทางฝายในพระราชวังน้ัน พระนางมัลลิกาเทวีเปนพุทธ
สาวกท่ีมีสติปญญามาก เปนมเหสีของพระเจาปเสนทิโกศล ได
ทรงเห็นวาพระเจาปเสนทิโกศลจะทําการท่ีไมถูกตอง จึงหาทาง
โนมนาวพระทัย ขอใหไปเฝาพระพุทธเจากอนท่ีจะทําพิธีบูชายัญ 
ในท่ีสุด พระเจาปเสนทิโกศลทรงตกลงท่ีจะไปเฝาพระพุทธองค 
และไดทรงเลาเร่ืองราวถวายแดพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาไดตรัสสอนใหเห็นวา เปนการไมถูกตองท่ีจะทํา
เชนน้ัน การท่ีจะตองเอาชีวิตสัตวจํานวนมากถึง ๒,๐๐๐ หรือ 
๒,๕๐๐ ตัว มาแลกกับชีวิตของพระองค เพ่ือใหพระองคมีพระชนม
ชีพคงอยูน้ัน ไมมีเหตุผลสมควรเลย พระพุทธองคทรงตรัสสอน
ตางๆ จนในท่ีสุด พระเจาปเสนทิโกศลทรงตกลงลมเลิกพิธีบูชายัญ
น้ันไป และทรงกลับมาปฏิบัติในทางท่ีถูกตอง 
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เหตุการณน้ีเปนตัวอยางท่ีพระพุทธเจาไดทรงปลุกผูคนให
ฟนข้ึนจากความหลับใหล ใหมาอยูในวิถีทางของความเปนเหตุเปน
ผล ใหรูเขาใจแจงในสภาวะท่ีเปนความจริง ความถูกตองดีงาม 

พวกเราน้ี ถึงจะเกิดมาภายหลัง แตถือตนวาเปนพุทธสาวก 
ไดมี โอกาสมาเลาเ รียนคําสั่งสอนของพระองค  ซึ่ง เปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาอยางท่ีกลาวแลววา ธรรมของพระองคน้ันมี
มากมายเหลือเกิน พระองคไดทรงสั่งสอนไวใหเหมาะสมกับจริต
อัธยาศัยของบุคคล หรือตามท่ีจะมีเหตุการณปรารภเกิดข้ึน 

ในเมื่อพระองคเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา เราผูเปนสาวกก็
พึงพยายามดําเนินตามพระองค ดวยการศึกษาพระธรรมคําสั่ง
สอนเพ่ือใหรูแจงเห็นจริงสืบตอไป ก็จะไดรับประโยชนตามสมควร
แกการศึกษาและการปฏิบัติ 

ถาม: พระสุกขวิปสสก เปนพระอรหันตระดับใด? 
ตอบ: พระสุกขวิปสสกนับไดวาเปนพระอรหันตระดับปญญาวิมุต
เหมือนกัน แตเปนปญญาวิมุตข้ันตนท่ีสุด 
ถาม: แลวปญญาวิมุตมีก่ีระดับ? 
ตอบ: ปญญาวิมุตมี ๕ ข้ัน ระดับตนสุด คือพระสุกขวิปสสก ใน
พระบาลี ปกติทานไมแยก ทานเรียกวารวมๆ วา ปญญาวิมุตเฉยๆ 
แตในอรรถกถามาแยกออกไป เร่ิมดวยพระสุกขวิปสสก  

พระสุกขวิปสสกน้ัน แปลกันตามศัพทวา ผูเห็นแจงอยาง
แหงแลง หมายความวามีแตวิปสสนาลวนๆ คือ เมื่อเจริญวิปสสนา 
ยังไมไดฌานแมแตระดับเดียว เปนพระปญญาวิมุตระดับตนสุด มี
ชื่อเรียกตางหากวาพระสุกขวิปสสก 
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สวนพระปญญาวิมุตนอกน้ัน เจริญสมาธิไดฌานตางๆ บาง 
ถึงฌาน ๔ ก็มี แตไมไดอรูปฌาน เรียกรวมๆ วาพระปญญาวิมุต  

พูดรวมความอีกที พระอรหันตท่ีไดฌานระดับตนๆ ท่ีเปนรูป
ฌาน เรียกวาพระปญญาวิมุต แยกเปน ๔ ตามระดับของฌาน ท่ี 
๑ - ๒ - ๓ - ๔ ท่ีทานได สวนทานท่ีไมไดเลยสักฌานเดียว เรียกวา
พระสุกขวิปสสก รวมเปนพระปญญาวิมุต ๕      
ถาม: ไมไดฌานน่ี ก็สามารถหลุดพนไดหรือ? 
ตอบ: เจริญวิปสสนาได แตไดสมาธิแคข้ันตน คือสมาธิข้ันท่ียังไม
เปนฌาน เรียกวา สมาธิข้ันขณิกสมาธิ จนถึงอุปจารสมาธิ เหลาน้ี 
ยังไมเปนสมาธิระดับฌาน แลวเจริญไปจนกระท่ังถึงสุดทาย เมื่อ
จะบรรลุมรรคผล จึงจะไดฌาน ไดจิตเปนอัปปนา จิตถึงข้ันเปน
ฌาน แตก็แคระดับปฐมฌาน  
ถาม: นอกจากพระอรหันตในกลุมปญญาวิมุตแลว ยังมีพระ
อรหันตประเภทไหนอีกบาง? 
ตอบ: นอกจากปญญาวิมุตแลว ก็มีประเภทอุภโตภาควิมุต ซึ่งแบง
ซอยออกไปอีกเปน ๕ ข้ัน  

อุภโตภาควิมุต แปลวา ผูไดท้ังปญญาอยางพระปญญาวิมุต
น้ีดวย และไดฌานสมาบัติดวย คือไดสมาธิข้ันสูง เรียกวาไดท้ัง ๒ 
ดาน ไมใชไดเฉพาะปญญาอยางเดียว  

อุภโตภาควิมุตน้ี มีความสามารถตางๆ กันอีก เปนอุภโต
ภาควิมุตท่ีไดเฉพาะวิชชา ๓ เรียกวาไตรวิชชา เปน เตวิชชะ กับอุภโต
ภาควิมุตท่ีไดอภิญญา ๖ เปน ฉฬภิญโญ น่ีคือความแตกตางกัน  
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ท่ีวาน้ันหมายความวา ในอุภโตภาควิมุตก็มีความแตกตาง 
แตเรียกรวมๆ กันไว คือ ทานท่ีมีความสามารถพิเศษในดานสมาธิ
จนถึงข้ันฌานสมาบัติดวยน้ี เรียกวาเปนอุภโตภาควิมุตท้ังหมด 
รวมกันกอน ยังไมแยก  

เพราะฉะน้ัน ถาพูดงายๆ ท่ีสุด พระอรหันตก็มี ๒ ประเภท
คือ ปญญาวิมุต กับอุภโตภาควิมุต อันน้ีเปนหลักใหญ แลวใน ๒ 
ฝายน้ัน จึงแยกซอยออกไปอีก  
ถาม: ไดฌานสมาบัติ หมายถึงไดฌาน ๔ หรือ? 
ตอบ: ไดฌาน ๔ แลว ตองรวมไปถึงอรูปฌานดวย เปนฌาน ๘ คือ
ไดฌาน ๘ ไมใชแคฌาน ๔  

สําหรับพระอรหันตท่ีไดฌาน ๘ เหลาน้ันครบ เปนสมาบัติ ๘  
ถือเปนอุภโตภาควิมุตข้ันสูงๆ เปนเตวิชชะ เปนฉฬภิญญะ  

ท่ีพูดมาน้ี ยังไมจบพุทธคุณบทวา สัมมาสัมพุทโธ  
ไดบอกวา พระพุทธเจาน้ัน ทรงเปนพระอรหันต ผูเปนพระ

สัมมาสัมพุทธเจา สวนพระอรหันตองคอื่นๆ เชน พระมหากัสสปะ 
และพระมหากัจจายนะ เปนพระอรหันตสาวก เรียกสั้นๆ วาเปนพระ
สาวก คือไมไดตรัสรูเอง แตโดยไดมาสดับฟงคําตรัสสอนแสดง
ธรรมของพระพุทธเจา จึงไดตรัสรูตาม จึงเปนพระสาวก 

แตทีน้ี ยังมีพระอรหันตอื่นอีก ซึ่งไมไดเปนสาวก แตก็มิใช
เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา คือเปนผูท่ีตรัสรูไดเอง จึงมิใชเปนพระ
สาวก แตก็มิไดเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 
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เมื่อตรัสรูไดเอง ไมเปนพระสาวก ทําไมจึงไมเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจา คือ ในกาลเวลายุคสมัยท่ีไมมีพระพุทธเจามา
แสดงธรรม เปนไปไดท่ีบางทีมีบุคคลพิเศษผูมีปญญาล้ําเลิศเพียร
พยายามศึกษาคนควาดวยตนเอง จนบรรลุโพธิตรัสรูได แตเมื่อตนเองรู
แจงธรรมแลว ก็รูเฉพาะตัว ไมมีความสามารถท่ีจะสั่งสอนใหคนอื่น
ตรัสรูตามได บุคคลอยางน้ี เรียกวาเปนปจเจกสัมพุทธะ หรือเรียกวา
เปนพระปจเจกพุทธเจา แปลวา ตรัสรูจําเพาะตัวผูเดียว 

ดังวาแลว พระสัมมาสัมพุทธเจาน้ัน ทรงมีพระปรีชาล้ําเลิศ
พิเศษยิ่งนัก นอกจากตรัสรูไดดวยพระองคเองแลว ยังทรงสามารถ
เท่ียวสั่งสอนช้ีแจงแสดงธรรมแจกแจงเจาะจุดจับขยายบรรยายให
ผูเรียนผูฟงมากมายรูเขาใจ นําไปปฏิบัติ แลวตรัสรูตามไดดวย 

มิใชแคทรงสามารถในการสั่งสอนช้ีแจงอธิบายใหคนอื่น
ท้ังหลายมากมายรูเขาใจตามท่ีมีพระประสงคเทาน้ัน ท่ีสําคัญ
ใหญย่ิงล้ํา ก็คือทรงสามารถจัดต้ังชุมชนเปนสังฆะข้ึนมา โดยวาง
ระบบชุมชนจัดระเบียบชีวิตกิจกรรมและปฏิบัติวิธานท้ังหลาย เปน
วินัยบัญญัติ ใหบุคคลมากมายท่ีแตกตางหลากหลายมาอยู
รวมกันเสมอสมานเก้ือกูลหนุนกันใหเจริญงอกงามไปดวยกันใน
ธรรมานุธรรมปฏิปทา แหงไตรสิกขา ท่ีจะบรรลุจุดหมายตามธรรม
ท่ีพระองคไดตรัสรู และทรงนํามาสอนแสดงใหน้ัน 

สังฆะน้ัน โดยพื้นฐาน เปนชุมชนแหงกัลยาณมิตรท่ีทุก
บุคคลต้ังแตอาจารยกับนิสิตมาอยูรวมเกื้อกูลหนุนนํากันให
กาวหนางอกงามข้ึนไปในธรรมวินัย แหงการเจริญไตรสิกขา 
จนกระท่ังสําเร็จวิชชา เปนอริยชน ท่ีเปนคนผูเจริญอยางแทจริง 
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ในเวลาเดียวกันน้ัน สังฆะก็เปนแหลงท่ีรวบรวมเก็บรักษาสืบ
ทอดธรรมวินัยท้ังปวง ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาองคพระศาสดา ได
ตรัสเทศนา และทรงบัญญัติจัดตั้งไว ใหดํารงคงมีอยูย่ังยืนสืบไป 

พรอมกันน้ัน สังฆะก็เปนศูนยกลางที่จะเผยแพรแผขยาย
อริยธรรมออกไปในสังคมใหญ และอํานวยประโยชนสุขแกโลก  

พระพุทธเจาทรงพระปรีชาชาญฉลาด ท้ังในสมมติ และใน
ปรมัตถ พรอมดวยสมมติโกศล และปรมัตถโกศล จึงทรงสามารถ
สื่อสารแสดงธรรมอันเปนสภาวะ ออกมาเปนโลกโวหารใหชาวโลก
ท่ัวไปรูเขาใจไดประโยชน เขาถึงความจริง  

พรอมกันน้ัน โดยความรูทันชัดท้ังขางสมมติ และขางสภาวะ 
ดวยวิธีการแหงสมมติ และบัญญัติ ก็ไดทรงดําเนินการจัดตั้งวาง
ระบบชีวิตและกิจการของหมูชนใหอยูดีมีสุขเจริญงอกงามในวิถี
นิยมของสมมติ ท่ีสมจริงตามสภาวะ โดยพระคุณพิเศษน้ี จึงทรง
เปนสัมมาสัมพุทธะ 

พุทธคุณบทท่ี ๒ คือ สัมมาสัมพุทโธน้ี เปนขอท่ีย่ิงใหญมาก 
จะบรรยายตอไป ก็จะยืดยาวเกินควรแกเวลา อาตมภาพขอยุติไว
เทาน้ีกอน ขอตั้งความปรารถนาดี ขอใหโยมทุกทานประสบ
ความสําเร็จ มีความกาวหนางอกงามในการศึกษาพระธรรมคํา
สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาน้ัน ท่ัวกันทุกทาน ขออนุโมทนา  

 
  



พุทธคุณ บทที่ ๓ 
วิชชาจรณสัมปนโน 

 (เร่ืองที่ ๑๓ บรรยายในช่วงวันที่ ๒๖ ตุลาคม - ๓ พฤศจิกายน ๒๕๒๘) 

วันน้ีจะพูดเร่ืองพุทธคุณขอตอไป คือขอท่ี ๓ ไดแกขอวา    
วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน แปลวา ผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ   

เมื่อวานน้ี ไดพูดหัวขอวา สมฺมาสมฺพุทโธ แปลวา ผูตรัสรูเอง
โดยชอบ อันน้ัน แสดงคุณสมบัติวาพระองคไดคนพบพระธรรม 
หรือสัจธรรมความจริงดวยพระองคเอง ไมไดความเปนพุทธะน้ีโดย
การสอนของผูอื่น แตยังไมไดบอกชัดเจนวาตรัสรูธรรมะอะไร  

วันน้ี มาถึงหัวขอวิชชาจรณสัมปนโนน้ัน เขาไปในเน้ือหา
มากย่ิงข้ึน คือจะบอกชัดข้ึนวาธรรมะท่ีตรัสรูน้ันเก่ียวของกับอะไร 

วิชชาจรณสัมปนโน ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ จะเห็นวา
มีคําอยู ๒ คํา คือคําวา “วิชชา” กับคําวา “จรณะ”  วิชชาน้ันปกติ
เรามักแปลกันวาความรู และจรณะ แปลกันวาความประพฤติ 
วิชชาจรณะ จึงแปลวา ความรูและความประพฤติ 

วิชชาจรณสัมปนโน ถาแปลงายๆ อยางน้ี ก็หมายความวา 
ถึงพรอมหรือสมบูรณดวยความรูและความประพฤติ แลวก็จะมีขอ
สงสัยวา ความรูอะไร และความประพฤติอยางไร 
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ถาไมเอาความหมายอะไรลึกซ้ึง พูดถึงวามีความรู คือมี
ปญญารูเขาใจสิ่งท้ังหลายมากมาย และมีความประพฤติดีงาม 
เรียกวาใชในความหมายงายๆ จะเห็นวาถอยคําน้ีบางทีเราเอามาใช
กับคนท่ัวๆ ไป ก็มี คือ ไมตองเปนพระพุทธเจาหรอก แมแตคนท่ัวไปน่ี 
ก็พูดกันวา ถาใครมีพรอมท้ังความรูและความประพฤติ ก็ถือวา
เปนคนดี เพราะฉะน้ัน วิชชาจรณสัมปนโนน้ี เมื่อแปลวา ถึงพรอม
ดวยความรูและความประพฤติ ก็จึงเปนคําท่ีสรรเสริญยกยองคนท่ี
นับถือกันวาเปนคนดีในโลกน้ีไดท้ังหมด เพราะถาเรียนรูพรอมแลว
มีความประพฤติดีดวย ก็ถือวาเปนคนดีครบสมบูรณทุกอยาง 

แตความหมายท่ีทานตองการในท่ีน้ี ลึกซ้ึงกวาน้ัน คือ ไมใช
หมายเพียงความรูและความประพฤติท่ัวๆ ไป อยางท่ีวาเลาเรียน
หนังสือจบชั้นน้ันช้ันน้ี  และมีความประพฤติดีงาม  ตั้งอยูใน
ศีลธรรม ทวา ทานมีความหมายพิเศษในทางธรรม มีการขยาย
ความบอกวา วิชชาน้ัน สําหรับในพุทธคุณขอน้ี หมายถึงวิชชา ๓ 
ซึ่งไดแก 

๑. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ แปลวา ญาณเปนเคร่ืองระลึกถึง
ขันธท่ีเคยอยูอาศัยในกาลกอนได หมายถึง ระลึกชาติได 

๒. จุตูปปาตญาณ ญาณรูจุติและอุบัติของสัตวท้ังหลาย อัน
น้ีหมายถึงการรูวา สัตวท้ังหลายท่ีจุติอุบัติกันอยูน้ี เปนไปตาม
กรรม คือจะไปเกิดอยางไร ก็แลวแตกรรมท่ีตนทําไว ถาทํากรรมดี 
ก็ไปเกิดในท่ีดี ทํากรรมช่ัว ก็ไปเกิดในท่ีไมดี เปนการมองเห็นความ
เปนไปของสัตวท้ังหลายท่ีเปนไปตามกรรมอยางน้ัน น่ีเรียกวา 
จุตูปปาตญาณ 
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๓. อาสวักขยญาณ ความรูท่ีทําใหสิ้นอาสวะหมดกิเลส อันน้ี
หมายถึงความรูในอริยสัจ ๔ หรือถาพูดอยางงายๆ คือไดเจริญ
วิปสสนาจนรูเห็นเขาใจไตรลักษณ เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
เขาใจตลอดในอริยสัจ ทําใหกิเลสหมดสิ้นไป เปนญาณประการท่ี 
๓ หรือวิชชาท่ี ๓ 

น่ีคือวิชชาท่ีทานมุงหมายในท่ีน้ี ท่ีวาพระพุทธเจาสมบูรณ
ดวยวิชชานั้น คือวิชชา ๓ ซึ่งบางทีทานขยายความออกไปอีกวา 
หมายถึงวิชชา ๘ 

วิชชา ๘ ก็เพิ่มไปจากวิชชา ๓ น่ันเอง แตในท่ีน้ีจะไมพูดถึง 
เพราะจะทําใหฟนเฝอ จํายากข้ึน เพราะเพียง ๓ อยางน่ีก็เปนเร่ือง
ท่ีไมงายอยูแลว และวิชชา ๘ น้ันก็ขยายออกไปจาก ๓ น้ีเอง วิชชา 
๓ น้ีจึงเปนหลัก เปนแกนกลาง แตจะยังไมอธิบายในวิชชา ๓ จะ
ขอพูดเลยไปถึงจรณะกอน 

นอกจากวิชชา ๓ แลว พระพุทธเจายังประกอบดวยจรณะ 
ซึ่งมีท้ังหมด ๑๕ ประการ จรณะน้ันแปลวา ความประพฤติก็ได 
หรือแปลวาธรรมเคร่ืองดําเนินก็ได  

ท่ีวาประพฤติ ก็คือเปนไป ท่ีวาเปนไป ก็คือดําเนิน จรณะจึง
แปลวา ธรรมเคร่ืองดําเนิน แลวดําเนินอยางไร ก็บอกวาดําเนินให
ถึงวิชชา เพราะฉะน้ัน จรณะ ก็คือธรรมเครื่องดําเนินไปใหบรรลุ
วิชชา พูดงายๆ วา ความประพฤติปฏิบัติท่ีจะใหบรรลุวิชชาน่ันเอง 

ตามท่ีวาน้ี กอนจะพูดถึงวิชชา จึงควรพูดถึงจรณะกอน 
เพราะจรณะเปนตัวเหตุใหบรรลุวิชชา  
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จรณะน้ันมี ๑๕ ประการ เมื่อมีจรณะ ๑๕ แลว จะทําใหถึงซ่ึง
วิชชา ๓ วิชชาน้ันเปนเร่ืองความรู จึงอยูฝายปัญญา สวนจรณะเปน
ธรรมเคร่ืองดําเนิน จึงเปนดานความประพฤติ หมายเอาศีลและสมาธิ 
เพราะฉะน้ัน วิชชาจรณะน้ี จึงมีท้ังศีล สมาธิ ปญญาครบถวนบริบูรณ 

จรณะ ๑๕ ท่ีวาเปนฝายศีลและสมาธิน้ัน มีอะไรบาง จะ
คอยๆ นํามาช้ีแจงแบบยอๆ ดังน้ี 

ประการท่ี ๑ สีลสัมปทา ความถึงพรอมดวยศีล คือความมี
ศีลบริบูรณ ประพฤติถูกตองเต็มในศีล ถาเปนพระสงฆ ก็คือประพฤติ
ตามพระบัญญัติของพระพุทธเจาท่ีเรียกวาพระวินัย ซึ่งในปาติโมกข
มี ๒๒๗ ขอ และนอกปาติโมกขอีกมากมาย ความประพฤติใหถูก
หลักของปาติโมกข เครงครัดในสิกขาบทตางๆ เรียกวาสํารวมใน
ปาติโมกข โดยสํารวมระวังไมละเมิดบัญญัติตาง  ๆน้ีเปนสวนของพระ  

ทีน้ีในฝายของญาติโยม ตามปกติหมายเอาศีล ๕ ถาโยม
ประพฤติอยูในศีล ๕ ถูกตองดี ก็เรียกไดวามีสีลสัมปทาสมบูรณ 
หรือถึงพรอมดวยศีลได พูดเอาความหมายท่ีงายๆ คืออยางน้ี  

วาโดยสาระ คือใจความของเร่ือง สีลสัมปทา ความถึงพรอม
ดวยศีลน้ี ก็คือการวางพื้นฐานของการดําเนินชีวิตใหพรอมดี 
คนเราน้ีอยูในสังคม พระก็อยูในสังฆะ เม่ืออยูรวมกับคนอื่น
ท้ังหลาย กอนจะทําอะไรๆ ใหสะดวกเรียบรอยเดินหนาไปดวยดี
กาวกันตอไป หมูคนชุมชนน้ันมีกฎเกณฑกติกามีระเบียบขอบังคับ
ในการอยูรวมกัน ทํากิจ ดําเนินการอะไรๆ ไปดวยกัน อยางไร ก็ทํา
ใหไดปฏิบัติใหเปนไปดวยดี อยูกันได ไปกันดี อยูในวิถีชีวิตท่ีไม
แปลกแยก ดําเนินในวิถีชีวิตท่ีสอดคลองกับอุดมการณ เปนการ
เตรียมความพรอมใหเรียบรอยราบร่ืนไวกอน น่ีคือสีลสัมปทา 
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ประการท่ี ๒ เรียกวา อินทรียสังวร ความสํารวมอินทรีย คุม
หรือปกครองอินทรียได ใชอินทรียเปน  

อินทรีย หมายถึงสิ่งท่ีเปนเจาการในการรับรูตางๆ ไดแก ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ น้ีเอง เปนอินทรียท่ีรับภายนอก ๕ อยาง คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย สวนใจน้ันรับอยูขางใน  

สํารวม แปลวาระมัดระวัง หรือควบคุมได สํารวมอินทรีย คือ
สํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย พรอมท้ังใจ มิใชไมใหดู ไมใหฟงอะไรๆ 
ก็มองดู รับฟงอะไรตางๆ ไปอยางปกติน่ันแหละ แตเห็น ไดยิน 
รับเขามาแลว มีสติ ไมใหกิเลสตั้งแตชอบชังเขามาครอบงําใจ 
เรียกวาใจไมเสียดุล ไมเสียทา และมีปญญารูเขาใจ เรียกวาสํารวม 
ก็คือใชอินทรียเปน 

น่ีคือ เมื่อตาเห็น หูไดยิน ลิ้นรับรส เปนตน ไมปลอยใหกิเลส
เขามาครอบงําจิตใจ ไมใหใจถูกความยินดียินราย ชอบหรือชัง มา
ชักพาลากจูงไป แตรักษาใจใหเปนปกติอยูได ผองใสดี มีสติตั้ง
หลักได ใจอยูกับตัว ใชปญญาเรียนรูเขาใจ รูทันดีราย มองเห็น
คุณ-โทษ จะทําใหเกิดผลดี ไมมีโทษ ใหเปนคุณเปนประโยชนได
อยางไร ถาทําไดอยางน้ี ก็เรียกไดวาสํารวมอินทรีย 

เร่ืองสํารวมอินทรียน้ีสําคัญนัก เปนขอปฏิบัติเบ้ืองตน คนเรา
น้ันแตละวันๆ ชีวิตอยูกับอินทรียท่ีรับรู ดู-ฟง ไดเห็น-ไดยิน รูกลิ่น รู
รส สัมผัส จับตองอะไรตางๆ ถาไมสํารวมไมรูจักใชอินทรีย ก็จะถูก
อารมณตางๆ เขามากระทบกระท่ัง ถูกกิเลสเขามาครอบงําใจ ถูกมัน
ลากพาไปทําอะไรๆ เกิดความทุกขความเสียหายเสื่อมเสียหรือ
เศราหมองไปตางๆ แตถารูจักสํารวมอินทรียแลว จิตใจจะเปนอิสระ
อยูได สามารถใชสติปญญาทําอะไรๆ ท่ีถูกตองดีงามเปนประโยชน  
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เปนอันวา การสํารวมอินทรียน้ีเปนขอปฏิบัติข้ันตนท่ีจะ
ไมใหกิเลสเขามาครอบงําจิตใจเมื่อรับรูอารมณภายนอก และเปน
ตนทางของการเรียนรู การศึกษา ใหเจริญปญญาและความดีงาม
ย่ิงข้ึนไป 

ประการตอไป โภชเนมัตตัญญุตา แปลวา ความรูจักประมาณ
ในการบริโภค คือการบริโภคดวยปญญาท่ีรูความพอดี หรือรูจัก
บริโภคใหพอดี น่ีก็เปนขอปฏิบัติข้ันตนท่ีสําคัญมาก คูเคียงกับ
อินทรียสังวร  

สําหรับพระน่ี ทานใหฝกต้ังแตเร่ิมเขามาบวช ในสมัยโบราณ
น้ัน ยังไมทันบวชเลย พอมาอยูวัดเตรียมตัวบวช หลวงพอก็ใหทอง
บทสําหรับพิจารณาในเวลาใชปจจัย ๔ ทุกอยาง โดยเนนท่ีการฉัน
อาหาร คําพิจารณาน้ันเรียกกันมางายๆ แบบชาวบาน ตามคํา
ข้ึนตนวา “ปฏิสังขา-โย” 

บท “ปฏิสังขา-โย” สําหรับพิจารณาอาหาร มีสาระสําคัญวา  
เมื่อจะบริโภคอาหาร ใหพิจารณารูเขาใจวา ท่ีเรารับประทาน
อาหาร หรือเรียกอยางพระวาฉันภัตตาหารน้ี ฉันเพ่ืออะไร ก็คือฉัน
เพ่ือใหรางกายมีกําลังมั่นคงดํารงอยูได ใหเก้ือหนุนการดําเนินชีวิต
ท่ีดีงามมีการศึกษาท่ีจะทําชีวิตใหประเสริฐ ตลอดจนมีสุขภาพดี
เปนอยูผาสุก ไมใชแคจะไดเอร็ดอรอย โกเก สนุกสนาน มัวเมา  

เปนอันวา การกินเสพบริโภคโดยมีปญญาพิจารณารูเขาใจ
อยางน้ี เปนการฝกการดําเนินชีวิตอยางมีสติ ท่ีจะปฏิบัติจะทํา
อะไรๆ ใหถูกตองพอดี ท่ีจะเปนประโยชน ไมเกิดโทษ และกาวหนา
ไปในการพัฒนาชีวิต อยางในการฉันภัตน้ี ก็ไดท้ังรักษาสุขภาพ
ของตนเอง และเก้ือกูลแกการท่ีจะปฏิบัติกาวหนาตอไป 
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โดยเฉพาะเปนพระอยูในสงฆน้ัน ถามัวแตเห็นแกการไดเสพ
อาหารแลว ก็จะมุงแตแสวงหาลาภ ไมเปนอันต้ังใจปฏิบัติธรรม ถา
ตั้ งใจปฏิบัติธรรม  จะตองไม เห็นแกการกินเสพรับประทาน 
เพราะฉะน้ัน ทานจึงสอนไว เปนหลักปฏิบัติสําคัญประการหน่ึง 
เพ่ือจะไดบําเพ็ญกิจทําหนาท่ีของตนไดเต็มท่ี 

ประการท่ี ๔ ชาคริยานุโยค แปลวา การประกอบความเพียร
เคร่ืองต่ืนอยู หรือการประกอบความเพียรทํากิจของผูตื่น ถาแปล
งายๆ ก็บอกวา ขยันทํางานไมเห็นแกหลับแกนอน คือ คนเราน้ี ถา
เห็นแกหลับแกนอน ก็เปนคนเกียจคราน ถาไมเห็นแกหลับแกนอน 
ก็จะไดใชเวลาในการทํากิจทําหนาท่ีของตนไดเต็มท่ี  

ทีน้ี สําหรับความหมายของพระน้ี ไมใชแคน้ัน คือไมใชแควา
ไมเห็นแกหลับแกนอน แตยังมีความหมายไปถึงวา ในเวลาท่ีตื่นทํา
กิจอยูน้ัน ถามีจิตใจขุนมัวเศราหมอง เปนตน ก็ยังไมดี ยังไม
ถูกตอง จะตองทําจิตใจใหปลอดโปรงผองใสดวย  

ถาเพียงแควาไมเห็นแกหลับแกนอน ใหตื่นทํากิจหนาท่ีให
มากไว แตตื่นแลวจิตใจขุนมัวเศราหมองวุนวายหรือเบ่ือหนาย
เครียดกังวล ก็ยังใชไมได  

ทางท่ีถูกคือ เมื่อตื่นอยูน้ัน ตองชําระจิตใหผองใส ปลอดจาก
กิเลสเคร่ืองเศราหมองดวย เรียกวาชําระจิตใหปราศจากนิวรณ 

ท่ีพระพุทธเจาตรัสไวสําหรับพระภิกษุน้ัน ถึงข้ันวา ภิกษุ
เพียรทํากิจของผูตื่น  

ตอนกลางวัน จะเดิน จะน่ัง ก็ชําระจิตใหปลอดจากนิวรณ 
(อกุศลท่ีกดทับจิต ปดก้ันปญญา)  
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ตอนกลางคืน ยามแรก จะเดิน จะน่ัง ก็ชําระจิตใหปลอด
จากนิวรณ, ยามกลาง นอนสีหไสยา โดยมีสติสัมปชัญญะ หมาย
ใจไวท่ีจะต่ืน, ยามทาย ลุกข้ึนมาแลว จะเดิน จะน่ัง ก็ชําระจิตให
ปลอดจากนิวรณ 

ทีน้ี สําหรับคนท่ัวๆ ไป ซึ่งไมเครงครัดเต็มท่ีอยางน้ัน ก็จับ
ความเอาวา  ไม เ ห็นแกนอน  แตหลับนอย  ตื่นมาก  โดยมี
กําหนดเวลา และเม่ือตื่นทํางานทํากิจหนาท่ีอยางขยันหมั่นเพียร
อยูน้ัน ไมวาจะยืน จะเดิน จะน่ัง ก็ใหมีจิตใจท่ีสงบโปรงโลง ไมขุน
มัว ไมหมนหมอง ไมซึมเศรา ไมเหงาหงอย ไมหดหู ไมทอแท ไม
เซ่ืองซึม ไมเครียด ไมเบ่ือหนาย ไมรอนรนกระวนกระวาย ไมข้ึง
เคียด ไมแคนเคือง ไมหงุดหงิด ไมหวาดระแวง ไมกังวล มีแตความ
แจมใสสดชื่นเบิกบานอยูดวยสติตลอดเวลา 

เปนอันวา เร่ืองการตื่นอยูน้ี ไมใชตื่นเฉยๆ แตวาต่ืนดวย
จิตใจท่ีปลอดโปรงผองใสดวย การท่ีจะปลอดโปรงผองใสน้ัน ก็คือ
ไมมีกิเลสเครื่องเศราหมองเขามากดทับครอบงํา ตัวเศราหมองท่ี
ครอบงําจิตใจของคนอยูเสมอ หรือบอยท่ีสุด คือสิ่งท่ีเรียกวานิวรณ 

นิวรณ์ แปลวา สิ่งท่ีกีดก้ันขัดขวางจิต ปดบังปญญา ทําใหจิต
ติดขัดออนแอ ไมสามารถกาวหนาไปในคุณธรรมความดีงามและ
ความรู แปลส้ันๆ วา กิเลสท่ีกดทับจิต ปดก้ันปญญา มี ๕ อยาง คือ   

๑) กามฉันทะ  ความคิดอยากไดโนนอยากไดน่ี   
๒) พยาบาท  ความคิดรายขัดเคืองคนโนนคนน้ี  
๓) ถีนมิทธะ  ความหดหูเซ่ืองซึมทอแทระยอทอถอย และ

ความงวงเหงาซึมเซา  
๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซาน ความเดือดรอนใจตางๆ  
๕) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย คลางแคลงใจ ตัดสินไมได 
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นิวรณเหลาน้ี เปนตัวขวางก้ัน ทําใหจิตไมกาวหนา ไมสามารถ
เดินหนาไปในความดี และปดบังไมใหเกิดปญญา คิดอะไรก็ไม
แลนไมโปรง เพราะฉะน้ัน ทานจึงใหมีสติตื่นอยูท่ีจะชําระจิตให
ผองใสสะอาดปราศจากนิวรณ 

ผูท่ีปฏิบัติตามหลักชาคริยานุโยค โดยมีสติตื่นอยูท่ีจะชําระ
จิตใจใหผองใสสะอาดปราศจากนิวรณดังท่ีวาน้ี นอกจากทํางาน
ทํากิจหนาท่ีไดสําเร็จผลอยางดีแลว ก็จะทํางานอยางไมรูจักเหน็ด
เหน่ือย ไมทรุดโทรม ทํางานอยางมีความสุข และมีชีวิตท่ีเจริญงอก
งามกาวไปในธรรมทุกเมื่อทุกเวลาดวย 

ความสํารวมอินทรีย ความรูจักประมาณในการบริโภค และ
การประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืนอยู สามอยางน้ี มีศัพทเฉพาะ
เรียกวา “อปณณกปฏิปทา” แปลวา ขอปฏิบัติท่ีไมผิดพลาด คือ
เปนการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองแนแท หมายความวา ถาใครดําเนิน
ตามหลักท่ีเปนขอปฏิบัติเบ้ืองตน ๓ ประการน้ี ก็แนนอนวาจะ
กาวหนาในธรรม จะเดินหนาไปถึงความสําเร็จของชีวิตท่ีดี  

ตอจากน้ี ลึกเขาไปขางใน ใจมีคุณธรรมสําคัญประจําอยู ๗ 
ประการ เรียกวา สัทธรรม ๗ ตอทายจรณะน้ี ไดแก  

๑. ศรัทธา ความเช่ือความมั่นใจ เปนพุทธศาสนิกชนก็มี
ความมั่นใจในพระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา เมื่อมีความมั่นใจ
ในพระปญญาตรัสรูของพระองค เราก็จะมั่นใจในคําสอนของ
พระองค และม่ันใจในการประพฤติปฏิบัติตางๆ ตามมา ใน
ความหมายอยางงายๆ คือ มั่นใจในการทําความดี ถาไมมั่นใจ ก็
จะไมมีกําลังใจท่ีจะทํา จึงข้ึนตนเปนขอหน่ึงวามีศรัทธามั่นใจ 
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๒. หิริ ความละอายแกใจ ละอายตอบาป พูดงายๆ วาอายบาป 
๓. โอตตัปปะ ความกลัวบาป คือเกรงกลัวตอความชั่ว โดย

มองเห็นวามันไมดี จะกอผลราย พอนึกถึงความช่ัว ใจไมเอาดวย 
จะเดง หรือกระดอนออกมา ไมยอมทําบาป  

๔. พาหุสัจจะ ความเปนพหูสูต คือไดศึกษาสดับมาก มิใชแค
เปนแหลงใหญของขอมูลเร่ืองราว แตรูเขาใจชัดเจน สามารถช้ีแจง
อธิบายนําออกใชการทําประโยชนได 

๕. วิริยะ มีความเพียร ใจสู เขมแข็งแกลวกลา เดินหนามุง
แนวท่ีจะทําการคือปฏิบัติใหสําเร็จ  

๖. สติ  มีสติระลึกนึกไดตื่นตัวทันการ ทําไดตามจังหวะท่ีจะ
ย้ังจะหยุดจะกาวตอไป ระวังไมใหพลาด ทันการท่ีจะไมเสียโอกาส 
ใหเปนอยูอยางไมประมาท  

๗. ปัญญา มีความรูความเขาใจ รูเหตุรูผล รูดีรูชั่ว รูคุณโทษ 
รูประโยชนมิใชประโยชน รูทันความเปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุ
ปจจัย รูจักคิดพิจารณาแกไขปญหาและจัดทําดําเนินการใหสําเร็จ
ตามความมุงหมาย  

รวมเปน ๗ ขอดวยกัน เรียกวา สัทธรรม ๗ ประการ 
หมวดสุดทาย เปนเร่ืองของสมาธิ ท่ีเจริญข้ึนไปไดถึงข้ันแนว

สนิทเปนฌานสูงข้ึนไปตามลําดับ ๔ ข้ัน เรียกวา ฌาน ๔ คือ 
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน  

เปนอันครบถวนในการสรางความพรอมท่ีจะพัฒนาปญญา 
ใหลุถึงวิชชา ๓ ประการท่ีกลาวขางตน รวมเปน จรณะ ๑๕  
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ท่ีไดพูดมาในตอนน้ี คือคุณสมบัติท่ีเรียกวา วิชชา และจรณะ  
เมื่อพรอมดวยจรณะ ๑๕ แลว ก็เรียกวามีขอปฏิบัติของพระ

เสขบุคคล คือเปนผูท่ีศึกษา หรือเปนนักศึกษาในพระพุทธศาสนา 
ซึ่งทําใหพรอมท่ีจะลุถึงวิชชา ท่ีออกช่ือไวแลวขางตน 

เร่ืองวิชชาจรณะน้ี ทานแสดงไวในพระสูตรท่ีเรียกวา เสข
ปฏิปทาสูตร ท่ีพระอานนทเปนผูแสดง และมาพอดีตรงกับเร่ืองพระ
คุณสมบัติของพระพุทธเจาขอน้ี  เปนอันวา เมื่อบําเพ็ญหลักธรรม
ท่ีเรียกวาจรณะ ๑๕ ประการแลว ก็จะพรอมท่ีจะบรรลุวิชชา  

เมื่อบรรลุวิชชา ก็กลายเปนผูพร่ังพรอมหรือสมบูรณดวยท้ัง
วิชชาและจรณะ เปนวิชชาจรณสัมปนโน โดยมีพระพุทธเจาเปน
แบบอยางของผูท่ีสมบูรณแลวดวยวิชชาและจรณะ 

พระพุทธศาสนาสรรเสริญผูท่ีถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ
ในท่ีท่ัวไป มิใชเฉพาะพระองคท่ีเปนพระพุทธเจาเทาน้ัน เราจะเห็น
วาในท่ีอื่นๆ ดังท่ีอาตมภาพกลาววาในเสขปฏิปทาสูตร และ
ในอัคคัญญสูตร พระพุทธเจาตรัสไวถึงขอความท่ีวา  

วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  โส เสฏฺโฐ เทวมานุเส  
แปลวา: ผู้ท่ีสมบูรณ์ด้วยวิชชาและจรณะ เป็นผู้ประเสริฐ

สุดในหมู่มนุษย์และทวยเทวา 
หมายความวา พระพุทธศาสนาน้ี ถือเอาความสมบูรณดวย

วิชชา หรือความรูท่ีกลาวมา และจรณะ คือความประพฤติหรือ
วิถีทางดําเนินของชีวิตน้ัน เปนเครื่องวัด ไมไดเอาชาติกําเนิดมา
เปนเคร่ืองวัด คือ จะเปนมนุษย ก็ไมไดวัดดวยกําเนิด วาเกิดสูง 
หรือเกิดต่ํา 
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อยางในอินเดีย ก็ไมไดวัดวาจะเกิดในวรรณะกษัตริย หรือ
พราหมณ หรือแพศย หรือศูทร แตวัดดวยการถึงพรอมดวยวิชชา
และจรณะน้ี หรือแมจะเกิดเปนมนุษยธรรมดา เปนเทวดา เปนพระ
พรหม ก็ไมไดวัดกันดวยกําเนิด แตวัดดวยความสมบูรณของวิชชา
และจรณะน้ี 

เพราะฉะน้ัน มนุษยท่ีสมบูรณดวยวิชชาและจรณะ จึงตอง
เปนท่ีเคารพแมแตของเทวดา  ตลอดจนพระพรหมท้ังหมด 
พระพุทธศาสนาถือเอาหลักแหงความสมบูรณดวยวิชชาและจรณะน้ี 
เปนเกณฑ จึงกลาวไวในหลักคําสอน อยางเร่ืองพุทธคุณท่ีวาน้ี 

พระพุทธเจาเปนผูประเสริฐ เพราะวาสมบูรณดวยวิชชาและ
จรณะ ในคําสรรเสริญท่ัวไปจะบอกวา ผูสมบูรณดวยวิชชาและ
จรณะ เปนผูประเสริฐสุดในหมูมนุษยและเทวดาดังไดวาแลว  

ทีน้ี สําหรับความหมายท่ัวไป เราก็เอามาใชพูดกันไดวา 
คนเราน้ัน จะตองดีท้ังความรูและความประพฤติ จึงจะนับวาเปน
คนท่ีสมบูรณ น้ีเปนความหมายท่ีใชอยางสามัญ 

เปนอันวา ในตอนน้ี ใหเขาใจวา ตามความหมายท่ีแทจริงน้ัน 
ท่ีวามีวิชชา ๓ และจรณะ ๑๕ ประการ หมายถึงคุณสมบัติของ
พระพุทธเจาทีเดียว รองลงมาก็ไดแกผูดําเนินตามพุทธปฏิปทาน้ัน
ซึ่งจะเปนพระอรหันต ผูมีวิชชาและจรณะน้ีไดเหมือนกัน แลวไลลง
มาถึงความหมายสามัญ จึงไดแกคนท่ีมีความรูและความประพฤติ 
พรอมบริบูรณ ดังท่ีอาตมภาพไดกลาวมา 
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คิดวา พุทธคุณขอวิชชาจรณสัมปนโนน้ี คงจะชวยใหเกิด
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา และเปนแนวทางท่ีจะ
ชวยใหเกิดคติในการดําเนินชีวิตในทางความประพฤติแกทานผู
เปนพุทธศาสนิกชนท่ัวไปไดพอสมควร 

วันน้ี อาตมภาพขออนุโมทนาโยม และขอจบเร่ืองพุทธคุณ
ขอวิชชาจรณสัมปนโน เพียงเทาน้ี  



พุทธคุณ บทที่ ๔ 
สุคโต 

(เร่ืองท่ี ๑๐ บรรยายในชวงวันท่ี ๑๘-๒๖ ตุลาคม ๒๕๒๘) 

ขอเจริญพร วันน้ี โยมหมอจรูญปรารภเร่ืองการท่ีจะเดินทาง
ไปประเทศออสเตรเลีย และประเทศนิวซีแลนด และไดนิมนต     
อาตมภาพมาฉันภัตตาหาร แลวก็จะมีการรับประทานอาหาร
รวมกันในหมูญาติสนิทมิตรสหายดวย โดยท่ีโยมมีใจเปนกุศล เมื่อ
มีเหตุการณเร่ืองราวอะไรสําคัญข้ึนมา ก็ปรารภใหเปนโอกาสท่ีจะ
ทําบุญทํากุศลไปดวย 

ในโอกาสน้ี อาตมภาพก็เลยจะขออัญเชิญพุทธคุณสักบท
หน่ึง มาเปนเคร่ืองอวยพร  

พุทธคุณท่ีตรงกับเหตุการณน้ี ก็มีอยู คือบทวา “สุคโต”  
พระพุทธเจามีพุทธคุณท่ีเราเ รียนกันในบทอิติป โส  ๙ 

ประการ ตามบทสวดวา อิติปิ โส ภควา อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ วิชฺชา
จรณสมฺปนฺโน แลวก็ “สุคโต” เปนขอ ๔ ท่ีแปลวา ผูเสด็จไปดีแลว 
ซึ่งแสดงวาเก่ียวของกับการเดินทาง  

ตามเร่ืองในพุทธประวัติ เห็นไดชัดวา พระพุทธเจาเสด็จ
จาริกไปไหนมาไหนอยูเสมอ ถาพูดอยางภาษาสมัยน้ี ก็เรียกวา
ทรงเปนนักเดินทางอยางแทจริง ไมทราบวาปหน่ึงๆ กอนจะถึงจํา
พรรษา กวาจะทรงหยุดพักประจําท่ี ทรงจาริกเปนระยะทางเทาไร  



๔๐  เล่าเรื่องให้โยมฟัง: พุทธคุณ ๙  

พระพุทธเจาเสด็จไปท่ีไหนๆ ก็เพ่ือจะโปรดเวไนยชน คือไป
สั่งสอนธรรมะเพ่ือประโยชนแกประชาชน ใหคนมีความสุข ใหเขา
ไดความสงบ ท้ังทางกายและทางใจ ท้ังสวนบุคคลและสวนรวมท่ีอยู
รวมกัน พระองคจึงไดพระนามวา สุคโต แปลวา ผูเสด็จไปดีแลว 

ทีน้ี “สุคโต” น้ัน มีความหมายลึกซ้ึง ไมใชเฉพาะเพียงวาได
เสด็จไปท่ีโนนท่ีน่ีเทาน้ัน แตมีความหมายลึกซ้ึงลงไปในทางจิตใจ
ดวย จะขอลองแยกดู “สุคโต” ท่ีวาเสด็จไปดีแลวน้ัน มีความหมาย
วาดีถึง ๗ ดีดวยกัน ๗ ดีน้ัน มีอะไรบาง 

“ดี” ขอท่ี ๑ คือ เสด็จไปดีแลว ในความหมายวา เสด็จไป
โดยทางท่ีดี คือทางท่ีถูกตอง ท่ีไปสูความสําเร็จ บรรลุจุดหมาย 
ทางท่ีดีท่ีพระพุทธเจาไดเสด็จไปน้ี ไดแกทางท่ีเรียกวา ทางสาย
กลาง เรียกตามคําพระวา มัชฌิมาปฏิปทา คือทางท่ีไมไปสุดโตง 
ไมของแวะท่ีสุด ๒ อยาง ซึ่งไดแก   

๑)  กามสุขัลลิกานุโยค  ทางท่ีหยอนเกินไป  มุงหนาจะ
ปรนเปรอบํารุงบําเรอตัวเอง เห็นแกการบริโภค เอาแตจะกินจะเสพ  

๒)  อัตตกิลมถานุโยค ทางแหงการทรมานบีบคั้นตนเอง ทํา
ตัวเองใหลําบาก อยางพวกลัทธิบําเพ็ญตบะท้ังหลายในสมัย
พุทธกาล ท่ีนิยมกันตางๆ มากมาย  

ตัวอยางแรงๆ ก็เชนท่ีวา นอนบนหนาม อดอาหารจนแทบ
จะตาย กลั้นลมหายใจ อยางท่ีพระพุทธเจาทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา 
จนปวดศีรษะไปหมด หรือยืนขาเดียว อาบนํ้าในฤดูหนาว ในเวลา
หนาวท่ีสุดก็ลงไปอาบนํ้าในแมนํ้า หรือยืนกลางแดดท้ังวัน นอน
บนตะปู ตลอดจนกระท่ังเอาเทาเหน่ียวก่ิงไม เอาหัวหอยลงมา ซึ่ง
เปนทางท่ีพระพุทธเจาตรัสวาเปนการทรมานตัวเองใหลําบากเปลา  
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พระพุทธเจาทรงละเลิกทางสุดโตงท้ังสองน้ัน และทรงคนพบ
วิถีทางท่ีเรียกวา สายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทาน้ี ซึ่งไดแกมรรคมี
องค ๘ ประการ มีสัมมาทิฏฐิ ปญญาเห็นชอบ เปนตน ไปจนถึงขอ
สุดทาย คือ สัมมาสมาธิ สมาธิท่ีถูกตอง หรือตั้งจิตมั่นชอบ 

น่ีคือทางท่ีพระพุทธเจาไดเสด็จไป เรียกวาเสด็จไปโดยทางท่ี
ดีงามถูกตอง ไดในความหมายท่ี ๑  

ทีน้ี เมื่อเสด็จไปโดยทางท่ีดีแลว ก็ไปบรรลุถึงผลสําเร็จท่ีดี
งาม เรียกวาไปสูสิ่งท่ีดี หรือไปถึงจุดหมายท่ีดี เปนความหมายท่ี ๒ 

“ดี” ขอท่ี ๒ เสด็จไปสูภาวะดีงามท่ีเปนจุดหมาย คือนิพพาน 
หรือการไดบรรลุโพธิญาณ อันเปนจุดมุงหมายของพระองค  

การท่ีไดลุถึงนิพพานน้ี ทําใหพระหฤทัยของพระองคพนไป
จากทุกข หลุดพนจากกิเลสท้ังหลาย พระองคจึงไดพระนามวา   
พุทโธ แปลวา ผูตื่นแลว โดยต่ืนจากความหลับใหล พนไปจาก
กิเลสท้ังหลาย มีความสุข มีความเบิกบาน มีความผองใสได
ตลอดเวลา คําวา พุทโธ นอกจากแปลวา ตรัสรู หรือวาต่ืนแลว จึง
แปลวาเบิกบานไดดวย ดังท่ีพระพุทธเจาทรงมีพระหฤทัยเบิกบาน
ผองใสตลอดเวลา ซึ่งถาไมหมดกิเลสแลว ยากท่ีจะทําได  

พรอมกันน้ัน เพราะการท่ีหมดกิเลส จึงทําใหพระองคเปนผู
บริสุทธิ์ ดังท่ีวาพระพุทธเจาน้ันทรงไวซึ่งพระวิสุทธิคุณ คือความ
บริสุทธิ์น้ีดวย  

น้ีเปนเร่ืองของความหมายท่ีวาพระพุทธเจาไดเสด็จไปสู ไป
ถึงภาวะท่ีดีงาม ถือวาเปนความหมายอยางหน่ึงของสุคโต  
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“ดี ”  ขอ ท่ี  ๓  ตอไป  นัย ท่ี  ๓  วา เสด็จไปแลวดวยดี  มี
ความหมายวา พระพุทธเจาเสด็จไป คือไดบรรลุผลสําเร็จอะไรแลว 
พระองคไมกลับหวนหลัง คือไมรวงหลนลงมาจากผลสําเร็จน้ัน 
เชนวา บรรลุโพธิญาณ บรรลุนิพพาน ไดถึงความหมดทุกขหมด
กิเลสแลว พระองคไมหวนกลับมาหากิเลส ไมทรงกลับมามีความ
ทุกขอีก น้ีเรียกวาเสด็จไปดวยดีแลว ไมหวนหลังกลับมาจาก
ผลสําเร็จท่ีไดบรรลุน้ัน ไมกลับมามีกิเลสมีทุกขอีก 

“ดี” ขอท่ี ๔ น้ีตอไป นัยท่ี ๔ วาเสด็จไปดี ขอใหนึกถึงถ่ินท่ี
อยู เมื่อมีคนแปลกหนามา ก็จะมีการสงสัยวา เขามาดี หรือมาราย 
พระพุทธเจาน้ันเสด็จไปดีอยางเดียว เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจา
เสด็จไปถึงไหน ท่ีน่ันคนก็สบายใจวาพระองคเสด็จมาดี มิไดมา
เพื่อความประสงคราย หรือจะมาเปนภัยอันตรายแกใคร แตมาเพื่อ
ทําใหเกิดประโยชนและความสุข พระองคเสด็จมาเพ่ือจะชวยเหลือ
เขา ดังท่ีทรงไดพระนามวาเปนโลกนาถ คือเปนท่ีพึ่งของชาวโลก  

เพราะเหตุท่ีเสด็จไปเพื่อชวยเหลือ เพื่อใหความสุขแกคน
ท้ังหลาย จึงมีคําแสดงพระจริยาของพระพุทธเจาวา ทรงบําเพ็ญ
อรรถประโยชนตางๆ ท่ีเปนพระจริยา หรือพระอัตถจริยา ๓ ประการ  

พระจริยาขอสําคัญคือ  “โลกัตถจริยา” แปลวาทรงบําเพ็ญ
ประโยชนแกชาวโลก ไมวาจะเสด็จไปท่ีไหน ก็ทรงนําเอาคําสอนคํา 
แนะนําท่ีถูกตองดีงามไปตรัสแสดงใหคนรูจักท่ีจะประพฤติปฏิบัติ
ดําเนินชีวิตใหถูกตอง และใหรูเขาใจเขาถึงสัจธรรมความจริงแท 
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ในวงแคบเขามา พระองคทรงบําเพ็ญ “ญาตัตถจริยา” คือ
ทรงทําประโยชนแกพระญาติวงศ แกหมูคนท่ีเปนพระญาติชน เชน 
เมื่อพวกโกลิยะ กับพวกศากยะ ซึ่งเปนเผาชนญาติพี่นองของ
พระองค จะทําสงครามแยงนํ้าในแมนํ้าโรหิณี จะรบราฆาฟนกัน 
พระพุทธเจาก็เสด็จไปโปรด ทรงเทศนาใหเขาระงับโกรธา เลิก
พิพาท กลับสมัครสมานกันได น่ีคือเสด็จไปดี 

อีกดานหน่ึง เพ่ือพระศาสนา หรือสําหรับหมูพระสงฆท่ีทรง
ตั้งข้ึน พระองคก็ทรงบําเพ็ญประโยชน ในฐานะเปนพระพุทธเจา 
เรียกวา “พุทธัตถจริยา” คือทรงบําเพ็ญประโยชนสมตามท่ีเปน
หนาท่ีของพระพุทธเจา ทรงต้ังสังฆะข้ึนมา ทรงบัญญัติพระวินัย 
ทรงสั่งสอนพระสงฆใหดํารงอยูในสมณธรรม ประพฤติตนตาม
ธรรมวินัย ทําใหพระสงฆมีสมณวัตรเปนท่ีตั้งแหงความเลื่อมใส 
และดํารงพระพุทธศาสนาใหย่ังยืนมาได เรียกวาเปน พุทธัตถจริยา 

เร่ืองเสด็จไปดีน้ี มีมากมาย เพราะเปนปกติของพระพุทธเจา 
ท่ีเสด็จจาริกไปโปรดสัตวท่ัวทุกถ่ินทุกท่ี ไมวายากดีมีจน ราชามหา
เศรษฐี ชาวนากรรมกร ผูใหญผูนอย ผูเฒาชรา จนถึงเด็กทารก 
โดยไมทรงคํานึงถึงความเหน็ดเหน่ือยยากลําบาก โดยทรงมีพระ
คุณสมบัติท่ีเรียกวาทรงมีฉันทะไมลดถอยเลย (นตฺถิ ฉนฺทสฺส หานิ) 
ในการท่ีจะทรงบําเพ็ญกิจเพ่ือชวยเหลือหรือทําประโยชนแกคน
ท้ังหลาย จึงเปนพระมหากรุณาคุณอันประมาณมิได  

คนท่ีพระพุทธเจาจะทรงแกไขหรือชวยเหลือน้ัน ไมวาจะเปน
คนดีหรือคนชั่วเลวจนถึงคนโหดรายทารุณแคไหน ไมวาจะเปนคน
ชั้นสูงช้ันตํ่ายากดีมีจนแคไหน  เมื่อทรงพิจารณาเห็นพ้ืนเพและ
ปญหาแลว ถึงจะหางไกลเสี่ยงภัยลําบากยากเย็นแคไหน ก็เสด็จ
ไปโปรดท้ังน้ัน  
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อยางเร่ืองมหาโจรองคุลิมาล ท่ีทรงปราบพยศ ทําใหท้ัง       
องคุลิมาลเองก็เปลี่ยนเปนคนดีมีความสุขความเจริญอยางสูง 
และประชาชนท้ังบานเมืองก็พนทุกขพนภัยไดอยูเปนสุขสงบ 

อีกเร่ืองหนึ่งท่ีเคยเลาใหฟงแลว ก็เปนตัวอยางท่ีทําให
มองเห็นวาพระคุณของพระพุทธเจาเปนอยางไร คือเร่ืองท่ีพระองค
เสด็จดวยพระบาทเปลาดําเนินหนทางกันดารถึง ๓๐ โยชน ไป
โปรดสอนคนเข็ญใจคนหน่ึงในแดนไกลใหไดปญญารูเขาใจธรรม  

เร่ืองมีวา เมื่อพระพุทธเจาประทับ ณ พระเชตวัน ในพระ
นครสาวัตถี เชาวันหน่ึง ไดทรงพิจารณาวา มีคนเข็ญใจคนหน่ึงอยู
ในเมืองอาฬวี มีอินทรียแกกลานาจะไดฟงธรรม ควรจะเสด็จไป
โปรด แลวตอนสายวันน้ัน พระองคก็เสด็จเดินทางไปยังเมืองอาฬวี 
ซึ่งอยูหางไกลออกไปประมาณ ๔๘๐ กิโลเมตร  

เมื่อเสด็จถึงเมืองอาฬวี ชาวเมืองก็ตอนรับ และไดจัดสถานท่ี
เตรียมฟงธรรมกัน แตจุดมุงของพระพุทธเจาน้ัน เสด็จไปเพ่ือจะโปรด
คนคนเดียวท่ีเปนคนเข็ญใจน้ัน พระองคจึงทรงรอไวกอน  

ฝายนายคนเข็ญใจไดทราบขาววาพระพุทธเจาเสด็จมา เขา
มีความสนใจอยูแลวอยากจะฟงธรรม แตพอดีวาวัวตัวหน่ึงของเขา
หายไป เขาจึงคิดวา เอ! เราจะฟงธรรมกอน หรือหาวัวกอนดีนะ 
คิดแลวก็ตัดสินใจวาหาวัวกอน หาวัวเสร็จแลวคอยไปฟงธรรม  

ตกลงเขาก็ออกเดินทางเขาปาไปหาวัว และในท่ีสุดก็ไดพบ
วัวน้ัน และตอนกลับมาเขาฝูงของมันได  
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แตกวาจะจัดการเร่ืองวัวสําเร็จ เขาก็เหน่ือยมาก แลวเขาก็
คิดวา เอ! เวลาลวงไปมากแลว ถาเรากลับไปบานกอน ก็จะย่ิง
เสียเวลา เราจะไปฟงธรรมเลยทีเดียว แลวเขาก็เดินทางตรงไปยัง
สถานท่ีซึ่งมีการจัดเตรียมเพ่ือการแสดงธรรมของพระพุทธเจา เขา
เขาไปฟงธรรม แตเขาเหน่ือยและหิวมาก 

พระพุทธเจา เมื่อทอดพระเนตรเห็นนายคนเข็ญใจน้ีมา 
พระองคทรงทราบดีวาเขาเหน่ือยและหิว จึงไดตรัสบอกใหคน
จัดแจงทาน จัดอาหารมาใหนายคนเข็ญใจน้ีกินเสียกอน  

เมื่อคนเข็ญใจนี้กินอาหารอิ่มสบายใจดีแลว พระองคจึงทรง
แสดงธรรม นายคนเข็ญใจน้ีฟงธรรมแลวไดบรรลุโสดาปตติผล ก็
เปนอันวาบรรลุความมุงหมายในการเดินทางของพระพุทธเจา 

เมื่อแสดงธรรมเสร็จแลว พระพุทธเจาก็ลาชาวเมืองอาฬวี
เสด็จกลับยังพระเชตวัน แตในระหวางทางน้ัน พระภิกษุสงฆท่ี
เดินทางไปดวย ก็วิพากษวิจารณวา เอะ! วันน้ีเ ร่ืองอะไรนะ 
พระพุทธเจาถึงกับทรงใหคนจัดอาหารใหคนเข็ญใจรับประทาน   

พระพุทธเจาไดทรงทราบ ก็ทรงหันมาตรัสช้ีแจงแกพระภิกษุ
เหลาน้ัน โดยตรัสในตอนหน่ึงวา คนท่ีถูกความหิวครอบงํา มีทุกข
จากความหิว แมจะแสดงธรรมใหเขาฟง เขาก็จะไมสามารถเขาใจ 
แลวพระองคก็ตรัสตอไปวา ชิฆจฺฉา ปรมา โรคา เปนตน แปลวา ความ
หิวเปนโรครายแรงท่ีสุด สังขารท้ังหลายเปนทุกขท่ีหนักหนวงท่ีสุด 
เมื่อทราบตามเปนจริงอยางน้ีแลว จึงจะเขาถึงนิพพานท่ีเปนบรมสุข 

เปนอันวา รวมเปนพระจริยา ๓ ประการ แสดงวาพระพุทธเจา
ไดเสด็จไปดี เสด็จไปเพ่ือประโยชนและความสุขของคนท้ังหลาย 
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“ดี” ขอที่ ๕ น้ีตอไป นัยท่ี ๕ มีความหมายวา เสด็จไปโดย
สวัสดี เมื่อเสด็จไปโดยสวัสดี คือเสด็จไปไหน มีแตความปลอดภัย 
ไมมีใครคิดทํารายพระองค เพราะอํานาจพระมหากรุณา เปนตน 
แตถึงจะมีคนคิดรายบาง พระองคก็ปลอดภัย เสด็จไปโดยสวัสดิ
ภาพ อยางทรงไปเจอชางนาฬาคีรีท่ีพระเทวทัตปลอยมา น่ัน
เรียกวา จะใหพระองคไมมีสวัสดิภาพ จะใหเปนอันตรายถึง
สิ้นพระชนมเสด็จปรินิพพานท่ีน่ัน ชางกําลังดุรายเมามันมา แต
ดวยอํานาจพระมหากรุณา ชางก็หยุด ไมทํารายพระองค  

อีกคร้ังหน่ึง เสด็จไปบนภูเขาท่ีพระเทวทัตจางนายขมังธนูมา
ซุมยิง นายขมังธนูเตรียมจะยิงพระพุทธเจา แตพอเห็นพระองคมี
พระลักษณะท่ีทรงเปยมดวยพระเมตตากรุณา ก็ยิงไมลง แลวเลย
กลับเปนวาเขามากราบขอประทานอภัยโทษ พระองคก็พนภัย 

 ในคราวเสด็จไปพบโจรองคุลิมาลท่ีพูดถึงเมื่อก้ีน้ัน พอเสด็จ
ถึงปากทางเทาน้ัน ชาวบานก็บอกวาทางน้ีไมปลอดภัย มีโจรราย
อยู อยาวาแตคนเดียวเลย มากันหลายสิบคน แมแตมาเปน
กองทัพ เจาโจรจอมรายก็ทํารายได มันฆาคน ตัดเอาน้ิวมือไป
แขวนคอ รอยเปนพวงมาลัย น่ีคือองคุลิมาล ขอพระองคอยาได
เสด็จไปเลย พระองควาไมเปนไร จะเสด็จไปโปรดเขา แลวพระองค
ก็เสด็จไปจนพบองคุลิมาล และในท่ีสุดก็โปรดองคุลิมาลสําเร็จ โจร
องคุลิมาลแทนที่จะทําราย ก็กลับกลายมาเปนสาวก เปนลูกศิษย 
มาบวช ไดบําเพ็ญสมณธรรม จนกระท่ังเปนพระอรหันตไป น่ี
เรียกวาพระองคเสด็จไปโดยสวัสดี ไปท่ีไหน ก็ปลอดภัยหมด 
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“ดี” ขอที่ ๖ นัยตอไปวา เสด็จไปประสบความสําเร็จ อันน้ี
หมายความวา พระองคจะทํากิจอะไร ทรงต้ังความมุงหมายวาจะ
ไปทําเร่ืองน้ัน ท่ีน่ัน แลวก็เสด็จไป เมื่อเสด็จไปแลว พระองคก็ทํา
การจนสําเร็จท้ังน้ัน ท่ีสําคัญคือตอนเร่ิมประดิษฐานพระพุทธศาสนา 
ตอนน้ันพระองคไมมีกําลังเลย คนจํานวนมากไมรูจักพระองค แต
พระองคเสด็จไปทํา และทําใหสําเร็จจนได 

 พระพุทธเจาเสด็จไปประดิษฐานพระพุทธศาสนาเร่ิมท่ีเมือง
ราชคฤห แควนมคธ โดยทรงไปพบชฎิลกอน ชฎิลตั้งพัน พระองคก็
โปรดสําเร็จ ตอนแรก พวกชฏิลถือตัววาเกงกวาพระพุทธเจา เขา
ไมยอม พระองคจึงตองทรงแกทิฏฐิมานะ ใชศัพทพระวา “ทมนะ” 
แปลวา ทรมาน คือฝกหัดดัดจิตใจ พระองคก็ทรมานฝกชฎิล ทําให
เขากลับใจมานับถือพระองคได จากน้ันจึงเสด็จเขาเมืองราชคฤห 
โปรดพระเจาพิมพิสาร ก็สําเร็จอีก  

พระพุทธเจาจะทรงทํางานทําการอะไรๆ ก็ทรงทําสําเร็จไป
ท้ังน้ัน เรียกวาประสบความสําเร็จท่ีดี ไมเปนความสําเร็จในทางท่ี
รายอยางใดๆ ท้ังสิ้น 

“ดี” ขอที่ ๗ เสด็จไปดีขอท่ี ๗ คือเสด็จผานพนไปดวยดี 
ตอนไป ก็ไปดีแลว แตพอผานพนไป ยังไดท้ิงสิ่งท่ีดีงามไวใหกับคน
ท่ีน่ันอีก ท่ีสําคัญคือวา ท้ิงธรรมะคําสอนไวให ทําใหคนท่ีน่ันไดรับ
รสพระธรรม มีความรมเย็นเปนสุข หรือพูดในระยะยาวคือ การท่ี
พระองคไดท้ิงพระพุทธศาสนาไวเบ้ืองหลัง ใหพุทธศาสนิกชนไดรับ
พระธรรมวินัย และสืบตอกันมาจนกระท่ังบัดน้ี 
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อันน้ีคือประโยชนท่ีเกิดจากการเสด็จไปดวยดีของพระพุทธเจา 
รวมเปนความหมายของสุคโต แยกเปนดี ๗ อยาง ขอทบทวน 

ข้อท่ี ๑ เสด็จไปโดยทางท่ีดี ไดแกมัชฌิมาปฏิปทา หรือ
อริยมรรคมีองค ๘ 

ข้อท่ี ๒ เสด็จไปสูท่ีดี ไดแกเสด็จไปสูสัมโพธิญาณ หรือพระ
นิพพาน  

ข้อท่ี ๓ เสด็จไปดวยดี หมายความวา ไดบรรลุถึงจุดหมาย
แลวก็ไมถอยหลังกลับ เปนอันวาเรียบรอยดี 

ข้อท่ี ๔ เสด็จไปดี เสด็จไปเพ่ือประโยชนสุขของคนในท่ีน้ันๆ  
ข้อท่ี ๕ เสด็จไปโดยสวัสดี คือมีความปลอดภัย แลว 
ข้อท่ี ๖ เสด็จไปประสบความสําเร็จท่ีดี ทําความมุงหมายท่ี

พระองคตองการทํา ใหสัมฤทธิ์ผลเปนอยางดี เพ่ือประโยชนสุข
ของคนท้ังหลาย อยางท่ีไดกลาวมาแลว 

และประการสุดทาย นัยท่ี ๗ คือ เสด็จผานพนไปดวยดี แม
พนไปแลว ในท่ีน้ันๆ ยังไดสิ่งท่ีเปนประโยชนเอาไวใชไดตอไป 
รวมถึงวามีพระพุทธศาสนาไวใหแกพุทธศาสนิกชนรุนหลังตลอด
มาเปนเวลาถึง ๒๕๐๐ กวาป จนบัดน้ี 

น่ีเปนพุทธคุณในขอ “สุคโต” อาตมาถือโอกาสนํามาช้ีแจง
อธิบายไว เพราะเปนเร่ืองเก่ียวกับการจาริก หรือการเดินทาง แต
ในการเดินทางคร้ังหน่ึงๆ น้ัน ไมจําเปนวาจะตองใหไดผลสําเร็จ 
เปนการไปท่ีดีท้ัง ๗ ประการ น่ันก็แลวแตเร่ืองท่ีเสด็จไปทําแตละครั้ง  
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รวมความวา อยางนอยได ๒ ประการ อันหน่ึงคือไดสวัสดี 
คือไปโดยสวัสดี มีความปลอดภัย และประการที่ ๒ คือประสบ
ความสําเร็จท่ีดี หมายความวา การเดินทางคร้ังน้ัน มีความมุง
หมายอยางไร เชนวา จะไปเพื่อการพักผอน ไปเพื่อไดรูไดเห็น ได
สบายจิตสบายใจ ใหไดความสุขความสําเร็จอะไร ก็ไดสมตามน้ัน 

อาตมภาพนําเอาพุทธคุณมาเลาใหฟงในวันน้ี เพราะวา
พระพุทธเจาเปนท่ีเคารพสักการะ จึงจะไดขออาราธนาคุณพระ
รัตนตรัย โดยเฉพาะพระคุณขอสุคโตน้ี มาเปนเคร่ืองอภิบาลรักษา
คุมครองคุณโยมหมอท้ังสองทาน ในการเดินทางคร้ังน้ี ขอให
ดําเนินไปโดยสวัสดิภาพ และประสบความสําเร็จสมความมุง
หมายของการเดินทางน้ัน จะเปนการงาน ก็ใหสําเร็จดวยดี จะเปน
การไปพักผอนเปลี่ยนบรรยากาศ ก็ขอใหท้ังกายท้ังใจมีความสุข 
เบิกบาน ผองใส เมื่อกลับมา จะไดทํากิจทําหนาท่ี ตลอดถึงดําเนิน
ชีวิตใหมีความสุข มีความกาวหนา ท้ังในดานท่ัวไป และในดาน
ของธรรมะคําสอนของพระพุทธเจา ใหงอกงามในพระธรรมวินัย
ของพระพุทธเจาตลอดกาลนาน 

ขออนุโมทนาโยมในพุทธคุณขอสุคโต โดยเช่ือมกับการ
เดินทางของคุณโยมหมอ ขอใหพุทธคุณน้ันจงประสิทธิ์ผลสําเร็จ
แกคุณโยม สมดังท่ีกลาวมาน้ีทุกประการ 



พุทธคุณ บทที่ ๕ 
โลกวิท ู

 (เร่ืองที่ ๑๔ บรรยายในช่วงวันที่ ๓- ๗ พฤศจิกายน ๒๕๒๘) 

วันน้ี จะพูดเร่ืองพุทธคุณตอ ไดพูดมา ๓ หรือ ๔ บทแลว คือ
พูดท่ีน่ี ๓ บท ไดแก บท อรหํ บท สมฺมาสมฺพุทฺโธ บท วิชฺชาจรณ-
สมฺปนฺโน และอีกบทหน่ึง คือ สุคโต ไดพูดเปนพิเศษไปกอนแลวท่ี
บานโยมหมอ รวมเปน ๔ บท คราวน้ี มาถึงบทท่ี ๕ คือ “โลกวิทู” 

“โลกวิทู” แปลวา ผูรูแจงโลก รูอยางไร?  
คําวา โลก น้ัน ตามปกติ หมายถึงโลกท่ีเราอยูอาศัยกันน้ี แต

ในพระพุทธศาสนา คําวา โลก มีความหมายกวาง บางทีเทากับคํา
ท่ีเราพูดกันวาจักรวาฬ∗ หรือสิ่งท้ังปวงบรรดามี เรียกวาโลก จึง
แบงคําวา “โลก” ออกเปน ๓ อยาง (เช่น วินย.อ.๑/๑๒๔) ไดแก 

๑. สังขารโลก คือโลกแหงสังขาร หมายถึงบรรดาสังขารทุก
สิ่งทุกอยางท้ังหมดเทาท่ีมี สังขารน้ันแปลวา สิ่งท่ีเกิดจากปจจัย
ปรุงแตง หรือสภาพท่ีปจจัยสรางข้ึนมา จึงไดแกทุกสิ่งทุกอยางท่ี
เราจะรูจักได จะเปนรูปธรรมก็ตาม นามธรรมก็ตาม ยกเวนอยาง
เดียวคือนิพพาน นอกน้ันเปนสังขารท้ังหมด  

๒. สัตวโลก โลกคือหมูสัตว หมายถึงบรรดาสัตว ไมวาจะ
เปนมนุษย เทวดา มาร พรหม รวมท้ังสัตวดิรัจฉาน จนถึงสัตวนรก 
เทาท่ีมีท่ีเปน  
                                                            
∗ เขียนตามคําบาลีเดิม คือ “จกฺกวาฬ” (ในพจนานุกรมภาษาไทย เขียน “จักรวาล”) 
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แมในภาษาไทยเรา เวลาพูดถึงโลก เชนวา “เร่ืองน้ีรูกันไปท่ัว
โลก” บางทีเราหมายถึงคน คือหมายถึงมนุษยท่ีอาศัยอยูในโลก 
ดังน้ัน ความหมายของโลกอยางท่ี ๒ คือสัตวโลกน้ี จึงไดแก
ชาวโลกน่ันเอง แตในพระพุทธศาสนา คําวาชาวโลก ไมจํากัด
เฉพาะมนุษยเทาน้ัน แตหมายถึงสัตวทุกชนิด คือประดาสัตวเทาท่ี
มี แตท่ีเก่ียวของมากท่ีสุด คือหมูมนุษย 

๓. โอกาสโลก คือโลกในอวกาศ คําวา “โอกาส” เปนภาษา
บาลี แปลวาท่ีวาง ตรงกับอวกาศ ซึ่งเปนคําสันสกฤต ถาพูดอยาง
ชาวบาน ก็บอกวาโลกท่ีลอยอยูในอวกาศ คลายอยางพระจันทร
และพระอาทิตย หรือโลกท่ีรวมอยูในจักรวาฬน้ี คือโลกท่ีเปนวัตถุ 
เปนแผนดิน เปนท่ีอาศัย ตลอดจนธรรมชาติสิ่งท้ังหลายท่ีมีท่ีน่ัน  

อยางท่ี ๑ รูแจงสังขารโลก รูแจงโลกคือสังขาร รูอยางไร? 
ประดาสังขารเทาท่ีมีอยูท้ังหมดน้ัน พระพุทธเจาทรงรูแจงตามเปน
จริง ตามหลักความเปลี่ยนแปลง ท่ีเรียกวา ไตรลักษณ์ และตาม
หลักความสัมพันธแหงความเปนไปตามเหตุปจจัย ท่ีเรียกวา 
ปฏิจจสมุปบาท โดยเปนไปตามธรรมดาของมันอยางน้ันเอง แตเวลา
บอกกัน เราพูดเหมือนกับวามีกฎธรรมชาติคุมอยู ทํานองวาเปน
กฎเกณฑแหงเหตุและผล ก็ใหรูกันวาน่ันเปนวิธีสื่อสารของมนุษย 

พระพุทธเจาทรงรูธรรมดาท่ีวา สิ่งท้ังหลายเกิดมีข้ึนแลวก็ดับ
หายไป เรียกวาไมเท่ียง คือ อนิจจัง จึงคงอยูในสภาพเดิมไมได 
หรือคงทนอยูไมได เรียกวาเปน ทุกข์ และก็จึงไมมีไมเปนอะไรๆ 
ยืนตัวตายตัวแนแทอยูได เรียกวา อนัตตา (ไมมีไมเปนตัวเปนตน) 
เรียกวา ไตรลักษณ มันจึงเปนไปโดยปรากฏเปนอยางไรๆ ตาม
ปจจัยท่ีสัมพันธกัน เรียกวาเปลี่ยนแปลงเปนไปตามเหตุปจจัย  



๕๒  เล่าเรื่องให้โยมฟัง: พุทธคุณ ๙  

น้ีคือพระพุทธเจาทรงรูแจงสังขารโลก เรียกวารูสิ่งท้ังหลาย
ตามความเปนจริง หรือรูตามท่ีมันเปน 

เมื่อรูตามท่ีมันเปนแลว พระองคก็ทรงมีจิตเปนอิสระหลุดพน
ดวย เพราะวา เมื่อรูจริงแลว ใจก็ไมติดไมยึด เรียกวาจิตหลุดพน
เปนอิสระ ไมถือมั่นดวยอุปาทาน แลวก็นําความรูความจริงน้ันมา
สอนมนุษยท้ังหลายใหรูตาม ใหรูตามท่ีมันเปนวา สังขารท้ังหลาย
โลกท้ังหมดท้ังสิ้น ไมเท่ียงไมแน คงสภาพอยูไมได เกิดข้ึนมา
ปรากฏเปนไปตามปจจัยท่ีสัมพันธกัน ไมมีไมเปนไมคงอยู ไมเปน
ตัวจริงตัวแทยืนตัวตายตัวอยางท่ีปรากฏ (อนัตตา)  

ดังมีนักปราชญสมัยน้ันไปทูลถามพระพุทธเจาวา “เป็นอยู่
อย่างไร มัจจุราชจึงจะไม่แลเห็น?” พระพุทธเจาตรัสตอบวา “จง
มองเห็นโลกเป็นสภาพว่างเปล่า (สุญฺญโต) แล้วมัจจุราชจะแลไม่เห็น”  

น่ีหมายความวา  ถาเราเขาใจเ ร่ืองสังขารท้ังหลายจน
มองเห็นความเปนอนัตตาได ก็จะหลุดพนเปนอิสระ จิตจะไมยึด
ติดถือมั่น จะปลอยวางวางโลงไป แลวจะไมตกอยูในอํานาจ
ครอบงําของมัจจุราช ถึงแมรางกายแนนอนวาจะตองตายไป ตอง
แตกทําลาย ก็แควาเปนธรรมดาของธรรมชาติ แตจิตใจที่ไมยึดติด
ถือมั่นเปนอิสระน้ัน จะทําใหเราไมอยูใตอํานาจครอบงําของ
มัจจุราช เมื่อยังมีชีวิตอยู ก็ไมกลัวตอมัจจุราช เมื่อถึงกาลจะส้ิน
สิ้นชีวิต ก็ไมหว่ันไมหวาด เพราะมองเห็นแคเปนวาระท่ีจะหลุดพน
ไปจากการครอบงําของมัจจุราชน้ัน น้ีเปนเร่ืองในดานสังขารโลก  

อยางท่ี ๒ รูแจงสัตวโลก พระพุทธเจาทรงรูเขาใจแจงชัดเร่ือง
ของสัตวโลกดวย ทรงรูหลายแงหลายมุม เชนรูสัตวโลกท้ังหลายวามี
สุข มีทุกขเปนอยางไร ท่ีดํารงชีวิตเปนอยูกันน้ัน มีปญหาในชีวิต
สวนตัวบาง มีปญหาสวนรวมในความสัมพันธกันบาง เปนอยางไรๆ 
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ในแงสวนตัวน้ัน มนุษยมีทุกขดวยประการตางๆ เกิดมาแลว
ประสบปญหาในการดํารงชีวิต ในการท่ีจะพนจากภัยเบียดเบียน
ท้ังธรรมชาติ ท้ังภัยเบียดเบียนจากจิตใจของตนเองท่ีมีกิเลสเขามา
ครอบงํา พระองคไดทรงรูเขาใจโลก คือมนุษยน้ีตามความเปนจริง 

แลวมนุษยท่ีเขามาสัมพันธกัน ก็มีปญหาอีก เกิดความ
กระทบกระท่ังระหวางบุคคล ขยายกวางไกลออกไปจนถึงข้ันเปน
ระหวางประเทศ จนถึงท่ัวท้ังโลกน้ี ท่ีแบงเปนหมูเปนพวก เปนฝาย
เปนคาย มีการขัดแยงกันตางๆ เกิดเปนการพิพาทขัดแยง จนถึง
เปนสงครามใหญนอย ดังท่ีไดเปนไปเปนมาแลว ก็ยังเปนอยู
ตลอดเวลาในหมูมนุษยน้ัน ไมมีท่ีจะวางเวนในทุกยุคทุกสมัย 

พระพุทธเจาไดทรงเห็นหมูมนุษยวุนวายกันอยูในทุกขภัยใหญ
นอยท้ังหลายอยางน้ีแลว จากความหย่ังรูเขาใจลึกลงไปถึงปมปญหา 
ก็ทรงมีพระมหากรุณา ท่ีคนไทยแปลกันวาสงสาร พยายามท่ีจะ
ชวยเหลือดวยวิถีทางท่ีทรงส่ังสอนมากมาย น่ีคือพระองคไดทรง
เจริญพระมหากรุณาคุณ ซึ่งเกิดข้ึนมาจากพระปญญาคุณท่ีย่ิงใหญ 

โดยพระมหากรุณาคุณน้ัน พระพุทธเจาก็ไดเสด็จไปบําเพ็ญ
พุทธกิจมากมายนานัปการ ท่ีเรียกกันวาโปรดสัตว เพ่ือชวยเหลือ
ชาวโลกใหพนจากทุกขภัย จากทุกขเพราะการบีบคั้นของกิเลสใน
จิตใจของตนเอง จากทุกขในการผจญความยากลําบากในการ
ดําเนินชีวิต ใหรูจักธรรมท่ีจะดําเนินชีวิตใหดีงาม และในการอยู
รวมกัน ก็สอนใหมีความสัมพันธกันในทางท่ีดีท่ีเก้ือกูล ใหอยู
รวมกันดวยความรมเย็นเปนสุข ใหแกไขปญหาความขัดแยงตางๆ 
ใหสําเร็จดวยดี น้ีเปนแงหน่ึงของโลกวิทู ในแงสัตวโลก 
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นอกจากน้ัน พระองคทรงทราบวาสัตวโลกท้ังหมดน้ันเปนไป
ตามกรรม อยางคําท่ีวา กมฺมุนา วตฺตตี โลโก แปลวา ชาวโลกเปนไป
ตามกรรม โลกในที่น้ีหมายถึงสัตวโลก หมายความวา กรรมคือการ
กระทําน่ันเอง เปนตัวสรางสรรค เปนตัวปรุงแตงชีวิต แตละคนมี
กรรม คือการคิดนึกท่ีเรียกวามโนกรรม คิดอยางไร ก็แสดงออก
ทางวาจา พูดออกมาเปนวจีกรรม แลวแสดงออกทางกาย เปน
กายกรรม คือทําการตางๆ ในการเก่ียวของกับโลกภายนอก 

จากกรรมของตนเองน้ัน ก็ทําใหชีวิตของคนท้ังหลายเปนไป
ตางๆ กัน แลวมนุษยเหลาน้ัน แตละคนๆ ทํากรรมของตนๆ ไป ก็
รวมกัน ทําใหวิถีของสังคมเปนไป สังคมจะมีความเปนไปอยางไร 
ก็คือผลรวมของบรรดามนุษยท่ีกระทํากรรมกันไปตางๆ น้ัน 

น้ีคือบอกวา สัตวโลกหรือชาวโลกน้ีเปนไปตามกรรม แลว
จากกรรมของมนุษยน่ันเอง ก็ทําใหเกิดเปนความสุขความทุกข
อยางท่ีกลาวมาขางตน 

พระพุทธเจาทรงตองการใหมนุษยทําแตกรรมท่ีดีงาม เพ่ือ
จะไดประสบแตความสุข ไมมีความทุกข พระองคจึงทรงเท่ียวสั่ง
สอนไป  

ในการสั่งสอนน้ี พระองคทรงรูจักสัตวโลกในอีกแงหน่ึง ใน
ความหมายท่ี ๓ ของสัตวโลกน้ัน คือทรงรูความแตกตางของ
มนุษย คนท่ีมาอยูรวมกันน้ัน มีพื้นเพภูมิหลังคุณสมบัติตางๆ กัน 
พระองคทรงทราบวาเขาไดปรุงแตงจิตใจบุคลิกลักษณะนิสัยตางๆ 
กันมาอยางไร เรียกวารูอธิมุติ คือความโนมเอียง ความสนใจท่ี
ตางกันไป อยางไรๆ ขอน้ีเปนประโยชนมากในการสั่งสอน 
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ยกตัวอยางท่ีเราจะเห็นไดงาย เชนวา ถาเปนพราหมณ ก็จะ
สนใจทาง วิชาการ  สนใจปรัชญา  เ ร่ืองหลักศาสนา  เ ร่ือง
พิธีกรรม ถาเปนกษัตริย ก็สนใจเร่ืองการปกครอง เร่ืองการรบการ
สงคราม ถาเปนพอคา ก็สนใจเร่ืองสภาพเศรษฐกิจ เร่ืองสินคาใน
กระแสนิยม เร่ืองทําเลถ่ินท่ีท่ีจะคาขาย จะเดินทางไป ฯลฯ  

พระพุทธเจาทรงทราบความแตกตางของมนุษย รูความ
แปลกแปรตางเร่ืองตางแงของพ้ืนเพ ความโนมเอียง ความถนัด 
ความสนใจท่ีตางๆ กันไปของคนท้ังหลายอยางน้ี เรียกวาทรงมี 
นานาธิมุตติกญาณ 

พรอมกันน้ัน อีกดานหน่ึง ทรงรูทันหย่ังเห็นระดับคุณสมบัติ
ความเกงกลาสามารถของบุคคลและเหลาชนท่ีทรงพบทรงเก่ียวของ
ในการท่ีจะทรงสั่งสอน เรียกวารูความย่ิงและหยอนแหงอินทรียของ
สัตวท้ังหลาย เชน รูวาคนน้ีมีศรัทธามาก คนน้ีมีศรัทธานอย คนน้ีเชื่อ
งมงาย คนน้ีเช่ือมีเหตุผลในระดับน้ีๆ คนน้ีมีวิริยะคือความเพียร
มาก คนน้ีมีใจสู เอาจริง คนน้ันจับจด คนโนนข้ีเกียจ คนน้ีมีสติดี 
คนน้ีข้ีเผลอ คนน้ีมีสมาธิแนว คนน้ันฟุงซาน คนน้ีมีปญญามาก 
คนน้ีโงเขลาเบาปญญา เรียกวาทรงมี อินทริยปโรปริยัตตญาณ คือ
รูความแตกตางย่ิงหยอนแหงอินทรียของสัตวท้ังหลาย 

โดยพระคุณเทาท่ีพูดมาแคน้ี พระพุทธเจาก็ทรงสามารถทํา
การสั่งสอนไดผลสําเร็จอยางดีแลว แตมิใชแคน้ัน พระองคยังมี
พระญาณอีกอยางหน่ึง เรียกวา เจโตปริยญาณ คือญาณท่ีหย่ังรูใจ
ของผูอื่นได เมื่อมีใครมาพบ พระองคทรงดักใจเขาได จึงทรง
สามารถสอนใหตรงกับความคิดความสนใจของเขา ทําใหการสอน
สัมฤทธิ์ผลเต็มท่ี 
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รวมแลวเปนอันวา ในแงของสัตวโลกน้ัน พระองคทรงรู
เขาใจเปนอยางดีท้ัง ๓ แง ดังท่ีกลาวมาแลว 

อยางท่ี ๓ รูแจงโอกาสโลก คือรูแจงโลกในอวกาศ หรือโลก
ซึ่งเปนโอกาสท่ีสัตวท้ังหลายจะไดอาศัยอยู โลกที่คนท่ัวไปพูดถึง 
คือดาวดวงหน่ึง ซึ่งเปนดาวพระเคราะห แตในความหมายท่ีกวาง 
เปนอยางท่ีวาไปแลว คือหมายถึงจักรวาฬท้ังหมด ท่ีเวลาน้ีบัญญัติ
ใหเรียกวาเอกภพ 

โลกคือจักรวาฬท้ังหมดหรือเอกภพน้ี ในแงหน่ึงมันเปน
สังขารอยูแลว รูความเปนสภาพไมเท่ียง เปนอนิจจัง เปนทุกขัง 
เปนอนัตตา น้ันคือรูในแงสังขาร แตถารูในแงสภาพของมันวาโลก
น้ีรูปรางเปนอยางไร กวางใหญเทาใด เหลาน้ี เรียกวาเปนการรูจัก
โอกาสโลก 

พระพุทธเจาตรัสถึงการปรากฏข้ึนและการสลายหายไปของ
โลกหรือจักรวาฬท้ังหมดหรือจะเรียกวาเอกภพก็แลวแต วาเปน
การหมุนเวียนไปเร่ือยๆ ดังท่ีตรัสวา “โลโก สํวฏฺฏติ” โลกมวนหด
หมดหาย และเม่ือเวลาอีกยาวนานผานลวงไป “โลโก วิวฏฺฏติ” โลก
ก็คลี่ขยายกระจายออกไป (เช่น ที.ปา.๑๑/๕๖/๙๒) พูดงายๆ วาเปน
เร่ืองของสังวัฏฏน-วิวัฏฏนาการ∗ 

                                                            
∗ ที่วาน้ีเปนการแปลตามศัพท แตอรรถกถา แปล “สังวัฏฏ” วา พินาศ และแปล 

“วิวัฏฏ” วา วัฒนะ, แถมอรรถกถา (เชน องฺ.อ.๒/๓๘๔) บอกดวยวาสังวัฏฏ คือ
ความพินาศของโลกนั้น  มี  ๓ อยาง คือ อาโปสังวัฏฏ  – พินาศดวยน้ํา , 
เตโชสังวัฏฏ – พินาศดวยไฟ, และวาโยสังวัฏฏ – พินาศดวยลม ซึ่งไมมีในพุทธ
พจน, ที่จริง มวนหด และคล่ีขจาย เปนคําแปลที่ตรงตัว และชัดพออยูแลว 
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คร้ังหน่ึง  โร หิตัสสเทวบุตรเข าไปเฝาและได ทูลถาม
พระพุทธเจาวา ท่ีไหนหนอ สัตวจะไมเกิด ไมแก ไมตาย ไมจุติ ไม
อุบัติ ท่ีสุดแหงโลก จะเห็น จะรู จะถึง ดวยการไป ไดไหม?  

พระพุทธเจาตรัสตอบวา (องฺ.จตุกฺก.๒๑/๔๕/๖๐) ท่ีท่ีสัตวจะไมเกิด 
ไมแก ไมตาย ไมจุติ ไมอุบัติ ท่ีสุดแหงโลกน้ัน เราไมกลาววา จะ
เห็น จะรู จะถึงได ดวยการไป  

โรหิตัสสเทวบุตรกราบทูลวา อัศจรรยนัก ท่ีพระพุทธเจาตรัส
น้ันดีแททีเดียว ท่ีวา...“ท่ีสุดแหงโลกน้ัน เราไมกลาววา จะเห็น จะรู 
จะถึงได ดวยการไป” ตัวเขาคือโรหิตัสสเทวบุตรน้ันเอง ในอดีตเคย
เปนฤาษี ชื่อวาโรหิตัสสะ มีฤทธิ์ เหาะไปในอากาศได มีความเร็ว
อยางลูกศรผาเงาตาล ยางเทากาวหน่ึงก็ขามท้ังมหาสมุทร จึงไดมี
ความปรารถนาจะไปใหถึงท่ีสุดแหงโลก และโดยไมกินไมดื่มใดๆ  
ไมถายอุจจาระปสสาวะ ไมนอนไมพักใดๆ ท้ังสิ้น เหาะลิ่วไปตลอด
รอยป ไมทันถึงท่ีสุดแหงโลก ก็สิ้นชีพเสียกอน  

พระพุทธเจาตรัสตอบวา ท่ีท่ีสัตวจะไมเกิด ไมแก ไมตาย ไม
จุติ ไมอุบัติ ท่ีสุดแหงโลกน้ัน เราไมกลาววา จะเห็น จะรู จะถึงได 
ดวยการไป และเราก็มิไดกลาววา ยังไมถึงท่ีสุดแหงโลก จะทํา
ความจบสิ้นทุกขได ก็แตวา เรายอมบัญญัติท้ังโลก โลกสมุทัย โลก
นิโรธ และปฏิปทาใหถึงโลกนิโรธ ในเรือนราง ท่ียาวแควาหน่ึง ซึ่งมี
สัญญา มีใจ น้ีแหละ 

ท่ีสุดโลก จะพึงถึงด้วยการไป หาได้ไม่ ไม่ว่าในกาล
ไหนๆ แต่ยังไม่ถึงท่ีสุดโลก ความหลุดพ้นจากทุกข์ ก็มีไม่ได้ 

เพราะฉะน้ันแล ท่านผู้สุเมธา รู้แจ้งโลก ถึงท่ีสุดแห่ง
โลก อยู่จบชีวิตประเสริฐแล้ว สงบกิเลส รู้ท่ีสุดแห่งโลกแล้ว 
ย่อมไม่หวังท้ังโลกน้ีและโลกอื่นใด 
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คําวา “จักรวาฬ” ในพระไตรปฎก มีใชในคําเลาเร่ืองของพระ
อาจารยผูเรียบเรียงคัมภีร แตไมมีในพุทธพจน หมายความวา 
พระพุทธเจามิไดทรงใชคําวาจักรวาฬ แตพระองคตรัสคําวา 
“โลกธาตุ” มีตั้งแต สหัสสีโลกธาตุ (พันโลกธาตุ) ไปจนถึง สตสหัสสี
โลกธาตุ (แสนโลกธาตุ) 

พระอรรถกถาจารยอธิบายวา โลกธาตุ ก็คือจักรวาฬน่ันเอง 
โดยท่ัวไป โลกธาตุหน่ึง ก็คือจักรวาฬหน่ึง แตเฉพาะในบางแหง 
โลกธาตุหน่ึง หมายถึงหม่ืนจักรวาล ก็มี จักรวาล หรือโลกธาตุน้ัน 
มีเปนอนันต (เช่น วินย.อ.๑/๑๒๗; ที.อ.๒/๒๗๒) 

การรูจักโอกาสโลก ไมคอยมีความสําคัญในทางธรรม จะมี
ประโยชนก็คือเมื่อมองเห็นโดยภาพรวม เปนสภาวะ ซึ่งก็คือเปน
สังขารโลก  ท่ี เ กิดจากสวนยอยปรุงแปรกันข้ึนมา  มีความ
เปลี่ยนแปลง เปนไปตามเหตุปจจัย ไมเท่ียง คงสภาพอยูไมได ยืน
ตนคงตัวอยูไมได เปนไปตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย 

ความรูเขาใจเทาทันสังขาร ท่ีเปนเร่ืองโลกท่ัวไปนั้น เรา
อาจจะมองเพงไปท่ีขางนอก แตความจริง สังขารโลกน้ัน ก็อยูท่ีตัว
เราดวย ตัวเราทุกๆ คนน้ีเปนสังขาร รางกายท้ังหมด ตลอดไปถึง
จิตใจของเรา อยางท่ีรวมเรียกวาขันธ ๕ น้ัน ลวนเปนสังขารท้ังสิ้น  

หากวาเราจะดําเนินตามพระพุทธคาถา ก็ใหรูจักตัวเองตาม
ความเปนจริง อยางพุทธพจนท่ีตรัสวา พระองคทรงบัญญัติโลกอยูท่ี
กายยาววา หนาคืบ กวางศอกน้ีเอง หมายความวา ตัวเราแตละคนๆ น้ี
แหละ คือโลก สําหรับเราแตละคนน้ี โลกท้ังหมดก็อยูท่ีตัวเองน่ีแหละ 
เพราะวาเรารูจักโลกท้ังหมด ก็รูจักดวยตัวเราน้ี เพียงแคเราหลับ ก็
ไมรูวาโลกหายไปไหนหมด เราต่ืนข้ึนมา เราจึงจะมองเห็นโลก โลก
ท้ังโลกปรากฏข้ึนมาแกเรา ตามอายตนะท่ีสื่อน้ันๆ 
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ฉะน้ัน ในการท่ีจะรูจักโลก แตละคนจะตองรูจักตัวเองเปน
สําคัญ เมื่อรูจักตัวเองตามความเปนจริง รูจักความเปนสังขารท่ีมี
อยูในตนแลว จะเกิดความรูเขาใจเทาทันโลกและชีวิตน้ี เปนการ
ปฏิบัติท่ีจะดําเนินใหงอกงามในธรรมะคําสอนของพระพุทธเจาได 

เพราะฉะน้ัน หลักแมแตเร่ืองโลกวิทูน้ี จึงเปนเคร่ืองเชื่อมโยง
เขามาสูธรรม ถาเราพิจารณาใหเขาใจโดยถูกตองแลว จะเปน
ความเก้ือกูลในการท่ีจะปฏิบัติธรรม เชน การบําเพ็ญวิปสสนา ใหรู
เขาใจหลักเร่ืองไตรลักษณ ความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

ตลอดจนวา ในแงของการดําเนินชีวิตท่ัวไป ก็จะรูจักตนเอง 
ตามความเปนจริง ซึ่งเปนหลักธรรมขอหน่ึง เรียกวา อัตตัญุตา  

เมื่อรูจักตัวเอง รูจักสังขารท่ีประกอบกันปรุงแตงเปนตัวตน
วา ตัวเรามีลักษณะนิสัยอยางไร มีความชอบอยางไร มีความถนัด
อยางไร มีความสามารถมากนอยแคไหนในแนวทางใด จะได
ประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสมและทําในสิ่งท่ีเหมาะสมกับตน ทําให
เกิดความอยูดีมีความเจริญกาวหนางอกงามในการดําเนินชีวิตได 

ตกลงวา การรูจักโลก ถานอมเขามาในขอบเขตท่ีแคบคือ
ตนเองแลว จะเปนประโยนเก้ือกูลแกชีวิตของตน ท้ังในการอยูใน
โลก และในการท่ีจะงอกงามในทางธรรม ดังท่ีอาตมภาพไดกลาว
มาน้ี 

วันน้ี ขอจบพุทธคุณขอโลกวิทูเพียงเทาน้ี ขออนุโมทนา 
เจริญพร 



พุทธคุณ บทที่ ๖ 
อนุตตโร ปุริสทมัมสารถิ 

 (เร่ืองที่ ๑๕ บรรยายในช่วงวันที่ ๓- ๗ พฤศจิกายน ๒๕๒๘) 

ขอเจริญพร รายการเลาเร่ืองใหโยมฟงวันน้ี จะขอตอในเร่ือง
พุทธคุณ วันน้ีเปนขอท่ี ๖ คือ อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ ซึ่งแปลวา 
พระพุทธเจาน้ันเปนผูฝกคนท่ีฝกไดอยางไมมีใครย่ิงกวา ปุริสทมฺม 
สารถิ แปลวา ผูฝกคนท่ีฝกได มาจากคําวา ปุริสทมฺม กับ สารถิ 

สารถิน้ัน ปกติแปลกันวา สารถี ในท่ีน้ีมีความหมายวาผูฝก 
เหมือนอยางสารถีท่ีใชในสมัยกอนน้ัน เขาฝกชาง ฝกมา ทํามาทํา
ชางใหว่ิงไปแลนไป ใหเดินทางไปตามท่ีตองการ ในทิศในทางท่ี
ปรารถนา เดี๋ยวน้ีเรามาใชคําวาสารถี ในความหมายวา ผูขับรถ
ท่ัวไป เลยมองไมออกวาเปนการฝก เดิมมีความหมายวาเปนผูฝก
ดวย ฝกชางฝกมาใหทํางานได 

สวน ปุริสทมฺม แปลวา คนท่ีฝกได หรือคนท่ีควรฝก 
อนุตฺตโร แปลวา ไมมีใครย่ิงกวา คือยอดเยี่ยม  
พุทธคุณขอน้ีมีความหมายวา พระพุทธเจาน้ัน ทรงเปนนัก

ฝกคนท่ียอดเย่ียม ไมมีใครจะฝกไดดีกวา 
พุทธคุณขอน้ีมีความหมายถึงหลักการอยางหน่ึงของ

พระพุทธศาสนา ท่ีถือวามนุษยเราน้ี เปนสัตวท่ีฝกได และถือการ
ฝกเปนเร่ืองสําคัญอยางย่ิง  
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การฝกฝนอบรมพัฒนาน้ันเปนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัส
บอยๆ มีคําศัพทหลายคําท่ีใชในความหมายวา การฝึก เชน “ทม” 
(ทะมะ) ท่ีมีในคําวา ปุริสทมฺม น้ี หรือ “สิกฺขา” ท่ีแปลวา การศึกษา 
การฝกฝนอบรม หรือ “ภาวนา” แปลวา การเจริญ การอบรม การ
พัฒนา เชน ฝกอบรมจิตใจ พัฒนาปญญา เปนตน 

พระพุทธศาสนาเนนเร่ืองการฝกน้ี ถือวามนุษยเปนสัตวท่ีฝก
ได และตองฝก หมายความวา มนุษยน้ันมีความสามารถซอนอยู
ในตัว อยางท่ีเรียกกันวามีศักยภาพ เมื่อฝกแลวจะเปนสัตวท่ี
ประเสริฐ แตถาไมฝกแลว แคจะมีชีวิตอยูตอไป ก็ไมได  

มนุษยน้ี ถาไมฝก ก็อยูไมรอด จะไปไหน จะทําอะไร ไมได
เลย แมแตจะยืน จะเดิน จะกิน จะพูดจา ถาไมฝก ไมหัด ก็ทําไมได
เลยสักอย าง  ตางจากสัตวดิ รัจฉาน ท้ังหลายท่ีอ ยู ไดด วย
สัญชาตญาณ อยางลูกเปดออกจากไขตอนเชา เด๋ียวก็ว่ิงตามแม
ลงไปวายนํ้าตามแมของมันไปหากิน แมวัวเดินไปตามทางหากิน
คลอดลูกออกมาลงไปพ้ืนดิน สักครูลูกวัวน้ันก็ลุกข้ึนเดินตามแม
ของมันไปได แตเด็กนอยลูกมนุษย เกิดมา ถาไมมีใครเลี้ยงดู ก็
ตาย จบชีวิตไปแคน้ัน ถึงแมมีคนเลี้ยงดูแลว ก็ตองฝกตองหัดให
รูจักท่ีจะดําเนินชีวิตเปนอยูได แคจะยืนได ก็ตองหัดตั้งไขเกือบป 
จะเดินได ก็ตองหัดเดินแสนนาน แคจะกินเปน จะพูดได ตองฝก
ตองหัดท้ังน้ัน 

สัตวบางชนิดก็ฝกไดบาง โดยเฉพาะ ชาง มา ลิง สุนัข แตมัน
ฝกตัวเองไมเปน ตองใหคนฝกให และก็ฝกไดในขอบเขตจํากัด 
กลายเปนคนฝกมันเพ่ือเอามาใชงานตางๆ ของคนเอง เชน เปน
สุนัขตํารวจ ชางลากซุง ลิงเลนละครสัตว  



๖๒  เล่าเรื่องให้โยมฟัง: พุทธคุณ ๙  

ความพิเศษ หรือวิเศษของมนุษย ก็อยูท่ีวาเปนสัตวท่ีฝกไดน่ี
แหละ และเม่ือฝกแลว ก็เปนสัตวท่ีประเสริฐ จะทําคนใหดีเลิศ
ประเสริฐแคไหน ก็อยู ท่ีการฝกน่ีแหละ แทบจะวา จะใหเปน
อยางไร ก็ฝกใหเปนไดอยางน้ัน จนถึงเปนพระพุทธเจา ก็ดวยการ
ฝก อยางท่ีไดตรัสวา ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ (ขุ.ธ.๒๕/๓๓/๕๗) แปลวา 
ในหมูมนุษยน้ัน คนท่ีฝกแลว เปนผูประเสริฐสุด 

เพราะฉะน้ัน พระพุทธศาสนานี้กลาวไดวาเปนศาสนาแหง
การฝก ก็คือเปนศาสนาแหงการศึกษาน่ันเอง 

สําหรับผูท่ีฉลาดเปนบัณฑิตน้ัน ไมตองรอใหคนอื่นมาฝก
ให จะรูจักคิดรูจักพิจารณาปรับปรุงตัวเอง ถือเปนผูฝกตน มีพุทธ
ภาษิตบทหน่ึงท่ีบอกวา (ขุ.ธ.๒๕/๑๖/๒๕) 

อตฺตานํ ทมยนฺติ ปณฺฑิตา  
แปลว่า บัณฑิตย่อมฝึกตน 

น่ีคือ คนท่ีฉลาดมีปญญาน้ัน ไมตองรอใหใครมาแนะนํา
ฝกฝนเลย ตัวเขาเองรูจักสังเกต รูจักสําเหนียกพิจารณา แลว
นําเอาสิ่งท่ีไดพบไดเห็นน้ัน มาใชประโยชนในการฝกฝนปรับปรุง
ตนใหดีย่ิงข้ึนไปโดยลําดับ 

รวมความวา หลักการของพระพุทธศาสนาถือวา คนจะตอง
มีการศึกษา ตองมีการฝกฝนพัฒนา โดยเฉพาะฝกตน คร้ันเมื่อฝก
ตนไดดี ก็จะเปนสัตวท่ีประเสริฐ 

พระพุทธคุณขอ ท่ี  ๖  น้ีบอกวา  ในการที่จะฝกคนน้ัน 
พระพุทธเจาเปนผูท่ีฝกไดดียอดเย่ียม  
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พระพุทธเจ า น้ัน  ทรงฝกพระองค เองจนกระ ท่ัง เปน
พระพุทธเจา สวนคนท่ัวไปน้ัน กอนท่ีจะฝกตัวเองได มักตองอาศัย
มีผูมาแนะนํา  มีคนท่ีมาเปนมิตรท่ีดีให  อยางท่ีเ รียกวาเปน
กัลยาณมิตร มาชวยแนะนําใหเร่ิมฝกตน พระพุทธเจาเปนยอด
กัลยาณมิตร ทรงทําหนาท่ีในการชวยผูอื่นใหฝกตนไดอยางดีเย่ียม 
จึงไดพระนามวา ปุริสทัมมสารถิ - เปนผูฝกคนท่ีควรฝกไดอยางไมมี
ใครย่ิงกวา หรือเปนนักฝกคนท่ียอดเย่ียม 

ความเปนนักฝกท่ียอดเย่ียมของพระพุทธเจา น้ัน  เรา
พิจารณาไดหลายแง  

แงท่ี ๑. พระพุทธเจาฝกพระองคกอนแลว จึงฝกผูอื่น คือใน
การฝกน้ัน บางทีเราสั่งสอนแนะนําคนอื่น แตตัวเราเองยังทําไมได
ในเร่ืองน้ันๆ ก็มี คนจํานวนไมนอยไดแตสอนแนะนําคนอื่นในสิ่งท่ี
ตัวเองยังทําไมได ไดแตฟงตอๆ ตามๆ กันมา จําเขามา แลวมา
บอกมาสอนให  

แตพระพุทธเจาทรงมีคุณสมบัติยอดเย่ียมท่ีวา ทรงฝก
พระองคกอนแลว จึงมาฝกผูอื่น แถมฝกไดโดยไมตองใชการบังคับ 
ไมตองใชมีดใชไมไมใชแสอะไรท้ังน้ัน อยางท่ีพระเจาปเสนทิโกศล
กราบทูลวา (ม.ม.๑๓/๕๒๙/๔๘๓) 

พระองค์ผู้เจริญ อัศจรรย์นัก ไม่เคยมีมา พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าทรงฝึกได้ซึ่งบุคคลท่ีใครๆ ฝึกไม่ได้ ทรงทําบุคคลท่ี
ใครๆ ให้สงบไม่ได้ ให้สงบได้ ทรงทําบุคคลท่ีใครๆ ให้ดับ
กิเลสไม่ได้ ให้ดับกิเลสได้, ขณะที่หม่อมฉันไม่สามารถฝึกผู้ใด
ได้ แม้ด้วยอาชญา แม้ด้วยศาสตรา ผู้น้ัน พระผู้มีพระภาค
ทรงฝึกได้ โดยไม่ต้องใช้อาญา ไม่ต้องใช้ศาสตรา 
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มีคําสรรเสริญพระพุทธเจาวา พระพุทธเจาน้ันทรงพุทโธ 
เปนผูตื่นเอง หรือวาตรัสรูเองแลว จึงมาสอนธรรมเพื่อใหผูอื่นตื่น
ดวย พระพุทธเจาเปนผูฝกพระองคแลว จึงสอนธรรมเพื่อใหผูอื่นได
ฝกตนดวย พระพุทธเจาเปนผูสงบแลว จึงสั่งสอนธรรมเพ่ือใหผูอื่น
ไดรับความสงบดวย พระพุทธเจาทรงขามพนความทุกขแลว จึงสั่ง
สอนธรรมเพื่อใหผูอื่นไดขามพนความทุกขดวย ตลอดกระท่ังวา
พระองคปรินิพพานเองแลว จึงสอนผูอื่นเพื่อใหปฏิบัติเพ่ือบรรลุ
ปรินิพพานดวย  

แมคนท่ัวไป ก็ควรดําเนินตามพุทธปฏิปทาน้ี คือฝกตนเอง
กอน จะสอนอะไรแกผูอื่น ก็พยายามฝกตนเองใหทําไดกอน มีภาษิต
แนะนําตักเตือนอยูบอยๆ วา ผูท่ีจะสอนผูอื่นน้ัน ตัวเองควรต้ังอยู
ในคุณธรรมน้ันเสียกอน เมื่อสอนผูอื่นโดยท่ีตัวเองไดปฏิบัติเชนน้ัน
แลว จะเปนผูไมมัวหมอง ดังคาถาธรรมบทวา (ขุ.ธ.๒๕/๒๒/๓๖) 

อตฺตานเมว ปฐมํ      ปฏิรูเป นิเวสเย 
อถญฺญมนุสาเสยฺย    น กิลิสฺเสยฺย ปณฺฑิโต ฯ 

พึงยังตนน่ันแลใหตั้งอยูในคุณอันสมควรเสียกอน แลวจึงสั่ง
สอนผูอื่น บัณฑิตไมควรมัวหมอง  

อันน้ีแงท่ี ๑ ของความเปนนักฝกท่ียอดเย่ียม คือพระองคฝก
พระองคเองบริบูรณดีแลว จึงฝกผูอื่น 

ตอไป แงท่ี ๒ พระพุทธเจาเปนนักฝกท่ีมีความสามารถมาก 
คือฝกคนโดยไมตองใชอาชญา ไมตองใชอํานาจ  
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คนจํานวนมากท่ีฝกสอนคนอื่น ตองใชอํานาจบังคับ ตองใช
อาชญา เชนการเฆ่ียนตี อยางคนท่ีฝกสัตว อาจจะตองใชไมตี หรือ
ลงแรงทําโทษอะไรตางๆ แมกระท่ังครูอาจารย บางทีถาจะสอนให
ไดผล บางทานจําเปนตองใชไมเรียวบาง มาในสมัยนี้ พยายามบาง 
หามบาง ไมใหใชไมเรียว แตบางทีกลายเปนทําใหครูอาจารยบางสวน
เมินเฉยตอนักเรียน หรือปลอยไปเลย ในระบบน้ี บางทีก็สอนไดผลดี
บาง ไมไดผลดีบาง ขอใหมองตลอดขึ้นไปถึงผูปกครองบานเมืองท่ี
มีกฎหมาย ก็ยังมีการลงโทษ มีการจําคุก ปรับอะไรตาง ๆ  

แตพระพุทธเจาทรงมีความสามารถพิเศษท่ีวาฝกคนไดโดย
ไมตองใชอํานาจ ใชวิธีการแนะนําไถถามมีข้ันตอนในการสอน ใช
อุบายและวิธีท่ีเหมาะสมกับบุคคลน้ันๆ ทําใหเขากลายเปนคนดี
หรือวาเจริญงอกงามยิ่งๆ ข้ึนไปได อันน้ีเปนคุณสมบัติพิเศษของ
พระพุทธเจาท่ีวา ทรงฝกคนไดโดยไมตองใชอาชญา หรือไมตองใช
อํานาจบังคับ เปนคุณสมบัติท่ีพระองคไดรับการยกยองสรรเสริญ
จากคนท่ีไดมองเห็นพระพุทธปฏิปทา 

ตอไปอีก  แง ท่ี  ๓ ท่ีพระพุทธเจาทรงฝกคนนั้น  ฝกเพื่อ
ประโยชนแกเขาเอง ไมใชฝกเพ่ือประโยชนแกพระองค  

โดยทั่วไป อยางคนท่ีฝกสัตวเลี้ยง เขาก็มักฝกเพ่ือเอาไวใช
งาน เปนการฝกเพ่ือจะใชประโยชนของเขาเอง แมในกิจการท่ัวไป 
เขาก็ฝกคนไวใชงานของเขาในลักษณะตางๆ การฝกท่ีจะไมใชเพื่อ
เอาประโยชนของตัวเองอยางแทจริง ก็คือในกรณีของครูอาจารย   

ครูอาจารยน้ัน ถาสอนตามหลักท่ีเปนอุดมคติแทๆ ตอง
ดําเนินตามพุทธปฏิปทา คือ สอนฝกเขาเพื่อประโยชนของตัวเขา
เอง ไมใชเพ่ือประโยชนของผูฝก  
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พระพุทธเจาทรงเปนแบบอยางของบุคคลท่ีทําเชนน้ี คือฝก
เขาเพ่ือประโยชนแกตัวเขาเอง ใหเขามีความเจริญกาวหนางอก
งาม ใหเขาบรรลุธรรมอันประเสริฐ โดยที่พระองคไมทรงมุงหวังผล
อะไรเปนการตอบแทน และผลท่ีจะใหเขาไดน้ัน ก็เกิดจากการท่ี
ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ เพราะฉะน้ัน คุณธรรมสําคัญท่ีจะทําให
มีคุณสมบัติขอน้ีไดแทจริง ก็คือกรุณา ท่ีปรารถนาจะชวยผูอื่นให
พนจากความทุกข จากความเสื่อมเสียหาย  

ตอไปแงท่ี ๔ พระพุทธเจาทรงใชวิธีการอันเหมาะสมท่ีจะให
ไดผลแกบุคคลน้ันๆ การสอนท่ีจะใหไดผลน้ี ข้ึนตอวิธีการ อยางท่ี
กลาวมาในเบ้ืองตนแลววา พระพุทธเจาทรงมีความสามารถพิเศษ 
เมื่อพระองคทรงสอนบุคคลผูหน่ึงๆ ก็ทรงใชวิธีการอยางหนึ่งๆ ท่ี
เหมาะสมกับเขา บางทีใชวิธีการท่ีเรียกวารุนแรง แตท่ีวารุนแรงคือ
การช้ีโทษของความช่ัวรายหรือการกระทําท่ีไมดีไมงาม หรือกรรม
อันเปนบาปวา การกระทําน้ีไมดีอยางน้ันๆ มีโทษอยางน้ัน ทําแลว
เกิดความเสียหายแกตนเองและแกผูอื่นอยางน้ัน บางที ในทางตรง
ขาม ก็ทรงสอนแบบนุมนวล ทรงแนะนําวาการกระทําน้ีดี มีคุณ
อยางน้ันๆ ทําแลวจะเกิดประโยชนแกตนเองอยางน้ี เกิดประโยชน
แกสวนรวมอยางน้ัน  

บางที เสด็จไปสอนบุคคลท่ีมีมานะทิฏฐิมาก เขาถือวาตัว
เขาเกงเย่ียมยอด อยางท่ีทรงไปสอนชฎิล ๑,๐๐๐ องค มีอุ รุ
เวลกัสสปเปนตน เขาถือวาเขามีฤทธิ์ย่ิงยงนัก พระองคตองทรงใช
วิธีเอาฤทธิ์เขาไปปราบ ใหเขาเห็นวา พระองคสามารถแสดงฤทธิ์
ไดเหนือกวาเขา เขาจึงยอมรับฟงธรรม  
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กรณีท่ีไดยินไดฟงกันมาก ก็คือคราวเสด็จไปพบองคุลิมาล 
พระองคทรงใชวิธีการท่ีทําใหเขารูคิดเกิดความสํานึก คือหาวิธีการ
ท่ีจะสอนใหไดเหมาะสมกับบุคคลน้ันๆ ทําใหเกิดผลสําเร็จข้ึนมา 

ท่ีพูดในตอนน้ี ก็เปนคุณสมบัติพิเศษซึ่งเขากับเร่ืองท่ีอาตม
ภาพไดกลาวมาในพุทธคุณบทกอนๆ ท่ีวา พระพุทธเจาทรงมีพระ
ญาณพิเศษท่ีเรียกวา นานาธิมุตติกญาณ คือ ทรงหย่ังรูแนวโนม
ความสนใจ อัธยาศัยของบุคคลน้ันๆ วาสนใจพอใจในแนวทางไหน 
หรือถนัดในเร่ืองใด ก็ทรงสอนใหเหมาะกับพ้ืนเพจิตใจของเขา และ
ทรงมี อินทริยปโรปริยัตตญาณ คือ ทรงทราบวาเขามีอินทรียออน 
หยอนหรือแกกลาในดานไหน ก็ทรงสอนใหเหมาะกับอินทรียของ
เขาน้ัน พระองคจึงสามารถสอนไดประสบความสําเร็จอยางดี น้ี
เปนลักษณะอีกอยางหน่ึงท่ีทําใหพระองคเปนผูฝกท่ียอดเย่ียม   

แลวประการสุดทาย แงท่ี ๕ พระองคทรงฝกใหเขาไดบรรลุ
ประโยชนจนถึงยอดเยี่ยมสูงสุด  

ประโยชน น้ันมีหลายระดับ ประโยชนเ บ้ืองตนเรียกวา 
ทิฏฐธัมมิกัตถะ ไดแกประโยชนท่ีมองเห็นๆ กัน จําพวกประโยชน
ในทางวัตถุ ท่ีเปนรูปธรรม เชน ทรัพยสินเงินทอง ญาติมิตรบริวาร 
เกียรติยศช่ือเสียง อันน้ีเปนประโยชนอยางหน่ึงในการดําเนินชีวิต
ของมนุษยท่ัวไป พระองคก็ทรงสอนมาก  

แตประโยชนเพียงเทาน้ียังไมพอ จะตองมีประโยชนทาง
จิตใจและทางปญญาดวย เชน มีคุณธรรมความดี มีศรัทธา มีศีล 
มีความประพฤติดีงาม มีจิตใจท่ีเสียสละเอื้อเฟอเผื่อแผ มีความ
สุจริต มีความรูเขาใจธรรม ท้ังความจริง ความถูกตอง ความดี 
ความงาม ความเปนคุณเปนประโยชน มีความสุข มีความสงบใจ  
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ท่ีวามาน้ี เปนประโยชน ข้ันท่ี  ๒ เ รียกวา สัมปรายิกัตถะ 
แปลวาประโยชนท่ีเลยตาเห็น 

ถามีประโยชนขั้นท่ี ๑ คือทางวัตถุและทางรูปธรรมพรอม และ
มีอยางท่ี ๒ ดวย จะเปนบุคคลท่ีนับวามีความสมบูรณอยูในโลกน้ี
ดวยดี เปนท่ีนานับถือยกยอง พระพุทธเจาตรัสวาคนอยางน้ีแหละ 
เรียกไดวาเปน “บัณฑิต” ดังคาถาท่ีวา (องฺ.ปญฺจก.๒๒/๔๓/๕๓) 

ผู้ ไ ม่ประมาท เป็นบัณฑิต ย่อมทําให้สําเ ร็จได้
ประโยชน์ที่หมายของชีวิตทั้ง ๒ อย่าง คือ ทั้งประโยชน์
ขั้นทิฏฐธัมม์ และประโยชน์ขั้นสัมปราย์, เพราะลุถึง
ประโยชน์ที่หมายทั้งสองน้ัน จึงเรียกว่าเป็นบัณฑิต 
แตถึงอยางน้ันก็ตาม ถายังไมพนจากกิเลสและความทุกข

โดยส้ินเชิง พระพุทธเจาจะทรงสอนประโยชนข้ันสูงสุด ท่ีเรียกวา 
ปรมัตถ คือ มีจิตใจท่ีปลอดโปรงผองใสดวยปญญาท่ีรูแจงเทาทัน
ความเปนจริงของสิ่งท้ังหลาย รูเทาทันโลกและชีวิต ทําจิตใจให
เปนอิสระ หลุดพนจากอํานาจครอบงําของกิเลสและความทุกขได
หมดสิ้น น้ีเรียกวาประโยชนท่ีเปน ปรมัตถะ คือประโยชนท่ีสูงสุด 

พระพุทธเจาทรงสั่งสอนคนน้ัน เพ่ือใหเขาไดรับประโยชนท้ัง 
๓ ข้ันน้ี คนท่ียังอยูข้ันเบ้ืองตน ก็ใหรูจักทํามาหาเลี้ยงชีพ มีความ
ขยันหมั่นเพียร ใชปญญารูจักจัดการ (วิธานทักษะ) เพ่ือจะได
ประสบประโยชนข้ันตนท่ีเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ เมื่อจะมีชีวิตท่ี
ประณีตข้ึน เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไปในธรรม ก็ใหมีสุจริต กาย วาจา 
ใจ ใหมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ มีจาคะ รูจักสละใหทานแบงปน 
ประพฤติศีล ตลอดจนเจริญภาวนา พัฒนาจิตใจ พัฒนาปญญา 
และใครพรอม ก็เจริญสมถวิปสสนาท่ีเปนตัวเต็มของภาวนาน้ัน 
เพ่ือใหประสบประโยชนสูงสุดถึงความหลุดพนดังท่ีกลาวมาแลว 
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เปนอันวา คําสอนของพระพุทธเจาน้ันมีทุกระดับ จนถึง
ประโยชนสูงสุด ท่ีเรียกวา ปรมัตถ์ ทําใหผูน้ันถึงวิมุตติความหลุด
พนและลุถึงนิพพาน คือสอนใหเขาบรรลุประโยชนจนถึงข้ันสูงสุด  

น้ีเปนความหมายแงหน่ึงของการที่พระองคเปนนักฝกท่ียอด
เย่ียม 

ไดแสดงความหมายของพุทธคุณขอ อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ 
มา โดยมีความหมายและเหตุผลตางๆ ดังท่ีไดบรรยายน้ัน 

การแสดงพุทธคุณน้ี มีความมุงหมายอยางหน่ึงท่ีวา เพื่อ
นํามาใชในชีวิตประจําวันของเรา หรือในการท่ีเราจะไดปฏิบัติ
ดําเนินตามพุทธปฏิปทาดวย เพราะวาบุคคลเมื่อเปนผูใหญข้ึน 
จะตองมีหนาท่ีสัมพันธเก่ียวของกับผูอื่น อาจจะตองแนะนําสั่ง
สอนเพื่อฝกอบรมผูอื่นใหตั้งอยูในความดีความงามความสุขความ
เจริญ ถาเราสามารถนําเอาหลัก อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ น้ีมาใช จะ
ทําใหการฝกอบรมน้ันไดผลดี ตนเองก็มีความสุขสบายใจ มีความ
คลองใจในการท่ีจะฝกอบรมผูอื่นใหไดผล และก็จะมีความสุข มี
จิตใจปลอดโปรงโลงคลอง และการสอนฝกอบรมผูอื่น ก็จะสําเร็จ
ผลดีสมหมายแกผูท่ีไดมาฝกดวย  

ท่ีพูดมา คิดวาจะเปนแนวทางแหงการปฏิบัติไดพอสมควร 
ขออนุโมทนาโยมสําหรับวันน้ี เพียงเทาน้ี  
  



พุทธคุณ บทที่ ๗ 
สัตถา เทวมนุสสานัง 

 (เร่ืองที่ ๑๖ บรรยายในช่วงวันที่ ๓- ๗ พฤศจิกายน ๒๕๒๘) 

วันน้ี อาตมภาพจะพูดในพุทธคุณบทท่ี ๗ คือบทวา สตฺถา 
เทวมนุสฺสานํ แปลวา พระพุทธเจาทรงเปนศาสดาของเทวะและ
มนุษยท้ังหลาย  

ความจริงพุทธคุณบทน้ีมีความสัมพันธกับบทกอน คือบทท่ี ๖ 
ท่ีวา อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ แปลวา พระพุทธเจาทรงเปนสารถีฝกคน
ท่ีฝกได ผูยอดเย่ียม เพราะการท่ีพระองคเปนนักฝก คือทรงสามารถใน
การสอนน่ันเอง เมื่อทรงสามารถในการสอนอยางย่ิง เปนนักฝกท่ี
เกงกาจยอดเย่ียมแลว จึงเปนพระศาสดาของเทวะและมนุษย
ท้ังหลาย พุทธคุณบทท่ี ๗ น้ี เปนผลสืบเน่ืองจากบทท่ี ๖ น้ัน 

เพราะฉะน้ัน  ความหมายในขอ  สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ 
น้ี  หลายสวนจึงอธิบายไดอยางเดียวกับท่ีอธิบายมาแลว ในบทท่ี 
๖ คือ อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ แตมีขอควรจะกลาวเพ่ิมเติมอยูบาง 

คําวา สตฺถา แปลวา พระศาสดา หรือถาแปลเปนภาษาไทย
แทๆ แปลวาครู แตอีกน่ันแหละ พอแปลวาครู คําวา ครู ก็มาจาก
ภาษาบาลีสันสกฤตอีก เลยตกลงแปลไปแปลมา ก็วนเวียนอยูใน
ภาษาบาลีและสันสกฤตน่ีเอง แปลสัตถาท่ีเปนภาษาบาลีวา
ศาสดา ก็เปนสันสกฤตอีก แปลศาสดาเปนครู ก็เปนการแปลเปน
บาลีสันสกฤตตามเดิม แตไดความหมายยักเย้ืองไปอีกหนอยหนึ่ง 
ถาแปลเปนไทยแทคงจะตองแปลวาผูสอน 
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การท่ีพระองคเปนศาสดา เปนครู หรือเปนผูสอนของเทวะ
และมนุษยท้ังหลาย มีขอท่ีนาพิจารณา คือทรงสอนท้ังเทวดาและ
มนุษย สําหรับมนุษยน้ัน พระพุทธเจาทรงเปนพระศาสดา ทรง
สอนในฐานะท่ีเปนศาสดาอยางไร ลักษณะพิเศษของการสอนของ
พระพุทธเจาท่ีควรจะยกมาเนน คือ 

ประการท่ี ๑. ทรงสอนมนุษยใหเปนมนุษยจริงๆ คําวา 
มนุษย หรือคน น้ัน ในทางธรรมมีความหมายพิเศษวาตองเปนผูมี
ใจสูง อยางท่ีมีวิเคราะหออกมาวา มโน อุสฺโส อุส ฺสนฺโน (ปญฺจิกา ๑/๕๗/

๑๔๘) ชื่อวามนุษย เพราะวาเปนผูมีใจสูง ทีน้ีพระพุทธเจาทรงสอน
มนุษยหรือคน ใหเปนมนุษยท่ีแทจริง จากมนุษยในความหมายท่ี
เรียกท่ัวไป ใหเปนมนุษยในความหมายของธรรมคือใหมีคุณธรรม
ท่ีวามีใจสูงน้ี 

คุณธรรมของมนุษยน้ันมีมากมาย แตอยางเบ้ืองตนท่ีสุด 
ทานวาใหมีศีล๕ เพ่ือใหมนุษยอยูรวมกันดวยความเปนปกติสุข ไม
เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน ศีล ๕ น้ันบางทีเรียกวาเปนปฏิปทาท่ีทํา
ใหเปนมนุษย หรือขอปฏิบัติท่ีทําใหเปนมนุษย และเมื่อเปนมนุษย
แลว  ก็มีธรรมท่ีควรปฏิบัติสูง ข้ึนไปอีก  เ รียกวามนุษยธรรม 
มนุษยธรรมน้ีไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 

กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการน้ัน ขอไมกลาวในท่ีน้ี เพราะวา
โยมคงจะทราบกันมาบาง และอีกประการหน่ึง ถานํามากลาวมี
มากถึง  ๑๐ ประการจะเปนการยืดยาว เอาเปนหลักวาใหมี
คุณธรรมน่ันเอง เปนเครื่องวัดความเปนมนุษย และจากความเปน
มนุษยท่ีเปนพ้ืนฐานน้ัน ตอไปก็ฝกตนพัฒนาตนใหเจริญงอกงาม
ย่ิงๆ ข้ึนไป น่ีเปนประการตน 
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ทีน้ีท่ีสําคัญ คือในการท่ีมนุษยจะฝกตนนั้น พระพุทธเจาได
ทรงมาสอนเตือนมนุษยใหรูจักถึงความสามารถท่ีมีอยูในตนเอง 
คือมนุษยกอนพุทธกาลน้ี บางทีก็ไมเช่ือในความสามารถของตนวา 
ตนน้ันมีสิ่งท่ีเรียกวาศักยภาพ  

ศักยภาพ หมายถึงความสามารถท่ีแฝงอยูในตัวเองซ่ึง
สามา รถฝ ก ให เ จ ริญ พัฒนา ข้ึน ได  เ มื่ อ ม นุษย ไ ม เ ช่ื อ ใน
ความสามารถท่ีซอนอยูของตนนี้ ก็พากันไปหวังพ่ึงสิ่งภายนอก
เรียกวาปจจัยภายนอกตางๆ โดยเฉพาะไปหวังพ่ึงเทพ พึ่งพระผู
เปนเจาตางๆ ขอใหมาดลบันดาลให เพราะฉะน้ัน ในอินเดียก็จะมี
การบวงสรวง บูชายัญอะไรตางๆ มากมายเหลือเกิน เปนสิ่งท่ี
แพรหลายมาก กอนท่ีพระพุทธเจาอุบัติข้ึน 

เมื่อพระพุทธเจาอุบัติข้ึนแลว พระองคไดปลุกมนุษยเหลาน้ี
ใหตื่นข้ึนมา ใหสํานึกวา ในตัวของตนน้ันมีความสามารถอยู ซึ่งถา
ฝกข้ึนมาแลว จะมีความเจริญ มีความประเสริฐ ทัดเทียมเทพเจา
ท้ังหลายท่ีตนบูชาอยูน้ัน หรือแมจะย่ิงกวาดวยซํ้า ดังท่ีพระองคได
ประทานคติอยางท่ีเคยยกมาดูกันแลววา ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ ใน
บรรดามนุษยน้ัน ผูท่ีฝกแลวประเสริฐสุด หรือมีอีกคําหน่ึงวา วิชฺชา
จรณสมฺปนฺโน, โส เสฏฺโฐ เทวมานุเส (ที.ปา.๑๑/๗๒/๑๐๗) แปลวา ผูท่ี
สมบูรณดวยวิชชาและจรณะ ประเสริฐสุดท้ังในหมูเทพและเหลา
มนุษย น้ีเปนการยกความเปนมนุษยใหสูงข้ึนไป แตวาสูงดวยการ
ฝกฝนพัฒนา และยังมีคําประกาศท่ีเรียกวา อาสภิวาจา 

“อาสภิวาจา” แปลวา วาจาอาจหาญ ซึ่งถือวาพระพุทธเจา
เมื่อประสูติ จะตรัสออกมา (ที.ม.๑๐/๒๖/๑๗) ซึ่งมีขอความวา  
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อคฺโคหมสฺมิ โลกสฺส, เชฏฺโฐหมสฺมิ โลกสฺส, เสฏโฐหมสฺมิ โลกสฺส  
เราเป็นผู้เลิศแห่งโลก เราเป็นผู้ใหญ่แห่งโลก เราเป็นผู้ประเสริฐแห่งโลก  
อันน้ีเปนคําประกาศของพระโพธิสัตวเมื่อประสูติ บางทาน

อาจจะมองวา ทําไมพระพุทธเจาทรงประกาศตัวย่ิงใหญเหลือเกิน 
ความจริง จะตองใหเขาใจความมุงหมาย  

พระพุทธเจาตรัสอยางน้ี เปนการประกาศอิสรภาพของ
มนุษย ตรงขามกับสภาพท่ีมนุษยเคยเปนอยูกอนพุทธกาล ท่ีวามัว
แตหวังพึ่งเทพเจาท้ังหลาย และคิดวาตนเองไมมีความสามารถ 
พระพุทธเจาประกาศน้ัน ไมใชเฉพาะตัวพระองคเองเทาน้ัน แต
หมายถึงความเปนพระพุทธเจาโดยท่ัวไป วามนุษยน้ีฝกตนขึ้นไป
ใหเปนพระพุทธเจาได เมื่อเปนพระพุทธเจาแลว ก็เปนผูเลิศ เปนผู
ประเสริฐย่ิงใหญท่ีสุดในโลก 

การอุบัติข้ึนของพระพุทธเจาในแงหน่ึงก็คือ การประกาศ
อิสรภาพของมนุษย ใหมนุษยรูตัว สํานึกตน ในความท่ีมีศักยภาพ
หรือความสามารถดังกลาวแลว แตขอสําคัญอยูท่ีพระองคตรัสวา
เราน้ีจะตองฝกตนเองข้ึนไป ฝกในศีล ในสมาธิ และในปญญา จึง
จะบรรลุความประเสริฐดังกลาวน้ัน ท่ีกลาวมานี้เปนแงของความ
เปนพระศาสดาท่ีสัมพันธกับความเปนมนุษย 

ตอไป ท่ีวาเปนศาสดาของเทวะท้ังหลายดวย เทวะ หรือ 
เทวดา น้ัน ในทางธรรม แบงไดเปน ๓ ประเภท (ขุ.จู.๓๐/๒๑๔/๑๑๒) 

ประเภทท่ี ๑. สมมติเทพ แปลวา เทพ หรือเทวดาโดยสมมติ 
คือโดยการยอมรับ โดยการตกลงกันวาเอาอยางน้ีนะ ใหถือวา
อยางน้ี ใหเปนไปตามท่ีตกลงกัน มิใชตามสภาวะ แตเมื่อสมมติคือ
ตกลงยอมรับกันแลว ก็จริงตามท่ีตกลงยอมรับกันน่ันแหละ 
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ประเภทท่ี ๒. เรียกวา อุปปัตติเทพ แปลวา เทวดาโดย
กําเนิด ไดแกเทวดาท่ีเกิดเปนเทวดา เชน เปนพระอินทร พระพรหม 
เปนเทวดาช้ันดาวดึงส ยามา ดุสิต 

ประเภทท่ี ๓. วิสุทธิเทพ เทวดาโดยความบริสุทธิ์ คือผูท่ี
ชําระตนใหหมดจากกิเลสและความทุกข จึงกลายเปนเทวดาโดย
ความบริสุทธิ์ ซึ่งไดแกพระอรหันต รวมไปถึงพระปจเจกพุทธเจา 

พระพุทธเจาเปนศาสดาของเทวดาหมดทั้ง ๓ ประเภทน้ี 
ท้ังหมดอยางไร? 

ประเภทท่ี ๑. สมมติเทพ เทวดาโดยสมมติ หมายถึงเจานาย 
โดยเฉพาะพระเจาแผนดิน พระราชกุมาร และพระราชเทวี เหลาน้ี
โบราณถือวาเปนเทวดา แมแตเวลาพูดถึงพระเจาแผนดิน ใน
ภาษาบาลี เขาใชคําวา “เทว” ถาเปนพระราชินี จะใชคําวา “เทวี” 
ในเมืองไทยก็ยังมีใชอยู เชนวา พระเทวีองคน้ันองคน้ี หมายความ
วา ชาวโลกยอมรับใหพระเจาแผนดินเปนเทวดา เพราะฉะน้ัน 
ในทางพระพุทธศาสนาก็บอกวา พระราชาน้ัน เปนเทพเจา เปน
เทวดาโดยสมมติ 

เทวดาโดยสมมติน้ี คือเปนผูปกครองบานเมือง เปนผูครอง
แผนดิน พระพุทธเจาทรงสอนพระมหากษัตริย หรือผูครองแผนดิน
ใหตั้งอยูในธรรม ทรงเปนพระศาสดาซ่ึงเปนท่ีนับถือของพระเจา
แผนดินท้ังหลาย อยางท่ีเราไดยินกันบอยๆ เชน พระเจาพิมพิสาร 
พระเจาปเสนทิโกศล พระเจาอุเทน พระเจาอชาตศัตรู พระราชา
เหลาน้ีเปนกษัตริยท่ีมีความย่ิงใหญในพุทธกาล ลวนเปนสาวกของ
พระพุทธเจาท้ังน้ัน บางทานก็ไดเปนพระอริยบุคคล ดังเชนพระ
เจาพิมพิสารทรงเปนพระโสดาบัน  
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พระราชาเหลาน้ี กอนนับถือพระพุทธศาสนา ไดมีความ
เช่ือถือและประกอบพิธีตางๆ ตามความเช่ือถือของศาสนาท่ีมีมา
กอนในยุคน้ัน ซึ่งมีพราหมณเปนใหญ อยางพระเจาปเสนทิโกศลก็
เคยทรงทําพิธีบูชายัญ ตอมา เมื่อไดทรงสดับพระดํารัสตรัสสอน
ของพระพุทธเจาแลว จึงไดทรงเลิกประกอบพิธีบูชายัญ 

การปกครองมักจะหมายมุงไปมองกันท่ีการแสดงความ
ใหญโตวา ฉันเปนกษัตริยท่ีย่ิงใหญ มีอํานาจมาก มีโภคะมาก 
พระพุทธเจาตรัสสอนใหนําเอาอํานาจและโภคะน้ันมาใชเพ่ือ
ประโยชนแกราษฎร เพ่ือสรางความสงบสุข หรือบําเพ็ญประโยชน
สุขแกประชาชน ใหพระราชาต้ังอยูในธรรม ใหทรงทศพิธราชธรรม 
ทรงปฏิบัติจักรวรรดิวัตร และบําเพ็ญคุณธรรมตางๆ รวมแลว
กษัตริยท้ังหลายเหลาน้ันนับถือพระองค และปฏิบัติตามไดมาก
บางนอยบาง อยางน้ีเรียกวา พระองคเปนศาสดาของสมมติเทพ 

ประเภทท่ี ๒. อุปปัตติเทพ ทรงเปนศาสดาของอุปปตติเทพ
หรือเทวดาโดยกําเนิด อยางท่ีบอกไปแลววาไดแก เทวดาในสวรรค
ชั้นตางๆ ไมวาจะเปนช้ันจาตุมฯ ท่ีเรียกเต็มวาจาตุมหาราชิกา ข้ึน
ไปชั้นดาวดึงส ยามา ดุสิต เปนตน เทวดาเหลาน้ีไดหันมานับถือ
พระพุทธศาสนา มาเปนสาวกของพระพุทธเจาเชนเดียวกัน ท่ีเดน
ก็คือพระอินทร  

พระอินทรน้ี ผูมีสายฟาเปนอาวุธ เดิมน้ันเปนเทพหัวหนา
นักรบท่ีใหญย่ิงของพวกอารยัน ในยุคท่ีรุกรานเขามาครอบครอง
ชมพูทวีป เวลาผานตอมาในศาสนาพราหมณ พระอินทรลด
ความสําคัญลงไป กลายเปนดอยแมกวาพระวิษณุ มีชื่อเสียง
เสียหาย กลายเปนเทพผูมีความประพฤติไมดี เท่ียวเสเพล แกลง
ผูอื่น จนถูกฤษีสาป มีเร่ืองราวมาในวรรณคดีในทางท่ีไมงดงาม  
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แตเมื่อพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน พระอินทรไดมานับถือ
พระพุทธเจา เรียกกันวาทาวสักกะ เปนเทวดาผูประพฤติดีงาม เอา
ใจใสดูแลสุขทุกขของประชาชน ถึงกับไปอาสาชวยเหลือคนท่ี
ประสบทุกขภัย ถาใครทําความดีแลวเกิดความเดือดรอนหรือถูก
รังแก อาสนพระอินทรจะกระดางรอนข้ึนมา ทําใหเล็งทิพยเนตร
สอดสอง เมื่อรูเหตุแลว ก็จะไปชวยเหลือแกไข 

พระพุทธศาสนาเกิดข้ึน ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในการ
นับถือเทวดา ไมถือวาเทวดาเหนือกวามนุษย แตท้ังเทพและมนุษย
เปนมิตรแกกัน เอื้อเฟอเก้ือกูลกัน ไมวัดความยิ่งใหญดวยอํานาจ 
แตวัดดวยความดีมีคุณธรรม เทวดาก็ตองประพฤติธรรม ถือธรรม
เปนใหญ เอาธรรมเปนเกณฑตัดสิน แลวการบําเพ็ญกิจหนาท่ีของ
เทวดาก็เปลี่ยนไป  

แตกอนโนน ความสําคัญของเทวดาอยูท่ีความมีอํานาจ
ย่ิงใหญ มีอิทธิฤทธิ์ท่ีจะบันดาล จะใหคุณใหโทษ คนตองกลัวและ
คอยเอาอกเอาใจออนวอน ไมวาจะหวังใหตนพนภัยอันตราย ก็
ออนวอนเทพเจา บวงสรวงบูชายัญ หรือจะตองการผลสําเร็จอยาง
ใดอยางหน่ึง ก็บวงสรวงออนวอนบูชายัญ อยางเชน พระราชา
ตองการความสําเร็จ จะเปนราชาธิราชย่ิงใหญเหนือกษัตริยใดๆ ก็
ตองทําพิธีอัศวเมธ คือฆามาบูชายัญ ตลอดจนถึงปุริสเมธ คือฆา
คนบูชายัญ เปนการฆาคนบูชายัญเพ่ือความย่ิงใหญของตน โดย
ทําใหเทพเจาโปรดปราน แลวจะไดมาดลบันดาลอะไรๆ ใหตามท่ี
ปรารถนา 
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เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงทรงเปนศาสดาของเทวดาที่
เปนอุปปตติเทพดวย พระองคไดเปลี่ยนคติของความเปนเทวดา 
และเทพท้ังหลายก็ไดกลายเปนสาวกของพระพุทธเจา 

ประเภทท่ี ๓. วิสุทธิเทพ ดังไดกลาวแลว เทวดาโดยความ
บริสุทธิ์ ก็คือพระอรหันตท้ังหลาย พระพุทธเจาเปนศาสดาของพระ
อรหันตท้ังหลาย ขอน้ีชัดอยูแลว  

น่ีก็คือวา พระพุทธเจาไดทรงเทศนาสอนมนุษยมากมายให
ฝกศึกษาพัฒนาตนเอง จนกระท่ังเขาไดบรรลุธรรมวิเศษ จนได
บรรลุธรรมสูงสุด เปนพระอรหันต ทําใหคนกลายเปนเทวดาไดโดย
ความบริสุทธิ์ และวิสุทธิเทพหรือเทวดาโดยความบริสุทธิ์น้ี ถือวา
ประเสริฐกวาเทวดาชนิดอื่นท่ีกลาวมาท้ังหมด สมมติเทพ ก็ดี อุป
ปตติเทพ ก็ดี น้ัน ยังต่ํากวาวิสุทธิเทพ ท่ีเปนเทพสูงสุด 

เพราะฉะน้ัน มนุษยผูใดสามารถฝกตนศึกษาพัฒนาให
เจริญกาวหนางอกงามในธรรมจนบรรลุอรหัตตผล ผูน้ันแหละช่ือ
วาเปนเทพสูงสุด  

เปนอันวา พระพุทธเจาเปนศาสดาของเทวะและมนุษย
ท้ังหลาย ดังท่ีไดกลาวมาน้ี 

ในการท่ีจะทําคนใหเปนเทวดา หรือการท่ีจะทําใหเทวดามี
ความดีงาม และใหมนุษยมีคุณธรรมสมความเปนมนุษยน้ัน 
พระพุทธเจาตองทรงมีความสามารถในการสอน  

ความสามารถในการสอนของพระพุทธเจา เปนอยางไร ได
กลาวมาแลว ในพุทธคุณบทวา อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ แตจะขอ
เนนยํ้าอีกนิดหน่ึงวา พระองคไดทรงใชปาฏิหารยในการสอน  
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ปาฏิหาริย์ คือ การกระทําสําแดงใหเกิดผลเปนอัศจรรย มี ๓ 
อยาง คือ 

๑. อิทธิปาฏิหาริย์ การแสดงฤทธิ์ไดเปนอัศจรรย 
๒. อาเทสนาปาฏิหาริย์ การทายใจไดเปนอัศจรรย รูทํานาย

ใจของผูอื่นได วาจิตใจของผูอื่นขณะ น้ันเปนอยางไร มีความคิด
ทํานองไหน จิตใจเศราหมองบริสุทธิ์เพียงใด เมื่อสามารถทายใจได
แลว จะสามารถสอนใหเหมาะกับความคิดความรูสึกในขณะน้ัน ๆ 
ท้ังหมดน้ีก็เปนอุปกรณ 

๓. อนุสาสนีปาฏิหาริย์ คําสอนเปนจริงมีผลจริงเปนอัศจรรย 
พระพุทธเจา ในความเปนพระศาสดาของพระองคน้ัน ขอ

สําคัญอยูท่ีวา พระองคทรงยกยองอนุสาสนีปาฏิหาริย ไมทรงยก
ยองอิทธิปาฏิหาริยและอาเทสนาปาฏิหาริย  

ฤทธิ์ พระองคไมทรงถือวาเปนสําคัญ ฤทธิ์ไมทําใหรูธรรม
ความสามารถทํานายทายทักจิตใจของผูอื่น ก็ไมสําคัญ สองอยาง
น้ันจะสําคัญไดบาง ตอเมื่อนํามาใชประโยชนเปนเครื่องชวยใน
การสอน ความสําเร็จของพระพุทธเจา ท่ีทรงเปนพระศาสดาน้ัน 
เปนไปดวยการสั่งสอน โดยเอาอนุสาสนีหรือคําสอนเปนปาฏิหาริย 
ทําใหชีวิตจิตปญญาของคนสําเร็จการพัฒนาไดดังประสงค 

การท่ีพระศาสดาทรงสามารถสอนดวยพระโอษฐเปลา ดวย
วาจาคําแนะนําใหสําเร็จประโยชน ใหคนน้ันเจริญกาวหนา ใหละ
ชั่ว ใหทําดี ใหบรรลุคุณวิเศษตางๆ ไดน้ี นับวาเปนความอัศจรรย
ย่ิงกวาฤทธิ์ ย่ิงกวาปาฏิหาริยอยางอื่น เพราะฉะน้ัน ความสําเร็จ
ในความเปนพระศาสดา ดวยอนุสาสนีปาฏิหาริยน้ี จึงเปนความ
ประเสริฐของพระพุทธเจาอีกประการหน่ึง  
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วันน้ี อาตมภาพไดบรรยายมายืดยาว เร่ืองเกี่ยวกับคําสอน
ยังมีอีก จะขอขามไปกอน แตจะขอพูดถึงความหมายของความ
เปนศาสดาอีกแงหน่ึง คือคําวา ศาสดา น้ัน  ทานใหความหมายอีก
แงหน่ึงวาเปน “สัตถวาหะ” 

สัตถวาหะ แปลวา ผูนํากองเกวียน ในสมัยโบราณน้ัน คนจะ
เดินทางกันไปเปนหมูใหญ ตองไปดวยกองเกวียน ถาจะเรียกอยาง
ภาษาสมัยน้ี ก็คือเปน คาราวาน ซึ่งไปกันเปนหมูใหญ  

คาราวานน้ัน เดินทางผานไปในท่ีท่ีทุรกันดารลําบากยาก
เข็ญ  ผู ท่ีจะนํากองคาราวานไปได  จะตองมีความสามารถ
มาก เพราะฉะน้ัน จึงเปรียบเทียบพระพุทธเจาวาเปนผูนํากอง
คาราวาน เปนผูนําหมูชนใหพนจากกันดารตางๆ  

“กันดาร” แปลวาท่ีท่ีผานไปไดยาก ถ่ินทางท่ีผานไปไดยาก
น้ัน มี ๔ อยาง (ขุ.ม.๒๙/๘๘๕/๕๔๕) คือ  

๑. โจรกันดาร ผานไปไดยาก เพราะมีโจร ผูราย หรือคนราย 
๒. วาฬกันดาร ผานไปไดยาก เพราะมีสัตวรายนานาชนิด 
๓. ทุพภิกขกันดาร กันดาร เพราะหาอาหารไดยาก หรือไมมี
อาหาร 

๔. นิรุทกกันดาร กันดารผานไปไดยาก เพราะไมมีนํ้า เปนท่ี
แหงแลง เชนในทะเลทราย 

น้ีคือการเดินทางในสมัยโบราณ อาจเจอกันดารประการ
ตางๆ อยางใดอยางหน่ึงใน ๔ อยางน้ี ผูนําจึงตองมีความสามารถ
มาก สังเกตแมน ละเอียด ไว ชํานาญทิศทาง เปนตน 
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กองคาราวานบางทีไปตายกันในทะเลทรายท้ังหมด ก็มี 
เพราะวาผูนําไมมีความสามารถเพียงพอ จึงพาไปผิดทาง หรือพา
ไปแลวหลงทาง เชา ออกจากท่ีหน่ึง ถึงค่ํา กลับมาถึงท่ีเดิมท่ี
ออกไป หรือไปแลวไมรูทางออก ไมรูทางท่ีจะหลีกเลี่ยง หาทางไม
ถูก ไปไมได ก็พากันตายหมด บางทีผานไปในแดนโจร ถูกโจร
ผูรายฆาฟนลมตายไปบาง ลักสิ่งของไปบาง 

พระพุทธเจาน้ัน ทานเปรียบเหมือนสัตถวาหะ คือนายกอง
คาราวาน ซึ่งเปนผูมีความสามารถท่ีจะพามนุษยสัตวท้ังหลายท่ี
เดินทางอยูในวัฏสงสาร ใหขามพนกันดารแหงกิเลสและความทุกข
ไปได  

ดวยความเปนนายกองคาราวาน คือความเปนผู นํา ท่ี
เกงกลาน้ัน พระพุทธเจาทรงเปนผูนําของพระพุทธศาสนา ท่ีไดทรง
ทําหนาท่ีของผูนําไวเปนอยางดี เชน ตั้งสังฆะข้ึน ไดบัญญัติพระ
วินัย ไดจัดระบบวางระเบียบขอบังคับกฎเกณฑกติกาอะไรตางๆ 
ในทางแบบแผนความเปนอยู การดําเนินชีวิต และความประพฤติ
ไว นําสังฆะใหเจริญรุงเรือง ดํารงอยูไดย่ังยืนสืบมาจนถึงปจจุบันน้ี  

ความเปนพระศาสดามีความหมายดังท่ีอาตมภาพกลาว
มาแลว โดยยอคือวา ความเปนครูผูสอน อยางหน่ึง และความเปน
ผูนํา อยางหน่ึง 

วันน้ี ไดบรรยายมายาวนานพอสมควร คิดวา มีอีกแงหน่ึง 
ซึ่งจะเปนคติแหงแนวทางท่ีเราท้ังหลายจะไดนํามาใชประโยชน แง
ท่ีวาน้ันก็คือ พระศาสดาน้ัน คูกันกับสาวก  
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เมื่อพระพระพุทธเจาเปนพระศาสดา เราท้ังหลายก็เปน
สาวก สาวกน้ัน แปลวาผูฟง ทานสอน เราฟง แตเมื่อฟง ก็ไมฟง
เฉยๆ ฟงแลว นํามาประพฤติปฏิบัติดวย ปฏิบัติตามดวยการใช
ความคิดพิจารณาท่ีเรียกวา โยนิโสมนสิการ ก็จะทําใหสําเร็จ
ประโยชนตามสมควรแกกําลัง 

อาตมภาพขออนุโมทนาโยมสําหรับวันน้ี และขอยุติการ
แสดงพุทธคุณบทท่ี ๗ ในขอ สตฺถา เทวมนุสฺสานํ เพียงเทาน้ี ขอ
อนุโมทนา 
  



พุทธคุณ บทที่ ๘ 
พุทฺโธ 

 (เร่ืองที่ ๑๗ บรรยายในช่วงวันที่ ๓- ๗ พฤศจิกายน ๒๕๒๘) 

วันน้ี จะพูดตอในเร่ืองพุทธคุณ ซึ่งมาถึงบทท่ี ๘ ใกลจะจบ
แลว บทท่ี ๘ น้ีคือบทที่วาพุทฺโธ ซึ่งเปนคําท่ีเรานํามาใชเรียกเปน
พระนามของพระพุทธเจา  

คําวา “พุทโธ” น้ัน แปลวา “ตรัสรู” ก็ได แปลวา “ตื่น” ก็ได 
แปลวา “เบิกบาน” ก็ได ท่ีน่ี จะพูดในความหมายวา “ตื่น” เพราะ
ความหมายวา “ตรัสรู” น้ันไดพูดแลวในบทท่ี ๒  

ทานท่ีทองพุทธคุณ จะเห็นวามีพุทธคุณบางบทคลายๆ กัน 
คือ บทท่ีสองวา “สมฺมาสมฺพุทฺโธ” และมาบทที่ ๘ น่ีก็ “พุทฺโธ” 
เพราะฉะน้ัน คําทายน่ีตรงกัน  

“สมฺมาสมฺพุทฺโธ” น้ัน เนนตรงท่ีวาพระพุทธเจาไดตรัสรูดวย
พระองคเองถวนท่ัวแลว มาถึงบทน้ีจึงเนนในความหมายวา “ตื่น” 

คําวา “ตื่น” มีความหมายวา ตื่นเองอยางหนึ่ง และทําผูอื่น
ใหตื่นอยางหน่ึง ทําผูอื่นใหตื่นน้ัน เรียกวา ปลุก คือปลุกใหตื่น คํา
วา “พุทโธ” น้ี มีความหมายท้ังในแงท่ีวาตื่นเอง และปลุกผูอื่นให
ตื่นดวย 

คําวา ตื่น และปลุกใหตื่นน้ัน ตรงขามกับภาวะท่ีเรียกวา
หลับ ความหลับก็ดี ความต่ืนก็ดี แยกได เปน ๒ ดาน คือทางกาย
กับทางจิตใจ หมายความวา หลับก็มี หลับทางกาย และหลับทาง
ใจ ตื่นก็มี ตื่นทางกาย และต่ืนทางใจ 
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ในทางพุทธศาสนาน้ัน จะพูดถึงต่ืนท้ังสองดาน ท้ังต่ืนทาง
กายและต่ืนทางใจ ทางกายในท่ีน้ี หมายถึงกิจการงานภายนอกท่ี
จะทําดวย จะเรียกวาต่ืนภายนอก ก็ได  

พระพุทธเจาทรงสอนใหพุทธศาสนิกชนเปนคนขยัน 
เพราะฉะน้ัน ในทางกาย หรือกิจกรรม การกระทําท่ัวไป ก็ใหตื่น
มาก มีคําสอนบทหนึ่งท่ีเรียกวา ชาคริยานุโยค แปลวา การหมั่น
ประกอบความตื่นหรือหมั่นตื่น ไมเห็นแกนอน คือขยันน่ันเอง ตื่น
ข้ึนมาทางกายแลว ทานยังประสงคใหพรอมดวยต่ืนในใจดวย   

ท่ีวาต่ืนใหมาก คือไมเห็นแกหลับแกนอน ไมเกียจคราน และ
เวลาตื่น ก็ไมตื่นเฉยๆ แตชําระจิตใจใหสะอาดหมดจด ทํากิจ
หนาท่ีของตนไปดวยโดยพรอมดวยสติ  

บทชาคริยานุโยคน้ี ความจริงไดกลาวมาแลวในพุทธคุณขอ
วา วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน เพราะวาชาคริยานุโยคเปนองคธรรมขอ
หน่ึงในจรณะ คือปฏิปทา หรือขอปฏิบัติท่ีจะใหไดบรรลุวิชชา 
ความเปนผูหมั่นขยันตื่นไมเห็นแกนอน ตั้งใจปฏิบัติกิจหนาท่ี เปน
ปฏิปทาหรือทางท่ีจะนําไปสูการบรรลุวิชชาได เพราะฉะน้ัน จึงถือ
วาเปนคุณธรรมสําคัญ เนนอยูเสมอวาเปนหลักปฏิบัติเบ้ืองตน 

พระพุทธเจาน้ัน ทรงเปนตัวอยางในการท่ีทรงต่ืนหรือขยัน ดู
จากพุทธกิจ เราจะเห็นวาพระองคทรงจําวัด หรือบรรทมหลับไม
มากเลย พิจารณาไดจากพุทธกิจซ่ึงพระอรรถกถาจารยรวบรวมไว 
เรียกวาพุทธกิจประจําวัน ๕ ซึ่งโบราณผูกไวเปนคาถาเลยทีเดียว 
คาถาภาษาบาลี พูดอยางคนไทยชาวบานงายๆ ก็วากลอนน่ัน
แหละ คาถาน้ีมีวา 
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ปุพฺพณฺเห ปิณฺฑปาตญฺจ   สายณฺเห  ธมฺมเทสนํ 
ปโทเส  ภิกฺขุโอวาทํ     อฑฺฒรตฺเต เทวปญฺหนํ 
ปจฺจุสฺเสว  คเต  กาเล     ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ 

ทานวาไวเสียงคลองจองไพเราะ เปนเสียง “เอ” สวนมาก 
แปลไดความวา  

พุทธกิจประจําวัน ๕ ดังน้ี 
๑. ปุพฺพณฺเห ปณฺฑปาตฺจ  เวลาเชา  เสด็จออกบิณฑบาต 
๒. สายณฺเห ธมฺมเทสนํ  เวลาเย็น ทรงแสดงธรรม 
๓. ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ  เวลาค่ํา  ประทานโอวาทแกเหลาภิกษุ 
๔. อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหนํ  เท่ียงคืน  ทรงตอบเทวปญหา 
๕. ปจฺจุสฺเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ เวลาเชาตรู ทรงพิจารณา 
 สอดสองดูสัตวท่ีควรจะเสด็จไปโปรด 
สรุปทายวา  

เอเต  ปญฺจวิเธ  กิจฺเจ   วิโสเธติ  มุนิปุงฺคโว  
องคพระมุนีผูประเสริฐ ทรงยังกิจ ๕ ประการน้ี ใหหมดจด 

ความจริง กิจเชาตรูน้ีนาจะมาวางไวเปนอันดับแรก คือแต
ละเชา กอนท่ีพระพุทธเจาจะเสด็จออกไปบิณฑบาต จะทรง
พิจารณากอนวาวันน้ีควรจะเสด็จไปโปรดใคร แมแตเปนคนเล็กๆ 
นอยๆ แตพิจารณาแลวเห็นวาเขาสมควรจะบรรลุธรรม หรือได
ประโยชนในการเสด็จของพระองค พระองคจะพยายามไปโปรด
โดยไมทรงเห็นแกเหน็ดเหน่ือย  

ตัวอยางเชน ทรงเห็นวา เด็กคนหน่ึงกําลังปวยจะตองสิ้นใจ
ในวันน้ัน แตถาไดเห็นพระองคแลว เขาจะมีจิตใจผองใส จะไดไป
เกิดในท่ีท่ีดี พระองคก็ทรงโปรดเสด็จพระดําเนินไปจนถึงบานของ
เด็กน้ัน  
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อยางน้ีเรียกวา ทรงมีพระจริยาซ่ึงเห็นแกประโยชนของสัตว
ท้ังหลายเปนอยางมาก จึงถือวาเปนพระมหากรุณาธิคุณท่ีย่ิงใหญ 

ควรทราบเปนขอสําคัญอยางหนึ่ง ท่ีวาเสด็จไปบิณฑบาต
น้ัน ไมใชหมายความแคเสด็จไปรับอาหาร แตเปนพุทธกิจของ
พระพุทธเจาในกาลภาคเชาท้ังหมดเลยทีเดียว คือเสด็จไป
บิณฑบาตน้ัน เรียกวาไปโปรดสัตว เพราะเสด็จไปแสดงธรรม โดย
จะไปตามท่ีไดพิจารณาน้ันเอง คือ เชาสอดสองตรวจดูวามีใครควร
จะไปโปรด แลวจึงเสด็จไปบิณฑบาต ซึ่งก็คือเสด็จไปโปรดผูน้ัน 
เพราะฉะน้ัน การไปบิณฑบาตน้ัน จึงเสด็จไปไกลๆ และไปเพื่อสั่ง
สอน การฉันภัตตาหารเปนเพียงเคร่ืองประกอบ เปนเคร่ืองยัง
อัตภาพใหเปนไปในการท่ีจะทํากิจหนาท่ีน้ัน  

ฉะน้ัน ในสมัยโบราณ เวลาไปบิณฑบาต คือเวลาไปแสดง
ธรรม จึงเรียกวาไปโปรดสัตว คําวา “โปรดสัตว” น้ัน เล็งท่ีการไป
แสดงธรรมน้ี  

เอาเปนวา พุทธกิจมี ๕ ประการดังท่ีกลาวมา จนกระท่ังถึง
เท่ียงคืนท่ีวามีเทวดามาทูลถามปญหา คําวา เทวดาในท่ีน้ี อาจจะ
เปนสมมติเทพ ไดแก พระราชามหากษัตริย เปนตน ก็ได ทาน
เหลาน้ีจะเสร็จภารกิจราชการเวลาค่ํา จึงมาเฝาพระพุทธเจาไดใน
เวลาคํ่าคืน โดยมักมาเพ่ือทูลถามปญหา 

จะเห็นวา พระพุทธเจาแทบไมมีเวลาบรรทมเลย ทรงขยัน
มาก และในการท่ีทรงบําเพ็ญพุทธกิจดวยความขยันน้ี พระองค
ทรงมีความตื่นพระองคอยูเสมอ ทรงสํานึกในพุทธกิจหนาท่ีท่ี
จะตองปฏิบัติ เปนคุณสมบัติของพระศาสดาผูนําของพระศาสนา 
ซึ่งผูนําท่ัวไปก็ควรจะเปนอยางน้ี คือเปนผูท่ีตื่นตัวอยูเสมอในการท่ี
จะทํากิจตางๆ ดําเนินภารกิจใหลุลวงไป 



๘๖  เล่าเรื่องให้โยมฟัง: พุทธคุณ ๙  

ความเปนผูตื่นตัวในการปฏิบัติกิจหนาท่ีอยางน้ี เรียกไดวา
เปนลักษณะอยางหน่ึงของความไมประมาท  

ความประมาทน้ัน คือความปลอยปละละเลย ทอดท้ิง ไม
เอาใจใสสิ่งท่ีควรจะเอาใจใส สิ่งท่ีควรจะทํา เมื่อถึงเวลาจะทํา ก็
ทอดท้ิง ละเลย ปลอยเวลาใหผานไป แลวก็เกิดความผิดพลาด 
เสียหายข้ึน หรือเมื่อโอกาสท่ีจะทําสิ่งท่ีดีงามใหสําเร็จมาถึง ก็
ปลอยท้ิงไปเสียอีก ไม รีบใชโอกาสน้ันทําสิ่ง ท่ีเปนประโยชน 
ลักษณะสองอยางน้ี เรียกวาเปนความประมาท ซึ่งเปนชองทาง
ของความเสื่อมความพินาศ  

พระพุทธเจาตรัสวา คนประมาทน้ันเปนคนหลับ บางทีถึงกับ
เรียกวาตายแลว อยางท่ีทานวา ปมาโท มจฺจุโน ปทํ ความประมาท
เปนทางแหงความตาย อยางเบาๆ ก็เรียกวาเปนคนหลับใหล คือ
ไมไดทําสิ่งท่ีควรทํา เสียโอกาสท่ีจะเจริญกาวหนา  

มีพุทธพจนในธรรมบทหน่ึงท่ีตรัสไว แสดงถึงคุณคาของ
ความต่ืนตัวน้ี ขอยกบาลีข้ึนมาแสดงอีกบทหน่ึง (ขุ.ธ.๒๕/๑๒/๑๘) วา 

อปฺปมตฺโต ปมตฺเตสุ สุตฺเตสุ พหุชาคโร 
อพลสฺสํว สีฆสฺโส       หิตฺวา ยาติ สุเมธโส 
คนฉลาดมีความคิด เมื่อคนท้ังหลายมัวประมาทอยู่ ก็

เป็นผู้ไม่ประมาท เม่ือคนท้ังหลายหลับใหลอยู่ ก็เป็นผู้ต่ืน
มาก คนเช่นน้ีย่อมก้าวหน้าไปรวดเร็ว ละท้ิงคนอ่ืนไป 
เหมือนกับม้าฝีเท้าเร็ว ท้ิงม้าท่ีอ่อนแอไว้เบ้ืองหลัง ฉะน้ัน 
น้ีเปนพุทธพจนท่ีตรัสเตือนใหเปนคนตื่นตัวอยูเสมอ มีความ

ไมประมาท เพ่ือจะไดสรางความเจริญกาวหนา  
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จะเปนความเจริญกาวหนาในโลก ก็ตาม ในธรรม ก็ตาม 
อาศัยความไมประมาทท้ังน้ัน โดยมีหลัก ๒ อยาง คือ 

๑. ไมปลอยตัวถลําไปในทางท่ีจะผิดพลาด 
๒. เมื่อมีโอกาสจะทําสิ่งท่ีดีงามเปนประโยชน ก็รีบใชโอกาส
น้ันทําใหสําเร็จ ไมปลอยเวลาใหผานไปเสียเปลา 

น้ีเปนลักษณะของความไมประมาท และผูไมประมาทก็เปน
ผูท่ีตื่นตัวดังกลาวมาน้ัน 

พระพุทธเจาทรงเปนผูไมประมาทอยางยอดเย่ียม เปน
แบบอยาง เปนผูนําในทางไมประมาท พระองคเปน พุทฺโธ - ผูตื่น 
นอกจากต่ืนในแงท่ีกลาวมาแลว คือ ตื่น ไมหลับใหล ไมลุมหลงมัว
ยึดติดโดยไรเหตุผลโดยงมงายตางๆ นอกจากพระองคเองจะเปนผู
ตื่นแลว ยังทรงปลุกคนท้ังหลายใหตื่นข้ึนมาดวย การทําหนาท่ีของ
พระพุทธเจา คือการเปนพุทโธ ในแงความหมายน้ีเปนสําคัญ 

พระพุทธเจาต่ืนจากอะไรบาง ท่ีเปนความหลับใหลของผูคน
ในยุคน้ัน จะลองพิจารณาดูตามลําดับของพุทธประวัติ  

จะเห็นวา เบ้ืองแรกพระองคทรงต่ืนจากความหลับใหลลุม
หลงในกามสุข ราชามหากษัตริย คนมีอํานาจ ผูเปนใหญ มีทรัพย
มาก เปนเศรษฐี ตั้งแตสมัยพุทธกาลน้ัน นิยมลุมหลงบํารุงบําเรอ
ตนเองดวยความสุขทางกามารมณเปนอันมาก อยางมหาราชาใน
อินเดียมีฮาเร็มกันใหญโต และเมื่อลุมหลงอยูอยางน้ัน ก็เปนการ
เบียดเบียนท้ังตนเอง และเบียดเบียนผูอื่น กับท้ังทําใหการปฏิบัติ
กิจหนาท่ีบกพรอง 
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พระพุทธเจาทรงไดรับการบํารุงบําเรอปรนเปรอมาอยางน้ัน 
แตทรงถอนพระองคออกมาได แลวตรัสสอนพุทธิกชนไมใหลุมหลง
ในกาม ในโลกธรรมเหลาน้ัน และไมใหเบียดเบียนตนเองและ
เบียดเบียนผูอื่นดวยเหตุน้ัน แตใหรูจักประมาณ ใหสามารถทํากิจ
หนาท่ีโดยมิใหบกพรองยอหยอนลงไป พระพุทธเจาทรงถอน
พระองคจากกามสุข ละเลิกความลุมหลงอันน้ี ซึ่งเปนท่ีสุดขางแรก 
ออกมาแลว จึงไดเสด็จออกบรรพชา จนไดมาตรัสรู น่ีคือพระองค
ทรงต่ืนจากความหลับใหลในกามสุข 

ประการตอไป พระพุทธเจายังทรงต่ืนตอไปอีก ในสมัยตั้งแต
กอนพุทธกาลน้ัน คนจํานวนมากมาย เมื่อเบ่ือชีวิตแหงการบํารุง
บําเรอแลว ก็สละโลกออกบวช ไปถือพรต บําเพ็ญตบะ ทรมานตน 
บางก็เขาไปอยูในปาในเขา ตามถ่ินท่ีวิเวกตางๆ เปนโยคี ฤาษี 
ดาบส แลวก็ไดฌาน ไดสมาบัติ ตายแลวไดไปเกิดในพรหมโลก มี
ตัวอยางมากมาย แมพระพุทธเจา เมื่อยังเปนพระโพธิสัตว ก็เคย
นิยมปฏิบัติอยางน้ัน 

พวกฤาษีดาบสเหลาน้ัน ไปบําเพ็ญฌาน ไดสมาธิชั้นสูง 
แลวก็เพลิดเพลินในฌานสมาบัติ มีความสุขในสมาบัติ เพลินสนุก
อยูกับการเลนฌาน ดังมีศัพทเรียกวา ฌานกีฬา มีความสุขกับการ
เลนฌานแลว ก็ไมเปนอันทําอะไร นับเปนความหมกหมุนอยาง
หน่ึงเหมือนกัน บางก็ไดฤทธิ์ เกงกาจ แลวก็เพลิดเพลินลุมหลงมัว
เมาในฤทธ์ิ บางทีไปทาแขงฤทธิ์กับพวกเทวดา เปนตน ถาอาน
เร่ืองของฮินดู จะไดยินวามีฤาษีท่ีแขงฤทธิ์กับเทวดาตางๆ 
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พระพุทธเจาทรงเห็นวา พวกคนเหลาน้ี  แมจะเปนคน
ประเสริฐข้ึนมาแลว ไดบําเพ็ญเพียรทางจิต มีความเจริญกาวหนา 
แตยังมาติดมาลุมหลงอยูในฌานสมาบัติ ในอิทธิฤทธิ์ตางๆ 
พระองคทรงทราบวา คนพวกน้ียังไมหลุดพน จิตยังไมเปนอิสระ
แทจ ริง  พระองคแมจะได บํา เ พ็ญเพียรบรรลุฌานสมาบัติ
เชนเดียวกัน เขามีฤทธิ์ พระองคก็ทําได แตพระองคไมติดไมลุม
หลง ทรงถอนพระองคออกมาได แลวทรงปฏิบัติดําเนินหนาตอไป
ในมัชฌิมาปฏิปทาจนตรัสรู น้ีเรียกวาเปนความตื่นอีกอยางหน่ึง
ของพระองค 

ตอไป ตื่นจากอะไรอีก นักบวชอีกพวกหน่ึงสมัยโบราณน้ัน 
นิยมบําเพ็ญตบะ ทรมานตนวาจะเปนการเผากิเลสใหเหือดแหงไป 
พระพุทธเจาเคยไปทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา ทําตบะเหลาน้ีกับคน
เหลาน้ันเหมือนกัน แตพระองคทรงเปนผูสังเกตพิจารณาไมยึดติด 
ไมทรงสักแตวาทําตามเร่ือยเปอยไป แตไดทรงพิจารณาเห็นวาไมใช
ทางหลุดพน แลวก็ทรงถอนพระองคออกมาจากการบําเพ็ญตบะไดอีก 
ออกมาสูมัชฌิมาปฏิปทา น่ีก็เปนการต่ืนข้ึนมาอีกเชนกัน 

ตอไป คนในสมัยน้ันมีความยึดถือในหลักลัทธิท่ีถือวามี
วรรณะสี่ ใครเกิดมาอยางไร ก็ตองเปนอยางน้ัน ตั้งแตเกิดจนตาย 
เกิดมาเปนกษัตริย ก็เปนกษัตริย เกิดมาเปนพราหมณ ก็เปน
พราหมณ เกิดมาเปนพอคาหรือเปนวรรณะแพศย ก็เปนอยางน้ัน 
ใครเกิดมาในวรรณะศูทร เปนคนชั้นต่ํา เปนทาส เปนกรรมกร ก็
ตองเปนอยางน้ันตลอดไป ตลอดจนกระท่ังวาเกิดมาเปนจัณฑาล 
คนนอกชั้นวรรณะท่ีเขาดูถูกมาก ก็ตองเปนอยางน้ัน เพราะวาตอง
ยึดถือปฏิบัติตามท่ีพราหมณบอกวาพระพรหมทรงสรางทรงสั่งมา  
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พระพุทธเจาทรงเห็นวาเปนการยึดถือท่ีไมเปนประโยชน ไม
ถูกตอง ไมเปนไปเพ่ือความดีงามและประโยชนสุขแกมนุษยแทจริง 
มนุษยเปนสัตวท่ีฝกท่ีศึกษาท่ีพัฒนาได ไมตองข้ึนตอระบบวรรณะ 
เพราะฉะน้ัน พระองคจึงทรงสอนใหเลิกถือวรรณะเสีย เชนวาตั้ง
คณะสงฆรับคนจากทุกวรรณะเขามา เขามาแลวก็มีสิทธิเสมอกัน 
ไดฝกอบรมตนเองจนกระท่ังวาแตละคนจากทุกวรรณะน้ัน 
สามารถบรรลุอรหัตผล เปนพระอรหันตสาวกไดท้ังสิ้น ในเร่ืองน้ี
พระองคก็ตื่นจากความเช่ือถือในเร่ืองวรรณะ 

ตอไป คนสมัยน้ัน มีแตความคิดท่ีจะหวังพึ่งเทพเจาสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลาย ไมเช่ือในความสามารถของตนเอง ตองหวังพ่ึง
ออนวอนบวงสรวงสิ่งศักด์ิสิทธิ์เทพเจาตางๆ ตลอดกระท่ังทําพิธี
ใหญๆ ท่ีเรียกวา การบูชายัญ มีท้ังการบูชายัญดวยสัตวตางๆ เชน
เปนจํานวนคร้ังละ ๕๐๐ แมจนกระท่ังบูชายัญดวยมนุษย ฆา
มนุษยสังเวยเทพเจาก็มี พระพุทธเจาตรัสวาการปฏิบัติเหลาน้ีเปน
ความงมงาย ไมเปนประโยชน พระองคจึงทรงสอนใหเลิกการบูชา
ยัญ ตลอดจนการเซนสรวงสังเวยท่ีเปนการเบียดเบียนตนเอง 
เบียดเบียนผูอื่นเสียหมดสิ้น น้ีก็เปนความต่ืน อีกอยางหน่ึง 

ประการตอไป คนสมัยน้ันเช่ือถือในพระเวท ถือวาพระเวท 
เปนคัมภีรศักด์ิสิทธิ์ มาจากพระพรหม ทุกคนจะตองเช่ือถือตาม
พระเวท จะสงสัยไมได จะสอนจะเช่ือนอกออกไปนอกจากน้ันไมได 
และมีการจํากัดผูกขาดการศึกษาเลาเรียนพระเวทน้ันดวย วาตอง
คนชั้นสูงเทาน้ันจึงจะศึกษาพระเวทได คนช้ันตํ่าเรียนไมได 
เรียกวาเปนการผูกขาดการศึกษา  
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มีการหามมีการบังคับรุนแรงในเร่ืองเหลาน้ี ใหคนวรรณะตํ่า
เปนศูทรเรียนพระเวทไมได ถึงกับลงโทษอยางแรง มีกฎวา ถาคน
วรรณะศูทรไปฟงพระเวท ใหเอาตะก่ัวหลอมหยอดหู ถาคนศูทร
สาธยายพระเวท ใหดึงลิ้นออกมาตัด ถาคนศูทรเรียนพระเวท ให
ผารางกายเปนสองซีก อยางน้ีเปนตน เปนการผูกขาดการศึกษา
เลาเรียน ไมใหคนท่ีถูกตีตราวาเปนช้ันตํ่า มีโอกาสเจริญปญญา 
เพ่ือใหคนวรรณะพราหมณ หรือคนช้ันสูงเทาน้ัน สามารถศึกษา
เลาเรียนมีความรูได  

พระพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ึนมาแลว พระองคก็ตื่น ทรงเห็นวา
เร่ืองเหลาน้ีเปนความไมถูกตอง ทุกคนควรมีโอกาสฝกอบรม
พัฒนาตนเองใหเจริญข้ึนมา ควรจะมีความเจริญทางปญญา 
เพราะฉะน้ัน พระองคจึงทรงสอนมิใหถือพระเวท มิใหเช่ือไตรเพท 
และทรงแสดงคําสอนใหม ถึงข้ันคานพระเวทเลยทีเดียว  

เคยมีพระบางรูปท่ีมาจากวรรณะพราหมณ ไปเสนอตอพระ
พุทธองค บอกวาขอใหเอาคําสอนของพระพุทธเจา หรือพุทธพจน
น้ี ยกข้ึนมาเปนภาษาสันสกฤตอยางคัมภีรพระเวท เพราะวาพระ
ท่ีมาจากชาติตระกูลตางๆ กัน มาเรียนพุทธพจนแลวอาจทําให
แปรผันไปได พระพุทธเจาตรัสหาม ถึงกับทรงปรับอาบัติ คือปรับ
ความผิดแกผูท่ีจะยกเอาพุทธพจนข้ึนแสดงเปนภาษาสันสกฤต ซึ่ง
เปนการผูกขาดการศึกษา แตพระพุทธเจาตรัสวาใหเรียนพุทธพจน
ดวยภาษาของตน คนท้ังหลายจะไดรูพุทธพจนกันท่ัวถึง โดยไมมี
การผูกขาดการศึกษา แตเปดการศึกษาเลาเรียนใหโลงคลอง ให
คนมีโอกาสเลาเรียน มีความรู พัฒนาสติปญญาไดท่ัวกัน 
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น้ีเปนลักษณะดานตางๆ ของความตื่นของพระพุทธเจา แลว
ข้ันสุดทาย คือพระองคทรงต่ืนจากความหลับใหลดวยอํานาจกิเลส  

คนเราน้ันถูกกิเลสครอบงํา ถูกโลภะบาง ถูกโทสะบาง ถูก
โมหะบาง ครอบงํา แลวก็หลับใหลลุมหลงอยูในโลก ติดอยูใน
สังขารตางๆ มีความยึดติดถือมั่นดวยอุปาทาน 

พระพุทธเจาเสด็จมาทรงสั่งสอน พระองคเองทรงตื่นกอน
แลว ตื่นจากความหลับดวยกิเลสเหลาน้ัน ก็มาทรงสอน ปลุก
มนุษยใหตื่นจากความหลับดวยกิเลสเหลาน้ัน และใหพนจากทุกข 
ใหมีความเปนอิสระเสรีท่ีแทจริงในจิตใจ และในปญญา น้ีเปน
ความหมายถึงข้ันสุดทายของความเปนผูตื่น 

เปนอันวา พระพุทธเจาเปนผูนําในการตื่น ท้ังทางกาย และ
ทางใจ จนถึงปญญา ทางกายก็ใหมีความขยันหมั่นเพียร ทํากิจ
หนาท่ี ไมเกียจคราน ไมเห็นแกนอน ใหเปนคนตื่นตัว อยูดวยสติ 
และทางจิตใจ ก็ชําระจิตของตนใหสดใส ใหฝกอบรมตนเอง ให
เปนผูท่ีเจริญกาวหนาท้ังทางจิตใจ และในทางปญญา จนกระท่ัง
เปนผูหลุดพนจากกิเลสและความทุกขท้ังหมด   

พุ ท ธ คุณ ข อ น้ี เ ป น ตั ว อ ย า ง  ห รื อ เ ป น แบบอย า ง ท่ี
พุทธศาสนิกชนพึงนํามาพิจารณาเพ่ือเปนแนวทางท่ีจะนอมเขามา
ในจิตใจของตนเอง เพ่ือปฏิบัติใหเปนไปตามแนวทางน้ันสืบตอไป 

อาตมภาพไดพูดมาในพุทธคุณขอท่ี ๘ คือ พุทฺโธ เปนผูตื่น
แลว พอสมควรแกเวลา ขอยุติ และขออนุโมทนาโยมเพียงเทาน้ี  



พุทธคุณ บทที่ ๙ 
ภควา 

 (เร่ืองที่ ๑๘ บรรยายในช่วงวันที่ ๓ - ๗ พฤศจิกายน ๒๕๒๘) 

เจริญพร วันน้ี มาถึงพุทธคุณขอสุดทาย คือขอท่ี ๙ ไดแกบท
วา ภควา 

 “ภควา” น้ัน เราแปลกันท่ัวๆ ไปวา พระผูมีพระภาคเจา เปน
คําเรียกพระพุทธเจาดวยความเคารพ  

ความจริง คําวา “ภควา” น้ี ในศาสนา หรือวาลัทธิอื่นๆ ใน
อินเดีย เขาใชกันมานานแลว จนถึงเวลาน้ี เขาเรียกบุคคลท่ีเขา
เคารพนับถือ เปนช้ันศาสดา หรือวาเปนผูนําท่ีสําคัญ วา “ภควัต” 
วา “ภควาน” 

 “ภควาน” กับ “ภควา” ก็คําเดียวกัน เดิมน้ันวาเปนช่ือเรียก
เทพเจา เปนเทพเจาแหงโชค เปนผูมีโชคดี และเปนผูประทานโชค
ลาภให ตอมา คนเอาคําเรียกเทพเจา มาเรียกคนท่ีตนเคารพนับ
ถือ อยางท่ีกลาวมาแลววา เรียกพระศาสดา เรียกนักบวชท่ีเขา
เคารพ เปน “ภควาน”  

เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดข้ึน คนท่ีมาเปนพุทธศาสนิกชน
เคารพนับถือพระพุทธเจา ก็นําคําน้ีมาใชเรียกพระองค วา “ภควา” 
เรียกพระพุทธเจากันสืบมา แปลเปนไทยวา “พระผูมีพระภาค” ก็
คือเปนคําแสดงความเคารพน่ันเอง ถาสืบความหมายตามรูปศัพท 
(ตนศัพท = ภค) ก็แปลวา ผูมีโชค ผูเจริญรุงเรือง ผูมีความสุข ผู
เปนท่ีเชิดชูบูชา 
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ตรงน้ีพระอรรถกถาจารยไดอธิบายความหมายของคําวา 
“ภควา” น้ีในหลายแงหลายนัย ประมาณสักเกือบ ๑๐ นัย จะ
นํามาพูดในที่น้ีท้ังหมด ก็เปนเร่ืองฟนเฝอ จึงจะเลือกมาพูดเพียง 
๒-๓ อยาง 

ในความหมายหน่ึง “ภควา” มาจากศัพทวา “ภาคฺย” แปลวา 
สิ่งท่ีดีงามล้ําเลิศ ท่ีเรียกวา “ภควา” เพราะเปนผูท่ีมีสิ่งท่ีเลิศล้ําดี
งาม หรือคุณสมบัติท่ีดีน่ันเอง เพราะพระพุทธเจาทรงมีบารมี ทรง
บําเพ็ญบารมี ๑๐ ประการมา ซึ่งบารมีท้ัง ๑๐ น้ัน เปนคุณธรรม
อยางยอดเย่ียมช้ันเลิศ  

พระอรรถกถาจารยยังไดอธิบายตอไปวา พระพุทธเจาทรงมี
รูปกายสมบัติ คือพระรูปโฉมซ่ึงมีมหาปุริสลักษณะท่ีงดงามสงา 
เปนเคร่ืองชวยใหคนตองการจะเขามาใกล และยังมีคุณสมบัติตอไป
เขามาสนับสนุน คือมีธรรมกายสมบัติ และธรรมกายของพระองคก็
เพียบพรอม เพราะวามีความหมายตามภควาในประการท่ี ๒ 

ตามความหมายประการท่ี ๒ น้ัน “ภควา” แปลวา ผูท่ีไดหัก
แลว ไดทําลายแลว ถาหักหรือทําลายจะดีไดอยางไร หักหรือ
ทําลายท่ีดีได เพราะวาหักทําลายสิ่งท่ีไมดี จึงกลายเปนดี ลบ
กลายเปนบวก  

พระพุทธเจาหักทําลายอะไรบาง พระพุทธเจาหักทําลาย
โลภะ หักทําลายโทสะ หักทําลายโมหะ หักทําลายสรรพกิเลส
ท้ังหลายท้ังปวง ทําพระองคใหบริสุทธิ์หมดจด และในทางตรงขาม
ไดทรงบรรลุธรรมท่ีเปนพระคุณสมบัติอันดีงามประเสริฐท้ังหลาย 
มีโพธิญาณเปนศูนยกลาง ทําใหพระองคเปนพระธรรมกาย อัน
เปนท่ีรวมแหงธรรมท่ีประเสริฐท้ังหลาย  
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ธรรมกายน้ัน แปลวาท่ีรวมแหงธรรม พระพุทธเจาทรง
ประกอบพรอมท้ังรูปกายและธรรมกาย ทรงมีธรรมมากมายมา
รวมกันอยูอยางน้ี จึงเปนผูท่ีประชาชนท้ังหลาย ท้ังคฤหัสถและ
บรรพชิต ท้ังชาวบานและนักบวช ควรเขาไปหา เมื่อเขาไปหาแลว 
พระองคก็ทรงแสดงธรรม จําแนกแจกธรรมให ชวยกําจัดแกไขปด
เปาความทุกขความเดือดรอนของเขา ท้ังทางกาย และทางใจ 

เมื่อบรรเทาปดเปาความทุกขรอนใหแลว ก็นําเอาความสุข
มาใหดวย ผูท่ีเขาไปคบหาพระพุทธเจา ก็ไดรับความสุข ท้ังเปน
โลกียสุข สุขช้ันตนๆ ท่ัวๆ ไป และสุขท่ีเปนช้ันสูงท่ีเรียกวาโลกุตร
สุข อันน้ีก็เปนคุณสมบัติของภควา 

แลว “ภควา” ก็จึงมีอีกความหมายหน่ึง แปลวา ผูจําแนก
แจกแจง หมายถึงจําแนกแจกธรรม พระพุทธเจาทรงนําเอาธรรม
มาแจกให โดยแจงแยกแยะออกไป อธิบายเพ่ือใหประชาชนเขาใจ 
และก็คือแจกความสุขใหดวย 

เปนลักษณะอัศจรรยอยางหน่ึงท่ีวา ธรรมในพระพุทธ  
ศาสนาน้ัน ทานจําแนกเปนหมวด เปนหมู เปนขอตางๆ ซึ่งมี
ลักษณะท่ีครบถวนบริบูรณ แลวจัดไดเปนชุดๆ เปนประเภทๆ เชน
อยางพระพุทธเจาทรงจําแนกแจกแจงเรื่องสภาวธรรม หรือธรรมท่ี
เปนกลางๆ เปนท่ีรวม แยกเปนขันธ ๕ มี รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ อะไรๆ ท่ีเก่ียวกับเร่ืองชีวิตของคน ก็รวมอยูใน 
ขันธ ๕ น้ันท้ังหมด 

หรือวาจะแยกออกไปในแงท่ีเปนอายตนะ เปนเร่ืองของการ
รับรู ติดตอกับโลกภายนอก ก็มีอายตนะภายใน ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย  ใจ  มีอายตนะภายนอก รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ 
ธรรมารมณ อะไรๆ ก็รวมอยูในน้ัน จบครบหมดท้ังสิ้น  
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หรือพระองคจะทรงแสดงเร่ืองอริยสัจ ก็แสดงเปนชุดมี ๔ ขอ 
ซึ่งมีความบริบูรณครบถวนจบในตัว  

หรือแสดงหลักการแหงเหตุ-ผล ตามกระบวนปจจยาการ 
เปนปฏิจจสมุปบาท มีองค ๑๒ เปนวงจร ก็เปนชุด ๑๒ ครบ
บริบูรณอยูในตัว  

หรือแสดงเร่ืองไตรลักษณ แสดงลักษณะของธรรมชาติสิ่ง
ท้ังหลายท่ัวไป มี ๓ อยาง คือ อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา ก็มี
ความพรอมครอบคลุมสรรพสภาวธรรมครบทั้งมวล 

เมื่อทรงแสดงธรรมท่ีเปนฝายอกุศล ตรัสเร่ืองอกุศลมูล 
รากเหงาตนตอของอกุศล พระองคก็ทรงแสดงโลภะ โทสะ โมหะ ท่ี
เปนกิเลสครบจบถวน ๓ อยางบริบูรณ  

หรือแสดงเร่ืองทุจริต มีกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต เปน
ทุจริต ๓ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ก็ครบจบถวน ไมมีนอกเหนือ
ออกไปจากน้ี  

หรือจับเอาในทางดีท่ีตรงกันขาม ก็ทรงแสดงฝายกุศลมูลวา
มี ๓ คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ หรือแสดงสุจริต ก็มี ๓ คือ กาย
สุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต เปนหมวดๆ ครบจบไปอยางบริบูรณ 

หรือแสดงขอปฏิบัติอยางพรหมวิหาร ๔ เปนหลักประจําใจ
สําหรับมีความสัมพันธท่ีดีท่ีถูกตองตอกันระหวางมนุษย ไดแก 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ก็ครบถวนบริบูรณจบในตัวสี่ขอน้ัน 

หรือจะแสดงหลักปฏิบัติในการพัฒนาจิตปญญา ถึงข้ันท่ี
เปนวิปสสนา อยางโพชฌงค ซึ่งมี ๗ ขอ ท่ีเปนองคแหงการตรัสรู ก็
มีความสมบูรณในตัวครบจบใน ๗ องคน้ัน  
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แลวประมวลขอปฏิบัติตั้งแตเบ้ืองตนจนจบถึงท่ีสุด จัดเปน
มรรค ก็เปนมรรคามีองค ๘ ประการ ครบถวนบริบูรณอยูใน
มัชฌิมาปฏิปทาน้ัน  

ธรรมของพระพุทธเจาตรัสไวสารพัดประเภท ท่ีแสดงสภาวะ 
ก็มีท้ังแสดงสิ่งไมดีท่ีเปนอกุศล สิ่งดีท่ีเปนกุศล และสภาพกลางๆ 
ท่ีเปนอัพยากฤต ท่ีแสดงขอปฏิบัติเปนมรรคา เปนปฏิปทา ก็แสน
มากมาย จัดเปนหมวดเปนหมู มีตั้งแตหมวด ๑ จนถึงหมวดเกิน
กวาสิบ แลวท้ังหมดท้ังสิ้นก็สอดคลองลงเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  

พระพุทธเจาทรงจําแนกแจกแจงธรรมดวยประการตางๆ 
อยางน้ี พระองคไดทรงแสดงธรรมท้ังหลายเหลาน้ันไว โดยมีความ
มุงหมายเพ่ือใหพุทธิกชนไดรูเขาใจความจริง แลวจะไดปฏิบัติ เพื่อ
จะไดบรรลุความหลุดพนเปนอิสระ มีจิตใจท่ีปลอดโปรงผองใสเปน
สุขทุกเมื่อทุกเวลา  

คุณสมบัติของพระพุทธเจา ท่ีทรงมีไวตางๆ ก็เพื่อชวยในการ
บําเพ็ญพุทธกิจ เพื่อประโยชนแกมวลชาวโลก ท่ีเรียกวาเปน
โลกัตถจริยา และพระองคก็ไดทรงจําแนกแจกแจงธรรมไวนานา
นัยนานัปการ ดังไดกลาวมาน้ี  

ในสมัยท่ีพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู พระองคไดทรง
เทศนาเอง ทรงพบปะกับผูใด ก็ทรงจําแนกแจกแจงธรรมแสดงให
เหมาะกับบุคคลผูน้ัน แตบัดน้ี องคพระบรมศาสดาไดเสด็จดับ
ขันธปรินิพพานไปแลว แทนท่ีพระองคจะมาทรงแสดงธรรมให
เหมาะกับเราแตละคน หรือแตละหมู แตละคณะ ก็กลายเปนวา 
เราน้ีเอง จะตองหันไปศึกษาธรรมท่ีพระองคไดทรงแสดงไวแลว แก
คนอื่น เมื่อนานกาลลวงแลว และตองเลือกจัดเอาเอง เราจะตองใช
ปญญาพิจารณาเลือกธรรมใหเหมาะกับตัวเราน้ี  



๙๘  เล่าเรื่องให้โยมฟัง: พุทธคุณ ๙  

เบ้ืองตนตองทําความเขาใจในหลักธรรมเหลาน้ันวามี
ความหมายอยางไรๆ เมื่อเขาใจความหมายดีแลว เอามาสอดสอง 
พิจารณาอยางท่ีเรียกวาธรรมวิจัย เลือกเฟนมาใชปฏิบัติให
เหมาะสมกับตนเอง หรือใหเหมาะสมกับเหตุการณ สถานการณ
ในกรณีน้ันๆ แลวนํามาใชเปนขอปฏิบัติเพ่ือกาวหนางอกงามใน
ธรรมย่ิงๆ ข้ึนไป 

ถาไดปฏิบัติอยางน้ี ก็จะเปนคุณประโยชนแกตนๆ สมตาม
ความมุงหมายขององคพระบรมศาสดา พรอมกันน้ัน ในฐานะท่ี
เปนสาวก ก็มีความเคารพนับถือพระศาสดา โดยทําการบูชาดวย  

ในการบูชาน้ัน เมื่อเราปฏิบัติถูกตอง เรียนธรรมคําสอนของ
พระองค โดยรูจักเลือกเฟนมาใชแลว ก็จะไดทําการบูชาอยางจริง
แท ท่ีเรียกวาปฏิบัติบูชา คือการบูชาดวยการปฏิบัติ ท่ีถือวาเปน
การบูชาอันประเสริฐ มิใชเพียงวาบูชาดวยอามิสอยางเดียวเทาน้ัน 
แตเราทําปฏิบัติบูชา อันเปนการบูชาอยางแทท่ีพระพุทธเจาทรง
สรรเสริญ 

การท่ีไดกลาวพุทธคุณท้ังหมดมาน้ี ก็เพื่อรําลึกถึงองค
พระพุทธเจาผูเปนพระศาสดา จะไดมีจิตใจเลื่อมใสศรัทธา  

การท่ีมีศรัทธาน้ัน ก็เพื่อประโยชนแกตัวผูมีศรัทธาน้ันเอง จะ
ไดมีจิตใจผองใสเบิกบาน แลวจะไดมีกําลังใจในการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมย่ิงข้ึนไป  

เมื่อเขาใจความมุงหมายอยางน้ีแลว จะไดนอมนําเอาพระ
พุทธคุณเหลาน้ันมาพิจารณา แลวเปนกําลังสงเสริมในการปฏิบัติให
ย่ิงขึ้นไป จะไดมาจบลงดวยปฏิบัติบูชา ท่ีจะนํามาซึ่งประโยชนสุขท้ัง
แกตนเอง และแกผูอื่น สมตามความมุงหมายของพระพุทธศาสนา 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)    ๙๙ 

อาตมภาพแสดงพุทธคุณในบทที่ ๙ คือ “ภควา” มา อันเปน
บทสุดทาย ท่ีจะไดจบลงไป เปนการแสดงโดยยอพอสังเขป  

วาโดยเนื้อหาใจความน้ัน ก็คือการท่ีพุทธศาสนิกชนมีความ
เคารพในพระพุทธเจาน่ันเอง โดยเรียกรองตอพระองคดวยคําวา
พระผูมีพระภาค  เมื่อเ รียกรองตอพระองคแลว  ก็เทากับวา 
พระองคก็ทรงเรียกรองตอเราเหมือนกัน  

ท่ีวาเรียกรองตอเรา  ก็เหมือนอยางท่ีพระองคเคยทรง
เรียกรองตอพระท้ังหลาย บอยครั้งมากมายในพระไตรปฎก ตรัสวา 
น่ีนะ… กิจท่ีศาสดาควรทําตอสาวกท้ังหลาย เราไดทําแลว โนน
โคนไม โนนเรือนวาง เธอท้ังหลายก็จงปฏิบัติ จงเพงพินิจ โดยไม
ประมาทเถิด พระพุทธองคทรงเรียกรองตอเราท้ังหลายอยางน้ี  

ตามท่ีเราเรียกรองตอพระพุทธเจาน้ัน พระองคก็ไดทรง
เรียกรองตอเราวา ใหปฏิบัติตามท่ีพระองคไดทรงสอนไว ดวยการ
ทําปฏิบัติบูชา ดังท่ีไดกลาวมา  

อาตมภาพก็ขอใหโยมทุกทานเจริญกาวหนาในธรรมดวย
ปฏิบัติบูชา โดยท่ัวกันทุกทาน เทอญ 

 
 

 


