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ทําบุญอะไร?  

เมืองไทยจะอยูดี∗ 
วันน้ี พุทธบริษัทวัดญาณเวศกวัน พรอมทั้งญาติโยมประชาชนไดมา

จัดทํา และรวมพิธีบําเพ็ญกุศล ๑๐๐ วัน อุทิศถวายแด สมเด็จพระนางเจา
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง  

ขออนุโมทนาน้ําใจของทุกทานที่ไดมีจิตเปนบุญเปนกุศล ระลึกถึง
พระคุณของพระองค และในกาลสมัยที่ไดเสด็จสวรรคตจากไป ก็พรอม
ใจกันมาแสดงออก ดังท่ีปรากฏเปนพิธีบําเพ็ญกุศลน้ี การมีนํ้าใจระลึก
อยางน้ัน เปนบุญเปนกุศลในขั้นมโนกรรมในตนอยูแลว เม่ือใจเปนบุญ
เปนกุศลแลว ก็ยังไดมาประกอบพิธีบําเพ็ญกุศล ที่แสดงออกดวย
กายกรรม และวจีกรรมอีกดวย เปนบุญครบพรอมทั้ง ๓ ประการ 

โยมอยูบาน อยูกับการเจริญบุญ 
“บุญ” น้ัน แปลว่า ดีงาม เป็นคุณ เป็นประโยชน์ โดยท่ัวไป

เราถือว่าตรงกับคําว่ากุศล ใช้แทนกันได้ และมักพูดควบคู่ไปด้วยกัน
ว่าบุญกุศล อย่างวันน้ี ที่ว่า “มาทําบุญ มาบําเพ็ญกุศล”   

แต่ที่จริง บุญกับกุศลมีความหมายไม่เท่ากันแท้ บุญเป็น
ความดีงามที่ยังเจือความรู้สึกมากสักหน่อย โดยค่อนไปในทางที่
รู้สึกชื่นจิต ชูใจ ทําให้เฟื่องฟู สดใส มีความสุข  
                                                            
∗ ธรรมกถา ในโอกาสงานบําเพ็ญกุศล ๑๐๐ วัน อุทิศถวายแด สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี
พันปหลวง ณ พระอุโบสถ วัดญาณเวศกวัน โดย สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ปยุตฺโต), ๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๙ 
[ถอดเสียง: พระครูสังฆวิจารณ (พงศธรณ เกตุาโณ, ป.ธ. ๖);  

พระมหาณต คุณานนฺโท, ป.ธ. ๓ ถอดเสียงสวนหนึ่ง เพ่ือเปนกุศลอุทิศแก โยมคุณยาจงกลณี เศวตเลข] 
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ส่วนว่ากุศลนี้แปลว่าฉลาด มีความหมายกว้างลึกไกลออกไป
ในเชิงปัญญา ซ่ึงมองเห็นรู้เข้าใจหยั่งถึงสภาวะ ตัวศัพท์แปลว่า
เกี่ยวตัดก็ได้ คือเกี่ยวตัดสลัดทิ้งส่ิงที่เกะกะกีดขวางรกรุงรังให้หลุด
โล่งไป ขยายขอบเขตของความดีงามออกไปสูงข้ึนไปจนถึงความ
บริสุทธิ์หลุดพ้นเป็นอิสระเหนือสภาพปรุงแต่ง กลายเป็นโลกุตระ 
ส่วนคําว่าบุญ โดยทั่วไปใช้กับโลกิยกุศล ถ้าจะหมายถึงระดับ
โลกุตระ มักต้องมีคําขยายกํากับไว้ด้วย เช่นบอกว่าเป็น “โลกุตรบุญ”  

กุศลจึงมีความหมายกว้างไกลคลุมทั้งหมด ส่วนคําว่าบุญ มัก
ใช้ในความหมายที่แคบกว่า หรือใช้ในข้ันต้นๆ หมายถึงความดีใน
แบบของคนที่ยังคิดปรุงแต่ง มุ่งผลในทางเจริญเพิ่มพูนพร่ังพร้อม 
ที่บุญจะเป็นสมบัติด้านต่างๆ เช่น ความมีร่างกายสวยงามสมบูรณ์ 
และความรํ่ารวยมั่งมีทรัพย์สิน ส่วนว่ากุศลเจริญข้ึนไปกลายเป็น
ห่างหายลดจนหมดโลภ โกรธ หลง หลุดโล่ง โปร่ง เสรี 

เทียบให้เห็นง่ายๆ เช่นพูดถึงความสะอาดหมดจด บุญมุ่งเอา
ความสะอาดหมดจด ในแง่เป็นสภาพท่ีสวยงาม น่าชื่นชม น่าได้น่าเอา 
น่าเข้าไปอยู่อาศัยสัมผัสชิดใกล้ แต่กุศล มุ่งถึงความสะอาดหมดจด ใน
แง่ที่เป็นความบริสุทธิ์ ไม่มีอะไรติดค้าง ปลอดโปร่ง โล่ง ว่าง เป็นอิสระ 

ที่พูดมานี้ จะได้เห็นว่า บรรดาโยมชาวบ้านนั้น ท่านให้อยู่กับ
บุญ อยู่กับการทําบุญ เจริญบุญ อย่างที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้ 
(ขุ.อิติ.๒๕/๒๓๘/๒๗๐) ว่า∗  
                                                            
∗ ทางดานพระภิกษุ พระพุทธเจาตรัสสอนวา สนฺติเมว โส สิกฺเขยฺย (เธอพึงศึกษาสันติน่ัน
แท้ทีเดียว, ม.อุ.๑๔/๖๗๘/๔๓๖) 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)    ๓ 

ปุญฺญเมว  โส  สิกฺเขยฺย 
เขาพึงศึกษาบญุน่ันแท้ทีเดียว 

นี้คือหลักการทําบุญ ซ่ึงพระพุทธเจ้าตรัสว่า คนนั้นๆ คือ
ญาติโยมประชาชนคนชาวบ้าน ไม่ว่าผู้หนึ่งผู้ใด พึงศึกษาบุญ คือ
ควรพัฒนาตน ฝึกฝนพัฒนาชีวิต ให้ก้าวหน้าเจริญข้ึนไปในการ
ทําบุญ ซึ่งตรัสว่ามี ๓ หลัก เรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ ๓ ได้แก่ ทานมัย 
สีลมัย แล้วก็ภาวนามัย เรียกส้ันๆ ง่ายๆ ว่า ทาน ศีล ภาวนา  

ทาน ก็คือการให้ การเผ่ือแผ่ แบ่งปัน เป็นหลักการพื้นฐานที่
จะให้คนอยู่กันได้ โดยไม่ต้องแย่งชิง ไม่ต้องเบียดเบียนกัน และใน
ทางบวก ก็ทําให้รักกัน สามัคคีกัน ช่วยหนุนการรักษาศีล คือการมี
ความประพฤติสุจริต ไม่เบียดเบียน ไม่ละเมิดต่อกัน และภาวนา 
คือ จิตตภาวนา – พัฒนาจิตใจ และปัญญาภาวนา – พัฒนา
ปัญญา ในข้ันเบ้ืองต้นนี้ ก็เน้นภาวนาไปที่การเจริญพัฒนาเมตตา
จิต ให้คนอยู่กันด้วยไมตรี อย่างมีความสุข เพื่อจุดหมายคือเข้าถึง
โลกที่เป็นสุข มีสังคมที่ไร้การเบียดเบียน เป็นการศึกษาพื้นฐานของ
ประชาชน 

การศึกษาบุญ ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน ศีล 
ภาวนานี้ นับว่าเป็นชุดผ่อนให้ง่ายของไตรสิกขา คือการศึกษา ๓ 
หลัก ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา นั่นเอง ชาวบ้านประชาชนทั่วทุกคน
พึงศึกษาพัฒนาตนให้เจริญข้ึนไปในบุญอย่างน้อยดังที่ว่านี้ และถ้า
ผู้ใดใฝ่ศึกษายิ่งข้ึนไป ก็สามารถก้าวไปในไตรสิกขาในข้ันพัฒนา  
โลกุตรกุศล จนบรรลุผลเป็นอริยชนได้ 



๔ ทําบุญอะไร เมืองไทยจะอยูดี 

ในงานทําบุญท่ีถูกแทนั้น ทํากันครบ ๓ ท้ังทาน-ศีล-ภาวนา 
ทีนี้ ทําบุญก็ดังที่ว่าแล้ว คือทํากรรมทําการที่ดีงามเป็นคุณ

เป็นประโยชน์ ซ่ึงเป็นเร่ืองที่ต้องทํากันอยู่เร่ือยไปทั่วไปกว้างขวาง
มากมาย แต่พระโยมมาทําพิธีกันนี่ มีเวลาหน่อยเดียวแค่สักชั่วโมง
หนึ่งเท่านั้น แล้วจะทําบุญอะไรแค่ไหนกัน ท่านก็เลยทําเหมือนว่า
จับเอาหลักมาต้ัง อย่างที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า ปุญฺญเมว โส สิกฺเขยฺย 
พึงศึกษาบุญนั่นแหละ โดยฝึกตนข้ึนไปในการทําตามหลักการ
ทําบุญ ๓ อย่าง คือ ทาน ศีล ภาวนา  

ประเพณีการทําบุญน้ัน พิจารณาดูกันให้ดีเถิด ท่านวางไว้ หรือ
ทํากันมาตามหลักน้ีจริงๆ ครบทีเดียว แต่อาจเป็นได้ว่าคนเดี๋ยวน้ีมอง
ไม่ออก และทํากันพร่าไปจนบางทีจับสาระไม่ได้กันเลย   

ขอพูดอีกนิดว่า การทําบุญนั้น เราควรทํากันทั่วไป ทุกที่ 
และเร่ือยไป ทุกเวลา แล้วคราวนี้ มาในพิธี เราก็ทําบุญเป็นพิธีที่
เป็นจริงด้วย หมายความว่า ที่มาทําบุญกันในพิธีนี้ เราทําการบุญ
ต่างๆ ที่เป็นเหมือนตัวแทน หรือเป็นสัญลักษณ์ของการทําบุญ ที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้เป็น ๓ หลัก การทําบุญในพิธีหรือเป็นพิธีนี้ 
เท่ากับว่าทําบุญให้ครบทั้ง ๓ หลักนั้นเลย  

ย้ําอีกทีว่า ที่พระ-โยมมาทําบุญมาร่วมพธิีบําเพ็ญกุศลกัน แค่
สักชั่วโมงเดียวนี้ เราทําบุญครบ ๓ หลัก ทั้งทาน-ศีล-ภาวนาเลย
ทีเดียว เรียกได้ว่าทําเป็นสัญลักษณ์หรือเป็นตัวแทนที่ส่ือไปถึงบุญ
ทั้งหลายทั้งหมด ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ คือบุญกิริยาวัตถุ ๓ ทั้งทาน
มัย ศีลมัย และภาวนามัย พูดส้ันๆ ง่ายๆ ว่า ทาน-ศีล-ภาวนา ครบ
ทั้งหมด เป็นแนวปฏิบัติไว้เตือนใจว่า ในชีวิตประจําวัน จะต้องทําให้ได้
ให้ครบอย่างนี้ด้วย 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)    ๕ 

อย่างที่ชาวบ้านทําสืบต่อกันมาแต่โบราณ เรียกว่างานทําบุญ 
ใช้เวลามากกว่าคนสมัยนี้ เอาแค่ทําบุญประจําวันพระที่วัด ทําบุญ
วันไหน ก็ยกให้แทบทั้งวันเลย ต้ังแต่เช้า ต่ืนข้ึนมาก็เตรียมตัวไปวัด 
เร่ิมต้นด้วยทําบุญเล้ียงพระถวายภัตตาหารแล้ว โยมก็เล้ียงกันเอง 
แจกจ่ายแบ่งปัน เล้ียงคนที่มาในงาน นี่คือ หน่ึง ทําทานเล้ียง
ภัตตาหารแจกจ่ายแบ่งปันกัน จะทําบุญอื่นต่อไป ก็ให้มีกําลัง
พร้อมไว้ก่อน  

ทีนี้ สอง ศีล คือสํารวมกายวาจาอยู่ในสุจริต หรือประพฤติ
เรียบร้อยดีงามไม่เบียดเบียนใครๆ ทางกายและทางวาจา คือความ
ประพฤติทั่วไป ในการแสดงออกภายนอก ทั้งกายกรรมและวจีกรรม 
ให้เก้ือหนุน ไม่ก่อกวน ไม่กระทบ ไม่เสียหายแก่ใครๆ  

ข้อสองนี้สําคัญชัดเจน เมื่อคนทั้งหลายในชุมชนมาชุมนุม
พร้อมกันในงานทําบุญ ต้ังแต่เล้ียงพระทําทาน ก็มีการพบปะพร้อม
เพรียงและสัมพันธ์สังสรรค์กัน ทั้งพูดจาและทํากิจกรรมต่างๆ นํา
กันบ้าง ตามกันบ้าง ประสานกันบ้าง ปฏิบัติต่อกัน ประพฤติตัว
แสดงออกต่างๆ ในทางที่จะเสริมสร้างบรรยากาศให้เก้ือหนุนงาน
บุญ พ่อแม่จะบอกกําชับลูกหลานให้สํารวมกายวาจา ให้พูดจากับคน
โน้นคนนี้ให้ไพเราะ ให้เหมาะสม ถึงตอนนี้ มรรคนายกจะนํากล่าว
คําถวายทาน ให้ทุกคนสงบต้ังใจว่าตามพร้อมกัน ฯลฯ อย่างน้อย
ไม่พูดคุยเอะอะ ไม่ลุกข้ึนไปเดินเปะปะ ไม่ทําไม่แสดงอะไรที่จะ
เป็นการรบกวนผู้อื่น หรือก่อความรําคาญแก่ที่ประชุม อะไรๆ 
ทั้งหมดอย่างนี้ ก็คือศีล เม่ืออาการกิริยาทางกายวาจา พฤติกรรม การ
ทํากิจพิธี เป็นต้น ดําเนินไปด้วยความเป็นระเบียบเรียบร้อยเอื้อแก่
การที่จะทํากิจทั้งหลายต่อๆ ไป นี่ก็คือศีล  
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ว่าถึงศีลนี้ โยมที่มาทําบุญในงานพิธี โดยปกติก็เป็นผู้ที่มีกาย
วาจาเ รียบร้อยสุจริตดีงามสุภาพอ่อนโยนเป็นต้น  อยู่แ ล้ว 
เพราะฉะนั้น ก็ให้เพียงว่ามีจิตสํานึกระลึกไว้ว่า เราอยู่ในศีล ใน
เวลาที่มาร่วมพิธี การรักษาศีลก็จะเป็นไปเองเลย  

ที่เล่ามาถึงตรงนี้ ขอทบทวนความเข้าใจอีกทีหนึ่งว่า งาน
ทําบุญอย่างที่พูดมานี้ เป็นงานทําบุญของชุมชน ที่วัดของหมู่บ้าน 
หรือวัดของตําบลนั้นๆ ซ่ึงทํากันเป็นประจําทุกวันพระตลอดปี 
ต้ังแต่ยุคใดสมัยใด ไม่ทราบ แต่ราว ๕๐ ปีมาแล้ว เมื่อบ้านเมือง
เจริญแบบสมัยใหม่มากข้ึน กําลังของชุมชนที่จะมีงานทําบุญอย่าง
นั้น ลดถอยลงไป ประเพณีก็หดลง โดยมีงานทําบุญที่วัดทุกวันพระ 
เฉพาะในพรรษาเท่านั้น 

ที่พูดมาเมื่อกี้นั้น บอกว่าชาวบ้านมาทําบุญเล้ียงพระ นี่คือ
งานทําบุญมาถึงคร่ึงวัน จบภาคเช้า ซ่ึงเป็นเวลาของการทําทาน 
และที่เล่ามา ก็ได้เห็นกันแล้วว่า ในเวลาของทานนั่นเอง การรักษา
ศีลหรือประพฤติศีล ก็ดําเนินไปด้วย แต่เหมือนจะเป็นแบบแฝง 
คือเป็นพฤติกรรมสํารวมที่ดําเนินไปในการทําทานนั่นเอง 

ทีนี้ ต่อจากการทําทานสํารวมศีลในภาคเช้าแล้ว ชาวบ้านก็
เตรียมตัวพร้อมสําหรับการทําบุญในภาคบ่าย นั่นก็คือการฟังเทศน์ 
ซ่ึงเป็นจุดเป้าหมายต้ังใจรอ โดยท่ีว่าถึงเวลานั้น ก็ได้เล้ียงพระ 
เล้ียงโยม มีกําลังพร้อมดีแล้วที่จะทําบุญในข้ันภาวนา 

การฟังเทศน์น้ัน เรียกเป็นทางการว่า “ธรรมสวนะ” แปลว่าการ
ฟังธรรม เป็นการทําบุญข้ันภาวนาที่สําคัญ แต่โยมที่ใฝ่การบุญบางที
ก็มองข้ามไป จะต้องย้ํากันไว้ มิให้ดูเบา 
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ทําบุญครบ ๓ ท้ังฟงธรรม ใหไดภาวนา 
ในภาคบ่าย ชําระปัดกวาดจัดศาลาเรียบร้อยแล้ว จะมีพระ

ธรรมเทศนา นิมนต์พระมาเทศน์ ให้โยมได้ฟังธรรม พระมา ข้ึนนั่ง
บนธรรมาสน์แล้ว ก่อนจะเทศน์ โยมขอศีล และสมาทานศีล เรียก
ง่ายๆ ว่ารับศีลก่อน  

บอกแล้วว่า ในภาคเช้า ที่ได้เลี้ยงพระ ทําทาน โยมก็รักษาศีล
พร้อมไปด้วยแล้ว คราวน้ีถึงตอนฟังเทศน์ ทําไมมารับศีลกันอีก เร่ืองนี้
ก็พอจะอธิบายได้ว่า อย่างที่บอกแล้ว การประพฤติศีลในภาคเช้าน้ัน 
เป็นไปในเวลาทําทาน เหมือนแฝงอยู่ ไม่เด่นชัดออกมา คราวนี้ถึงตอน
จะฟังเทศน์ทําภาวนา ก็ทําพิธีสําทับแสดงให้ชัด บอกว่าตัวเราน้ี อยู่ใน
ความประพฤติเรียบร้อยด้วยดีมาแล้ว คราวน้ีก็มาทําการแสดงออกให้
ปรากฏเป็นสัญลักษณ์ การสมาทานศีล-รับศีลน้ี มิใช่เป็นการประพฤติ
ศีลหรือรักษาศีล ซึ่งได้ปฏิบัติเร่ือยมาอยู่แล้ว แต่เป็นการยํ้าบอก
ออกมาว่า ตั้งแต่บัดน้ัน จะรักษาศีลอย่างจริงจัง (ต่อออกไปจากที่ได้
รักษามาแล้ว)   

ตอนฟังเทศน์นี้ การมีศีลสํารวมกายวาจาให้อยู่ในความสงบ
เรียบร้อย ยิ่งสําคัญถึงข้ันจําเป็นมาก เพื่อจะได้ไม่รบกวนการสดับ
ไตร่ตรองธรรมของผู้อื่น รวมทั้งตนเองด้วย 

สมาทานศีลจบแล้ว ก็ถึงภาวนา ภาวนาคืออะไร? คนสมัยน้ีไม่
น้อยอยู่กับความเข้าใจผิด ติดในความหมายที่เพี้ยน ภาวนากลายเป็น
อ้อนวอนปรารถนาบ้าง ท่องบ่นคําศักดิ์สิทธิ์พึมพําๆ บ้าง ผิดทั้งน้ัน 

พูดกันง่ายๆ ภาวนา แปลว่า เจริญ เช่น เมตตาภาวนา แปลว่า 
เจริญเมตตา ทําเมตตาให้มากข้ึนๆ 
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ในภาษาบาลีเอง ท่านก็ให้ความหมายกันไว้ บอกว่า “ภาวนาติ 
วฑฺฒนา” (เช่น สงฺคณี.อ.๔๖๒) ภาวนา คือ วัฒนา/พัฒนา แปลว่า เจริญ ทํา
ให้เติบโต ขยาย เพิ่มพูน เร่ิมตั้งแต่ ทําให้เป็น ทําให้มีข้ึนมา แล้วก็ทํา
ให้มากขึ้น ทําให้เพิ่มให้ขยายเจริญงอกงามใหญ่โตข้ึน 

ทีนี้ ในชุดทําบุญ ๓ คือ ทาน ศีล ภาวนานั้น ท่านแสดงแล้วว่า 
ภาวนา แยกเป็น ๒ คือ จิตตภาวนา – เจริญจิต, ทําจิตใจให้เจริญงอก  
งาม และปัญญาภาวนา – เจริญปัญญา, ทําปัญญาให้เจริญงอกงาม  

แล้วอะไรเป็นการทําบุญชนิดภาวนา ทั้งจิตตภาวนา และปัญญา
ภาวนา ก็คือ ธรรมเทศนา – การแสดงธรรม เรียกสั้นๆ ว่า เทศน์ และ
ธรรมสวนะ – การฟังธรรม หรือฟังเทศน์ 

พูดกว้างๆ ในด้านของญาติโยมประชาชน ธรรมเทศนา คือเทศน์ 
เป็นงานทําบุญของพระ, ธรรมสวนะ คือฟังเทศน์ ฟังธรรม เป็นการ
ทําบุญของโยม แต่ที่จริง ทั้งพระและโยม ก็ควรท้ังเทศน์ และฟังเทศน์
ทั้งน้ัน ตั้งแต่ในบ้านในครอบครัวไปทีเดียว 

การฟังธรรมน้ัน เป็นภาวนาอย่างแรก ที่พระพุทธเจ้าทรงย้ํา
ที่สุด อย่าไปนึกว่าจะภาวนา ต้องไปเข้าที่เงียบ แล้วไปนั่งหลับตา
เงียบๆ หรืองึมงําๆ อะไรทํานองนั้น นั่นไม่ใช่  

การท่ีจะพัฒนา ก็ต้องรู้ต้องเข้าใจว่าอะไรเป็นอะไร จะทํา
อะไร จะปฏิบัติจะศึกษาจะฝึกตนข้ึนไปอย่างไร จึงต้องฟังธรรมที่
ท่านแสดงนํามาบอกมาสอนให้ ฉะนั้น หลักสําคัญของภาวนาท่ี
พระพุทธเจ้าทรงเน้น จึงต้องเริ่มด้วยธรรมสวนะ คือการฟังธรรมน้ี 
เสริมด้วยนํามาสนทนากัน ดังที่ทรงยกข้ึนแสดงในมงคลสูตร เป็น
มงคล ๒ ใน ๓๘ ข้อ คือ กาเลน ธมฺมสฺสวนํ – ฟังธรรมตามกาล 
แล้วก็ กาเลน ธมฺมสากจฺฉา – ถกถ้อยสนทนาธรรมตามกาล  
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เช่นอย่างว่า เราไม่มี เวลา ต้องยุ่งกับธุระการงานการ
ประกอบอาชีพ ก็เอาแค่ ๗ วัน ไปฟังธรรมทีหนึ่ง แล้วไม่ใช่แค่ฟัง
ธรรม ฟังแล้ว ก็มาธรรมสากัจฉา สนทนาธรรมถกเถียงอภิปรายกัน
ด้วย เพื่อจะได้เจริญปัญญาพัฒนาข้ึนไปเร่ือยๆ 

ธรรมสวนะนี้เป็นหนทางของการเจริญปัญญา เมื่อโยม
ทําบุญถูกทาง ก็พัฒนาเจริญข้ึนไป ทั้งในศีล สมาธิ และปัญญา แต่
เมื่อตรัสแก่ชาวบ้าน ซ่ึงมีชีวิตอยู่กับวัตถุมาก ก็ให้เร่ิมที่ทาน เผ่ือแผ่
แบ่งปันกันเป็นฐานก่อน พอทานมาแล้ว ศีลคือการรักษากายวาจา
สุจริต ไม่เบียดเบียนกัน ก็มาง่าย มาได้เลย  

นี่แหละ สําหรับชาวบ้านซ่ึงอยู่กับวัตถุมาก พระพุทธเจ้าทรง
ข้ึนต้นด้วยทาน ให้เป็นฐานของศีล เป็นตัวเอื้อให้ศีลมาง่าย แล้วก็
พัฒนาจิตใจพัฒนาปัญญา รวมเป็นชุดว่า ทาน-ศีล-ภาวนา ส่วนพระ
ไม่เน้นทาน ก็เข้าศีล ต่อสมาธิ ข้ึนปัญญาไปเลย  

อย่างที่อาตมาได้เล่ามานี้ ในงานทําบุญที่วัดทุกคร้ัง แต่
โบราณมา ชาวบ้านทํากันให้ครบ ทั้งทาน-ศีล-ภาวนา และก็จะเห็น
ว่า ที่หมายสําคัญไปอยู่สุดท้าย ที่ภาวนา   

ที่ศาลาวัด ชาวบ้านมากันแต่เช้า เร่ิมด้วยทําบุญตักบาตร 
พระไปข้ึนนั่งบนอาสน์สงฆ์ แต่ที่ลานวัดมีบาตรต้ังเรียงไว้ โยมมา
ตักบาตรแล้ว ลูกศิษย์ก็ยกไปประเคนถวาย พระฉันภัตตาหาร แล้ว
ญาติโยมเล้ียงกัน ทําทานไปโดยสํารวมกายวาจาอยู่ในศีล ภาคเช้า
หมดเวลาไปถึงจบเพลด้วย 

ภาคบ่าย ถึงพิธีสําคัญ คือมีเทศน์ โดยพระแสดงพระธรรม
เทศนา เรียกง่ายๆ ว่าแสดงธรรม โยมทั้งหลายก็ได้ธรรมสวนะ คือ
ฟังธรรม ซ่ึงเป็นภาวนา อันเป็นที่หมาย  
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แต่ก่อนจะฟังธรรม ทําเป็นสัญลักษณ์ก่อน โดยสมาทานศีล 
ให้เห็นชัดว่าทําบุญครบทั้งศีลด้วยแล้ว พร้อมทั้งให้คํามั่นว่าจะต้ัง
ตนอยู่ในศีลต่อไป โดยรักษาความประพฤติอาการกิริยากายวาจา 
ให้เกื้อต่อการที่จะฟังธรรมที่เป็นภาวนา  

ยํ้าฟงธรรม ใหสมความสําคัญของภาวนา 
เป็นอันว่า ศีลต้องเป็นพื้นอยู่ก่อน ทานให้กําลังและทําให้

ร่างกายพร้อม โดยมีเร่ียวแรงที่จะฟังธรรม  

การได้ฟังธรรมนั้นสําคัญขนาดไหน พระพุทธเจ้าถึงกับเสด็จ
พระดําเนินพระบาทเปล่าไปเมืองหนึ่ง เพื่อจะได้โปรดแสดงธรรม
แก่ชาวนากสิกรคนเดียว  

ชาวนาคนน้ันได้ยินว่าพระพุทธเจ้าเสด็จมาที่ตัวเมืองหรือตัว
อําเภอนั้น ตัวเขาเองไม่รู้หรอกว่าพระองค์เสด็จมาเพื่อโปรดเขา 
พอดีวันนั้น วัวหาย เขาต้องเที่ยวตามหาเหนื่อยแทบตาย กว่าจะได้
วัวมา แต่ใจก็ต้ังไว้มั่นว่าจะต้องไปเฝ้าพระพุทธเจ้าให้ได้พอหาจน
พบ ได้วัวมาแล้ว ทั้งๆ ที่เหนื่อยมากน่ันแหละ ก็ไม่ยอมหยุดพัก รีบ
เดินทางไปเฝ้าพระพุทธเจ้า  

พระพุทธเจ้าก็ทรงรอเขา ยังไม่ทรงแสดงธรรม จนกระทั่ง
ชาวนาคนนี้ไปถึง พอเขามาถึง พระองค์ทรงทราบว่าเขาเหน็ด
เหนื่อย พระองค์ก็ตรัสบอกอุบาสกอุบาสิกาให้จัดอาหารมาให้นาย
คนนี้กินก่อน พอเขากินอิ่มเรียบร้อย สบายกาย ใจพร้อมดีแล้ว 
พระองค์จึงทรงแสดงธรรมให้เขาฟัง  
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ที่เล่ามานี้ เห็นไหม นี่คือทานทําให้ร่างกายของเขามีกําลัง
เป็นต้นพร้อมที่จะฟัง แล้วศีลก็ทําให้สภาพความเป็นอยูดํ่ารงอยู ่ซ่ึง
เป็นบรรยากาศของที่ประชุมนั้นสงบสบาย เช่นไม่ต้องระแวงภัย
อันตราย นี่คือพร้อมแล้ว ทีนี้ พระพุทธเจ้าก็ทรงแสดงธรรม  

ทางฝ่ายชาวนานั้น เมื่อได้ฟังธรรม ก็ได้เจริญจิตเจริญปัญญา 
คือเป็นภาวนา ทั้งจิตตภาวนาและปัญญาภาวนา ต้ังแต่มีใจ
ปราโมทย์ เบิกบาน แจ่มใส แล้วก็ได้รู้เข้าใจธรรม  

เพราะฉะนั้น ในการทําบุญกันนี้ จึงควรทําให้ครบ แต่ที่ทํา
กันมานั้น บางทีมองแค่เป็นพิธี แล้วก็ทําไปๆ เข้าไม่ถึงความหมาย 
ไปๆ มาๆ ในเมืองไทยนี้ เกือบจะอยู่กันแค่ทาน ศีลก็ไม่ได้สนใจ ไม่
เห็นความหมาย ถึงเวลาสมาทานศีล ก็ทําไปอย่างนั้นเอง ทําปาก
มุบมิบๆ ไม่เอาใจใส่ ไม่รู้ความหมายว่า ที่สมาทานนั้น เป็นการ
เตือนตัวเอง และเป็นการสําทับให้อยู่กับหลักในการดําเนินชีวิต 
แล้วก็มองไปไม่ถึงภาวนา ไม่ใส่ใจที่จะฟังธรรม ก็เลยไม่รู้ต้ังแต่ว่า 
ทานนั้นให้อย่างไรจึงจะถูกต้องตามที่พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้  

พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ถ้าถือพระพุทธศาสนาพร่าๆ ผิว
เผินอย่างนี้ ก็เจริญในธรรมไปได้ยาก อยู่แค่กับทานที่มุ่งจะได้ ไปที่
ศีลก็แค่เอ่ยปาก แล้วก็ภาวนาที่เพี้ยนไป ไม่ได้เจริญจิตใจไม่พัฒนา
ปัญญา  

จะต้องย้ําความสําคัญของการฟังธรรม แสวงหาความรู้ธรรม 
ในพุทธศาสนานี้ วันอุโบสถ หรือวันพระ ก็คือวันฟังธรรม จึง
เรียกว่าวันธรรมสวนะ  
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การไปที่อุโบสถนั้น จุดสําคัญอยู่ที่จะได้ฟังธรรม ไม่ใช่แค่ไป
รักษาศีล ๘ ไม่ใช่อยู่กันแค่ศีล ที่รักษาศีลนั้นเพื่ออะไร ก็เพื่อจะได้
พร้อมที่จะเจริญจิต เจริญปัญญา ที่เรียกว่าจิตตภาวนา และปัญญา
ภาวนานี่แหละ เพราะฉะนั้น จะต้องไปกันให้ถึงภาวนา โดยเฉพาะ
จุดเน้นที่เป็นประเพณีกันมา คือให้มีธรรมสวนะ ได้แก่การฟังธรรม
นี้ แต่มีความโน้มเอียงไปในทางที่ว่า ธรรมสวนะที่เป็นเร่ืองสําคัญ
มากนี้ จะถูกทอดทิ้งไป 

สมัยก่อนไม่นานนักนี้ โยมที่ทัน ก็ได้เห็นกันว่า ทางราชการมี
การประกาศว่า วันนี้เป็นวันธรรมสวนะ คือที่เรียกว่าวันพระนั้น 
ราชการหันไปเรียกตามพระพุทธเจ้าว่า “วันธรรมสวนะ” คือวันฟัง
ธรรม และจัดรายการมีเทศน์ หรือมีธรรมบรรยาย ให้คนได้ฟัง
ธรรม เพื่อให้เจริญจิตเจริญปัญญา  

ทีนี้ เมื่อคนฟังได้ความรู้จากธรรมสวนะแล้ว ไปธรรม
สากัจฉา ถกถ้อยสนทนาอภิปรายกัน ก็เจริญปัญญายิ่งข้ึนไป พาให้
การปฏิบัติในทาน ศีล ภาวนา เจริญก้าวหน้าต่อไป  

เป็นอันว่า ที่มาทําบุญกันวันนี้ โยมได้ทําได้แสดงออกเป็น
รูปธรรมที่ส่ือครบบุญทั้ง ๓ อย่าง คือ ทาน ศีล ภาวนา  

ด้านทาน ก็จัดไทยธรรมถวายพระ ด้านศีล ก็อยู่ในอาการ
สํารวมกายวาจา และรับศีลเป็นการสําทับเจตนาแล้ว จนมาถึง
ภาวนา ด้วยการฟังธรรม ซ่ึงเป็นกิจสําคัญที่จะพาให้ได้เจริญจิตใจ
และเจริญปัญญา  

เอาละ ที่มาทําบุญกันนี้ เรียกกันว่าเป็นพิธี ที่จริงนั้น พิธีก็คือ
วิธี เมื่อแผลง ว เป็น พ วิธีก็กลายเป็นพิธี แล้วไปๆ มาๆ พิธี 
กลายเป็นเร่ืองไม่สําคัญ อย่างที่พูดว่า ทํากันเป็นพิธี  
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ที่จริงนั้น พิธี คือวิธี ได้แก่ วิธีปฏิบัติที่จะให้ลุถึงจุดหมาย 
หรือทางปฏิบัติที่จะให้บรรลุผลที่มุ่งหมาย อย่างที่ได้พูดกันมาแล้ว
นั้น แต่ไปๆ มาๆ พิธีเพี้ยนไป กลายเป็นเร่ืองของรูปแบบ ที่ทํากัน
พอให้เห็นว่าเป็นอันได้ทํา หรือพอให้เห็นเป็นการงดงาม แล้วก็จบ 

เพราะฉะนั้น อย่าให้เป็นการทําเป็นพิธี ในความหมายอย่าง
ที่ได้ว่าเมื่อกี้นั้น ไม่ใช่เป็นแค่รูปแบบ หรือพอให้ดูงดงามแล้วก็จบ 
แต่ต้องทําให้ได้ผลจริง สมตามวัตถุประสงค์ของการทําบุญทั้ง ๓ 
อย่าง ดังที่ได้กล่าวมา  

วันนี้ ที่ว่าพระโยมมาทําบุญบําเพ็ญกุศล ๑๐๐ วัน อุทิศ
ถวายแด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราช
ชนนีพันปีหลวงนั้น โยมทั้งหลายมีใจเป็นบุญเป็นกุศล ทุกท่านทุก
คนมีจิตมุ่งไปที่การทําเพื่อพระองค์ ก็ทําบุญกันให้สมบูรณ์ตาม
ความหมายที่ได้กล่าวมา แล้วบุญนั้นก็จะเกิดผลจริงจัง ครบตาม
หลักการทําบุญทั้ง ๓ ประการ ดังที่ได้กล่าวมา 

ระลึกพระคุณ ใน ๒ พระสถานะ 
ขอพูดประกอบนิดหน่อยเกี่ยวกับพิธีวันนี้ เรียกว่า “พิธี

บําเพ็ญกุศล ๑๐๐ วัน” แต่เมื่อบําเพ็ญกุศล ๕๐ วัน ที่วัดนี้เรียกว่า 
“ปัญญาสมวาร” แล้วทําไมวันนี้ไม่เรียกว่า “สตมวาร”  

เร่ืองนี้ ขอบอกเป็นความรู้ว่า มหาเถรสมาคมให้เรียกพิธีวันนี้
ว่า “สตมวาร” แต่เอกสารของราชบัณฑิตยสภาออกมา เรียกว่า 
“บําเพ็ญกุศล ๑๐๐ วัน” คราวนี้ที่วัดใช้คํานี ้ 
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จึงเป็นอันว่า ที่วัดนี้ สําหรับพิธีบําเพ็ญกุศล ๕๐ วัน ใช้คํา
ของมหาเถรสมาคม แต่สําหรับพิธีวันนี้บําเพ็ญกุศล ๑๐๐ วัน ใช้คํา
ของราชบัณฑิตยสภา โยมก็จึงได้ครบทั้ง ๒ อย่าง  

ณ โอกาสนี้ พระโยมมาประกอบพิธีบําเพ็ญกุศล ๑๐๐ วัน 
อุทิศถวายแด่สมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง ด้วยความรําลึก
พระคุณของพระองค์ ที่ได้ทรงบําเพ็ญพระราชกรณียกิจ เพื่อ
ประโยชน์สุขแก่ประเทศชาติแก่ประชาชนบนแผ่นดินไทยนี้ มา
มากมายเป็นเวลายาวนาน 

การที่ประชาราษฎร์ทําบุญบําเพ็ญกุศลอุทิศถวายนั้น ใน
ประการแรก ก็ด้วยมองเห็นความหมายในสถานะท่ี ๑ ว่าพระองค์
ทรงเป็นองค์แทนส่ือไปถึงสถาบันพระมหากษัตริย์  

ในความหมายนี ้พระคุณนั้นเป็นเร่ืองที่ยิ่งใหญ่ยั่งยืนยาวนาน
มาตลอดเวลาเป็นพันปี ดังที่รู้กันดีว่าพระราชามหากษัตริย์ได้กอบ
กู้อิสรภาพ แล้วก็ดํารงรักษาประเทศชาติให้มั่นคงสืบต่อมา และ
ทะนุบํารุงให้เจริญก้าวหน้า ตลอดกาลเวลายืดยาวนานมาจนถึง
บัดนี้ ทําให้ประเทศชาติของเรา คือแผ่นดินไทยนี้ เกษมศานต์
มั่นคงยืนยงดํารงสถาพรยั่งยืนมาอย่างที่ปรากฏอยู่ต่อหน้าใน
ปัจจุบัน  

พระคุณในความหมายด้านที่หนึ่ง ในพระสถานะที่ทรงเป็น
องค์ส่ือแทนสถาบันพระมหากษัตริย์นี้ เป็นเร่ืองของอดีตที่สืบมา
ยาวไกล พระคุณนั้นจะมีอย่างไร ก็เป็นด้านหนึ่งที่จะบรรยายกันไป 
ซ่ึงมีมากมายสุดพรรณนา  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)    ๑๕ 

เมื่อเราระลึกถึงพระองค์ ก็ระลึกไปถึงสถาบัน อันมีองค์
พระมหากษัตริย์ในอดีตมากมาย ซ่ึงได้ทรงสืบสายประเทศชาตินี้ให้
ดํารงสืบทอดมา เช่นว่าพ่อขุนรามคําแหงมหาราช ในยุคสุโขทัย 
พระนเรศวรมหาราช ในสมัยอยุธยา พระเจ้าตากสินมหาราช แห่ง
กรุงธนบุรี พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ต้นยุครัตนโกสินทร์ 
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ผู้ทรงนําประเทศเข้าสู่สมัยใหม่ เป็นอาทิ 
เม่ือระลึกถึงสมเด็จพระพันปีหลวง พระองค์เดียว ก็ระลึกไปได้ถึงทุก
พระองค์ตลอดทั้งหมดนั้น โดยระลึกเห็นพระคุณกวา้งขวางยาวไกล
อย่างนี้ เมื่อทําบุญอุทิศถวายแด่องค์พระราชชนนีพันปีหลวง ก็ได้
อุทิศถวายแด่สถาบันพระมหากษัตริย์ทั้งหมดด้วย  

พร้อมกันน้ัน ก็จะได้เตือนใจตัวเรา ให้ระลึกถึงประวัติศาสตร์ 
มองเห็นความเป็นมาของประเทศชาติของตน และจิตใจของเราก็จะมี
หลัก ที่ทําให้เข้มแข็งม่ันคงในความดีงามที่เป็นคติธรรมของส่วนรวม 

ประการต่อไป การท่ีญาติโยมประชาชนมาทําบุญบําเพ็ญ
กุศลอุทิศถวายสมเด็จพระราชชนนีพันปีหลวง ก็ด้วยมองเห็น
พระคุณของพระองค์ ตามความหมายในพระสถานะที่ ๒ ที่เป็น
ส่วนเฉพาะของพระองค์  

สมเด็จพระราชชนนีพันปีหลวงนั้น ได้ทรงดํารงอยู่ในราช
สมบัติมายั่งยืนยาวนาน และก็ได้ทรงบําเพ็ญพระราชกรณียกิจ 
เพื่อประโยชน์สุขของประชาชนมามากมาย อาตมาเป็นพระไป
ไหนๆ ไม่ได้ทั่วถึง จึงไม่ได้รู้ได้เห็นอะไรมากมาย แต่ก็ได้ยินอย่างที่
ทุกท่านก็ได้ยินอยู่ ในเรื่องที่รู้เห็นกันง่าย อย่างศูนย์ส่งเสริมศิลปา
ชีพ ที่บางไทร ซ่ึงได้ต้ังมาต้ังแต่ปี ๒๕๑๙ และได้ทําประโยชน์
มากมาย พร้อมทั้งขยายประโยชน์ไปในที่อื่นๆ  



๑๖ ทําบุญอะไร เมืองไทยจะอยูดี 

การส่งเสริมศิลปาชีพนี้ มีความหมายสําคัญ เป็นตัวอย่างที่
แสดงว่าพระองค์ทรงระลึกถึงประชาชนทั่วไป และได้ทรงบําเพ็ญ
พระราชกรณียกิจเพื่อประโยชน์สุขของประชาชน เน้นลงมาถึง
ชาวบ้าน ที่เป็นพื้นฐานของแผ่นดิน ก็คือประชาชนพื้นถ่ินหมู่บ้าน 
ที่เป็นฐานรองรับประเทศนี้เอง  

ถ้าไม่มีประชาชนต้ังต้นจากคนพื้นถ่ินข้ึนมา ประเทศก็อยู่
ไม่ได้ พระองค์ทรงมาระลึกถึงประชาราษฎร์ดังที่ว่า จึงได้ทรงต้ัง
โครงการต่างๆ ข้ึนมา เพื่อจะได้ทําประโยชน์แก่ประชาชน โดย
เฉพาะที่สําคัญข้ันมูลฐานว่า ประชาชนคนพื้นถ่ินหมู่บ้านทั้งหลาย 
จะอยู่ดี ก็ต้องมีอาชีพในวิสัยของทุนที่จะดําเนินไปได้ไม่ยาก จึงได้
ทรงจัดทรงส่งเสริมอาชีพอย่างนั้นๆ ข้ึนมา 

“พระเจาอยูหัวเปนน้ํา ฉันจะเปนปา” 
แผ่นดินไทยนี้ ข้ึนชื่อลือเล่ืองมาแต่ไหนแต่ไรว่าเป็นดินแดนที่

อุดมสมบูรณ์อย่างยิ่ง แต่แล้วอยู่มา ย้อนหลังไปค่อนศตวรรษ เกิน
กว่า ๕๐ ปีก่อนนี้ คนไทยมากหลายคงจะหลงไปว่าเมืองไทยอุดม
สมบูรณ์ มีป่าใหญ่มากมาย เต็มไปด้วยพืชพรรณพฤกษาพรั่งพร้อม 
ควรจะตัดจะโค่นเอาไปขาย จะได้เงินทองมากมายรํ่ารวยกัน
ใหญ่โต ก็เลยกลายเป็นยุคทีค่นไทยตัดไม้ทําลายป่ากันยกใหญ ่แล้ว
เมืองไทยก็ประสบภัยแห่งความแห้งแล้งหลายถ่ินกว้างไกล 

น้ํากับต้นไม้นั้นอาศัยกัน หล่อเล้ียงกัน เมื่อน้ําดี ต้นไม้ก็
เจริญเติบโต เมื่อป่ามีต้นไม้งอกงามมากมายใหญ่โต ป่าก็เรียกฝน
เรียกน้ํามา และดูดซึมเก็บรักษาน้ําไว้ให้อย่างดี น้ํากับต้นไม้ อุทก
ธารากับพฤกษาป่าไม้นั้น อาศัยหนุนเสริมกันและกัน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)    ๑๗ 

จากการตัดไม้ทําลายป่ากันอย่างกว้างขวางมากมายเมื่อคร่ึง
ค่อนศตวรรษก่อนนี้ ดังที่ว่า หลายถ่ินบนผืนแผ่นดินไทยนี้ ได้
กลายเป็นที่รกร้างแห้งแล้ง 

กําหนดนับง่ายๆ ใกล้ๆ พ.ศ. ๒๕๐๐ ที่ชาวบ้านเรียกว่ากึ่ง
พุทธกาล ประเทศไทยได้เร่ิมสร้างแหล่งน้ําสําคัญเป็นเข่ือนใหญ่โต 
เพื่อแก้ปัญหาน้ําแล้ง น้ําท่วม และก็เป็นช่วงเวลาเริ่มแรกที่ในหลวง
รัชกาลที่ ๙ เสด็จพระราชดําเนินไปทรงเยี่ยมราษฎรในชนบท
ห่างไกล ในถ่ินทุรกันดาร ทรงทราบทั่วถึงทุกข์สุขของประชาชน 
เป็นพระราชกรณียกิจที่ดําเนินสืบมายาวนานแทบตลอดรัชกาล 
พร้อมด้วยการเกิดข้ึนของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
มากมาย เพื่อแก้ไขความเดือดร้อนขาดแคลน และสร้างเสริมความ
พอเพียงเพื่อความเป็นอยู่ผาสุกของประชาชน 

ในเร่ืองน้ําที่สําคัญยิ่งนี้ ได้ทรงขวนขวายเพียรจริงจังต้ังแต่ใน
ข้ันทรงมีพระราชดําริคิดค้นไปจนถึงประดิษฐ์นวัตกรรมแปลกใหม่
ข้ึนมาได้สําเร็จ จึงได้ทั้งพระราชทานฝนหลวง และทรงสร้างแหล่ง
น้ํา ต้ังแต่เข่ือนใหญ่ ลงไปถึงฝาย และอ่างเก็บน้ําเล็กๆ ย่อมๆ ใน
ชนบทถ่ินป่าเขามากหลาย กระจายทั่วไป ได้เกิดมีโครงการแก้มลิง 
เพื่อบริหารจัดการน้ํา ที่จะแก้จะกันอุทกภัย ควบคุมการระบายน้ํา
จากแม่น้ําลําคลองต่างๆ บําบัดน้ําเน่าเสีย ลงมาจนถึงว่าทรงให้
กําเนิดกังหันน้ําชัยพัฒนา รวมแล้วคือเพื่อจะให้ประชาชนมีน้ําที่จะ
กินใช้ให้เป็นอยู่ดีโดยสวัสดี  

ในช่วงกาลที่ผ่านมาน้ี ประชาชนได้ยินว่า มีพระราชดํารัส ที่
สมเด็จฯ พระพันปีหลวง ตรัสแก่ราษฎร บ้านถํ้าต้ิว อ. ส่องดาว จ. 
สกลนคร เมื่อวันที่ ๒๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๕ ว่า 



๑๘ ทําบุญอะไร เมืองไทยจะอยูดี 

“พระเจาอยูหั ว เปนน้ํ า ฉันจะเปนปา ปาที่ถวายความ
จงรักภักดีตอนํ้า พระเจาอยูหัวสรางอางเก็บนํ้า ฉันจะสรางปา” 
ตรงนี้สําคัญนัก ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ทรงเป็นน้ํา สมเด็จพระ

ราชชนนีพันปีหลวงจะทรงเป็นป่าไม้ และนี้ คือจุดเร่ิมต้นของ 
“โครงการป่ารักนํ้า” ตามพระราชดําริที่ทรงมุ่งหมายให้คนอยู่ร่วมกับ
ป่าได้อย่างเก้ือกูลกัน  

พระองค์ทรงให้ราษฎรผู้ยากไร้เข้ามามีส่วนร่วมในการปลูกและ
ดูแลป่า พร้อมจัดสรรที่ทํากินและอาชีพเสริม โดยพระราชทานพระ
ราชทรัพย์ส่วนพระองค์ เพื่อจ้างแรงงานชาวบ้านเป็นรายเดือน เพื่อให้
พวกเขามีรายได้โดยไม่ต้องตัดไม้ขายอีกต่อไป 

นํ้าน้ันสําคัญนัก เป็นชีวิตเลยทีเดียว จากน้ําน้ัน ต้นไม้ป่าไม้พืช
พันธุ์ธัญญาหารจึงเกิดมีข้ึนได้ และเม่ือมีพืชพันธุ์พฤกษา บรรดา
มนุษย์และสํ่าสัตว์จึงเกิดมีและดําเนินชีวิตเป็นอยู่ได้ ความเจริญงอก
งามอุดมสมบูรณ์หลากหลาย อาศัยนํ้าและพืชพรรณทั่วทั้งน้ัน 

สังคมมนุษย์น้ี จะดํารงอยู่ จะเจริญไปได้ ไม่พ้นที่จะต้องมีนํ้า 
และอาศัยต้นไม้พืชพันธุ์ธัญญาหารทั้งน้ัน ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ทรง
ดําเนินพระราชกรณียกิจ ที่เป็นการจัดสรรในเรื่องน้ํานี้นับว่าทั่วทั้ง
ผืนแผ่นดินไทย และสมเด็จพระราชชนนีพันปีหลวงก็ได้ทรงสาน
เสริมงานพฤกษาป่าไม้ที่เจริญงอกงามข้ึนไปได้ด้วยน้ํานั้น 

ตามหลักพระศาสนา การปลูกสวน ปลูกป่า ขุดบ่อ ขุดสระ 
สร้างแหล่งนํ้า เป็นการทําบุญอย่างสําคัญ ที่พระพุทธเจ้าตรัสยํ้าไว้ 
แต่คนแทบจะไม่พูดถึงไม่นึกถึง ขอให้ดูที่ตรัสไว้ (สํ.ส.๑๕/๑๔๖/๔๖) ว่า  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)    ๑๙ 

อารามโรปา วนโรปา     เย ชนา เสตุการกา 
ปปญ ฺจ อุทปานญ ฺจ       เย ททนฺติ อุปสฺสยํ 
เตสํ ทิวา จ รตฺโต จ      สทา ปุญ ฺญํ ปวฑฺฒติ 

ชนเหลาใด ปลูกสวน ปลูกปา (ทําถนนหนทาง) สราง
สะพาน ใหบริการนํ้าด่ืม ขุดบึงบอสระน้ํา ใหที่พักอาศัย; 
บุญของชนเหลาน้ัน ยอมเจริญงอกงามทุกเวลา ทั้งคืนทั้งวัน  
คนจะทําบุญ นึกถึงให้ทาน ก็คือช่วย-ให้ประโยชน์แก่ชีวิตของ

คนอื่น น่ีปลูกต้นไม้ สร้างแหล่งนํ้า ก็คือทํา คือให้ อยู่ตลอดทุกเวลา 
พระเจาอโศกมหาราช ทรงถือนโยบายธรรมวิชัย ก็ทรงสรางเสริม

ประโยชนสุขแกประชาชน ตั้งตนแตบุญพื้นฐานอันนี้ ดังความในศิลาจารึก
ของพระองค เชนใน จารึกหลักศิลา ฉบับท่ี ๗ วา 

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวปริยทรรศีฯ ตรัสไว้ดังนี้: 
...ตามถนนหนทาง ข้าฯ ก็ให้ปลูกต้นไทรขึ้นไว้ เพื่อจักได้

เป็นร่มเงาให้แก่สัตว์และมนุษย์ทั้งหลาย ให้ปลูกสวนมะม่วง 
ให้ขุดบ่อน้ําสระนํ้าไว้ ทุกระยะ ๘ กม. ให้สร้างที่พักคน
เดินทางไว้ และให้สร้างอ่างเก็บน้ําจํานวนมากมายขึ้นในท่ี
ต่างๆ เพื่อการใช้ประโยชน์ของสัตว์และมนุษย์ทั้งหลาย 

ทํางานบุญบําเพ็ญประโยชนกันไป 
แผนดินถิ่นอาศัย จะไดรมณีย 

คนมากหลายนึกว่า “บุญ” คือความดีงาม ได้แค่นั้นก็จบ จึง
ต้องย้ําต้องทวนกันไว้ว่า บุญ คือ ความดีงาม การทํากรรมทําการที่
ดี ที่งาม เป็นคุณ เป็นประโยชน์ ซ่ึงทําให้ชีวิตจิตใจเฟื่องฟูงอกงาม
ข้ึนไป 



๒๐ ทําบุญอะไร เมืองไทยจะอยูดี 

ทีน้ี การทําบุญข้ันพื้นฐาน คือการปลูกสวน ปลูกป่า สร้างแหล่ง
นํ้า อย่างที่ตรัสไว้น้ัน เม่ือทําได้ดี ก็จะเจริญงอกงาม เกิดเป็นสภาพท่ี
ดีงามเก้ือกูลน่าชื่นชมรื่นรมย์แก่ชีวิตจิตปัญญา เรียกว่า “รมณีย์”  

ภาวะรมณีย์นี้ ในพระพุทธศาสนาถือว่าสําคัญมาก การที่
พระพุทธเจ้าตรัสรู้ใต้ร่มพระศรีมหาโพธ์ิ ริมฝ่ังแม่น้ําเนรัญชรา ก็
เพราะว่า ระหว่างที่ทรงค้นคว้าแสวงโพธิปัญญา ได้เสด็จมาถึงอุรุ
เวลา คือถ่ินที่หรือตําบลนั้น ทรงพบว่าเป็นถ่ินแดนรมณีย์ จึงตกลง
พระทัยประทับอยู่เป็นที่พักอาศัยเพื่อทรงบําเพียรค้นคว้า จนได้
บรรลุโพธิญาณที่นั่น อันถือว่าเป็นที่ต้ังต้นของพระพุทธศาสนา   

ถ่ินแดนรมณีย์นั้นเป็นที่วิเศษ ที่พระพุทธเจ้าตรัสเป็นอุปมา
สําหรับนิพพาน อันเป็นปรมัตถ์ คือประโยชน์ที่หมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา ดังพุทธพจน ์(สํ.ข.๑๗/๑๙๗/๑๓๒) ที่ว่า  

สโม ภูมิภาโค รมณีโยติ โข ติสฺส นิพฺพานสฺเสตํ อธิวจนํ. 
ดูกรติสสะ คําวา ‘ภูมิภาคเรยีบรืน่อันรมณยี’ นี้แล เปนชื่อแหงนิพพาน 
ภาวะรมณีย์น้ัน มีความสําคัญโยงมาถึงแผ่นดินรัตนโกสินทร์นี้ 

เนื่องด้วยเรื่องของมฆมาณพผู้ทําบุญแห่งการทําแผ่นดินถ่ินอาศัย
ให้รมณีย์ ที่นับถือเป็นต้นกําเนิดของท้าวสักกะ องค์อินทร์ ผู้ทรง
ประทานกรุงรัตนโกสินทร์ ที่ท้าววิษณุกรรมสรรค์สร้าง ตามส่วน
แห่งนามที่ว่า “สักกะทัตติยวิษณุกรรมประสิทธิ์” พูดง่ายๆ ว่าสร้าง
กรุงเทพฯ ที่เป็นเมืองพระอินทร์ประทาน 

ท้าวสักกะ คือพระอินทร์นั้น เรียกพระนามตามชื่อของมฆ
มาณพ ว่า มฆวา หรือมฆวาน (เช่นในกรุงเทพฯ มีสะพานชื่อว่า 
“มัฆวานรังสรรค์” แปลว่า สะพานที่พระอินทร์สร้าง) 
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มฆมาณพถือข้อปฏิบัติประจําตัวตลอดชีวิต ๗ ข้อ เรียกว่า 
วัตรบท ๗∗ คือ 

๑. เล้ียงดูมารดาบิดา ตลอดชีวิต   
๒. เคารพผู้ใหญ่ในตระกูล ตลอดชีวิต   
๓. พูดคําสุภาพอ่อนโยน ตลอดชีวิต   
๔. ไม่พูดส่อเสียด (พูดแต่คําสมานสามัคคี) ตลอดชีวิต   
๕. ชอบเผ่ือแผ่แบ่งปัน ปราศจากความตระหนี่ ตลอดชีวิต   
๖. มีวาจาสัตย์ ตลอดชีวิต   
๗. ไม่โกรธใคร ตลอดชีวิต ถ้าแม้เกิดมีความโกรธขึ้น ก็ระงับได้ฉับพลัน 

มฆมาณพทําบุญอะไร? พูดส้ันๆ ว่าทําถ่ินให้รมณีย์ เร่ิมด้วย
ดูแลรักษาบริเวณและลานหมู่บ้านให้สะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 
ต้ังแต่ให้ปลอดขยะ ทําถนนหนทางให้สะดวกปลอดภัย ขุดบ่อน้ํา
ทําสระโบกขรณี สร้างสวนปลูกต้นไม้ดอกต้นไม้ผล สร้างศาลาที่พัก
คนเดินทาง ตลอดจนศาลาที่พักคนเจ็บไข้  

การทําบุญ ทําประโยชน์ หรือบําเพ็ญประโยชน์ของมฆ
มาณพนั้น เขาริเร่ิมทําข้ึนด้วยฉันทะของตนเอง และก็ไม่ได้ชวน
หรือเรียกร้องใคร แต่เมื่อทําจริงจังโดยอาการสงบไปเร่ือย ต่อมาก็
มีคนเห็นคุณค่าแล้วมาขอร่วมด้วย จนกลายเป็นกลุ่มนักทําบุญ 
หรือคณะผู้บําเพ็ญประโยชน์คณะใหญ่มีจํานวน ๓๓ คน  

มฆมาณพนี้แหละ ที่มาเป็นท้าวสักกะ คือพระอินทร์ ผู้
บัญชาให้พระวิษณุกรรมสร้างกรุงรัตนโกสินทร์ แล้วประทานมา 
ตามคําบอกว่า “สักกะทัตติยวิษณุกรรมประสิทธิ์” ที่เป็นส่วนหนึ่ง
แห่งนามของกรุงรัตนโกสินทร์นี้  
                                                            
∗ สตฺต วตฺตปทานิ เชน สํ.ส.๑๕/๙๐๖/๓๓๕; แตฉบับอักษรพมา เปน สตฺต วตปทานิ (พรตบท ๗) 
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เร่ืองเป็นมาอย่างนี้ จึงปรากฏในพระราชปุจฉาของรัชกาลที่ 
๑ ที่ทรงถามคณะสงฆ์ มีเร่ืองของพระอินทร์มากหน่อย โยงไปถึง
มฆมาณพ แต่คนไทยลืมไปแล้วแทบหมดสิ้น  

จําได้เลาๆ เมื่อคร้ังที่อาตมายังเป็นสามเณรเล็กๆ มีงาน
เทศน์ประจําปีที่สําคัญ นอกจากเทศน์มหาชาติ เร่ืองพระเวสสันดร
แล้ว มีเร่ืองที่หย่อนลงมา เร่ืองพระเวสสันดรนั้น เป็นข้ันเร่ืองของ
หลวง ใหญ่มาก แต่อันนี้เป็นเร่ืองของชาวบ้าน ย่อมลงมา แต่อย่าง
ที่ว่านั้น นึกได้ไม่ชัดเสียแล้ว พยายามสืบสาวนึกและค้นเท่าไรก็ยัง
ไม่ได้ความแน่ชัด ได้แค่คลับคล้ายคลับคลาว่าน่าจะเป็นเร่ืองวัตร
บท ๗ ของพระอินทร์ ซ่ึงก็คือเร่ืองการทําบุญของมฆมาณพ ผู้ทํา
ถ่ินให้รมณีย์นี่เอง 

เร่ืองว่าจะเป็นงานเทศน์ประจําปีไหมนั้น ยังไม่มั่น แต่ที่แน่ก็
คือหลวงพ่อวัดบ้านกร่าง ถ้าท่านยังอยู่ถึงเวลานี้ ก็มีอายุสัก ๑๒๐ 
ปี เมื่อคร้ังอาตมายังเป็นเณรเล็กๆ เวลาพระใหม่มารับโอวาท และ
เม่ือพบกับญาติโยมหมู่ใหญ่ ท่านชอบพูดชอบเล่าเร่ืองมฆมาณพ 
สอนคนหนุ่มสาวจนถึงผู้ใหญ่ให้ประพฤติ ดี และให้ขยันทํา
ประโยชน์ โดยสามัคคี อย่างมฆมาณพกับพวกของเขานั้น  

ถ้าเยาวชนเมืองไทยนี้มีความประพฤติส่วนตัวทําได้อย่าง
ที ่ว ่า ไว ้ในว ัตรบท  ๗  ประการ  และมีสมานฉันท ์ร ่วมใจก ัน
สร้างสรรค์ทําประโยชน์แก่ชุมชน พัฒนาถิ่นของตนให้รมณีย์ 
เป็นที ่น่าภูมิใจ ก็จะเป็นบุญของประเทศไทย ให้มั ่นใจได้ว ่า 
สังคมจะเข้มแข็งสงบสุขเจริญมั่นคง 
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มีบึงบอคลองสระนทีที่อุดม ทําสวนปานาไรใหสมบูรณ  
เมืองไทยจะไดสมนามวาเปนแดนดีบุรีรมย 

การทําบุญที่ได้พูดมามากมาย ที่จะทําถ่ินให้รมณีย์น้ัน ว่าโดย
สาระ หรือแก่นของเร่ือง ก็อยู่ที่องค์ประกอบสําคัญอันจะต้องมีต้อง
เป็น ข้อที่นับว่าสําคัญที่สุด ถือได้ว่าอยู่ในข้ันจําเป็น ๒ อย่าง ก็คือ นํ้า 
กับป่า หรือสายชล กับต้นไม้ ดังที่พระพุทธเจ้า คร้ังยังเป็นพระโพธิสัตว์ 
ได้ตรัสเม่ือทรงพบถ่ินอุรุเวลาเสนานิคม ริมฝั่งนํ้าเนรัญชรา ที่ตกลง
พระทัยเสด็จประทับเป็นที่ทรงบําเพ็ญเพียรจนได้ตรัสรู้ ดังพระพุทธ
ดํารัสที่ตรัสในวาระน้ัน (เช่น ม.มู.๑๒/๓๑๙/๓๒๓) ว่า 

“รมณีโย วต ภูมิภาโค” - ผืนแผ่นดินถ่ินน้ี รมณีย์จริง
หนอ มีไพรสณฑ์ร่มรื่น น่าชื่นบาน ท้ังมีแม่นํ้าไหลผ่าน นํ้า
ใส เย็นชื่นใจ...  

ภิกษุท้ังหลาย เราน้ันแล ได้น่ังลงแล้ว ณ ท่ีน้ัน โดยตก
ลงใจว่า ‘ท่ีน่ีละ เหมาะท่ีจะบําเพ็ญเพียร’ 

พร้อมกันน้ัน น่ันก็คือสภาวะ ที่ในหลวง ร. ๙ และสมเด็จฯ พระ
บรมราชชนนีพันปีหลวง ได้ทรงเพียรบําเพ็ญพระราชกรณียกิจในการ
สรรค์สร้าง และบํารุงรักษา 

 องค์ความพร้อมของภาวะรมณีย์น้ีเป็นเร่ืองที่สําคัญ เรียกว่า
เป็น “สมบัติ” ท่านแสดงเป็นหลักไว้ในคัมภีร์หลายแห่ง (เช่น อุ.อ.๓๔๖) 
ทีเ่ป็นข้อใหญ่นับได้ ๔ อย่าง โดยมีนํ้า กับต้นไม้ เป็นสมบัติแรก คือ 

๑. ฉายูทกสมบัติ (“ฉายา-รมเงา + อุทก-นํ้า”) คือ พร้อมด้วย
ร่มไม้ และสายนํ้า คือ มีทั้งแหล่งน้ํา และหมู่ไม้ให้ร่มเงา หรือว่ามี
น้ําอุดม ร่มร่ืนด้วยพฤกษา ดังที่ได้ว่าแล้วนั้น 
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ได้สมบัติข้อแรกนี้แค่ข้อเดียว หลายคนบอกว่าเท่านี้ก็เป็น
หลักประกันชีวิตว่าอยู่ได้แน่แล้ว ไม่อดตาย และนี่ก็รับกับหลักการ
ทําบุญตามพระพุทธดํารัส ที่ได้บอกไปแล้วเม่ือก้ี ที่ว่า “อารามโรปา 
วนโรปา...ปปญ ฺจ อุทปานญ ฺจ...สทา ปุญ ฺญํ ปวฑฺฒติ.” ปลูกสวน ปลูก
ป่า...ให้บริการน้ําดื่ม ขุดบึงบ่อสระน้ํา...บุญจะเจริญงอกงามทุกเวลา  

เมื่อได้สมบัติของรมณีย์ข้อที่ ๑ มีน้ําอุดม ร่มร่ืนด้วยพฤกษา
เป็นแกนเป็นฐานแล้ว ก็ทําบุญให้รมณีย์พร้อมย่ิงข้ึนไป อย่างที่พวก
มฆมาณพได้ทํา ด้วยการดูแลทําความสะอาด กําจัดขยะ จัดสภาพ
ถ่ินให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ตลอดจนทําถนนหนทางให้พร้อมให้
สะดวกปลอดภัย นั่นก็คือเป็นสมบัติข้อต่อๆ ไป ที่ท่านว่าไว้ ได้แก่ 

๒. ภูมิภาคสมบัติ พร้อมด้วยภูมิประเทศ คือ พื้นถ่ิน บริเวณ 
เป็นทัศนีย์ สะอาด เรียบร่ืน น่าดู น่าเดิน ปลอดภัย น่าชื่นชม 
พร้อมด้วยสายลม และแสงแดดพอดี ท้องฟ้าแจ่มใส ไร้หมอกควัน 

๓. คมนาคมนสมบัติ พร้อมด้วยคมนาคม เช่นว่า ไม่ใกล้
เกินไป ไม่ไกลเกินไป เดินทางปลอดภัย ไปถึงได้สะดวก  

๔. บุคคลสมบัติ พร้อมด้านบุคคล คือ ไม่มีคนร้ายที่จะก่อภัย
ความเสียหาย คนในถ่ินในที่ เป็นคนดี ที่น่าเสวนา เป็นกัลยาณมิตร 
ให้ได้เจริญจิตเจริญปัญญา สําหรับพระสงฆ์ ก็ควรเป็นที่สงบสงัด ไม่
พลุกพล่านจอแจ ควรแก่การแสวงวิเวก 

สรุปไวเปนหัวขอสั้นๆ จะไดจํางายวา สมบัติ ๔ ของถ่ินรมณีย คือ 
๑. มนี้ําอุดม พรอมรมพฤกษา   (ฉายูทกสมบัติ)    
๒. งามตานาเดนิ ดูทัศนยี   (ภูมิภาคสมบัติ)  
๓. ไมมคีนราย ไดเสวนาคนด ี  (บุคคลสมบัติ)  
๔. มีทางไปมาไมลําบาก ใหถึงโดยสวัสดี (คมนาคมนสมบัติ) 
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นี้เป็นเกณฑ์สําหรับดูกว้างๆ ทั่วๆ ไป ถ้าเป็นถ่ินสําคัญที่มี
ความพิเศษหรือเด่นเป็นบางอย่างบางแง่ แปลกไปหรือเพิ่มจาก
ปกติ ก็มีสมบัติเพิ่มเข้ามาอีกบ้าง เช่นบ้านเมืองที่เจริญรุ่งเรืองอย่าง
นครเวสาลี ก็มีสุลภปัจจัย หรือสุลภาหาโรปกรณ์ คือมีปัจจัย ๔ 
หรือมีของกินของใช้เคร่ืองอุปกรณ์ต่างๆ พร่ังพร้อมหาได้ง่าย ถ้า
เป็นวัดวาอาราม ก็เพิ่มสมบัติข้อว่าวิเวกปติรูป หรือชนวิวิตต์ เข้ามา 
คือสงบสงัดปลอดคน ควรแก่วิเวก 

สภาพของถ่ินรมณีย์นี้ ดูเหมือนจะคล้ายกับที่คนไทยพูดว่า
เป็นถ่ินที่อุดมสมบูรณ์ แต่อุดมสมบูรณ์เหมือนจะมองแค่ด้านวัตถุ
ออกไปข้างนอก โดยไม่ค่อยมีความหมายและคุณค่าที่สัมพันธ์เข้า
มาถึงชีวิตจิตใจของคน แต่ถ้าพูดว่ารมณีย์ ก็รู้สึกทันทีเข้ามาที่ชีวิต
จิตใจของคน 

สําหรับวัดนั้น รู้เข้าใจเหมือนถือกันเป็นหลักมาเลยว่าเป็นถ่ิน
รมณีย์ ผู้ศรัทธาจะสร้างวัด ก็เลือกหาถ่ินที่รมณีย์ พระจาริกไป ใกล้
จะเข้าพรรษา ยังไม่ได้ตกลงไว้ว่าเป็นที่ใด จวนเจียนเวลาเข้ามา ก็หาถ่ิน
ที่รมณีย์ วัดชีวกัมพวันของหมอชีวก ก็รมณีย์ วัดอัมพาฏกวันของจิตต
คหบดี ก็รมณีย์ ฯลฯ พระเชตวันที่พระพุทธเจ้าประทับยาวนานนั้น 
พูดกันว่า “รมณีย์ยิ่งนัก” (อติรมณียํ, เช่น สํ.ฏี.๑/๑๓๒)  

“รมณีย์” นี้ บางทีต้องการพูดให้ส้ัน โดยเฉพาะในคาถา ซ่ึง
เป็นคําฉันท์ คือจําพวกโคลงฉันท์กาพย์กลอน แทนที่จะพูดว่า 
“รมณีย” (รมณีย) ก็ใช้คําส้ันว่า “รมฺม” ซ่ึงในรูปสันสกฤตเป็น 
“รมฺย” มาเป็นไทยว่า “รมย์” แล้วไทยเราเติมร่ืนเข้าไป เป็นร่ืนรมย์ 
บางทีก็ว่า “มโนรม” หรือ “มโนรมย์” รวมความแล้ว จะว่า รมณีย์ 
รมย์ ร่ืนรมย์ มโนรมย์ หรือมโนรม ก็อันเดียวกัน พูดได้ทั้งนั้น  
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ในคาถาอนุโมทนาแก่อนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นต้น ที่ได้สร้างวัด 
มีข้อความสําคัญอันหน่ึงที่พระพุทธเจ้าตรัส (วินย.๗/๒๗๑/๑๒๒) ว่า 

วิหาเร การเย รมฺเม      วาสเยตฺถ พหุสฺสุเต. 
ควรสร้างวิหาร (ท่ีอยู่ กุฎี วัด) อันรมณีย์ ให้เป็นท่ีพระพหูสูต 

(พระท่ีได้เล่าเรียนรู้เข้าใจพระธรรมวินัยมาก) มาอยู่อาศัย.  
ในชื่อเต็มของกรุงเทพฯ หรือรัตนโกสินทร์นี้ ก็มี “รมย์” คือ

รมณีย์นี้ รวมอยู่ด้วย แล้วจึงมี “สักกะทัตติย...” ตามมา คือ∗ 

“...นพรัตนราชธานีบูรีรมย์...สักกะทัตติยวิษณุกรรมประสิทธิ์” 

ผูปฏิบัติธรรม คือเขาสูการศึกษาพัฒนาชีวิต   
มองปจจัย ๔ เปนนิสสัย มิใชเปนอามิส 

ตามท่ีได้พูดมามากมายยืดยาวนี้ ไม่ว่าเรื่องไหนก็บอกให้อยู่
อาศัยในถ่ินรมณีย์ ต้ังต้นแต่พุทธดํารัส ที่ตรัสเล่าว่า พระโพธิสัตว์
เที่ยวหาถ่ินที่เหมาะก่อนจะเริ่มบําเพ็ญเพียร เมื่อได้พบอุรุเวลา
เสนานิคม บนฝั่งแม่นํ้าเนรัญชรา เป็นถ่ินรมณีย์แล้ว จึงตกลงพระทัย
เร่ิมบําเพ็ญเพียรค้นคว้าแสวงธรรม จนสําเร็จโพธิญาณที่นั่น นี่ก็คือ
ตรัสให้หลักว่า ใครจะศึกษา จะค้นคว้าปฏิบัติธรรม จะบําเพ็ญ
เพียรฝึกตน ก็พึงอยู่ในถ่ินรมณีย์ (ความเป็นสัปปายะ ก็อยู่ในนี้ด้วย) 

พระพุทธเจ้าตรัสพระคาถาแสดงหลักการทําบุญในข้ัน
พื้นฐานที่ว่า “อารามโรปา วนโรปา...” บุญจะเจริญตลอดเวลาทั้งคืน
ทั้งวัน ก็ให้ปลูกสวน ปลูกป่า บริการน้ํา สร้างแหล่งน้ํา... 
                                                            
∗  ช่ือเต็มวา:  กรุงเทพมหานคร อมรรัตนโกสินทร มหินทรายุธยา มหาดิลกภพ นพรัตนราชธานีบูรีรมย  
  อุดมราชนิเวศนมหาสถาน อมรพิมานอวตารสถิต สักกะทัตติยวิษณุกรรมประสิทธ์ิ 
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การอยู่ในถ่ินรมณีย์เป็นเร่ืองดีงามสําคัญถึงขั้นที่คัมภีร์ตั้งเป็น
หลักในการดูไว้ว่า ถิ่นรมณีย์มีสมบัติอย่างนี้ๆ เช่นว่ามี ฉายูทกสมบัติ 
ภูมิภาคสมบัติ... นี่ก็คือเร่ืองป่าไม้ แหล่งน้ํา ไปถึงดิน ฟ้า อากาศ 

ในข้ันดีงามสูงสุด ถ่ินแดนรมณีย์นั้น พระพุทธเจ้าตรัสเป็น
อุปมาสําหรับนิพพาน อันเป็นประโยชน์ที่หมายสูงสุดของชีวิต 
อย่างที่ได้บอกเล่าแล้วข้างต้น  

ลงมาที่ชาวบ้าน ก็มีเร่ืองของมฆมาณพผู้ทําบุญด้วยการทําถ่ิน
ที่อยู่ที่ทํากิน ต้ังแต่หมู่บ้าน ให้รมณีย์ แล้วจากมฆมาณพ เร่ืองก็โยง
ข้ึนไปถึงท้าวสักกะ องค์อินทร์ ซึ่งว่าเป็นผู้ประทานกรุงรัตนโกสินทร์ 
ที่ท้าววิษณุกรรมสรรค์สร้าง อันเป็นบุรีรมย์ คือเมืองรมณีย์  

ทั้งหมดนี้บอกว่า การมีถ่ินแดนอยู่อาศัยอันรมณีย์ เป็น
ประโยชน์พื้นฐานของชีวิต ที่จะเกื้อหนุนการปฏิบัติให้ก้าวข้ึนไปถึง
ประโยชน์ที่สูงต่อๆ ข้ึนไป จนถึงประโยชน์อย่างสูงสุดนั้น เป็น
หลักการที่ รู้เข้าใจตรงลงกัน และพร้อมใจที่จะทําให้สําเร็จเป็น
อย่างนั้น เป็นจุดบรรจบที่เชื่อมโยงต่อกัน ของพระพุทธศาสนา กับ
บ้านเมืองไทย อันผู้ที่ได้รู้เข้าใจเร่ืองแล้ว จะเห็นได้เอง 

ในการศึกษาปฏิบัติธรรม ที่จะพัฒนาศีล-จิต-ปัญญา ก้าวไป
ในไตรสิกขานั้น เร่ิมต้น ท่านก็ให้รู้เข้าใจความหมายความ  สําคัญ
ของวัตถุปัจจัย และสัมพันธ์ปฏิบัติต่อมันให้ถูกต้องให้พอดี  

ดูง่ายๆ ในการบวช พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้ พอ
อุปสมบทเสร็จ ก็ให้พระผู้ให้อุปสมบท โดยทั่วไปก็ให้พระอุปัชฌาย์ 
บอกนิสสัย ๔ แก่พระใหม่นั้น เป็นคําสอนแรก ซ่ึงก็แสดงถึง
ความสําคัญของปัจจัย ๔ ซ่ึงเป็นวัตถุ ในการปฏิบัติธรรม 
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โลกียชนมากมายมองปัจจัย ๔ เป็นอามิส ที่เขาจะได้เสพให้
มีความสุข แล้วก็มีชีวิตหมกมุ่นวุ่นวายอยู่กับการหาความสุขจาก
การกินเสพอามิสนั้น จนชีวิตจบไปแค่อยู่กับการได้และการอดการ
หายไปของความสุขจากการเสพอามิสนั่นเอง เหมือนหมู่ปลา
มากมายที่ว่ายวนด้ินรนแย่งชิงกันที่จะเข้าไปกินเหยื่อคืออามิส ที่
ติดอยู่กับเบ็ดคือความตาย ได้และจบคือแค่นั้น  

พ้นข้ึนมาหน่อย คนอีกพวกหนึ่ง ไม่ ถึงกับสยบยอมให้
ความสุขทั้งหมดของเขาข้ึนต่อการได้เสพอามิส เขามองวัตถุส่ิงเสพ
ทั้งหลาย เป็นแค่ปัจจัยส่ี ที่จําเป็นสําหรับการที่เขาจะมีชีวิตอยู่ได้ 
สุดแต่เขาจะมีชีวิตอยู่เพื่ออะไร และอย่างไร 

ทีนี้ก็มาถึงผู้ปฏิบัติธรรม ที่ว่าจะก้าวไปในไตรสิกขา ผู้ศึกษา
นี้มิได้มองปัจจัยส่ีเป็นอามิสที่เขาจะได้เสพหาความสุข และก็มิได้
มองมันเป็นแค่ปัจจัยที่จําเป็นเพื่อเล้ียงชีวิตให้เป็นอยู่ได้ แต่เขามอง
มันเป็นนิสสัย คือเป็นที่พึ่งที่อาศัย ที่จะได้คุณค่าที่แท้ของมัน มา
เกื้อหนุนการศึกษา พาชีวิตที่ดีงามประเสริฐให้ดําเนินไปได้ นี่คือ
เป็นวัตถุหรือด้านรูปธรรม ที่ เขาจะพึงเสพอาศัยใช้สอยด้วย
ความคิดพิจารณาอย่างรู้เข้าใจให้ถูกต้องที่จะเกิดผลอันดี 

การอยู่อาศัยและดูแลรักษาทําถ่ินแดนให้รมณีย์ มีน้ําอุดมมี
พฤกษาป่าไม้สมบูรณ์ เป็นต้น นั้น ก็อยู่ในหลักการอันเดียวกันนี้  

การอยู่อาศัยในถ่ินรมณีย์นั้น เป็นหลักกว้างๆ เหมือนเป็น 
พื้นฐานให้พร้อมไว้ จากนั้น ในการที่จะปฏิบัติจะจัดจะทําอะไรๆ 
ต่อไป ก็มีหลักปลีกย่อยหรือที่จําเพาะเป็นคําแนะนําบอกไว้อีก เช่น
จะไปฝึกไปเจริญสมาธิกัน ท่านก็ให้ได้ สัปปายะ ๗ แปลเป็น
ภาษาไทยง่ายๆ ว่า “สบาย ทั้ง ๗” คือ 
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๑. อุตุสบาย (อุตุสัปปายะ) คือ มีสภาพแวดล้อม ดินฟ้า
อากาศ ภาวะของฤดูกาล ที่เอื้อ เช่น ไม่ร้อนเกินไป ไม่เย็นเกินไป 
ดินน้ําฟ้าอากาศสะอาดบริสุทธิ์สดใส   

๒. เสนาสนสบาย (เสนาสนสัปปายะ, อาวาสสัปปายะ ก็ว่า) มี
เสนาสนะ หรืออาวาส คือที่นั่งที่นอน ที่อยู่อาศัย เช่น กุฏิ หรือ 
บ้านเรือน ที่มั่นคง ปลอดภัย ใช้งานดี ไม่มีส่ิงรบกวน  

๓. โคจรสบาย (โคจรสัปปายะ) คือ ที่โคจร หมายถึงท้องถ่ินย่าน 
ละแวกที่จะพึงแวะเวียนไปเป็นประจําเพื่อหาของกินของใช้ สําหรับ
พระคือที่ไปบิณฑบาต หรือสําหรับชาวบ้าน ได้แก่ ย่านร้านค้า ที่
จ่ายตลาด แหล่งอาหารและเคร่ืองใช้ไม้สอยต่างๆ อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกล
เกินไป ไปได้สะดวก แต่ไม่พาความพลุกพล่านวุ่นวายมาถึง 

๔. อาหารสบาย (อาหารสัปปายะ, โภชนสัปปายะ ก็ว่า) คือ มี
โภชนาหารพร้อม มีของกินไม่ขาดแคลน มีรสชาติตามสมควร และ
เกื้อกูลต่อสุขภาพ  

๕. บุคคลสบาย (ปุคคลสัปปายะ) คือ ไม่มีคนร้ายโจรขโมยท่ี
จะต้องหวาดระแวง มีแต่คนดี คนมีไมตรี หรือในถ่ินมีคนเกื้อกูลที่
จะได้คบหา ที่จะได้มาพูดคุย พึ่งพาอาศัยกัน หรือเป็นครูอาจารย์ 
เป็นกัลยาณมิตร ผู้ทรงคุณธรรม ทรงภูมิปัญญา ที่จะไปพบปะ
สนทนา หรือซักถามปรึกษาหาความรู้แก้ข้อสงสัยได้  

๖. ภัสสสบาย (ภัสสสัปปายะ, ธัมมัสสวนสัปปายะ ก็ว่า) คือ มี 
การพูดคุยที่เกื้อหนุนการศึกษา ได้สนทนาสากัจฉากันในเร่ืองราวที่
นําให้เจริญจิตใจเจริญปัญญา ได้ฟังเร่ืองราวข่าวสารที่เอ้ือปัญญา 
ฟังธรรม พูดธรรม ซักถาม สนทนาธรรมกันพอประมาณ ในทางที่
จะเกื้อกูลหนุนการศึกษาเล่าเรียนปฏิบัติเจริญภาวนาให้ก้าวหน้าไป  
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๗. อิริยาบถสบาย (อิริยาปถสัปปายะ) คือ บริหารอิริยาบถ ๔ 
ได้แก่ ยืน เดิน นั่ง นอน ให้ดําเนินไปด้วยดี คล่องสบาย จัดปรับให้
สม่ําเสมอ ให้สมดุล ให้เกื้อกูลแก่สุขภาพ และให้เหมาะกับงานใน
การศึกษาเล่าเรียนเจริญภาวนา∗ 

สัปปายะ หรือสบาย ทั้ง ๗ นี้ ท่านบอกไว้สําหรับพระที่จะไป
เจริญสมาธิ แต่ที่จริง ใช้ได้ทั่วไป ดีแก่ทุกคน ชาวบ้านสร้างบ้านอยู่
ให้ได้อย่างนี้ และอยู่ในถ่ินรมณีย์ด้วย ไม่ต้องพูดว่าเจริญหรือไม่
เจริญ แต่ดีเลิศประเสริฐแน่นอน 

ได้พูดเรื่องน้ํากับป่า มาด้วยกันในหลักรมณีย ์ที่ถือเป็นสําคัญ
สืบกันมาในพระพุทธศาสนา เอื้อต่อการปฏิบัติธรรมได้ครอบคลุม
ทั่วไป แต่คนไทยในพระพุทธศาสนาน้ีเอง ได้ลืมกันเสียแทบหมดสิ้น ทั้ง
ในความรู้เข้าใจ และในการปฏิบัติ ควรจะฟื้นข้ึนมาให้คืนสติกัน  

เป็นการประจวบพอดีทางธรรมว่า ในงานบําเพ็ญกุศล ๑๐๐ 
วัน อุทิศถวายแด่ สมเด็จฯ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี
พันปีหลวง นี้ เรามาระลึกถึงพระราชกรณียกิจสําคัญที่ได้ทรง
บําเพ็ญเพื่อประโยชน์สุขแก่ประชาชนชาวไทย ตามพระราชดํารัส
ที่ว่า “พระเจ้าอยู่หัวเป็นน้ํา ฉันจะเป็นป่า” เป็นจุดเร่ิมต้นนําให้เกิด
มี “โครงการป่ารักนํ้า” ข้ึนมา ตามพระราชดําริน้ัน ประสานกับการ
บําเพ็ญพระราชกรณียกิจ ในรัชกาลที่ ๙ ที่ได้ทรงสร้างแหล่งนํ้า
มากมาย ตลอดจนทรงจัดการนํ้าโดยประการต่างๆ ทั้งแก้ปัญหานํ้า
แล้ง นํ้าท่วม นํ้าเน่าเสีย ทั่วไปมากมาย 

                                                            
∗ ทานผูกเปนคาถาไวใหจํางาย (ม.อ.๔/๑๑๗) วา 
  อาวาโส โคจโร ภสฺสํ  ปุคฺคโล  อถ  โภชนํ 
  อุตุ อิริยาปโถ เจว  สปฺปาโย เสวิตพฺพโก. 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)    ๓๑ 

พระมหากรุณาธิคุณในการทั้งนั้น เป็นเคร่ืองเตือนสํานึก ทาง
ธรรมด้วยว่า พระราชกรณียกิจเพื่อประโยชน์สุขของประชาชน ใน
เร่ืองน้ําและป่าไม้นั้น เท่ากับเป็นการย้ําเตือนประชาชนให้ใส่ใจที่
จะทําบุญสําคัญที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนเป็นพระคาถาไว้ ให้พา
กันปลูกสวน ปลูกป่า และสร้างแหล่งน้ํา พร้อมไปด้วยกันกับการ
อยู่อาศัยในถ่ินที่จัดสรรให้รมณีย์ มีน้ําและป่าไม้อุดมสมบูรณ์ 

ถาอนุรักษจริง จะย่ิงภิญโญ  
จะเติบโตขยายประโยชนออกไป ใหพร่ังพรอมไพบูลย  

ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ได้ทรงบําเพ็ญพระราชกรณียกิจในการ
ทรงสร้างแหล่งน้ํา จะเรียกว่าพระราชทานน้ําให้แก่ประชาชนก็ได้ 
มากมายกว้างไกล ผ่านเวลามาแล้วหลายสิบปี  

ขอโอกาสพูดถึงตัวอาตมาเองนิดหน่อย เพราะอาพาธหลาย
เร่ือง นานมาแล้ว อยู่วัดไม่ได้ ในหลายปีหลังนี้ ไปพักอยู่ในถ่ินชาย
ขอบ ระหว่างเขตจังหวัดสุพรรณบุรี กับจังหวัดกาญจนบุรี ซ่ึงเป็น
ป่าเส่ือมโทรม ไม่ได้ไปที่ไหนเลยในเมืองในกรุง นอกจากไป
โรงพยาบาล ยิ่งในเวลานี้ ได้ล้ม กระดูกสันหลังยุบ ใส่เกราะพยุง
กระดูกสันหลังไว้ นั่งเข้าพิธีบนอาสน์สงฆ์ไม่ได้ จึงแทบไม่ได้มาวัด 
จะลงอุโบสถ ก็นั่งรถไปทําที่ถ่ินภูเขาในป่าสงวนโน่น  

ในหลายปีมานี้ ได้นั่งรถออกไปแต่ในแดนป่าถ่ินภูเขา ไกล
ออกไปในเขตอําเภอด่านช้าง และในจังหวัดใกล้เคียง ไปดูเข่ือน ดู
อ่างเก็บน้ํามากมาย ที่ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ได้เสด็จไปทรงสร้างไว้ 
พระราชทานให้แก่ราษฎร ในถ่ินป่าดงพงไพรที่กันดารห่างไกล ให้
ชาวบ้านพ้นทุกข์ภัยเดือดร้อนจากความแห้งแล้ง  
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เข่ือนที่อยู่ใกล้สักหน่อย ในอําเภอด่านช้างนั้น เรียกว่าเข่ือน
กระเสียว เป็นเข่ือนดิน ทางการบอกว่าเป็นเข่ือนดินใหญ่ที่ ๒ ของ
ประเทศไทย ในหลวงรัชกาลที่ ๙ เสด็จไปทรงเยี่ยมชมโครงการ
ชลประทานอ่างเก็บน้ํากระเสียว เมื่อวันที่ ๑๕ กรกฎาคม พ.ศ. 
๒๕๑๘ โครงการฯ ใช้เวลา ๖ ปี สร้างเสร็จ ใน พ.ศ. ๒๕๒๔ ใน
เวลาที่สร้างเสร็จนั้น เป็นเข่ือนดินใหญ่ที่สุดของประเทศไทย สัน
เข่ือนยาว ๔,๒๕๐ เมตร คือ ๔ กิโลเมตรเศษ  

ต่อมา ถึงปี ๒๕๔๒ ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ทรงสร้างเข่ือนดินที่
ใหญ่ที่สุดของประเทศไทย ใหญ่กว่าเข่ือนกระเสียว คือเข่ือนป่าสัก
ชลสิทธิ์ ที่จังหวัดลพบุรี เข่ือนนี้ทรงสร้างเอง สันเข่ือนยาว ๔,๘๖๐ 
เมตร คือเกือบ ๕ กิโลเมตร 

แต่ที่ไปดูในแดนป่าเขาไกลๆ นั้น เป็นอ่างเก็บน้ําขนาดกลาง 
และขนาดเล็ก ที่ในหลวงเสด็จไปทรงสร้างให้แก่ท้องถ่ินต่างๆ นี่ก็
คือพระราชทานน้ําให้แก่แผ่นดิน หรือให้แก่ประชาชน  

แต่ขอพูดในด้านไม่ดีสักหน่อย คือพวกอ่างเก็บน้ําที่ไปดูกัน
นั้น ซ่ึงทรงสร้างไว้ให้อย่างดี รวมทั้งที่ราชการสร้างให้ด้วย เป็นที่
รมณีย์ มีนํ้า มีต้นไม้ ภูมิประเทศงดงาม เป็นทัศนียภาพ น่าชื่นชม ทั้งที่
โดยมากอยู่ห่างไกล หรือลึกเข้าไปในป่า ในถ่ินภูเขา ไม่ค่อยมีคนไปถึง 
หาคนไปยาก แต่พอเราไปถึง แทบทุกแห่ง พอเดินเข้าไป ก็เห็นขยะเด่น
สะดุดตา มองไปทางโน้นก็กระป๋อง ทางนี้ก็ขวด ข้างน้ันถุงพลาสติก 
ข้างนู้นห่อกระดาษ บนผืนนํ้าข้างล่างขยะก็ลอยเกะกะ คล้ายจะเป็น
ว่า เมื่อไรมีคนไปถึง ก็นั่งล้อมวงด่ืมกินกัน กินนี่เสร็จ ก็ขว้างถุงไป
ทางนั้น ด่ืมนั่นเสร็จก็โยนขวดไปทางโน้น ขยะจึงเกล่ือนไปทั่ว แทบ
ทุกแห่งไม่สะอาด ไม่เรียบร้อย ไม่โล่งตา  
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ได้ยินบอกกันเตือนกันบ่อยว่า อะไรๆ ที่ดีงาม ที่สําคัญ ที่
เป็นประโยชน์ส่วนรวม ให้อนุรักษ์ไว้ให้ดี  

พวกเข่ือน อ่างเก็บน้ําเหล่านี้ เป็นแหล่งน้ําสําคัญ เพราะท่ี
น่ันแห้งแล้ง หานํ้ายาก ท่านจึงได้สร้างข้ึนมาให้ เป็นประโยชน์สําคัญ 
และก็ได้มาโดยยาก ควรมีใจรัก และเอาใจใส่อนุรักษ์อย่างดีที่สุด  

ถ้าจะให้ดี ควรเข้าใจความหมายของการอนุรักษ์ให้ชัดด้วย 
การอนุรักษ์นั้น มิใช่แค่รักษาให้มันคงอยู่เป็นอยู่อย่างนั้น ขอให้ดู
ความหมายที่พระพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้ในหลักความเพียร ๔ อย่าง 
(ปธาน ๔, องฺ.จตุกฺก.๒๑/๖๙/๙๖) คือ 

๑. สังวรปธาน เพียรระวัง-ป้องกัน คือ พยายามระวัง
ป้องกันบาปอกุศลความชั่วร้ายเสียหาย ที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดมีข้ึน 

๒. ปหานปธาน เพียรละ-กําจัด คือ พยายามแก้ไขกําจัด
บาปอกุศลความชั่วร้ายเสียหาย ที่เกิดข้ึนแล้ว ให้หมดส้ินไป  

๓. ภาวนาปธาน เพียรเจริญ-สร้าง คือ พยายามทํากุศล
ธรรมส่ิงดีงามเป็นคุณเป็นประโยชน์ ที่ยังไม่เกิดไม่มี ให้เกิดให้มีข้ึน 

๔. อนุรักขนาปธาน เพียรอนุรักษ์ คือ พยายามให้กุศลธรรม
ความดีงามเป็นคุณเป็นประโยชน์ที่เกิดข้ึนแล้ว ดํารงคงอยู่ ไม่เลือนราง
จางหาย แต่ให้ภิญโญย่ิงข้ึนไป ให้เต็มเป่ียมไพบูลย์ ให้เจริญบริบูรณ์ 

ดูในข้อ ๔. จะเห็นว่า เพียรอนุรักษ์ ไม่ใช่แค่ดํารงคงอยู่ แต่
ให้ภิญโญ ให้ยิ่งข้ึนไป ถึงความไพบูลย์ เต็มเปี่ยมบริบูรณ์  

เวลาพูดว่าอนุรักษ์ เรามักนึกถึงแค่เป็นเร่ืองของวัตถุ เร่ือง
รูปธรรม สร้างอะไรขึ้นมาแล้ว เม่ือสร้างเสร็จเป็นอย่างไร ก็รักษาไว้
ให้มันคงอยู่อย่างนั้น ให้มันเป็นอย่างนั้น คงอยู่อย่างเดิมตลอดไป 
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แต่ที่จริง งานวัตถุรูปธรรมสร้างสรรค์ทั้งหลาย เป็นเครื่องมือ
เคร่ืองใช้ เป็นวัตถุสถาน ไม่ว่าเล็กน้อย หรือใหญ่โต มิใช่เป็นแค่ก้อน
วัตถุหรือกองวัสดุ แต่ภายในวัตถุรูปธรรมน้ัน มีความหมาย มีความมุ่ง
หมาย มีวัตถุประสงค์ เป็นคุณค่า เป็นประโยชน์ รออยู่ อันจะสําเร็จ
ด้วยการใช้งานหรือการทําหน้าที่ ความสมบูรณ์ของมัน อยู่ที่การ
ทํางานทําหน้าที่ให้สําเร็จประโยชน์ที่มุ่งหมายนั้นอย่างเต็มบริบูรณ์ 

ด้านตัววัตถุสถานที่เป็นรูปธรรม อย่างเข่ือน หรืออ่างเก็บนํ้า
ทั้งหลายนั้น ท่านสร้างข้ึนมาเต็มสมบูรณ์ บริบูรณ์ตามแบบเป้าหมาย
ที่พร้อมจิตเต็มใจตกลงดีแล้ว การอนุรักษ์จึงหมายถึงการดูแลรักษาให้
ม่ันคงเรียบร้อยดีงาม ให้ดํารงอยู่คงเดิมอย่างดี สะอาดหมดจด ให้ทั่ว
ทั้งหมดมีสภาพเป็นรมณีย์  

ส่วนด้านที่จะอนุรักษ์โดยดําเนินการให้คุณค่าความดีงาม
ประโยชน์ที่มุ่งหมายเจริญเพิ่มขยายงอกงามย่ิงข้ึนไปจนถึงความ
เต็มเปี่ยมสมบูรณ์ ก็คือการที่จะจัดการให้แหล่งน้ํานี้ เป็นที่หล่อ
เล้ียงท้องถ่ินชุมชนให้ทุกคนทุกครอบครัวมีน้ํากินน้ําใช้ทั่วถึงกัน
เป็นอยู่ดีได้ทุกคน จัดสรรให้การเกษตรของถ่ินของตําบลได้มีน้ํา
บํารุงให้อุดมสมบูรณ์ ทํานาทําไร่ด้วยใจเปี่ยมความหวัง แถม
จัดการแบ่งปันโดยให้เข่ือนหรืออ่างเก็บน้ํานั้น เป็นต้นน้ําสาขา
เฉล่ียสายธารไปช่วยเกื้อหนุนถ่ินแดนอ่ืนที่แห้งแล้งให้ชุ่มชื้นมีชีวิต
ข้ึนมา ดังนี้เป็นต้น โดยท่ีทั้งหมดนี้เป็นการอนุรักษ์ด้วยการทําให้
เจริญเพิ่มพูนจนถึงความเต็มเปี่ยมสมบูรณ์ที่มุ่งหมาย เป็นงาน
อนุรักษ์สําคัญที่ชาวถิ่นทุกคนจะพึงใส่ใจ ร่วมกันรับผิดชอบ และ
รวมใจกันทํา ด้วยความไม่ประมาท 
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เป็นอันว่า ในการอนุรักษ์นั้น ส่วนที่เป็นวัตถุสถาน ก็รักษาไว้
ให้ ดํารงคงเดิมมั่นคงอย่างที่ สําเ ร็จเสร็จบริบูรณ์แล้วด้วยดี 
ต่อจากนั้น ในข้ันใช้งานเพื่อประโยชน์ที่มุ่งหมาย มี ๒ คําที่ให้
ตามมา คือ หนึ่ง ภิยฺโย หรือ ภิญโญ คือยิ่งข้ึนไป และ สอง ลงท้าย
ว่า เวปุลฺลํ คือไพบูลย์ หมายความว่าพร่ังพร้อมบริบูรณ์เต็มที่  

เป็นอันว่า อนุรักษ์นั้น ก็คือรักษาวัตถุสถานให้งามสมบูรณ์
คงอยู่บริบูรณ์ดังเดิมอย่างที่ได้ทรงสร้างไว้ แล้วทําให้ยิ่งข้ึนไปใน
การอันเป็นวัตถุประสงค์ คือที่สร้างไว้นั้นเพื่อความมุ่งหมายอันใด 
เช่นว่าจะได้ประกอบอาชีพทํามาหากิน เอามาเลี้ยงต้นไม้ ทํานาทําไร่
ทํ าอะไรๆ ให้ เจริญรุ่งเ รืองงอกงาม ก็ทํ าให้ ภิญโญ ย่ิ ง ข้ึนไป 
จนกระทั่งเวปุลฺลัง พร้อมสะพร่ังไพบูลย์กันไปเลย  

เป็นอันว่า ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ได้ทรงสร้างแหล่งน้ํ า
พระราชทานให้มากหลายบนผืนแผ่นดินไทยน้ี และสมเด็จฯ พระ
บรมราชชนนีพันปีหลวงก็ตรัสว่า พระองค์จะทรงเป็นป่าไม้ คร้ัน
แล้ว บนผืนแผ่นดินที่เคยแห้งแล้ง ต้นไม้หายไป เมื่อน้ํากลับคืนมี
ข้ึนมา ต้นไม้ก็ฟื้นงอกงามข้ึนได้ใหม่  

การทรงบําเพ็ญพระราชกรณียกิจ ของในหลวงรัชกาลที่ ๙ 
และสมเด็จฯ พระบรมราชนนีพันปีหลวง ในการทรงสร้างแหล่งน้ํา 
จัดการน้ํา และการปลูกต้นไม้ฟื้นฟูป่านั้น พสกนิกรชาวไทยน่าจะ
สํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ โดยถือเป็นการทรงนําประชาชนให้
เห็นความสําคัญของการทําบุญปลูกสวนปลูกป่าและสร้างแหล่งน้ํา 
ที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้ ซ่ึงเป็นการปฏิบัติตามหลักแห่งการทํา
ถ่ินให้รมณีย์ ที่จะให้มนุษย์ก็อยู่ดี และโลกนี้ก็จะยั่งยืนอีกด้วย 
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เปล่ียนการปกครอง เป็นการมีแกนประสานไปด้วยกัน  
ที่อาตมาพูดมาในเร่ืองของการสร้างแหล่งน้ํา ปลูกป่า บํารุง

พืชพันธุ์ธัญญาหารข้ึนมานี้ เป็นการพิจารณาไปตามหลักธรรมที่
โยงถึงกันจนมาเข้าหลักการปกครอง ซ่ึงอาจจะพูดว่าเป็นการ
ปกครองตามหลักพระพุทธศาสนา  

แต่ว่าที่จริง ในพระพุทธศาสนานั้น ท่านให้พัฒนาผ่านพ้น
การปกครองไปแล้ว เราทําไมยังอยู่กันแค่การปกครอง แล้วแถม
เอาหลักที่มาแทนการปกครองน้ัน มาใช้ผิดๆ ทําให้เข้าใจศัพท์ผิด
ความหมายเพี้ยนไปหมด ควรจะรู้จักหลักการของสังคมซ่ึงควรมา
แทนที่การปกครองแบบที่ทํากันมา 

เมื่อพูดถึงการปกครอง จะทําให้นึกไปถึงอํานาจและการใช้
อํานาจ ว่าถึงอํานาจนั้น ก็คืออาณา ที่มาเป็นอาณาจักร  

จักรนั้น เดิมทีก็คือล้อรถ ที่สําคัญคือล้อรถศึก รถศึกไปถึง
ไหน  แ ผ่น ดิน  ดินแดน  ห รืออาณา เขต  ก็ ขยาย ไป ถึ งนั่ น 
เพราะฉะนั้น ดินแดนที่อยู่ในเขตของวงล้อรถศึกไปถึงผ่านได้ ก็
เรียกว่าอาณาจักร คือเป็นดินแดนที่อยู่ในอํานาจ ตามขอบเขตท่ี
ผ่านเข้าไปได้ของล้อรถนั้น  

ทีนี้ พระพุทธเจ้าตรัสว่าไม่เอาอาณาจักร ซ่ึงเป็นวงการแห่ง
อํานาจ พระองค์ใช้ธรรมจักร ให้เป็นดินแดนที่วงล้อแห่งธรรมหมุน
ไปถึง แล้วพระองค์ก็ทรงหมุนธรรมจักร ให้วงล้อแห่งธรรมหมุนแผ่
ขยายออกไป เปล่ียนจากอาณาจักรเป็นธรรมจักร  
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พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักธรรมาธิปไตย ตรัสว่า พระองค์
เป็นธรรมาธิปไตย ถือธรรมเป็นใหญ่ ถือความจริงความถูกต้อง 
ความดี ความงาม เป็นใหญ่ ถ้าทุกคนเป็นธรรมาธิปไตย ก็ว่ากันไป
ตามธรรม ไม่ต้องใช้อํานาจ ไม่ต้องบังคับ ไม่ต้องมีใครปกครอง  

ในที่นี้ ยังไม่ต้องพูดเร่ืองธรรมาธิปไตย เอาเป็นว่า ถ้ามนุษย์
พัฒนาจริง ก็ไม่ต้องมีการปกครอง แต่ถ้าเราไม่ชินกับความคิด
ความเข้าใจถึงข้ันนั้น จะใช้ว่าเป็นการปกครองที่พัฒนาข้ึนไปอีกข้ัน
หนึ่งก็ได้ แต่ถ้าพร้อม ก็เลิกใช้คําว่าปกครองไปเลย โดยเปล่ียนเป็น
ใช้อีกคําหนึ่งแทน แต่คํานั้นเรานํามาใช้ในภาษาไทยโดยได้ทําให้
เสียความหมายไปแล้ว คือคําว่า สังคหะ  

สังคหะ เรามาแปลเป็นไทยว่าสงเคราะห์ แต่ใช้กันใน
ความหมายที่กลายเป็นว่า โอ้... คนพวกนั้นเขาแย่ แล้วเราก็ไปดูแล ไป
ช่วยเหลือ กลายเป็นว่าสงเคราะห์เพี้ยนความหมาย กลายเป็นการท่ี
จะไปช่วยเหลือคนที่แย่กว่า แทบจะตรงข้ามไปเลย  

สังคหะ ที่ว่าเป็นสงเคราะห์นั้น มีหลักปฏิบัติสําคัญที่เป็นข้อ
พื้นฐาน คือ สมานัตตตา ได้แก่ความมีตนเสมอสมานกัน แล้วจะไป
เป็นคนละระดับ ต่างระดับกัน ได้อย่างไร 

หลักของสังคหะน้ัน จะเรียกว่าเป็นการปกครองที่พัฒนาข้ึนไป
ในข้ันใหม่ หรือว่าเลิกการปกครองมาเป็นสังคหะ ก็ได้ พระพุทธเจ้า
ตรัสไว้ในพระสูตรที่ เป็นหลักการดํารงรักษาสังคมของคฤหัสถ์ 
เรียกว่า สิงคาลกสูตร หรือสิคาโลวาทสูตร ซ่ึงจบลงปิดท้ายด้วย
หลักสังคหะนี้ ที่เป็นคาถาส้ันๆ (ที.ปา.๑๑/๒๐๕/๒๐๖) ว่า 
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ทานญฺจ เปยฺยวชฺชญฺจ  อตฺถจริยา จ ยา อิธ 
 สมานตฺตตา จ ธมฺเมสุ  ตตฺถ ตตฺถ ยถารหํ 
 เอเต โข สงฺคหา โลเก  รถสฺสาณีว ยายโต 

แบ่งปันให้กัน ๑ พูดจาน่าดื่ม ๑ ประพฤติประโยชน์แก่กัน ๑ มี
ตนเสมอสมานในเร่ืองราวทั้งหลาย ให้ถูกควรในกรณีนั้นๆ ๑ 
เหล่านี้แล เป็นหลักยึดเหนี่ยวรวมคนในโลก เหมือนล่ิมสลักเพลา
รถที่กําลังแล่นไป 

สังคหะ แปลว่า รวมเข้าด้วยกัน เอาเข้ามาร่วม รวมกัน โดย
มีการปฏิบัติต่อกันใน ๔ ข้อ (นิยมเรียกว่า สังคหวัตถุ ๔) คือ 

๑. ทาน การให้ปัน ไม่ใช่ให้เร่ือยเปื่อย การให้ คือ เผ่ือแผ่ 
แบ่งปัน จัดสรรให้มีกินมีใช้ทั่วกัน ไม่ให้มีใครขาดแคลน ในพระ
สูตรบางแห่งบรรยายถึงการจัดสรรแบ่งปันให้ทั่วถึงกัน จนถึงข้ันที่
ประชาชนทั่วทั้งหมด อยู่ในบ้านเรือนโดยไม่ต้องลงกลอน ให้บุตร
ข้ึนมาฟ้อนบนอก เป็นสํานวนบาลีที่บอกว่า บ้านเมืองหรือสังคมที่ดี
น้ันอยู่กันปลอดภัย ไม่ต้องหวาดระแวง จนกระทั่งบ้านเรือนไม่ต้อง
ลงกลอน ได้เล่นสนุกกับลูกหลาน ให้ลูกข้ึนมาฟ้อนบนอก  

นี่คือคําบรรยายที่แสดงว่าบ้านเมืองอยู่ดี พระเจ้าแผ่นดินที่
เรียกว่าราชา ท่านให้ความหมายส้ันๆ ว่า “ชนํ รญฺเชตีติ ราชา.” 
แปลว่า “ทําประชาชนใหชื่นชมยินดี ฉะน้ัน จึงชื่อวาเปนราชา” แต่ใน
คัมภีร์มากแห่ง มักบอกยาวหน่อย (เช่น องฺ.อ.๒/๘๗) ว่า 

จตูหิ สงฺคหวตฺถูหิ ชนํ รญฺเชตีติ ราชา. 
ทําประชาชนใหชื่นชมยินดี ดวยสังคหวัตถุ ๔ ฉะนั้น จึงชื่อวา “ราชา” 
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นี่ท่านไม่พูดถึงเร่ืองอํานาจเลย แล้วต่อไป ราชานั้น ถ้าเก่ง
มากยิ่งใหญ่จริงๆ มีอํานาจเหลือล้น เขาเรียกว่าเป็นจักรพรรดิใช่
ไหม? เร่ืองนี้ ในพระพุทธศาสนาก็พูดไว้ จักรพรรดิในความหมาย
แบบพุทธ ไม่ใช้อํานาจไปข่มใคร  

จักรพรรดิ แปลว่า หมุนวงล้อ จักรคือวงล้อ รถทั่วไปมี ๔ 
จักร หรือว่าจักร ๔ คือ ๔ ล้อ ถ้าพูดว่า ๔ ล้อของรถศึก ก็ต้อง
หมายถึงการรบ หมายถึงอํานาจ แต่ในความหมายแบบพุทธ ท่าน
ไม่พูดถึงอํานาจ อย่างง่ายๆ จักรพรรดิก็คือราชาน่ันแหละ แล้ว
พระราชาทรงดําเนินจักร ๔ เพื่อประโยชน์สุขแก่ประชาชน ก็ทรง
เป็นจักรพรรดิ 

จักร ๔ หรือจักรสี่ ที่ท่านว่าน้ี อยู่ในตัวมนุษย์เอง ทุกคนมีจักร 
๔ รถมีจักร ๔ คือ ๔ ล้อ ก็แล่นไปไหนๆ ได้ ทีน้ี ในพระพุทธศาสนา 
ท่านว่า คนเราน้ีก็มีจตุจักร คือจักร ๔ จึงดําเนินชีวิตให้เป็นไป จักร ๔ 
น้ัน ก็คืออิริยาบถ ๔ ได้แก่ ยืน เดิน น่ัง นอน น่ีเอง 

มนุษย์ทั่วไปนี้ จะอยู่ดีมีสุขภาพสมบูรณ์ ก็ต้องรู้จักบริหาร
จักรส่ี คือบริหารอิริยาบถทั้ง ๔ นั้น ให้ดําเนินไปด้วยดี ให้สมดุล
เป็นต้น  

พระราชาที่เป็นจักรพรรดิ ก็คือ ทรงดําเนินจักรทั้ง ๔ เพื่อ
ประโยชน์สุขของประชาชน พูดง่ายๆ ว่า ไม่ว่าจะประทับยืน จะ
เสด็จพระราชดําเนิน จะประทับนั่ง หรือจะบรรทม ก็ทรงปฏิบัติ 
ทรงจัดทํา ทรงมีพระราชดําริการต่างๆ ทั้งหลาย เพื่อประโยชน์สุข
แก่ประชาราษฎร์ ทรงนึกคิดแต่เร่ืองที่ว่าทําอย่างไรจะให้ประชาชน
อยู่ดีมีความสุข นี่แหละ ไม่ต้องไปรบที่ไหน ก็คือทรงเป็นพระเจ้า
จักรพรรดิ 
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ในเมืองไทยปัจจุบันนี้ เวลาพูดถึงในหลวง ได้ยินพูดกันอยู่แค่
ทศพิ ธ ราชธรรม  เ ด๋ี ย วก็ ว่ าทรงทศพิ ธ ราชธรรม  เ ด๋ี ย วก็
ทศพิธราชธรรม พูดกันอยู่แค่นั้นเอง นั่นเป็นพระคุณสมบัติส่วน
พระองค์ ซ่ึงก็ยังมีอีก แล้วธรรมในส่วนของการบําเพ็ญพระราช
กรณียกิจ ก็มีอีกมาก เราควรจะต้องศึกษาและเอามาคิดพิจารณา
กัน จะได้คิดอะไรๆ ได้ มองอะไรๆ ออก  

ได้พูดมาในข้อ ๑. ทาน ออกไปไกลแล้ว ทีนี้ ต่อไป 

๒. ไปยวัชช์ หรือ ปิยวาจา แปลว่า วาจาน่าด่ืม โดยทั่วไปคือ
คําสุภาพ นุ่มนวล แต่ท่านมุ่งถึงคําพูดที่เป็นประโยชน์แก่เขา คือคํา
บอกวิธีแก้ปัญหา วาจาแนะนําประโยชน์ เช่นคําแนะนําส่ังสอน ให้
โอวาท ในโอกาสที่สมควร  

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ชัด (องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๐๙/๓๗๗) ว่า  
เอตทคฺค ภิกฺขเว เปยฺยวชฺชาน ยทิท อตฺถิกสฺส โอหิตโสตสฺส ปุนปฺปุน ธมฺม เทเสติ. 
การแสดงธรรมบ่อยๆ แก่บุคคลผู้ต้องการ ผู้เง่ียโสตลงสดับ น้ี

เป็นเลิศสุดในบรรดาคําพูดที่น่ารักน่าดื่ม. 
นี่แหละ ปิยวาจา หรือ ไปยวัชช์ – วาจาน่ารัก ถ้อยคําด่ืมดํ่า

ใจ ซ่ึงมุ่งที่จะให้เป็นประโยชน์แก่ตัวเขา อย่างที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า 
ยอดสุดของปิยวาจา หรือวาจาด่ืมใจ คือพูดธรรม สอนธรรม แก่คนที่มี
ความต้องการ ก็เช่นว่าตัวเขากําลังเจอปัญหา หรือเป็นปัญหา ก็
แนะนําสอนให้รู้เข้าใจว่าเขาควรจะประพฤติตัว จะดําเนินชีวิต
อย่างไร จะแก้ปัญหาอย่างไร ช่วยให้เขาพัฒนาปัญญา รู้จักทําการ
สร้างสรรค์ เป็นวาจาผูกใจ ประทับใจ ให้ประโยชน์ หรือผูกใจคน
ไว้ โดยเขาได้ประโยชน์ และรู้จักทําประโยชน์ 
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ในข้อนี้ ลองนึกถอยหลังไป นานแล้ว ทุกเช้า ฟังวิทยุแห่ง
ประเทศไทย จะมีพระบรมราโชวาท ซ่ึงในหลวงรัชกาลที่ ๙ ตรัส
แนะนําการประพฤติปฏิบัติธรรม เร่ืองราวท่ีเป็นความรู้ความคิด 
มากมาย มีทั้งเป็นเร่ืองของคุณธรรม ความดีงาม และเร่ืองที่เป็น
การพัฒนาปัญญา ซ่ึงเป็นประโยชน์ที่มากมาย และยั่งยืน 

ดังตัวอย่างพระบรมราโชวาทที่คนประทับใจ นําไปอ้างอิงกัน
มาก ว่า  

“...ในบานเมืองน้ัน มีท้ังคนดีและคนไมดี ไมมีใคร
จะทําให ทุกคนเปนคนดี ได ท้ั งหมด  การ ทําให
บานเมืองมีความปรกติสุขเรียบรอย จึงมิใชการทําให
ทุกคนเปนคนดี หากแตอยูท่ีการสงเสริมคนดี ใหคนดี
ไดปกครองบานเมือง และควบคุมไมใหคนไมดีมี
อํานาจ ไมใหกอความเดือดรอนวุนวายได...”  
(พระบรมราโชวาท ในพิธีเปดงานชุมนุมลูกเสือแหงชาติครั้งท่ี ๖ ณ คาย
วชิราวุธ อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี วันพฤหัสบดีท่ี ๑๑ ธันวาคม ๒๕๑๒) 

พระบรมราโชวาทเช่นอย่างนี้ มีมากมาย ตลอดกาลยาวนาน 
นี่คือทรงปฏิบัติบําเพ็ญสังคหะ ข้อที่ ๒ ไปยวัชช์ หรือ ปิยวาจา นั้น  

๓. อัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชน์ หรือทําประโยชน์ให้ ก็
ได้แก่พระราชกรณียกิจมากมาย ที่ได้ทรงบําเพ็ญเพื่อประโยชน์สุข
ของประชาชน  



๔๒ ทําบุญอะไร เมืองไทยจะอยูดี 

พระราชกรณียกิจที่ได้พูดไปแล้ว ในเรื่องการที่ได้ทรงสร้าง
เข่ือน สร้างอ่างเก็บน้ําทั้งหลาย ทรงจัดการน้ําในประการต่างๆ โยง
ไปถึงการฟื้นดินฟื้นป่าบํารุงพืชพรรณธัญญาหารในถ่ินแดนห่างไกล
กันดาร ก็คือเป็นการทรงบําเพ็ญอัตถจริยาในหลักสังคหะนี้ 

นอกจากพระอัตถจริยาในเร่ืองป่าเร่ืองนํ้าที่มากมายนั้นแล้ว ก็
ยังมีพระราชกรณียกิจอีกนานัปการ ที่ได้ทรงบําเพ็ญตามโครงการใน
พระราชดําริ เป็นจํานวนที่ได้นับกันไว้มากกว่าพันอย่าง  

แม้แต่ในเร่ืองการสร้างเข่ือน สร้างอ่างเก็บนํ้า ถึงเวลาน้ี หลัง
เสด็จสวรรคต ๑๐ ปีแล้ว ก็ยังมีการสร้างเขื่อนสร้างอ่างแห่งใหม่ๆ ที่
เป็นโครงการในพระราชดําริ ดําเนินไปอยู่ บอกแล้วว่าอาตมาล้มสัน
หลังยุบ น่ังเข้าระเบียบปกติไม่ได้ ถึงวันพระอุโบสถ ต้องไปทําในป่า 
คร้ังหน่ึง ในปี ๖๙ ไม่นานน้ีเอง รถเลยไปในเขต อ.หนองปรือ ผ่าน
เข่ือนหรืออ่างเก็บนํ้าที่กําลังสร้างมาหลายปี ยังไม่เสร็จ ใหญ่ไม่น้อย 
ชื่อว่าอ่างเก็บนํ้าห้วยป่าไร่ เป็นโครงการในพระราชดําริ เป็นตัวอย่าง
หน่ึงของการทรงบําเพ็ญพระอัตถจริยาที่ยืนยาวกว้างไกล 

๔. สมานัตตตา แปลว่า ความมีตนเสมอสมาน เข้าถึงกัน 
ร่วมงานร่วมการ ท่านแจงความหมายออกไปว่า สมานอัตตา คือ มี
ตัวเสมอกัน เท่ากัน เข้ากัน สมานกิจจ์ คือ ร่วมงานร่วมการ ทํา
เสมอกันเข้ากัน แล้วก็ สมานสุขทุกข์ คือ ร่วมสุขร่วมทุกข์  

ข้อ ๔. นี้ก็ชัด พูดได้แน่ว่าพระองค์ทรงเข้าถึงประชาชน 
โดยที่ได้เสด็จไปถึงถ่ินแดนของเขา ซ่ึงมากหลายแห่งห่างไกล
กันดาร ไปหาเขา แม้จะไปถึงได้ยาก แล้วก็อยู่ยาก ทําอะไรๆ ได้
ยาก ทรงงานในถ่ินในที่นั้นๆ ลําบากตรากตรํา เป็นการได้ทรงร่วม
สุขร่วมทุกข์กับประชาชนอย่างชัดเจน  
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ในการที่ได้เสด็จไปทรงเยี่ยมเยือนดูแลแก้ไขปัญหาทุกข์สุข
ของราษฎรในถิ่นห่างไกลนั้น มากหลายแห่งเป็นที่กันดาร และไม่
ทรงคุ้นชิน บางทีต้องทรงติดโรคบางอย่างซ่ึงแปลกต่างจากทั่วไป 
ทําให้การบําบัดรักษาต้องยืดเยื้อ ต้องทรงลําบาก เป็นเรื่องที่
ประชาชนควรรู้ควรทราบถึงความที่ได้ทรงเสียสละเพื่อแผ่นดินนี้  

สมานัตตตาจบ ครบสังคหะ ๔ เป็นการประสานใจรวมคน
เข้ามาพาสังคมเดินหน้าไป โดยเว้นห่างการใช้อํานาจปกครอง  

การปกครองนั้น ควรจะได้พัฒนาผ่านพ้นไปเป็นการเข้าร่วม
ประสานเดินหน้าพากันไป สังคมนั้นไม่ใช่การเอาคนมารวมกันคุม
ไว้นิ่งๆ อย่างที่ว่าไว้ในคาถาที่ยกมาให้ดู เป็นคําสรุปปิดท้าย
สิงคาลกสูตร ที่ทวนกันดูอีกทีหนึ่งว่า 

ทานญฺจ เปยฺยวชฺชญฺจ  อตฺถจริยา จ ยา อิธ 
 สมานตฺตตา จ ธมฺเมสุ  ตตฺถ ตตฺถ ยถารหํ 
 เอเต โข สงฺคหา โลเก  รถสฺสาณีว ยายโต 

แบงปนใหกัน ๑ พูดจาด่ืมใจกัน ๑ ประพฤติประโยชนแกกัน ๑ มี
ตนเสมอสมานในเร่ืองราวท้ังหลาย ใหถูกควรในกรณีน้ันๆ ๑ เหลาน้ีแล 
เปนหลักยึดเหน่ียวรวมคนในโลก เหมือนลิ่มสลักเพลารถที่กําลังแลนไป 

ปรับให้ลงตัวเข้ารวมกันพอดี ท่ีจะเดินหน้าไปด้วยกัน  
ทบทวนว่า หนึ่ง ทาน จัดสรรแบ่งปันปัจจัยส่ีเป็นต้น ให้ได้ให้มี

ทั่วถึงกัน สอง ปิยวาจา ส่ือสารบอกเล่าให้คนได้พัฒนาปัญญา รู้จัก
แก้ไขปัญหา และทําประโยชน์สร้างสรรค์ สาม อัตถจริยาประพฤติ
การที่เป็นประโยชน์แก่กัน แล้วก็ ส่ี สมานัตตตา เสมอสมานร่วมกิจ
ร่วมการเข้าถึงกัน เป็นหลักสังคหะ ที่จะรวมคนเดินหน้าไปด้วยกัน  
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สมานัตตตา นั้น มีเร่ืองต้องพูดอีกมาก สมานัตตตานั้น เขามี
อันที่คล้ายสมัยนี้ เรียกว่าความเสมอภาค เพื่อความเสมอภาคนั้น 
สมัยนี้ เขาคอยจ้องดูกัน พอเห็นท่าไม่เข้าที ก็พูดว่า “เออ...นี่ เรา
ต้องเสมอภาคกันนะ แกได้เท่าไร? แกได้ ๑๐ บาท ทําไมข้าได้ ๙ 
บาท” ไม่เท่ากันแล้ว จะต้องเอาการปกครองมาจัดการให้ได้เท่ากัน  

อย่างนี้เรียกได้ว่าเป็นความเสมอภาคเพื่อแบ่งแยกแก่งแย่ง
แข่งขัน ที่จะช่วงชิงเอาชนะเพื่อให้เหนือกัน โดยถือเศรษฐกิจ เป็น
ใหญ่ ให้การปกครองเป็นเคร่ืองมือรับใช้เศรษฐกิจ 

เสมอภาคแบบนั้นไม่เป็นสมานัตตตาอย่างของพวกมฆ
มาณพ หนุ่มชาวบ้านเห็นมฆมาณพทํางานกวาดชําระจัดแต่งถนน
ในหมู่บ้านให้มั่นคงเรียบโล่งราบสะอาดเป็นรมณีย์ คิดว่าดีแก่
หมู่บ้าน เข้ามาถามมฆมาณพว่าคุณทําอะไรนี่ มฆมาณพตอบว่า
ทําทางสวรรค์ หนุ่มนั้นว่าดีนี่ ขอให้ฉันร่วมทําด้วยได้ไหม? แล้วก็
ตกลงร่วมกันทําเสมอกัน ด้วยสมานฉันท์ เป็นสมานัตตตา จน
สําเร็จ เป็นสามัคคี มีความสุขด้วยกัน ดีทั้งหมู่บ้านทั่วหน้า 

ความเสมอภาคตามหลักธรรมนั้น มีความหมายเพื่อจะมา
เข้าถึงกันแล้วร่วมกัน คําว่า เสมอ จึงมาจาก สม หรือตรงกับ 
สมาน ที่อ่านว่า สมานะ แปลว่า เสมอ ซ่ึงเมื่อนํามาใช้เป็นคําไทย
ว่า “สมาน” มีความหมายเป็นนัยเพิ่มข้ึน แปลว่า “เข้ากันได้” 
“เชื่อมเข้ากันสนิท” ก็คือรวมเข้าด้วยกัน เพราะฉะนั้น ที่ว่า
สมานัตตตา เป็นความเสมอภาค ก็คือเสมอภาคแบบมาร่วมกัน 
สมานกัน ดังนั้น ที่ว่าเสมอภาคเท่าเทียมกันนั้น ก็เพื่อจะช่วยเหลือ
เอ้ือเฟื้อกัน ให้คุณได้เท่าฉัน ไม่ใช่จะคอยจ้องดูว่าแกได้เท่าไร ทําไม
ฉันไม่ได้เท่าแก แล้วก็ทะเลาะกัน ตีกัน  
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เป็นอันว่า เสมอภาคแบบสมานัตตตาน้ี คือมีใจเอ้ือเฟื้อดูแลเขา
ด้วย เห็นเขาไม่ได้เท่า เราต้องแบ่งไปช่วยเขาให้ได้เท่ากับเราด้วย 
ไม่ใช่ความเสมอภาคแบบของยุคน้ี ที่เป็นการแก่งแย่ง และแบ่งแยก
กัน เป็นระบบที่มุ่งเพื่อแก่งแย่งแข่งขันช่วงชิงกันในทางเศรษฐกิจ เป็น
การปกครองเพียงเพื่อสนองความมุ่งหมายทางเศรษฐกิจ หรือเป็น
การปกครองภายใต้อํานาจที่จัดการเศรษฐกิจ  

ในพุทธศาสนาน้ี สําหรับพระ ปัจจัยสี่ท่านเรียกว่านิสสัย คือ
เป็นที่อาศัย ที่จะมาเก้ือหนุนการมีชีวิตที่ดี เศรษฐกิจต้องมาเป็น
เคร่ืองเก้ือหนุนให้คนมาอยู่ดีร่วมกัน ไม่ใช่ให้การอยู่ร่วมกันมีการ
ปกครองเพื่อจะได้มีความสะดวกในการมาแย่งชิงกันทางเศรษฐกิจ 

นี่แล คือหลักการที่ลงท้ายบอกว่า ต้องให้ธรรม ๔ อย่างนี้ 
เป็นไปด้วยดีในโลก เหมือนสลักเพลาส่ีล้อรถที่แล่นไปอยู่ พารถนํา
มวลผู้โดยสารดําเนินก้าวหน้าพร้อมไปด้วยกันได้อย่างดี  

หลักสังคหะ ๔ นี้ บอกว่า สังคมประเทศชาติรัฐนั้น มิใช่อยู่
กับที่ และก็มิใช่ใหญ่โตข้ึนไปเฉยๆ แต่มันเดินหน้าก้าวไป โดยจะต้อง
พากันไป โดยไปด้วยกัน ด้วยหลักสังคหะ ที่เป็นการเข้าร่วมรวมกัน
เดินหน้าไป ถ้าได้อย่างน้ี สังคหะก็มาแทนการปกครอง หรือถ้ายังไม่
ถึงกับมาแทน ก็มาพัฒนาการปกครอง  

อย่างที่ได้พูดมาตามคติพระพุทธศาสนา เม่ือปฏิบัติได้สําเร็จ
อย่างนี้ ก็จะเป็น “ราชา” แปลว่า ทําประชาชนให้ชื่นบานเปรมใจ และ
พร้อมกันนั้น เม่ือทรงดําเนินพระอิริยาบถท้ัง ๔ จะประทับยืน ประทับนั่ง 
ทรงพระดําเนิน แม้กระท่ังจะบรรทม ก็ทรงมีพระราชดําริ และทรงปฏิบัติ
พระราชกรณียกิจ ท่ีจะให้สัมฤทธ์ิพระราชปณิธานเพ่ือประโยชน์สุขของ
ประชาชน ก็จะสมพระนามว่าเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ  
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ตามคติแห่งพระพุทธศาสนา ความเป็นพระราชา จนแม้ถึง
เป็นจักรพรรดิ มิใช่เป็นการที่ได้มีความยิ่งใหญ่ ใช้อํานาจปกครอง
ประชาชน หรือออกไปแสดงอํานาจปราบปรามครอบงําสยบใครๆ 
แต่อยู่ที่ได้ทรงบําเพ็ญพระราชกรณียกิจทั้งหลายมากมายเพื่อ
ประโยชน์สุขของประชาชน และทรงเป็นหลักที่รวมใจประชาชน 
พาสังคมให้เดินหน้าพากันไป 

ในหลวงรัชกาลที่ ๙ และสมเด็จฯ พระราชชนนีพันปีหลวง
ได้ทรงบําเพ็ญพระราชกรณียกิจ เร่ิมต้ังแต่พระราชทานน้ําแก่
แผ่นดิน โดยได้ทรงสร้างแหล่งน้ํามากมายเหมือนไว้ประจําถ่ิน
ต่างๆ ของประชาชนทั่วถึงกัน กับทั้งป่าไม้ที่ฟื้นฟูข้ึนมา พร้อมด้วย
พืชพรรณธัญชาติ ทําแผ่นดินไทยให้รมณีย์ และเป็นพื้นฐานของ
ความอยู่ดีมีสุขของประชาชน สมตามหลักแห่งสังคหธรรม  

ตามแบบแผนการปกครองของประเทศชาติในปัจจุบัน 
กําหนดว่าองค์พระมหากษัตริย์ไม่ทรงปกครองบ้านเมืองด้วย
พระองค์เอง เมื่อดําเนินมาถึงหลักแห่งสังคหะนี้ การไม่ทรง
ปกครองบ้านเมืองด้วยพระองค์เองนั้น ก็มีความหมายใหม่อย่างดี
งามประเสริฐ ดังที่ว่า องค์พระราชาทรงเป็นที่รวมใจประชาราษฎร์ 
อยู่เหนือการปกครอง  

กตัญญูชน จะอนุรักษ์ผลความดีย่ิงขึ้นไปให้ไพบูลย์  
หลักสังคหะ หรือสังคหวัตถุ ที่ได้พูดมายืดยาวนั้น เป็นหลัก

กลาง หรือเป็นพื้นฐาน ยังมีสังคหวัตถุ ๔ อีกชุดหนึ่ง ที่เป็นของเก่า 
ก็เป็นหลักการที่รวมใจประชาชน แต่จําเพาะเป็นของพระราชาท่ีใช้
ในการปกครอง เรียกว่า ราชสังคหวัตถุ ๔ คือ 
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๑. สัสสเมธัง ความฉลาด หรือปรีชาสามารถในการบํารุงพืช
พันธุ์ธัญญาหาร  

ตรงนี้ บอกแทรกนิดหนึ่งว่า หลักการข้อนี้ แต่ก่อนนั้นเป็น
ของพราหมณ์ คือพราหมณ์มีพิธีบูชายัญ เรียกว่า อัสสเมธัง เป็นคํา
สันสกฤตว่า อัศวเมธ เขาสอนว่ากษัตริย์ที่ต้องการเป็นราชาผู้
ยิ่งใหญ่ที่สุด ต้องทําพิธีอัศวเมธ คือฆ่าม้าบูชายัญ แต่พระพุทธเจ้า
ตรัสสอนว่าไม่ต้องทําอัศวเมธนั้นหรอก ให้เลิกฆ่าม้าบูชายัญนั้นเสีย 
แล้วหันมาทําสัสสเมธนี้ (เมธ ของพราหมณ์ แปลว่าฆ่า, แต่ เมธ 
ของพุทธ แปลว่าปัญญา คือปรีชาสามารถ) 

“สัสส” แปลว่า ข้าวกล้า + “เมธ” = สัสสเมธ คือพระปรีชา
สามารถในการบํารุงพืชพันธุ์ธัญญาหาร เอาใจใส่จัดการดําเนินการ
ส่งเสริมการเกษตร ให้แผ่นดินนี้มีพืชพันธุ์อุดมสมบูรณ์ 

๒. ปุริสเมธัง ความฉลาด หรือปรีชาสามารถในการบํารุง
ข้าราชการ คือคนทํางานของแผ่นดิน ทั้งฝ่ายพลเรือน และฝ่าย
ทหาร โดยรู้จักบํารุงส่งเสริมคนดี คนที่มีความสามารถ คนที่
ซ่ือสัตย์สุจริต ให้เจริญงอกงามข้ึนมา มีโอกาสทํางานทําการให้เป็น
ประโยชน์แก่แผ่นดิน 

๓. สัมมาปาสัง การผูกผสานรวมใจประชาชน โดยส่งเสริม
การค้าพาณิชย์ การประกอบการต่างๆ เช่น ผู้ใดไม่มีทุน ก็จัด
กองทุนให้กู้ยืมไปได้ โดยว่าแค่นี้ ไม่เอาดอกเบี้ย เกินกว่านั้น เอา
แต่ไม่แพง อะไรอย่างนี้ แล้วก็ 



๔๘ ทําบุญอะไร เมืองไทยจะอยูดี 

๔. วาชไปยัง ข้อนี้ตรงกับไปยวัชช์ หรือปิยวาจา ในสังคหะ 
หรือสังคหวัตถุ ๔ คือ  มีวาทะดูดด่ืมใจ หรือวาจาน่าชื่นใจ 
หมายความว่า รู้จักพูดให้เป็นประโยชน์ ที่เขาจะได้รู้เข้าใจดีชั่ว ให้
เจริญปัญญา รู้จักแก้ไขปัญหา ทําการสร้างสรรค์ต่างๆ และช้ี
แนะนําทางในการพัฒนาบ้านเมือง 

แล้วลงท้ายด้วย นิรัคคฬัง เป็นบทสรุปที่บอกว่า เมื่อจัดการ
บํารุงส่งเสริมต่างๆ อย่างที่ว่านั้นๆ ดีแล้ว บ้านเมืองประเทศชาติก็
เจริญมั่นคงสงบสุข ประชาชนอยู่กันดี อย่างที่ได้บอกแล้วว่า 
“บ้านเรือนไม่ต้องลงกลอน เอาบุตรขึ้นมาฟ้อนบนอก”  

หลักธรรมที่ยกมาดูดังตัวอย่างหลักราชสังคหวัตถุ ๔ นี้ 
แสดงการปกครองตามคติพระพุทธศาสนา ยังมีหลักใหญ่ๆ อย่าง
อื่นอีก เช่น จักรวรรดิวัตร ๑๒ แต่ในที่นี้ พูดในบรรยากาศที่ใน
หลวงรัชกาลที่ ๙ และสมเด็จฯ พระราชชนนีพันปีหลวง ทรงอยู่
เหนือการปกครอง และได้ทรงเป็นหลักรวมใจของประชาชน โดย
เป็นไปตามหลักแห่ง สังคหะ ๔ ที่ได้กล่าวมา 

ขอพูดความหมายของคําว่า สังคหะ อีกนิดหน่อย ที่ว่า 
สังคหะ คือการเข้ามาร่วม รวมเข้าด้วยกันน้ี มีคําที่พระพุทธเจ้าตรัส
เข้าชุดกับสังคหะนั้น เป็นเหมือนการจํากัดความของสังคหะให้
เห็นชัด รวมมี ๔ คําว่า “สงฺคหาย อวิวาทาย สามคฺคิยา เอกีภาวาย” 
แปลได้ความว่า เพื่อเข้าร่วมรวมกัน เพื่อไม่วิวาทต่างวาทะกัน  
เพื่อความพร้อมเพรียงสามัคคี และเพื่อเอกีภาพ/เอกภาพ ความ
เป็นอันหนึ่งอันเดียว สังคมที่เข้าถึงภาวะนี้ จึงจะมีพื้นฐานของ
ความเป็นสังคมที่ดีที่สงบสุขเข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงาม 
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ทบทวนหลักสังคหะ ๔ อีกคร้ังหนึ่งว่า ทาน ๑ ไปยวัชช์ ๑ 
อัตถจริยา ๑ สมานัตตตา ๑ เหล่านี้ เป็นหลักยึดเหนี่ยวรวมคนไว้
ให้สังคมเจริญก้าวหน้าไปได้ด้วยดี เหมือนล่ิมสลักเพลารถที่กําลัง
แล่นไป ถ้าสังคมไม่มีสังคหะส่ีประการนี้ ก็จะเป็นเหมือนรถไม่มีล่ิม
สลักเพลา รถก็จะกระจัดกระจายแหลกสลายหายส้ินไป  

สังคมน้ัน เหมือนรถส่ีล้อ เป็นจตุจักร มีล่ิมสลักเพลารถครบ
เรียบร้อยแน่นสนิท ก็แล่นไปข้างหน้าพาทุกคนไปด้วยกันโดยสุข
สวัสดี นี่คือ จากการปกครองด้วยอาณา พัฒนาไปเป็นสังคหะ ที่
คนเข้ามารวมกัน พากันไปด้วยดี  

วันนี้ ได้กล่าวธรรมกถามาพอสมควร เป็นการรําลึกถึงพระ
ราชจริยาวัตร ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชชนนีพันปี
หลวง โดยโยงย้อนไปรําลึกพระคุณในพระองค์ ในหลวงรัชกาลที่ ๙ 
เมื่ออนุสรณ์ถึงการบําเพ็ญพระราชกรณียกิจอันมากมายนานัปการ 
ตามหลักธรรมท่ีได้กล่าวมา การระลึกพระคุณของพระองค์ ก็จะมี
ความหมายเป็นกตัญญุตา เนื่องด้วยพระบุญญาธิการ และก็จะเป็น
การบําเพ็ญกุศลอุทิศถวายแด่พระองค์อย่างแท้จริงด้วย  

อีกประการหนึ่ง เมื่อระลึกถึงพระคุณของพระองค์ ในการท่ี
ได้ทรงบําเพ็ญพระราชกรณียกิจนานัปการนั้นแล้ว ก็มิใช่แค่ว่า
ระลึกรู้พระคุณเท่านั้น แต่พึงอนุรักษ์พระคุณนั้นให้ภิญโญยิ่งข้ึนไป 
จนถึงความเต็มเป่ียมไพบูลย์ด้วย  

อนุรักษ์ ก็คือไปดํารงรักษาสืบต่อส่ิงที่ทรงสรรค์สร้างไว้ เช่น
อย่างเข่ือนและอ่างเก็บน้ําทั้งหลาย ในส่วนของวัตถุรูปธรรม ก็ดูแล
รักษาให้สะอาดงามมั่นคงดังเดิมอย่างที่สร้างเสร็จสมบูรณ์ใหม่ ใน
สภาพของถ่ินที่รมณีย์ 
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พร้อมกันน้ัน ลึกลงไปในความเป็นเข่ือน เป็นอ่างเก็บนํ้า ที่จะ
เป็นจริง เป็นแท้ อย่างเต็มความหมาย ก็มีวัตถุประสงค์ ความมุ่งหมาย 
คุณค่า ประโยชน์ ของเข่ือนของอ่างน้ันๆ ซึ่งท่านอาจจะเขียนบอก
กํากับไว้ หรือได้ประกาศบอกแจ้งให้รู้เข้าใจกันแล้ว ซึ่งเข่ือนหรืออ่าง
น้ันๆ จะพึงทํางานทําหน้าที่ให้สําเร็จประโยชน์ที่เป็นวัตถุประสงค์น้ันๆ 

ในข้ันของคุณค่า และประโยชน์ เป็นต้นน้ี ก็คือการอนุรักษ์ใน
ความหมายที่ผู้เก่ียวข้อง โดยเฉพาะชาวถ่ินชาวบ้าน จะพึงรู้เข้าใจ 
และจัดการให้สําเร็จ โดยเดินหน้าต่อไปในงานอนุรักษ์ ด้วยการทํา
ให้ย่ิงๆ ข้ึนไป ตามวัตถุประสงค์หรือความมุ่งหมายของการสร้างอ่าง
สร้างเข่ือนเหล่าน้ัน เช่นว่า เพื่อให้ชาวถิ่นมีนํ้ากินนํ้าใช้อย่างพอเพียง 
ทําการเกษตรได้ผลบริบูรณ์ ฯลฯ น่ีก็คือการที่จะอนุรักษ์ด้วยการทํา
ให้ภิญโญย่ิงข้ึนไปๆ จนกระทั่งเวปุลลัง-เต็มคุณค่าพร่ังพร้อมไพบูลย์  

ถ้าทุกคนท่ีเก่ียวข้อง เช่นชาวบ้านชาวถิ่นทํางานอนุรักษ์ให้ได้
ตามความหมายที่กล่าวมาน้ี นอกจากทุกคนจะได้ประโยชน์เต็มที่จาก
การมีอ่างมีเข่ือนน้ันๆ แล้ว ก็จะเป็นความกตัญญูที่แท้จริง ต่อ
พระองค์ที่ได้ทรงสร้างอ่างสร้างเข่ือนน้ันๆ ข้ึนมาให้แก่ชาวประชาน้ัน
ด้วย น่ีก็คือการรู้สํานึกในพระคุณที่ได้ทรงบําเพ็ญไว้ แล้วมาอนุรักษ์ 
รักษาสืบต่อทําให้ย่ิงข้ึนไปจนไพบูลย์ อย่างที่ได้กล่าวมา  

เฉพาะเบ้ืองหน้าในบัดนี้ ก็คือการที่ญาติโยมทั้งหลายเหล่า
พุทธิกชน ได้มาพร้อมเพรียงกันประกอบพิธีบําเพ็ญกุศล ๑๐๐ วัน 
อุทิศถวายแด่ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระ
บรมราชชนนีพันปีหลวง แล้วต่อแต่นี้สืบไปในเบื้องหน้า การระลึก
พระคุณ ซ่ึงเป็นธรรมปฏิบัติ อันเป็นประโยชน์ในระยะยาว ยัง
จะต้องทํากันต่อไป  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยตฺุโต)    ๕๑ 

ขอทุกท่านผู้ได้มีจิตใจเป็นบุญเป็นกุศล และมาทําบุญร่วมกัน
นี้ จงมีปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข สมาธิ ต้ังแต่ปัจจุบัน และเจริญ
งอกงามสู่ความมี อายุ วรรณะ สุขะ พละ ตลอดกาลทุกเมื่อสืบไป 




