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นําเรื่อง
ทานพระเถรานุเถระ โยมญาติมิตรชาวไทยใน LA และเมืองใกลเคียง

วันน้ี ขออนุโมทนาท่ีโยมญาติมิตรท้ังหลาย ไดมีความสนใจ 
ใหความสําคัญ สละเวลามาประชุมกันในท่ีน้ี เพ่ือฟงอาตมภาพพูด
หรือแสดงธรรม

ความจริง วันน้ีก็จะไมไดแสดงธรรมอะไรเปนเร่ืองเปนราวชัด
ลงไป หัวขอเร่ืองก็ไมไดกําหนดไว แตเปนการพบปะโยมญาติมิตร
มากกวา ก็ยังนึกอยูวา อาจจะใชวิธีถามตอบกัน แตกอนถามตอบ ก็
ควรจะไดพูดจาปรารภอะไรตางๆ ไปพลางกอน

เหตุท่ีไมไดกําหนดเรื่องท่ีจะพูด ก็เพราะวาการมาอเมริกา
คราวน้ี เปนการมาแบบเบาๆ โปรงๆ ไมเหมอืนคร้ังกอนๆ เร่ืองน้ีก็จะ
ตองขออภัยท่ีตองพูดเก่ียวกับตัวเองสักหนอย หวังวาโยมคงไมถือ

                                                                                                    
∗ ธรรมกถาของ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโฺต) ทีอุ่โบสถวัดไทย นครลอสแองเจลสี นอรทฮอลลวีดู
๒๓ พ.ค. ๒๕๓๕ คุณกุศล ชุตาภา แหงโพธิธรรมสมาคม LA ไดถอดเทป (คุณบุญฤทธ์ิ อนันต-
ลาโภชัย พมิพบทลอกเทป) แลวแจงขอพมิพในป ๒๕๔๑ และไดตพีมิพคร้ังที ่๑ เมือ่ ก.ค. ๒๕๔๔
ในช่ือเร่ืองวา สาม ต แตในการพมิพคร้ังที ่ ๒ ป ๒๕๕๐ ไดตดัเนือ้หาสวนทีเ่ก่ียวกับคนไทยใน
อเมริกาออกไป จํากัดเนือ้ความใหอยูแคเร่ืองราวของสงัคมไทย จัดปรับรูปแบบคาํความทัว่ไปให
เหมาะและอานงายมากขึน้ และตกลงใชช่ือวา สามไตร



สามไตร๒

๒

อาตมภาพเดินทางมาอเมริกาครั้งน้ีเปนครั้งท่ี ๔ สําหรับ ๓ ครั้งกอนโนน 
มาทํางานท้ังน้ัน ตามท่ีเขานิมนตในงานของพระ นับคร้ังสดุทายเม่ือ พ.ศ. ๒๕๒๔ 
กต้ั็ง ๑๑ ปมาแลว หลงัจากน้ันไมไดมาอเมริกาอกีเลย ไมวาจะนิมนตมาเรือ่งอะไร 
กไ็มรับท้ังน้ัน

ท่ีไมมาก็เพราะมุงจะทํางานท่ีโนนใหเสร็จ แตทํางานไปๆ ก็ไมรูจักจบสิ้น 
ตอนหลังๆ น้ี โยมก็เลยนิมนตใหมาพักผอน แตก็เลื่อนกันอยูเรื่อย จนกระท่ังปท่ี
แลวน้ี มีโยมตั้งทุนใหมา ก็ยังขอผัดไวกอน

ประจวบระยะท่ีผานมาน้ี ก็อาพาธ ตาดําเปนแผลท้ังสองขาง ถารักษาไมดี
ก็จะตาเสีย ถึงแมตาหายอักเสบแลว ก็ใชไดไมสมบูรณ ถาอานหนังสือไปมากๆ 
จะเห็นตัวหนังสือเปนเงาซอนกัน ทําใหอานหนังสือไดยาก และอาจเปนอันตราย
ดวย อีกท้ังมีโรคปวดแขน ซึ่งมาน่ังในที่ประชุมน่ีก็ยังปวดอยู ไมสะดวกท่ีจะ
ทํางาน โยมซื้อต๋ัวเครื่องบินถวายขอใหไปพักผอน จึงมาลงตัวปน้ี

แตมาคิดวา การจะพักผอนก็ไมคอยดี เราเปลี่ยนจากผูทํางานท่ีจะไปสอน
หรือทําอะไร มาเปนนักเรียนดีกวา

เพราะฉะน้ัน อาตมภาพมาครัง้น้ี กเ็ลยต้ังใจมาเปนนักเรยีน ซึง่จะไดเรียนรู 
จะไดดู ไดเห็น ไดฟง การมาพบกบัญาติโยมน่ี จงึอยากมาในฐานะผูเรียนมากกวา 
คือมาฟง เพราะญาติโยมมาอยูกันท่ีเมืองน้ี มีอะไรๆ ท่ีนารูเปนอันมาก

บางคร้ังน่ังรถไป คุยกับญาติโยมที่ชวยขับรถให ก็ไดความรูเยอะแยะ
จะแสดงธรรมใหญาติโยมฟงน่ี จงึคิดวาสูฟงจากญาติโยมไมได ไดความรูดีกวา
เปนอันวา มาคราวน้ี มาในฐานะเปนนักเรียน

ความเปนชาวพุทธ ความเปนคนไทย
ยึดเหน่ียวจิตใจใหเรามารวมกัน

ทีน้ีญาติโยมก็ใหความสําคัญ เม่ือมีพระสงฆมาถึง ญาติโยมก็มา
ประชุมกันเพ่ือฟงธรรม เปนตน ในฐานะพุทธศาสนิกชน



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)     ๓

นอกจากฐานะทีเ่ปนพุทธศาสนิกชนแลว อกีอยางหน่ึงท่ีสาํคัญ ก็
คือ ความเปนคนไทย เปนเครือ่งยดึเหน่ียวจิตใจ และเปนพลงัใหญท่ีดึง
ดูดใหทุกทานพากันสละเวลาและเรี่ยวแรงกําลัง เดินทางกันมาที่น่ี

ความรูสึกเหลาน้ี คือความเปนพุทธศาสนิกชน ก็ดี ความเปนคน
ไทย กดี็ เปนสิง่ผูกพนับุคคลเขากบัหมูคณะของตน ยดึเหน่ียวจิตใจให
บุคคลอยูกบัหมูคณะหรอืสงัคมของตนได

เพราะฉะน้ัน การท่ีญาติโยมมาฟงธรรมกันน้ี ท่ีจรงิมีความหมาย
ซอนอยู คือเปนการปฏิบัติหนาท่ีท้ังตอตนเอง และตอสวนรวมคือสงัคม
ของตน เปนการไดมาแสดงออกถงึความรูสกึของพทุธศาสนิกชน และ
ความเปนคนไทย

เม่ือเรามาทํากิจกรรมอยางใดอยางหน่ึง ในแงสวนตนเอง เราก็ได
ความรูจากการไดยินไดฟง ท่ีจะพัฒนาตนเองในดานตางๆ และพรอม
กันน้ัน เราก็ไดทําหนาท่ีตอสวนรวมดวย เปนการปฏิบัติถูกตองตาม
หลักพระพุทธศาสนา คือ เม่ือเราทําใหถูกในเรื่องน้ันๆ ก็เปนการปฏิบัติ
ธรรมอยางหน่ึง

ขออธิบายเพ่ิมเติมวา ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น อยางท่ีวาเม่ือ
กี ้ คนเรามีหนาท่ีท้ังตอตนเอง และตอสวนรวมหรอืตอสงัคม ทางพระเรียก
วามีอัตถะ คือประโยชน หรือจุดหมาย ๒ อยาง ท่ีจะตองทํา คือ

๑. ประโยชนสวนตัว เรียกวา อัตตัตถะ และ
๒. ประโยชนผูอื่น เรียกวา ปรัตถะ
คนเราทีจ่ะปฏิบัติธรรมกมี็สองอยางเทาน้ี คือบําเพ็ญประโยชนตน 

และบําเพ็ญประโยชนผูอืน่ หรอืทําประโยชนตน-ประโยชนทาน ซ่ึงขยาย
ความออกไปไดมากมายกวางขวางแทบไมมีท่ีสิ้นสุด
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ประโยชนสวนตัว-ประโยชนสวนรวม
รวมประสานเสริมกัน

อยางญาติโยมที่อยูในเมืองลอสแองเจลิสน้ี โดยหนาท่ีตอสวนตัว
ก็แนนอนวา ทุกคนทํามาหาเลี้ยงชีพ หาทรัพยสินเงินทอง สรางชื่อเสียง
เกียรติยศบาง สรางฐานะความเปนอยูบาง ตลอดจนศึกษาวิชาความรู 
หรือถาเปนพระสงฆ ก็พัฒนาธรรมพัฒนาปญญา เปนการพัฒนาตัวเอง
ใหชีวิตสมบูรณขึ้น อยางน้ีเรียกวาทําหนาท่ีตอตนเอง

อีกดานหน่ึงตอผูอื่น ตอสังคม เราทุกคนก็มีหนาท่ีท้ังน้ัน เม่ือเรา
อยูรวมในสังคม เราก็เปนสมาชิกของสังคม และจะตองชวยกนั หรอืมี
สวนรวมในการสรางสรรคสงัคมน้ันใหมีความสงบสขุ

ถาสังคมมีความสงบสุข เราก็พลอยอยูสบาย ทําประโยชนตนไดดี
ดวย เพราะประโยชนตนกับประโยชนสวนรวม หรือประโยชนตนและ
ประโยชนทานน้ัน อิงอาศัยซ่ึงกันและกัน

ถาเราทําประโยชนตนใหดี เชน มีการศึกษา พัฒนาชีวติขึ้นไป 
สรางตัวดีแลว มีทรัพยสินเงินทอง พ่ึงตนเองไดในทางเศรษฐกิจ และพ่ึง
ตนเองไดในทางสังคม พรอมท้ังเปนคนมีคุณธรรม มีสติปญญาความ
สามารถ เราก็จะเปนสวนรวมท่ีดีของสังคม ชวยทําใหสังคมเจริญกาว
หนา ฉะน้ัน ประโยชนตนจึงสงเสริมประโยชนของสังคม

พรอมกันน้ัน เม่ือสังคมมีความเจริญงอกงามรุงเรืองสงบสุข มี
ความสะดวกสบายตางๆ ก็ชวยใหแตละคนเปนอยูดี และมีโอกาสพัฒนา
ตนไดดียิง่ขึน้ดวย ประโยชนสองอยางน้ีจึงองิอาศยัซ่ึงกันและกนั

เพราะฉะน้ัน ในการปฏิบัติท่ีถูกตอง ถาเรารูจักพัฒนาตัวเอง เราก็
พัฒนาประโยชนสวนรวมไปดวย หนาท่ีสองอยางน้ีเปนสิ่งท่ีชาวพุทธพึง
ปฏิบัติอยูเสมอ
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ทําอยางไรจะใหคนไทย
มีความสามัคคีกวางใหญ และยืนยาว

ทําอยางไรจะใหคนไทยเรา สามารถชวยเมืองไทยไดจริงๆ การท่ี
จะชวยไดจริงจังน้ัน เราจะตองมีความจริงจังท่ีจะชวย

การท่ีจะชวยไดอยางจริงจังดังท่ีวาน้ี มีปจจัยสําคัญตางๆ ซ่ึงขอ
พูดแค ๒ ประการ คือ คนไทยจะ

๑. ตองมีความสามัคคีแนนหนา และ
๒. ตองใชปญญาอยางจริงจัง
การท่ีคนไทยจะชวยประเทศไทยของตัวไดน้ัน เพียงใหแตละคน

คิดจะชวยยังไมพอ ตองมีการรวมกําลังกันจึงจะชวยไดสําเร็จ การท่ีจะ
รวมกําลังกันได ก็คือความสามัคคี

แตแคสามัคคีกนัเปนทีเปนคราวเทาน้ัน ไมเพียงพอ เราจะตองมี
ความสามัคคีท่ียนืยาว ไมเฉพาะกาลเวลา คือมิใชวา พอเกดิเรื่องเกิดราว
ขึ้นมา ก็รวมตัวกันไดทีหน่ึง แลวก็เลิกกันไป อยางน้ีไมยั่งยืน

คนไทยเราน้ี บางทีถูกตําหนิวา มักจะเอาตัวรอด ซ่ึงท่ีจริงก็ไมเชิง
เอาตัวรอด แตหมายความวา มักจะไมสามัคคีกันจริง เชน ตองรอให
เกิดศึกสงคราม คนไทยจึงจะรวมตัวกันเขมแข็ง แตพอสงครามผานไป
แลว ก็มาตอสูกัน แยงชิงกันเอง

ทีน้ีพอไปอยูท่ีอื่นไกลบานไกลเมืองของตน ถาคนไทยเราไมมี
ความสามัคคีชนิดท่ีรวมใจกันเต็มท่ีตลอดเวลา การงานท่ีตองเพียร
พยายามรวมกันระยะยาว ก็จะทําไมได ทําไดแตเรื่องเฉพาะหนาเปนครัง้
คราวไป น่ันกคื็อความสามัคคีท่ีไมหนักแนน ไมม่ันคง
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ถายังยึดตัวเปนใหญ ก็สามัคคีจริงไมได
ถามีอะไรท่ียอมยกใหใหญกวาตน คนกจ็ะรวมกันไดจริง

อะไรเลาท่ีจะชวยใหเกิดความสามัคคีได คนเราน้ีจะยอมใหแก
สวนรวมได ก็ตอเม่ือเสียสละตนเองได

ทําอยางไรคนจะสละตนเอง หรอืเสยีสละผลประโยชนสวนตัวได  ก็
ตองมีสิ่งท่ีสูงเหนือกวาตัวของเขา ท่ีเขาจะยอมเสียสละตนใหได

ยกตัวอยางเชน เวลาเขาท่ีประชมุ กจ็ะมีการถกเถยีงกนั หาขอมูล หา
ความจรงิ หามตท่ีิจะทําการได ใหเปนประโยชนในการแกไขปญหา

ถึงตอนน้ีก็อยูท่ีใจของคนที่เขาประชุม ถาใจของทุกคนที่เขา
ประชุมมีจุดหมายอันหน่ึงท่ีมุงไป ซ่ึงอาจจะเปนตัวความจริงท่ีตองการรู 
หรือมุงไปที่ประโยชนของสวนรวม ถาใจท่ีมุงหมายน้ันแรงกลามาก จะทํา
ใหแตละคนยอมสละความรูสกึเกีย่วกบัตัวตนได

ถงึแมจะเถียงกนัอยางไรก็ตาม ถาเขาเหน็แกความจรงิ หรอืเห็นแก
ประโยชนรวมกนัน้ันแรงกลา ถาใจเขามุงหาความจรงิอยางแนวแน ใจเขา
มุงเอาธรรมแลว อยางน้ีเรียกวา ถอืธรรมเปนใหญ

ถาใจมุงไปท่ีธรรมเปนจุดหมายอยางแรงกลาแลว เขาจะไมรูสกึ ไม
นึกถงึ ไมใสใจการกระทบกระท่ังสวนตัว ถงึจะมีการพูดจารนุแรง หรอืมี
ความเหน็ไมลงกัน อะไรก็ตาม กไ็มเปนไร เขาจะยอมได ทุกคนยอมได
เพ่ือเห็นแกสิง่สงูสดุท่ีเปนเปาหมายน้ัน ตรงน้ีแหละจะสาํเรจ็

แตถาไมมีสิง่สงูสดุน้ี การประชมุน้ันจะกลายเปนการเอาแพเอาชนะ
กนั เปนการแสดงวา ฉันเกงกวา ฉันเหนือกวา เกดิการกระทบกระท่ัง
โกรธเคืองอะไรตางๆ แลวก็จะมีปญหาในการประชุม
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ดังไดพบกนัวา ในเมืองไทยเรามีปญหาเรือ่งน้ีมาก คือเวลาประชมุ
กนั กอ็อกนอกเรือ่งบาง ทะเลาะกันบาง มัวอวดภูมิบาง กเ็ลยไมไดมติท่ี
เปนประโยชนแกสวนรวมเทาท่ีควร เพราะคนมวัติดความรูสกึวา จะเสยี
ศักด์ิศร ี หรอืจะเอาแพเอาชนะกนั กเ็ลยเกดิเถยีงกนั โกรธกนั เสยีเรือ่งไป 
แทนท่ีจะเขาสูเรือ่งท่ีตองการ แทนทีจ่ะไดมติท่ีเปนประโยชน กไ็มได

ตรงน้ีเปนจุดหน่ึงท่ีพูดกนัวา เหมือนกบัเราแพฝรั่ง
ฝรั่งเขาเถียงกันอยางไร จะหนาดําหนาแดง วากันไป ก็เอาเฉพาะ

เน้ือหาแทๆ ไมมายุงกับเรื่องตัวบุคคล และเถียงกัน ก็ไมโกรธกัน ออก
จากท่ีประชุมไปแลว ก็แลวกันไป

แตของเรานี่ เวลาเถียงกัน จะมีความรูสึกกระทบกระท่ังท่ีตัวตน
มาก สวนความรูสึกท่ีมุงไปสูจุดหมาย จะเปนการหาความจริง หรอืเรือ่ง
ประโยชนสวนรวมก็ตาม ก็เลยหายไป มาติดอยูแคความรูสึกกระทบ
กระท่ังสวนตัว

ฉะน้ัน จะตองมีสิ่งหน่ึงท่ีเรายอมรับสูงสุดขึ้นมาเหนือตัวตน ท่ีจิต
ของเราไปจับไปยึด หรือเปนความหมายมุงอยางแรงกลาของจิตใจ ท่ีจะ
ทําใหเราลอยพนเหนือความรูสึกยึดติดในตัวตน

เรื่องความสามัคคีก็อยางเดียวกันน้ีแหละ เราจะตองมีอะไรอยาง
หน่ึงท่ีทุกคนรูสกึวาสาํคัญ มีความรูสกึรกั หรอืมองเห็นความหมายแกชวีติ 
และแกสงัคมอยางสงู จนกระท่ังลอยพนเหนือความรูสกึยดึถอืในตัวตน

ถาไดหลักน้ีมาแลว เราจึงจะสามารถมีความสามัคคีท่ีแทจริง ถึง
ตอนน้ัน ความรูสึกท่ีเกี่ยวกับตัวตน ท่ีจะยึดในตัวตน ท่ีจะใหความรูสึก
วายอมกันไมได ก็จะหายไป เราจะยอมกันได
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คนไทยมีลักษณะท่ียอมกันไมไดน้ีแรงมาก จึงตองมีสิ่งท่ีสูงกวา
เหนือกวาตัวตนขึ้นมายกใจใหหลุดขึ้นไป ท่ีเราจะยอมสละตัวตนใหกับ
สิ่งน้ันได

คนไทยเรามคีวามรูสกึผูกพันตอสิง่หน่ึงสิง่ใดอยางสงูเชนน้ันหรอืไม 
เราจะตองหาจุดมุงอนัน้ีใหได ถาหาจุดมุงจุดม่ันท่ีรวมใจน้ีไมได ความ
สามัคคีก็ไมสําเร็จ

ลองสํารวจดู เชนวา ความรูสึกผูกพันกับความเปนไทยมีแรงกลา
พอไหม ถาความเปนไทยแรงกลาเหนือความรูสึกยึดม่ันในตัวตนเม่ือไร 
เม่ือน้ันเราจะยอมกันได ยอมกันไดเพ่ือเห็นแกประโยชนของชาติไทย 
อยางน้ีเปนตน

ในเมืองไทย เราจะยอมกันไมไดในยามปกติ ตองรอตอเม่ือมีเหตุ
เภทภัยแกประเทศชาติอยางเห็นชดัเจนเฉพาะหนา จึงจะยอมตัวให แตใน
เรือ่งระยะยาวแลว เราไมคอยจะยอม ทําไมคอยได ฉะน้ันจะตองปลกูฝง
ความรูสกึน้ีขึน้มา

รวมความโดยสาระวา จะตองมีสิ่งหน่ึงท่ีเรามองเห็นความหมาย
ใหความสําคัญอยางสูงสุด เหนือกวาตัวตนของเราแตละคน  ซ่ึงจะทําให
เราขามพนหรือยอมสละตัวตนของเราเพื่อสิ่งน้ันได เม่ือน้ันแหละความ
สามัคคีท่ีแทจริง จึงจะเกิดขึ้นได

ถาไมมีสิ่งน้ีแลว คนสามัคคีกันจริงไดยาก เพราะวาตัวตนยังเปน
สิง่สงูสดุของแตละคน เม่ือแตละคนยดึม่ันในตัวตน ความกระทบกระทัง่
ตัวตนกย็อมมีขึน้ไดงาย แลวกร็ูสกึท่ีจะผูกพันเอาตวัตนไวกอนอยางอื่น

ท่ีวามาน้ี เปนเรื่องแงคิดอยางหน่ึงท่ีขอยกมาพูดในวันน้ี ซ่ึงเปน
เรื่องเกี่ยวกับการทําหนาท่ีของเรา ในฐานะท่ีเปนบุคคลผูหน่ึงท่ีมีความ
ผูกพันตอสวนรวม
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ทั้งนี้ เพื่อใหสําเร็จผลอยางนั้น
ขอทีห่นึง่ กอ็ยางท่ีวาแลว คือ ตองมีความสามัคคีท่ีแนนหนา ซ่ึงถา

สาํรวจไดวายงัขาดอยู กแ็สดงวาการทําประโยชนแกสวนรวมของเรายงัได
ผลไมเต็มท่ี เม่ือใดเรามีความสามัคคีแนนหนา เราจะรวมกําลงักันไดเต็ม
แรง และทําประโยชนใหกบัสวนรวมไดเต็มท่ี

ขอที่สอง คือการใชปญญาอยางจริงจัง ซ่ึงหมายถึงวา เราตองมี
ความรูความเขาใจสังคมไทยแทจริง และไมประมาทในการพัฒนา
ปญญา ใหรูชองทางท่ีจะชวยเหลือหรือพัฒนาสังคม ใหเห็นจุดเห็นแงท่ี
จะชวยแกปญหาใหแกประเทศชาติ

อยางไรก็ตาม เม่ือเราจะทําหนาท่ีตอตนเองก็ตาม จะทําหนาท่ี
ตอสังคมก็ตาม ก็ตองทําหนาท่ีน้ันใหถูกตอง คือปฏิบัติหนาท่ีใหตรง
ตามธรรม

เม่ือเราปฏิบัติตามธรรมเม่ือไร ก็เรียกวานําธรรมะมาใช เปนการ
ปฏิบัติธรรมใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย เปนการปฏิบัติหนาท่ีตอตน
เอง และตอสังคม ชนิดท่ีเปนการพัฒนาอยางถูกตอง และเม่ือน้ัน มัน
ก็จะไดผลจริง



สามไตร ถ้า ทําไ ด้
ก็พอใหเปนชาวพุทธแท

วันน้ี จะพูดถึงหลักธรรม ซ่ึงถาเรามีเปนรากฐานไวแลว ไมวาเรา
จะทําหนาท่ีตอตนเองก็ดี จะไปทําหนาท่ีตอสงัคมกดี็ ตลอดจนเรือ่งของ
การพัฒนาท่ัวๆ ไป กใ็ชไดหมด เพราะธรรมเปนตนแหลงแหงความเจรญิ
งอกงามทุกอยาง

ถาเราเขาใจ แลวยกธรรมขึ้นมานับถือใหจริง ใจของเราก็จะพน
จากตัวตน ขึ้นไปเหนือการยึดติดถือม่ันในอัตตา มารวมกันที่ธรรม เปน
อันหน่ึงอันเดียวกัน ก็จะเกิดความสามัคคีไดจริง

เม่ือใจขึ้นไปถึงธรรม เปนอิสระ ไมถูกความยึดติดถือม่ันในอัตตา
มาจํากัดปดกั้น ปญญาก็จะมองเห็นชัดแจง ตรงตามท่ีเปนจริง แลวก็แก
ปญหาทั้งหลายใหสําเร็จได

ธรรมน้ันมีมากมาย พูดไปไดไมรูจบ แตถาจับหลักได ก็โยงถึง
กันหมด

ในท่ีน้ี จะพูดถึงหลักธรรมพ้ืนฐานแค ๓ หมวด ซ่ึงโยงธรรมท้ัง
มวลมาถึงกัน มารวมกันไวหมด และคนไทยก็คุนหูกันมาก แตควรเขา
ใจใหดี และปฏิบัติใหไดดวย

ถาเอาจริงกันแมเพียงแคน้ี คนไทยท่ีวาเปนชาวพุทธ ก็จะเปนได
จริงสมชื่อ มิใชเปนแคสักวาชื่อ และพระพุทธศาสนาก็จะเกิดประโยชน
แกชีวิตและสังคมไดจริงดวย มิใชสักแตวาไดนับถือ
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ธรรม ๓ หมวดน้ี เปนธรรมะงายๆ ซ่ึงพุทธศาสนิกชนไดยินกัน
อยูเปนประจํา จนเปนคําสามัญในภาษาไทย

หลักท่ี ๑ คือ พระไตรรัตน หรือพระรัตนตรัย หรือแกว ๓
หลักน้ีงายมาก ใครเปนพุทธศาสนิกชน ก็ตองรูจักท้ังน้ัน ไดแก 

พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ
หลักท่ี ๒ คือ ไตรลักษณ หรือลักษณะ ๓ อยาง
ไตรรัตน แลวก็ ไตรลักษณ "ต.ร." เปลี่ยนเปน "ต.ล." ญาติโยม

คนไทยรูจักกันแทบท้ังน้ัน ไตรลักษณมีอะไรบาง ก็ทวนในใจ หน่ึง
อนิจจัง ไมเท่ียง สอง ทุกขัง เปนทุกข สาม อนัตตา ไมเปนตัวตน

หลักท่ี ๓ คือ ไตรสิกขา ศึกษา ๓ ดาน
"ต.ร." แลวก็ "ต.ล." ทีน้ี "ต.ส." หลายทานไดยินมาแลว ทานท่ี

อยูวงนอก ศึกษาพุทธศาสนานอย อาจจะไมคอยไดยิน แตท่ีจริงเปนคํา
คุนหูพอสมควร มีอะไรบาง ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา

หลกัธรรมทีจ่ะพูดวนัน้ี “ไตร” ท้ังน้ันเลย ไตรรตัน ไตรลกัษณ
และไตรสิกขา และสามหลักก็เปน “ไตร” อีกน่ันแหละ คือรวมแลว
พูดสามเรื่อง ก็เปน ไตรเร่ือง

ถาเอาสามเรื่องน้ีมาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน ไมตองเอาลึกซ้ึง 
อยางในท่ีน้ี ไมตองจบเรื่องพระรัตนตรัย ไมตองจบเรื่องไตรลักษณ ไม
ตองจบเรื่องไตรสิกขา

เอาแคไดความรูเบ้ืองตนเปนพ้ืนฐาน ถาเอามาใชใหถูกตอง เราก็
จะปฏิบัติหนาท่ีตอตนเอง และตอสังคมอยางถูกตอง เราจะมีการพัฒนา
ชวีติ และพัฒนาสงัคมอยางถูกตอง และไดผลอยางแทจรงิ



- ๑ -

ไตร. ท่ี นับถือ

เอาพุทธคุณ ๓ เปนจุดเริ่มกาว
จากสวดดวยปาก สูการปฏิบัติดวยชีวิตของเรา

เรื่องพระรัตนตรัยหรือไตรรัตนน้ี เรามักพูดถึงคุณของทาน คุณ
ของพระรัตนตรัย ก็คือ คุณของพระพุทธเจา คุณของพระธรรม และ
คุณของพระสงฆ แตถาพูดครบ ๓ อยาง ก็เยอะแยะ แคคุณของพระ
พุทธเจาอยางเดียวก็มี ๓

ตกลงวันน้ีพูดเรื่อง ๓ ท้ังน้ัน
เริ่มดวยพุทธคุณมี ๓ อยาง อะไรบาง คือ
๑. พระปญญาคุณ
๒. พระมหากรุณาคุณ
๓. พระวิสุทธิคุณ
น่ีคือพระคุณของพระพุทธเจา ๓ ประการ เวลาสวดมนตไหวพระ 

เราสวดพุทธคุณ ๓ ประการน้ี ตอนน้ีเราควรจะเอาสิ่งท่ีสวด ท่ีวาดวย
ปากน้ี ออกมาเปนสิ่งท่ีปฏิบัติในชีวิตจริงบาง
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จากคําพูดท่ีเราสวดน่ี เอาออกมาเปนการกระทํา นําพุทธคุณ ๓ 
คือ ปญญาคุณ วิสุทธิคุณ และกรุณาคุณ น้ันมาใชในการปฏิบัติ ก็จะได
ผลท้ังแกชีวิตตน และประโยชนของสังคม

เราเปนลูกศิษยของพระพุทธเจา นับถือพระพุทธเจาเปนพระ
ศาสดา เราจะตองประพฤติปฏิบัติตามพระคุณของทาน นอมเอาพระ
คุณของทานมาไวในตน

พระคุณท้ัง ๓ ประการน้ี เราตองปฏิบัติตาม
๑. พระพุทธเจาทรงมีพระปญญา จึงตรัสรูธรรม สามารถสั่งสอน

ประกาศพระศาสนา และบริหารหมูสงฆไดสําเร็จ เราก็ตองพยายาม
ศึกษาใหรูเขาใจความจริงของสิ่งท้ังหลาย และดําเนินชีวิตทํากิจการ
ตางๆ ดวยปญญาท่ีรูเขาใจความจริงน้ัน

อยางนอยในการเปนอยูของเรา คือ ในการดําเนินชีวิตน้ัน เราจะ
ตองใชปญญา คนเราจะรับผิดชอบตอตัวเอง และสรางสรรคจัดการสิ่ง
ตางๆ ไดถูกตอง สําเร็จ จะตองมีความรู มีความเขาใจ และใชปญญา 
ไมใชอยูแคความรูสึกขึ้นๆ ลงๆ ท่ีเรียกกันวาอารมณ

เราจะตองรูจักปฏิบัติตอชีวิตน้ี โดยเนนท่ีการใชปญญา การ
กระทําอะไรตางๆ จะตองพยายามทําดวยปญญา ดวยความรู ดวยความ
เขาใจเหตุผล อยางนอยก็ไมทําตามความรูสึกท่ีเรียกกันวาอารมณน้ัน

ถามีปญหาอะไรเกิดขึ้น ไมวาจะเปนปญหาชีวิตจิตใจ ปญหาทาง
สังคม เราจะตองใชปญญากอน

ในหนาท่ีตอสวนตน ตองใชปญญาพิจารณาใหเขาใจเหตุผล ถาม
ตนเองวา ในเรื่องน้ี ท่ีเราจะแสดงออกน่ี เรามีความรูความเขาใจแจม
แจงชัดเจนแคไหน เรารูขอมูลเพียงพอไหม เราไดวิเคราะหเรื่องดีแลว
หรือ เราเขาถึงหลัก จับขั้นตอน มองเห็นเหตุปจจัยหรือไม
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ท่ีวาเขาใจเหตุผล มองเห็นเหตุปจจัย ก็คือ เห็นเหตุของมันในแง
ของการสืบทอดวา ท่ีเรื่องราวเปนอยางน้ี เหตุปจจัยเปนมาอยางไร ถา
แยกเปนลําดับได ก็ยิ่งดี แลวก็เห็นผลในแงท่ีวา เม่ือเราทําเหตุอยางน้ี
ลงไปแลว ผลอะไรจะตามมา เปนผลดีหรือผลเสีย เปนตน อยางไร

น่ีคือแงปญญา ตองมีการใชปญญาอยางจริงจัง เปนการทําความ
รับผิดชอบของตนเองใหสมบูรณ

๒. พระพุทธเจาทรงมีพระมหากรุณา ทรงมุงหมายจะใหชาวโลก
ไดประโยชนจากธรรมท่ีพระองคไดตรัสรู เพ่ือใหมวลมนุษยมีชีวิตท่ีดี
งาม มีความสุข หลุดพนจากอํานาจบีบบังคับครอบงําของกิเลสและ
ความทุกข จึงอุทิศพระชนมท้ังหมดของพระองคบําเพ็ญพุทธกิจเทศนา
สั่งสอนประชาชน โดยไมคํานึงถึงความเหน็ดเหน่ือยยากลําบากใดๆ

เราทั้งหลายจะตองมีกรุณา ซ่ึงจะพูดรวมท้ังเมตตาไปดวย ดังท่ี
คนไทยคุนกับคําวาเมตตากอน

เมตตาก็คือ การมองผูอื่นดวยความรูสึกรักใครปรารถนาดี หรือ
เปนมิตร คือต้ังจิตไวในทางท่ีมีความรักกัน ไมใชต้ังจิตดวยโทสะ หรือ
ความโกรธเกลียดชัง

ถาเราต้ังจิตในทางโกรธเกลยีดชงัเม่ือไร เราจะมองคนดวยความ
ลาํเอยีง แลวการมองของเรากจ็ะผิดพลาด และจะเกดิอคติ

ฉะน้ัน เม่ือมีเหตุการณอะไรขึ้นมา จะตองต้ังจิตเมตตา มองอยาง
มิตรน้ีขึ้นมาใหมีใหไดกอน
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สวนกรุณา ก็คือ ความมีใจพลอยหวั่นไหวไปกับความทุกขความ
เดือดรอนหรอืปญหาของผูอืน่ อยากจะชวยแกไข อยากจะชวยปลดเปลือ้ง
ความทุกข เริม่ต้ังแตเห็นอกเห็นใจ จนกระทัง่ขวนขวายทีจ่ะชวยเหลือ

ในการแกปญหา เม่ือมีเมตตากรุณาแลว ก็จะทําใหหันหนาเขาหา
กัน พิจารณาปญหารวมกัน พูดจากัน แลวก็จะมีทางแกปญหาไดดีขึ้น

ปญหาทีเ่กดิขึน้ ท่ีแกไขยาก กเ็พราะวาคนไมมีความรกั ไมมีความ
เปนมิตรตอกัน วางจิตใจในทางโกรธเกลียดชิงชังต้ังแงแกกัน พอเริ่ม
จากจุดน้ีแลว ก็มีแตการท่ีจะมองแงราย ผลักไส และทําลายซ่ึงกันและ
กัน แลวการแกปญหาของสังคมก็จะยืดเยื้อเรื้อรัง แกไมรูจักจบ

ฉะน้ัน ๒ ขอน้ีจะตองเปนคูกัน และมีความสมดุล คือในแงสวน
ตัวเรา จะตองใชปญญา สวนในแงของผูอื่น เราจะตองใชเมตตาการุณย

เม่ือเรามีเมตตากรุณาตอผูอื่น ก็จะทําใหเราใชปญญาอยางถูก
ตองดวย ปญญาน้ันจะไดใชอยางไมลําเอียง ไมเกิดโทสาคติ ฉะน้ัน 
ปญญาก็ตองมีเมตตามาชวย

สวนเมตตาก็เหมือนกัน ก็ตองมีปญญามาชวย ถาเรารัก อยูแค
ความรูสึก ไมใชปญญา ไมหาความรูจริง ไมพินิจวิเคราะหพิจารณา เรา
ก็มีอคติอีกแบบหน่ึง อาจจะหลงไปเลย

ฉะน้ัน มีเมตตาขางเดียว ก็เสียดุล มีปญญาขางเดียว รูไมเต็ม 
ไมท่ัวชัด ก็เสียดุล ตองมีท้ังปญญาและเมตตากรุณา เม่ือมีท้ัง ๒ สวน
แลว ก็สมบูรณ จะเอาใจใสชวยเหลือกัน แตก็ไมหลง ไมเขาขางลําเอียง
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ทําการดวยปญญา ออกจากใจท่ีเมตตา
โดยลึกลงไป ก็จริงใจ บริสุทธิ์ใจ จิตไรเงื่อนงํา

๓. พระพุทธเจาทรงมีพระวิสุทธิคุณ ทรงหลุดพนแลวจากกิเลส
และความทุกขท้ังปวง ทรงมีการกระทําทางกาย ทางวาจา บริสุทธ์ิ มี
พระทัยบริสุทธ์ิ ทรงรูจริง เปนจริงอยางท่ีทรงสอนผูอื่น และทรงสอนเขา
ดวยความบริสุทธ์ิพระทัย มุงประโยชนแกเขาอยางแทจริง

เราทั้งหลายก็จะตองอยูรวมในสังคมดวยจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ มีความ
จริงใจตอกัน นอกจากมีคุณสมบัติ ๒ ขอแรก ซ่ึงเปนหลักใหญของการ
แกปญหาแลว ลึกลงไปจะตองมีอีกอยางหน่ึง คือความบริสทุธ์ิใจ หรอื
ความจรงิใจวาเรามุงหมายความดี ความงาม

เรามุงหมายประโยชนสุขแกชีวิตของผูอื่นและของสังคมอยางแท
จริง ไมไดมีเงื่อนงํา ไมไดมีความมุงหมายซอนเรน และพรอมกันน้ันก็
ฝกฝนพัฒนาชีวิตของตนใหงอกงามมีความบริสุทธ์ิสะอาด โลงเบาเปน
อิสระ ปราศจากกิเลส ปลอดทุกขยิ่งๆ ขึ้นไป

ปญหาอยางหน่ึงของสังคม ท่ีเกิดเรื่องอะไรตออะไร ก็เพราะผูทํา
ผูปฏิบัติมีความมุงหมายซอนเรนอยูในใจตัวเอง ไมบริสุทธ์ิใจ แตมุงหวัง
ผลประโยชน มุงหวังอํานาจ มุงหวังอะไรบางอยาง แลวทําการน้ันขึ้นมา 
จึงมีอะไรแอบแฝงอยู จนกระท่ังในการปกครองบานเมือง บางทีประชา
ชนก็กลายเปนเครื่องมือไป

ฉะน้ัน เราในฐานะชาวพุทธท่ีรวมสังคมอยูในโลก ควรดําเนินตาม
หลักพระพุทธจริยาวัตร โดยนําเอาพระพุทธคุณมาใช เราเปนลูกศิษย
พระพุทธเจา ตองใชพุทธคุณใหครบ ๓ อยาง ถาเราใชครบสามอยาง
แลว ปญหาของสังคม ของบานเมือง ของประเทศชาติ และแมแตปญหา
สวนตัว ก็จะแกไขไดงายขึ้น
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สรุปใหจับหลักไดงายขึ้นวา
๑. พระปญญาคุณ สอนวา เราจะตองมีปญญาความรูความ

สามารถท่ีจะรบัผิดชอบตัวเอง ดําเนินชวีติและกจิการใหสําเร็จ แกปญหาได 
และรูจักวเิคราะหเรือ่งราวใหจะแจงลกึซ้ึงถึงความจริง

๒. พระกรุณาคุณ สอนวา เราจะตองมีเมตตากรุณาในการเก่ียว
ของสัมพันธกับคนอื่น วางใจเปนมิตร มุงหวังประโยชนสุขแกเขา และ
ทําประโยชนแกสังคม

๓. พระวิสุทธิคุณ สอนวา ตัวเราเองตองสะอาด ปราศจากปญหา 
ปลอดโปรงโลงเบา ทําจิตใจใหเปนอสิระ เบิกบานผองใสไรทุกขไดดวยตน
เอง และมีความบรสิทุธ์ิใจ ต้ังใจจรงิเพ่ือประโยชนสวนรวม เพ่ือสันติสุข 
มุงเพ่ือความจริงแท

ท่ีวาน้ีคือการนําเอาหลักพุทธคุณ ๓ อยางมาใช แคเอาพระ
พุทธคุณสามอยางมาใช  ก็ดําเนินชีวิตท่ีดีอยูไดในสังคม และชวยสังคม
ไดดี จึงปฏิบัติตามหลักพุทธคุณ ๓ น้ีเปนพ้ืนฐาน ตอจากน้ันก็เอาขอ
ปฏิบัติอื่นๆ มาเสริม

ฉะน้ัน ในฐานะลูกศิษยพระพุทธเจา อยาละเลยท่ีจะใชพุทธคุณ
สามประการในชีวิตของเรา

เราใชพุทธคุณในการสวด วาออกมาเปนคําพูดแลว กเ็อามาใชใน
ทางปฏิบัติใหเกดิผลกับชวีติจรงิดวย เราจงึจะชือ่วาเขาถงึพุทธคุณ

ลําพังสวดอยางเดียว เขาไมถึงหรอกพุทธคุณ เราไดเพียงเอา
พุทธคุณน้ันมาเปนอุบายสําหรับโนมนําจิตใจเขาสูความสงบ เปนทางท่ี
จะนําไปสูการเขาถึงตอไป แตยังไมเขาถึงจริง

แตเม่ือไรเรานําพุทธคุณท้ังสามมาใชปฏิบัติในชีวิตจริง เม่ือน้ันคือ
เราเขาถึงพุทธคุณอยางแทจริง
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ฉะน้ัน ประการแรก การปฏิบัติตามพุทธคุณสามน้ี จะตองเปน
การดําเนินชีวิตพ้ืนฐานของพุทธศาสนิกชน

ขอย้ําเรื่องการนําพุทธคุณสาม มาเปนหลักในการดําเนินชีวิตของ
เรา เพ่ือใหเราเปนพุทธศาสนิกชนที่แทจริง

จากพระคุณของพระพุทธเจา
ตองเขาถึงพระรัตนตรัยใหครบทั้งสาม

เม่ือเราปฏิบัติตามหลักพุทธคุณ ๓ ก็เหมือนกับวา เราไดเขาเฝา
ถึงองคพระพุทธเจา

ถึงตอนน้ัน พระพุทธเจาก็จะทรงนําเราใหเขาถึงพระรัตนตรัยท้ัง
หมด ครบท้ังพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ

พระธรรม เริ่มแรกก็คือ ความจริงของทุกสิ่งทุกอยาง ซ่ึงมีอยูตาม
ธรรมดาของธรรมชาติ พระพุทธเจาจะเกิดขึ้นหรือไม ธรรมคือความจริง 
ก็มีอยูอยางน้ัน

ดวยพระปญญาทีทํ่าใหเจรญิแกกลาขึน้มา เจาชายสทิธัตถะผูเปน
มนุษย กไ็ดตรสัรูคนพบเขาถงึธรรมน้ัน และกลายเปนพระพุทธเจา

เน่ืองดวยมีมหากรุณา ปรารถนาจะชวยมนุษยท้ังหลายผูยังไมรู
ธรรมยังประสบความทุกขอยู พระพุทธเจาก็ทรงใชพระปญญาน้ันแหละ
เลือกคัดจัดสรรพระธรรมนํามาแสดงสั่งสอนมนุษยท้ังหลายใหรูเขาใจ
ความจริงของโลกและชีวิต และใหรูจักปฏิบัติใหถูกตองสอดคลองกับ
ความจริงท่ีเปนกฎธรรมชาติน้ัน เพ่ือจะไดมีชีวิตท่ีดีงามมีความสขุ และ
ชวยกนัสรางสรรคสงัคมท่ีอยูรวมกนัใหมีสนัติสขุ
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ถาเราดําเนินชีวิตหรือประพฤติปฏิบัติพัฒนาตัวใหเจริญขึ้นไปใน
หลักพุทธคุณ ๓ น้ัน เราก็จะกาวหนาไปในธรรม ท้ังดวยตนเอง และ
ชวยคนอื่นใหกาวหนางอกงามไปดวยกันในธรรมน้ัน จนสามารถเขาถึง
ธรรมโดยสมบูรณ มีจิตใจบรสุิทธิ ์หลุดพนจากอาํนาจครอบงาํของกเิลส 
เปนสุขเบิกบานผองใสไรทุกขอยางแทจริง

พระธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงสั่งสอนน้ัน เปนหลักใหแกการดําเนิน
ชีวิตของเรา เม่ือเราปฏิบัติถูกตองตามธรรมน้ัน ศักยภาพแหงความเปน
มนุษยของเราก็จะเจริญพัฒนาปรากฏออกมา จนกระท่ังเราเขาถึงความ
จริงของธรรมชาติ มีชีวิตท่ีดีงามมีความสุขอยางแทจริง พระธรรมจึง
เปนรัตนะท่ี ๒ ในพระรัตนตรัย

แตตามปกติ คนเรานั้นตองอาศัยสิ่งแวดลอมท่ีดีชวยเกื้อหนุน ถา
เรามีสิ่งแวดลอมดี มีเพ่ือนมนุษยผูรวมสังคมหรือรวมชุมชนที่ดีงาม มี
ปญญา มีคุณธรรม กจ็ะเกือ้หนุนกนัใหเจรญิงอกงามไปในธรรมไดดวยดี

ดวยเหตุน้ี พระพุทธเจาจึงทรงตั้งสังฆะขึ้น ใหเปนชุมชนอัน
ประเสริฐ ซ่ึงบุคคลผูต้ังอยูในธรรม ประพฤติปฏิบัติตามธรรม หรอืเปน
ผูเจรญิงอกงามแลวในธรรม จะมาชมุนุมประกอบกันเขา

ชุมชนที่เรียกวาสังฆะน้ี จะเปนแหลงท่ีชวยดํารงรักษาธรรมท่ีพระ
พุทธเจาทรงสั่งสอนไว และเปนท่ีเจริญงอกงามแหงคุณความดีท้ังหลาย 
เปนแหลงซ่ึงมีกัลยาณมิตร ท่ีจะชวยเกื้อหนุนผูท่ีเขามาอยูรวมภายใน 
และออกไปเที่ยวสั่งสอนแนะนําประชาชนทั่วไป ใหรูเขาใจและเจรญิงอก
งามไปในชวีติท่ีดีมีธรรม จนเขาถึงธรรมน้ันโดยสมบรูณ

ชมุชนน้ีคือสงัฆะ ซ่ึงเปนรตันะท่ี ๓ ในพระรตันตรยั
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จากพุทธคุณ ๓ ของพระพุทธเจา ก็นําเรามาเขาถึงพระรัตนตรัย
คือหลักของชีวิตท่ีมีคุณคาสูงสุด ๓ อยาง ดังน้ี

๑. พระพุทธเจา คือ ทานผูตรัสรูธรรม เขาถึงความจริงของธรรม
ชาติ แลวนําธรรมน้ันมาประกาศใหผูอืน่ไดรู และประพฤติปฏิบัติ เพ่ือจะ
ไดประสบผลท่ีดีงามตามอยางพระองค

๒. พระธรรม คือ ความจรงิของสิง่ท้ังหลายหรอืธรรมชาติท้ังหมด 
รวมทั้งโลกและชีวิตของเรา ซ่ึงเราจะตองรูเขาใจ และดําเนินชีวิตให
ประสานสอดคลองถกูตองตามน้ัน เพ่ือจะไดมีชวีติท่ีดีงาม เปนสขุแทจรงิ

๓. พระสงฆ คือ ชุมชนอันประเสริฐ ซ่ึงเกิดจากทานผูรูผูดําเนิน
ตามอยางพระพทุธเจา มาอยูรวมกนั เปนแหลงท่ีดํารงรักษาธรรม และ
เปนแหลงแหงกัลยาณมิตร ท่ีจะชวยเกื้อหนุนใหผูศึกษาเจริญงอกงาม
ขึ้นไปในชีวิตอันประเสริฐ จนสามารถเขาถึงธรรม ตามอยางพระพุทธเจา

น่ีคือหลักพระรัตนตรัย ท่ีกวางใหญครอบคลุมพระพุทธศาสนา
ท้ังหมด

ในหลักพระรัตนตรัยน่ีแหละ เราจะรูไตรลักษณของธรรมชาติ 
และปฏิบัติไตรสิกขา ซ่ึงเปนหัวขอใหญอีกสองไตรตอไป



- ๒ -
ไตร. ท่ี รูทัน

พูดถึงไตรลักษณ ก็นึกถึงอนิจจัง
นึกถึงอนิจจัง ก็ตองต้ังใจใหไมประมาท

ตอไปชุดท่ี ๒ คือ พระไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
หลักธรรมชุดน้ี เรายังไมตองเขาถึงชนิดท่ีเรียกวาจบหรอก เอาแคนํามา
ใชใหถูกตองในชีวิตประจําวันกอน

ไตรลักษณน้ีมีคติอยางงายๆ ในท่ีน้ีควรจะรวบรัด ไตรลักษณมี 
๓ ประการ

๑. อนิจจัง สิ่งท้ังหลายท้ังปวง ทุกสิ่งทุกอยาง ไมเท่ียง ไมคงท่ี 
เกิดแลว-ดับหาย พูดกันถึงความหมายในระดับชาวบาน ก็บอกวา ชีวิต
ของคนเรา ก็ตาม กอนหิน กอนดิน อะไรๆ ก็ตาม มีการเกิดขึ้น ต้ังอยู 
เสื่อมโทรม มีการสลายไป ตองแตกดับท้ังน้ัน ไมวาอะไรก็เปนอยางน้ี
เสมอกัน เพียงแตชาหรือเร็วเทาน้ัน

เรื่องของอนิจจัง ท่ีไมเท่ียง มีเกิด ดับ เปนธรรมดาน่ี ชาวพุทธเรา
ก็บอกวาใหรูเทาทัน เวลาเกิดภาวะท่ีเปนอนิจจัง มีการเกิด การตาย การ
แตกสลาย การเสื่อมสิ้น หรือมีการพลัดพรากจากไป ชาวพุทธก็มักจะ
สอนกันใหปลงวา โอ อนิจจัง-ไมเท่ียง
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พอบอกวา อนิจจัง-ไมเท่ียง ใจเราก็จะปลอยวางลงได แลวก็จะ
สบายใจ ไมมีทุกขมาก

อยางไรก็ตาม ตองระวงัไว การใชประโยชนแคน้ี ไมพอ ยงัไมชือ่
วาปฏิบัติตามคาํสอนของพระพุทธเจาอยางแทจรงิ ไดแคเสีย้วหน่ึงเทาน้ัน

หลักอนิจจังน้ัน พระพุทธเจาทรงสอนเพื่ออะไร ทานใหรูจัก
อนิจจัง เพ่ือจะไดไมประมาท คือ เม่ือรูวา สิ่งท้ังหลายไมเท่ียง ไมคงท่ี 
ไมแนนอน มันเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา แมแตชีวิตของเราจะอยูไป
นานเทาไร ก็ไมแนนอน อยางท่ีวา จะตายวันตายพรุงไมรูท่ี ฉะน้ัน เรา
จะนอนใจ หรือจะน่ิงเฉยเฉ่ือยชาอยูไมได มีอะไรจะตองทํา ก็เรงทําเสีย
โดยไมประมาท

ถาเปนนักปฏิบัติธรรม ก็ตองทําแขงกับเวลาเลย พระพุทธเจาทรง
สอนไวถึงขนาดวา เวลาแตละขณะอยาใหลวงทานไปเปลา ฉะน้ัน หลัก
อนิจจังจึงมีคติสําคัญอยู่ที่ว่า ให้ไม่ประมาท

เม่ือพระพุทธเจาจะปรินิพพานน้ัน ในพระดํารัสสุดทายของพระ
องค ท่ีเรยีกวา ปจัฉมิวาจา พระองคตรสัวา

วยธมมฺา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมปฺาเทถ
"สังขารท้ังหลาย มีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา

เธอท้ังหลายจงทําประโยชนที่หมายใหสําเร็จ ดวยความไมประมาท"
บอกย้ําวา สิ่งท้ังหลายไมเท่ียง มันตองแตกดับ สลายไป เพราะ

ฉะน้ัน ทานท้ังหลายตองเพียรพยายาม เรงทํากิจหนาท่ี เพ่ือทําประโยชน
ท้ังของตน และเพ่ือผูอื่น ใหสําเร็จ จะละเลย จะรีรอชักชาอยูไมได
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ถาจะไมประมาท ก็ตองใหเวลาไมผานไปเปลา
เน่ืองจากเวลาเปนเคร่ืองหมายของความเปลี่ยนแปลง จึงมีคําเตือน

และคติสอนใจเกี่ยวกับเรื่องกาลเวลาเปนอันมาก ถาพุทธศาสนิกชน
นํามาใช ก็จะไดประโยชนมาก

จะขอยกพุทธภาษิตเกี่ยวกับความไมประมาท ท่ีเปนการใชกฎ
อนิจจังใหเปนประโยชน เชนคาถาบทหน่ึง (ขุ.เถร.๒๖/๓๕๙/๓๓๕) วา

อโมฆํ ทิวส ํกยิรา   อปฺเปน พหุเกน วา
"เวลาแตละวัน อยาใหผานไปเปลา ไมมากก็นอย ตองใหไดอะไรบาง"
คาถาพุทธศาสนสุภาษิตวาไวอยางน้ี ถาจําไวประจําใจ จะเอาไปใช

ประโยชนไดมาก
เริ่มตนก็ใชเตือนตัวเอง และตรวจสอบประจําวัน ชวยใหเรามีการ

วัดผลการดําเนินชีวิต ชนิดท่ีเรียกวาประจําวันเลย ไมตองรอวัดผลกัน
เปนเดือน เปนป งบบัญชีไมตองรอชา บางทีเราจะงบบัญชีตองรอต้ัง
เดือน แตถาจําคาถานี้ได ทํางบบัญชีแตละวันเลย

กอนนอนก็พิจารณาวา วันน้ีจะผานไปแลว พระทานสอนวา “เวลา
แตละวัน อยาใหผานไปเปลา ไมมากก็นอยตองใหไดอะไรบาง” เราได
บางหรือเปลา บางทานก็คิดวา วันน้ีไดถึง ๑๐๐ เหรียญไหม คิดในทาง
ไดเงินไดทอง ไดวัตถุ ก็ถูกขั้นหน่ึง

แตนอกจากไดเงินไดทอง ตองดูวาไดการไดงาน ไดทําประโยชน
แกชีวิต แกสังคม ไดทําการพัฒนาตัวเอง ไดพัฒนาจิตใจจนถึงพัฒนา
ปญญาบางหรือไม มองใหลกึลงไป ตองมองทุกชัน้ อยามองแควตัถุเทาน้ัน

ขั้นท่ีสําคัญคือ ตองมองลึกเขาไปถึงในใจของตัวเราเองวาไดอะไร
บางไหม ไดคุณธรรมเพิ่มขึ้นบางไหม
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ถาไมไดคุณธรรม ก็ใหไดภาวะจิตท่ีมีความโปรงโลง จิตใจของเรา
มีความสดชื่น ราเริง ผองใสไดบางไหม

อยางนอยพัฒนาจิตใจใหไดภาวะน้ี คือ ปลอดโปรง โลงใจ มี
ความอิ่มใจ ปลื้มใจ สดใส แชมชื่น เบิกบานใจ ท่ีทางพระทานวา ไดปีติ
และปราโมทย์ ถาไดอยางน้ี อยางนอยก็มีสุขภาพจิตดีแลว

ฉะน้ันจึงบอกวา กอนจะนอนหลบัไปในแตละวนั ตองใหไดบาง 
ถาไมไดทางวัตถุ อยางนอยทางจิตใจตองใหได เพราะอะไร

เราแสวงหาทรัพยสินเงินทองมาน่ี เพ่ืออะไร เรามักบอกวาเพ่ือ
ความสุข แตคนจํานวนมากหาเงิน หาทอง หาเกียรติยศ หาอํานาจมาได
มากมาย แตไมไดความสุขเลย สิ่งท่ีเปนจุดหมายแทจริง กลับถูกทอด
ท้ิงละเลยขามไปเสีย

เพราะฉะน้ันอยาลืม เราจะตองตรวจสอบวา ในใจของเรานี่ได
ไหม ความสุข ความสงบผองใส ถาได เราก็สามารถพูดกับตัวเองดวย
ความภูมิใจวา วันน้ีเราไดแลว

ฉะน้ัน ไมวาจะวุนวายกับการงานอยางไร จะติดขัดยุงยากอยางไร
ก็ตาม ตองใหไดภาวะแหงความสุขสงบของจิตใจเปนอยางนอย ตอง
สามารถทาํใจใหแจมใส สามารถย้ิมกบัผูอืน่ไดบาง

กอนนอนก็ลองสํารวจตรวจสอบตัวเองวา เออ วันน้ีเราไดยิ้มสัก
ครั้งหน่ึงก็ยังดี ไมใชวาหนาบ้ึง หนาน่ิวค้ิวขมวด เครงเครียดท้ังวัน 
อยางน้ันไมไหว แสดงวาไมไดอะไรเลย

พอคิดขึ้นมาวา วันน้ีจะนอนแลว ตองตรวจสอบตัวเองหนอย 
นึกขึ้นไดวา วันน้ียังไมไดยิ้มเลย ก็ออกจากมุงไปยิ้มเสียกอน ออกไป
ยิ้มไดสักครั้ง ก็เอาละ วันน้ียิ้มแลว นอนไดละ แลวหลับไปกับการยิ้ม
เสียดวย ทานพยายามสอนเราไว ญาติโยมตองพยายามปฏิบัติใหได
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เม่ือก้ีบอกแลววา ทานสอนไมใชแคแตละวัน แตสอนถึงขั้นท่ีวา 

ขณะแตละขณะอยาใหลวงไปเปลา พระพุทธเจาตรัส (ขุ.ธ.๒๕/๓๒/๕๗) วา
ขโณ โว มา อุปจจฺคา

เวลาแตละขณะอยาไดลวงทานไปเสีย คือเวลาแมแตขณะเดียว 
อยาใหผานขามเราไป ตองทันมัน เอาจากมันใหได

น่ีคือทุกขณะเลยทีเดียว ไมใชแคแตละวัน
ไมใชแคน้ัน คําวา “ขณะ” ของทานน้ี เปนสํานวนภาษาอยางหน่ึง 

หมายถึง กาลเวลา สถานการณ แมแตสภาพชีวิตดี ท่ีเปนโอกาส ท่ีเอื้อ
อํานวยตอการเพียรพยายามทําการใหสําเรจ็ลุจุดหมาย เชน ในยุคสมัย
ท่ีเกิดมีพระศาสดาประกาศธรรม ในยามบานเมืองดี คราวทํามาคาขึ้น 
หรือเปนคนท่ีเกิดมาดีมีรางกายสมประกอบ ไมหูหนวกตาบอด หรือยาม
มีสุขภาพสมบูรณดี ฯลฯ ก็ปฏิบัติการใหไดประโยชนสูงสุดจาก “ขณะ” 
น้ันๆ ไมปลอยโอกาสใหเสียไปเปลา

อนิจจังขอเดียว ก็สอนเราถึง ๓ ข้ัน
หลักอนิจจังทานสอนไวมุงตรงน้ี คือใหไมประมาท ท่ีตองไม

ประมาทน้ัน ก็โยงกับหลักความจริงท่ีวา การท่ีสิ่งท้ังหลายเปลี่ยนแปลง
ไปน้ัน มันไมไดเปลี่ยนแปลงไปอยางเลื่อนลอย แต

๑. ชีวิตและกิจการของเราก็เปลี่ยนแปลงไปดวย และ
๒. มันเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย
เม่ือมันเปลี่ยนไปตามเหตุปจจัย เราก็มีทางท่ีจะแกไขจัดการใหดี

ได โดยมองดูรูทันเหตุปจจัยของมัน
ที่วาน้ีหมายความวา เม่ือเปลี่ยนแปลงไปน้ัน สิ่งทั้งหลายจะเปลี่ยน

ไปในทางเสื่อม หรือเปลี่ยนไปในทางเจริญ ก็ได แลวแตเหตุปจจัย
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๒๖

เราตองการอะไรละ? ถาเราตองการความเจริญ เราก็ตองทําเหตุ
ปจจัยของความเจริญ ถาเราไมตองการความเสื่อม เราก็ตองหลีกเลี่ยง 
ละเลิก หรือกําจัดเหตุปจจัยของความเสื่อม เราทําหรือจัดการกับเหตุ
ปจจัยอยางไร มันก็เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยอยางน้ัน

เพราะฉะน้ัน หนาท่ีของเราที่วาไมประมาทก็คือ ศึกษามันใหรูเหตุ
ปจจัยของความเสื่อม แลวก็ละเลิกกําจัดเหตุปจจัยความเสื่อมน้ันเสีย 
และอันใดเปนเหตุปจจัยของความเจริญ เราก็ทําอันน้ัน ถามีปญญาทํา
อยางน้ี เราก็จะไดรับผลสําเร็จท่ีตองการ คือการพัฒนาหรือการเจริญขึ้น

เพราะฉะน้ัน ตองเขาใจวา หลกัอนิจจังน้ี ทานไมไดสอนใหเรางอ
มือ งอเทา รออยูเฉยๆ แตทานสอนเพือ่ใหเราไมประมาท และใหทําใหถกู
จุด คือใหทําตรงเหตุปจจัย น่ีคือหลักท่ีสําคัญอยางย่ิง

ฉะน้ัน ผูท่ีจะไดประโยชนจากหลกัอนิจจังน้ี ตองทําใหได ๓ ชัน้ คือ
๑. มีความไมประมาท เรงทํากิจท่ีควรทํา
๒. ทําตามเหตุปจจัย และแกไขปญหาที่เหตุปจจัย
๓. อยูดวยปญญาท่ีทําใหจิตใจปลอดโปรง โลงเบา และปลอยวาง 

ไมบีบค้ันตนเอง
คนท่ีทําดวยความรูเขาใจถึงสัจธรรม อยางท่ีพูดกันวารูเทาทัน

ความจริงน้ัน ใจจะมีปญญากํากับ ไมถูกความยึดติดบีบค้ัน จะทําอะไร
ก็ทําดวยใจท่ีโปรงโลง และทําไดผลดี ท้ังใจก็สบาย และงานก็สําเร็จดวย

ขอ ๑. ทําใหกระตือรือรน มีชีวิตชีวา และชีวิตมีคุณคา
ขอ ๒. ทําใหทําการอะไร ก็สําเร็จ
ขอ ๓. ทําใหจิตใจโลงสบายผองใส มีความสุข
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แตคนท่ีไมเปน ไมรูจักใชหลักอนิจจัง บางคนทําใจได ใจสบาย 
แตงานไมสําเร็จ ก็เสื่อม เพราะวาปลอยวาง แลวกลายเปนปลอยปละละ
เลย พอปลอยปละละเลย ก็คือประมาท กลายเปนเสียเลย ปฏิบัติผิด
หลักพุทธศาสนา

ตองระวัง ปล่อยวาง กับ ปล่อยปละละเลย เปนคนละอยาง
ปล่อยวาง คือใจเปนอิสระ น่ีดี
แต ปล่อยปละละเลย คือประมาท น่ีรายท่ีสุด
ทานใหปลอยวางทางใจ แตเรื่องการงานอะไรท่ีตองทําน้ี หยุดไม

ได ตองทํา มีปญหา ตองแก ท้ังแกดวยความไมประมาท และแกใหตรง
เหตุปจจัย แลวจะไดท้ังสองอยาง ดังท่ีวา:

ปญหาก็แกได ใจก็สบายดวย หรือ งานก็ไดผล คนก็เปนสุข
คนบางพวกมีความไมประมาท เพียรพยายามจริงจัง แตจิตใจ

เต็มไปดวยความเครียด ความยึดม่ัน ความวุนวายใจ เดือดรอนใจ 
ทํางานกาวหนาไปได ไมประมาท แตใจมีความทุกข เครียดมาก น่ีเสีย
ไปดานหน่ึง

สําหรับพุทธศาสนิกชน ตองไดท้ังสองอยาง ท้ังความเพียร
พยายามความเจรญิกาวหนา กไ็ดดวยความไมประมาท และความสบายใจ 
ท่ีเปนอยูและทํางานดวยจิตใจ โลง โปรง เบา กไ็ดดวยปญญาทีรู่เทาทัน
ความจริงของธรรม

แถมดวยขอสาม คือทําไดผล งานสาํเรจ็ เพราะทาํตรงกับเหตุปจจัย
อันน้ีเปนคติจากอนิจจัง



สามไตร๒๘

๒๘

ทุกขท่ีอยูตามธรรมชาติของมัน
อยาเอาเขามาบีบคั้นใหเปนทุกขของเรา

๒. ตอไป คติจาก ทุกขัง ก็สัมพันธกับอนิจจังน่ันแหละ ทุกขงั
น้ีทานอธิบายวา สิ่งท้ังหลายน้ัน คงทนอยูในสภาพเดิมไมได มันถูกเหตุ
ปจจัยบีบค้ัน สิ่งท้ังหลายอยูดวยเหตุปจจัยมากมายหลายอยาง เปน
ธรรมดาวาเหตุปจจัยตางๆ ก็ยอมขัดแยงกัน สิ่งท้ังหลายที่เปนไปตาม
เหตุปจจัย จึงถูกบีบค้ันใหคงอยูอยางเดิมไมได

เหมือนกับท่ีเราเห็นไดท่ัวไปแมแตผิวๆ เผินๆ วา เม่ือสิ่งท้ังหลาย
แตละอยางเปลี่ยนแปลงไป ก็เกิดความขัดแยงซ่ึงกันและกัน ไมมีอะไรท่ี
จะคงทนอยูในสภาพเดิมไดตลอดไป

ภาวะท่ีคงทนอยูในสภาพเดิมไมได เพราะมีความบีบค้ันกดดัน
ดวยปจจัยตางๆ ท่ีขัดแยงน้ี เรียกวาทุกขัง สิ่งท้ังหลายมีสภาพน้ีเสมอ
กันหมด

ทีน้ี ทุกขังน้ันเปนสภาพของสิ่งท้ังหลาย เปนลักษณะตามธรรมดา 
เปนธรรมชาติ เหมือนกับท่ีเรามาอยูในโบสถวัดไทย LA สิง่ท้ังหลายท่ี
ญาติโยมพบเหน็อยู มันกเ็ปนทุกขท้ังน้ัน มันคงสภาพเดิมไมได มันตอง
เปลีย่นแปลงไป ไมชาไมนานเทาไร มันกเ็กา กพั็ง กห็มดไป

แตท่ีจะเกี่ยวของกับเรา ก็คือ ในเมื่อทุกขังมันเปนธรรมชาติของ
มันอยูภายนอก เราจะปลอยใหมันเปนไปตามธรรมชาติของมันไดไหม 
อยาใหมันมาเปนทุกขังในใจเรา คืออยาไปเก็บไปยึดฉวยเอาเขามาบีบ
ค้ันใจของเรา เออ ตอนน้ีซิ ท่ีมันยาก

จุดพลาดกคื็อ ทุกขงัในธรรมชาติขางนอกน่ี มันไมอยูแตขางนอก 
มันกลบัมาเปนทุกขงัในใจของเราดวย ตอนน้ีแหละคือขอเสีย
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ทีน้ี ทําไมทุกขังธรรมดา จึงมาเกิดเปนทุกขังในใจของเรา เพราะ

อะไร กเ็พราะเกิดมีความขดัแยงกันระหวางกระแส ๒ กระแส
กระแสท่ี ๑. คือกระแสทุกขังท่ีเกิดจากความเปลี่ยนแปลงไปตาม

เหตุปจจัย หรือเรียกวากระแสความเปนไปตามเหตุปจจัยของธรรมชาติ 
อันน้ีเปนกระแสหลัก ซ่ึงเปนความจริงตามธรรมดาของมันอยูภายนอก

กระแสท่ี ๒. คือกระแสความอยาก ท่ีเกิดขึ้นในใจของเรา ซ่ึง
อยากใหสิ่งน้ีเปนอยางโนน อยากใหสิ่งโนนเปนอยางน้ี หรืออยากไมให
เปนอยางโนน อยากไมใหเปนอยางน้ี

เม่ือสิ่งท้ังหลายไมเท่ียง มันจะตองเปนอยางโนนตามเหตุปจจัย
ของมัน เราก็อยากไมใหเปนอยางน้ัน หรอือยากใหเปนอยางอื่น สิ่งท่ีเรา
อยากใหเปน มันไมเปน แตท่ีไมอยากใหเปน มันก็เปน

ถึงตอนน้ี กระแสสองกระแสน้ีก็ขัดกัน คือเกิดความขัดแยง
ระหวางกระแสความเปนไปของเหตปุจจัยตามธรรมชาติ กบักระแสความ
อยากในใจของเรา ตรงน้ีแหละเปนตนเหตขุองความทุกข

เรามีกระแสความอยากไปทางหนึ่ง แตกระแสความเปนไปของ
เหตุปจจัยภายนอกไปอีกทางหนึ่ง มันขัดแยงและสวนทางกัน ขอให
พิจารณาวากระแสไหนจะชนะ

ทุกคนก็ตองตอบวา กระแสความเปนไปแหงเหตุปจจัยตามธรรม
ชาติชนะ เพราะมันเปนกฎธรรมชาติ กระแสความอยากของเราเปนหลัก
อะไรไมได เราอยากใหเปนอยางโนน อยากใหเปนอยางน้ี เปนเพียง
กระแสท่ีสรางขึ้นมาในใจของเรา ไมมีจริง

แตเม่ือเราไมรู ไมเขาใจ ปฏิบัติไมถูก เราก็เอากระแสความอยาก
ของเราตั้งขึ้นมาใหแรง แตยิ่งแรงเทาไร มันก็ยิ่งตาน ยิ่งขัดแยงกับ
กระแสความเปนไปของธรรมชาติหนักเขาเทาน้ัน และความขัดแยงน้ัน 
ก็ยิ่งบีบค้ันใจเราแรงหนักขึ้น
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เม่ือกระแสความอยากของเราแพ เพราะมันไมเปนไปตามท่ีใจเรา
อยาก เราอยากใหเปนอยางน้ันอยางน้ี มันก็ไมเปน มันกลับเปนไปตาม
เหตุปจจัยของธรรมชาติ ก็ฝนใจเรา

เหมือนกับวากระแสความเปนไปของเหตุปจจัยตามธรรมชาติน้ัน 
มาบีบกระแสความอยากของเรา ก็เลยบีบใจเราใหเครียด คับแคน โศก
เศรา กระวนกระวาย หมนหมอง คือมีความทุกขน่ันเอง น่ีคือการ
ปฏิบัติท่ีผิด

สวนผูท่ีปฏิบัติถูกตอง ก็รูเทาทันวา สิ่งท้ังหลายมันจะไมเปนไป
ตามความอยากของเราเปนอันขาด แตมันจะตองเปนไปตามเหตุปจจัย 
ตามธรรมดาของธรรมชาติ

เม่ือมันเปนไปตามธรรมดาของธรรมชาติ เราก็ไดหลักอยางเดียว
กับท่ีพูดเม่ือก้ี คือเราจะตองเรียนรูเหตุปจจัยของมัน แลวก็มองตามเหตุ
ปจจัย และจะตองทําใหตรงเหตุปจจัย

เริ่มตน เราจะตองมองตามเหตุปจจัย เม่ือมีสิ่งใดเกิดขึ้น เรา
อยากจะใหเปนอยางไร ก็กําหนดความตองการของเราไว แลวไปดูเหตุ
ปจจัย เม่ือรูวา ถาจะใหเปนไปตามที่เราตองการ จะตองกันหรือกําจัด
เหตุปจจัยอะไร และตองทําเหตุปจจัยอะไรแลว เราก็จัดการที่เหตุปจจัย
ตามที่รูน้ันใหดีท่ีสุด ไดแคไหน ก็แคน้ัน

ถามันจะไมเปนตามน้ัน เราก็ตระหนักวา เรารูหรือทําเหตุปจจัยไม
พอ หรือเหตุปจจัยบางอยางมันสุดวิสัยของเรา รูอยางน้ันแลว ก็วางใจ
ได ไมปลอยใหความอยากเขามาครอบงําจิต และไมมัวติดอยูกับความ
ยึดม่ันของตัว แลวก็ศึกษาเหตุปจจัย เพ่ือแกไขปรับปรุงตอไป

ถาปฏิบัติไดอยางน้ี กจ็ะมีความสขุมากขึน้ แลวกจ็ะอยูในโลกอยาง
ไดผล ประสบความสําเร็จดวย
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เปนอันวา โดยสาระสําคัญ หลักทุกขังสอนใหรูเทาทันกระแส ๒ 
กระแส คือกระแสความเปนไปของเหตุปจจัยตามธรรมดาธรรมชาติ กับ
กระแสความอยากในใจท่ีเราสรางขึ้นมา

อยาใหเจาสองกระแสน้ีตองมาบีบค้ันกันและกัน ซ่ึงเราจะตองแพ
มันแนๆ  และเรากจ็ะเกดิความทกุข แลวทุกขท่ีมีตามธรรมดาของธรรมชาต ิ
ก็จะมาเกิดเปนทุกขในใจของเรา

แตถาเราวางใจและทําดวยความรูเทาทัน เจาความทุกขตาม
ธรรมดาของธรรมชาติ ก็จะอยูขางนอกไปตามธรรมดาของมัน มันจะไม
กลายมาเปนความทุกขในใจของเรา เราก็หมดปญหา

อันน้ีเปนคติจากทุกขัง

ดูฟงไมเปน จะเกิดปญหา
เพราะอัตตาเกิดข้ึนมากระทบกระแทก

๓. ตอไปคติจาก อนัตตา มีหลายขั้นหลายระดับ สําหรับชีวิต
ประจําวันน้ี เอาแคระดับตนๆ กอน

ระดับตนๆ เปนอยางไร คือเกี่ยวกับความยึดม่ันในตัวตน
คนเราน้ีทุกคนตองยอมรับวา เม่ือเปนปุถุชน ก็ยอมมีความยึด

ม่ันในตัวตน แตตัวตนของเรานี้มันขัดขวางความรูความเจริญของตัวเรา
เอง เริ่มต้ังแตการรับรู ดูเห็นสิ่งตางๆ ก็เจอปญหา

เราอยูในชีวิตประจําวันน้ี ชีวิตของเราคืออะไร วันหน่ึงๆ ชีวิตของ
เราก็คือการไดเห็น ไดยิน ไดกลิ่น ไดลิ้มรส ไดสัมผัสสิ่งโนนสิ่งน้ี ไดรู
อารมณดวยใจ แลวก็มีความรูสึกพอใจ ไมพอใจ รัก โกรธ เกลียด อะไร
ตางๆ แตละวันๆ เราก็ยุงอยูแคน้ีแหละ
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เด๋ียวเขามาทางตา เด๋ียวเขามาทางห ู เด๋ียวเขามาทางจมูก เด๋ียวเขา
มาทางปาก แตละวนั เราไมพนจากสิง่เหลาน้ีไปได

ทีน้ี เรารับรูอยางไร การรับรูของมนุษยน้ัน วาตามหลักพระพุทธ
ศาสนา คือตามธรรม มี ๒ แบบ ไดแก

๑. รับรูแบบเรียนรู หรือรับรูตามความเปนจริง
๒. รับรูแบบยินดี ยินราย
สองอยางน้ีตางกันอยางไร ลองพิจารณาดู
ธรรมดาวา สิ่งท้ังหลาย ท่ีเขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของ

เราน้ี มันไมมาเปลาๆ แตมันมาพรอมกับคุณสมบัติท่ีนาชอบใจและไม
นาชอบใจของมัน พอมันผานเขาตา หู ฯลฯ ของเราเทาน้ันแหละ คุณ
สมบัติของมันน้ัน ก็แสดงตัวกระทบเราทันที

คุณสมบัติของมันน้ี ก็สัมพันธกับตัวเราน้ันเอง คือ ทําใหเกิด
ความรูสึกถูกใจ กับไมถูกใจ ถาพนจากน้ี ก็เฉยๆ เพลินๆ

สิง่ท้ังหลายทีเ่ราไดเห็น กต็าม ไดยนิ กต็าม จึงเกดิมีผลกระทบตอ
ชวีติจิตใจของเรา

พอเขามาแลว ความสวยงาม ถกูตาถกูใจ ไมถกูตาไมถกูใจ ความ
นาเกลยีดนาชงั ความไพเราะ ไมไพเราะ ความอรอย ไมอรอย เปนตนน้ี 
ก็กระทบตัวเรา พอกระทบตัวเราแลว เราก็มีปฏิกิริยา

สิ่งไหนท่ีถูกใจ เราก็ชอบ ทางพระเรียกวา ยินดี ถาสิ่งไหนไมถูก
ใจ เราก็ไมชอบ เรียกวา ชัง หรือยินราย

มนุษยเราคนหน่ึงๆ น้ี ดําเนินชีวิตอยูไปแตละวัน เต็มไปดวย
ความยินดี-ยินราย และความชอบ-ชัง เกิดขึ้นตลอดเวลา
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ถาเรายนิดีหรอืชอบ เรากคิ็ดไปทางหน่ึง เชนวา จะเอา จะได ทํา
อยางไรจะไดมา เปนตน ถาไมถกูใจ เกดิความยินราย ชงัมันขึน้มา เราก็
คิดไปอกีทางหน่ึงวา ทําอยางไรจะพนมันไปเสยี ทําอยางไรจะทําลายมนั
ได อยางน้ีเปนตน คิดไปตางๆ ทางพระเรยีกวา คดิปรุงแตง

ทีน้ี พอเรามีความยินดี-ยินรายขึ้นมา ก็จะมีตัวตนขึ้นมารับ วามัน
ถูกใจเรา เราชอบ มันไมถูกใจเรา เราเกลียดมัน

พอมีตัวเราขึ้นมารับกระทบ มาเปนเจาของเรื่องแลว จากน้ีปญหา
ก็เกิดขึ้น คือมีตัวตน ท่ีจะได จะเอา จะเสีย จะทําลาย อะไรตางๆ มาก
มาย แลวปญหาทั้งหลายก็ตามมา

น่ีเปนการรับรูแบบท่ีหน่ึง ท่ีเราสะสมกันมาต้ังแตเกิด ทํากันมา
อยางน้ีจนเปนความเคยชนิ แลวกก็อใหเกดิปญหาแกตัวเราอยูเรือ่ยๆ

ดูฟงดวยปญญา อัตตาไมมา ปญหาหายไป
ทีน้ี การรับรูแบบท่ีสอง คือการรับรูตามเปนจริง ท่ีเรียกวาเปน

การ เรียนรู
การรบัรูแบบเรียนรูน่ี ก็คือวา อะไรเขามา ถามันไมเกีย่วกบัการท่ีเรา

จะตองปฏิบัติ หรอืจะเอามาพัฒนาชวีติของเรา กทํ็าอยางท่ีทานเรียกวา 
เห็น ก็แคเห็น ไดยิน ก็แคไดยิน ไมรับเขามากระทบตัวตน ไมไปยินดี
ยินราย เอาแครูตามที่มันเปน และรับรูโดยมีสติ คือแคเก็บมันเอาไวเปน
ขอมูลสําหรับใชประโยชนตอไป พูดสั้นๆ วาเปนความรู และเปนขอมูล
สําหรับสติ ท่ีจะเอาไปใชประโยชน

ถารับรูอยางน้ี เราก็ไดอยางเดียว และสบายดวย ไมมีปญหา
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ถาเปนเรื่องท่ีเราจะตองเกี่ยวของ ก็พิจารณาไปตามเหตุปจจัย วา
น่ีคืออะไร เกิดขึ้นอยางไร เปนมาอยางไร ทําอยางไรจึงจะถูกตอง แลวก็
ทําไปดวยปญญาใหตรงเหตปุจจัยน้ันๆ ไมมีความยนิดีหรอืยนิรายเกดิขึน้ 
ถาปฏิบัติอยางน้ี กไ็มเกดิปญหา และจะเปนไปในทางแกปญหา

ตัวอยางหน่ึงท่ียกใหฟงบอยๆ ใหเห็นวา วิธีมองแบบท่ีหน่ึง กับ
แบบท่ีสอง หรือรับรูอยางท่ีหน่ึง กับอยางท่ีสอง ตางกันอยางไร

เชนวา นักเรียนสองคนรักกัน เปนเพ่ือนกัน เห็นกันมาทุกวัน 
ตามปกติ เวลาพบกัน ก็ทักทายปราศรัยยิ้มแยมเขาหากัน จับมือจับไม 
อยูมาวันหน่ึง ท่ีโรงเรียน คนหน่ึงมากอน อีกคนหน่ึงมาทีหลัง คนแรก 
คุณ ก. ยิ้มให ทักทาย แตคุณ ข. ไมยิ้มดวย ไมทักทายดวย หนาบ้ึง 
เอาแลวสิ

ถารับรูแบบท่ีหน่ึง คือรับรูแบบยินดี-ยินราย ก็จะเปนการรับรู
แบบกระทบตัวตน คุณ ก. ก็รูสึกขึ้นมาเลย วา เอะ เพ่ือนเราทําไมทํา
อยางน้ี เรายิ้มดวย ทําไมไมยิ้มตอบ ภาพหนาตาท่ีไมยิ้มแยม บ้ึง อาการ
ท่ีไมทักทายตอบ ไมพูดตอบ เปนสิ่งท่ีเราไมชอบใจ คุณ ก. เกิดความ
ยินรายขึ้นมาแลว เกิดตัวตน เรา-เขา ขึ้นมากระทบกันแลว เอะ ยายน่ี
นายน่ี มันยังไงกับเรา มันโกรธเราหรือ เอาซิ เธอโกรธได ฉันก็โกรธเปน
เหมือนกัน ฉันก็โกรธบางซิ

น่ีคือตัวเรา-ตัวเขาเกดิขึน้ แลวกเ็กดิปญหาตามมา อาจจะโกรธกัน
เลย จากเห็นกนัแคน้ัน บ้ึงนิดเดียว เลยโกรธกนัไปทัง้วนั หรอือาจจะเปน
เดือน หรอือยางหนัก อาจจะเปลีย่นกลายเปนศัตรไูปเลย

แตถารับรูแบบเรียนรู รับรูตามที่มันเปน เชนมองท่ีเหตุปจจัย เขา
จะมองอกีแบบหน่ึง คือ
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พอเหน็เพ่ือนเดินมา คุณ ก. ยิม้ไป แตคุณ ข. ไมยิม้มา คุณ ก.
ทักทายดวย คุณ ข.ไมยอมทักทายตอบ คุณ ก. กม็องออกไปโดยใช
ปญญาวา เอะ เพ่ือนของเราวนัน้ี ทําไมไมยิม้ตอบ เขาคงมีปญหาไมสบาย
ใจ เขาอาจไมมีเงนิใช อาจจะมีเรือ่งอะไรมาจากบาน อาจจะถูกคุณพอคุณ
แมดุ หรอืมีความคับของใจอะไรบางอยาง

เออ เราควรจะถามเขา วาเขามีปญหาอะไร ลองดูทาที ถาเหมาะก็
จะเขาไปถาม พอไดโอกาส ก็เขาไปไตถามแบบเห็นอกเห็นใจวา เพ่ือนมี
ทุกขรอน หรือไมสบายใจ หรือเปนอยางไร ก็สอบถามกันไป ถายังไมได
โอกาส ก็รอเวลาไปกอน

ถามองโดยใชปญญาอยางน้ี (ศัพทพระเรียกวา “โยนิโสมนสิการ”) 
ความรูสึกกระทบตัวตนก็ไมมี ความโกรธ ความเกลียดไมมี ความขุน
มัว ความเศราหมองใจ เดือดรอนใจ ก็ไมมี มีแตความสงสาร เห็นใจ 
หรือแคไตรตรอง น่ีคือการมองท่ีถูกตอง

จากเรือ่งเดยีวกนั คนมองสองแบบตางกันไปเลย ถารบัรูแบบยนิดี
ยนิราย กก็ระทบตวัตน เกดิตัวตนขึน้มาวาเปนเราเปนเขา ท่ีกระทบ
กระทัง่ ขดัแยงกัน เปนปญหาวุนวายไปหมด แตถารับรูดวยปญญา มอง
ตามความเปนจริง ก็นําไปสูการสืบสาวหาเหตุปจจัยของเรื่องราวเพ่ือจะ
แกไข และไดความเมตตากรุณาดวย

พอรูสึกวา เอ เขาคงมีเรื่องไมสบายใจ น่ีเราเกิดกรุณาแลวนะ ใจ
เราก็สบาย มองไปที่เพ่ือนโดยไมมีตัวเราขึ้นมารับกระทบ และนอกจาก
ใจเราสบายแลว ก็เปนทางแกปญหาตอไป เพราะเราอาจจะเขาไปพูดจา
ไถถามเพ่ือหาทางชวยเขา อันน้ีคือเรื่องของอนัตตา ท่ีนํามาใชประโยชน
ในระดับหน่ึง



สามไตร๓๖

๓๖

ถาเราดําเนินชีวิตประจําวัน ต้ังแตในระดับการรับรูใหเปนการมอง
ตามเปนจรงิ พิจารณาไปตามเหตุปจจัย ไมรบัรูแบบกระทบกระท่ังตัวตน 
ท่ีเปนชองทางของการยินดียินราย แลวมีตัวตนเราเขาขึ้นมากระทบ
กระทั่งบีบกระแทก เราจะมีชีวิตท่ีผาสุกเปนอยางมาก ไมมีเรื่องมีราว
มากมายอยางท่ีเปนปญหากันอยูในปจจุบัน

คนท่ีไมไดเรียนรู มีตัวตนเราเขาขึ้นมากระทบกระท่ังบีบกระแทก 
เพราะมองอะไรๆ แคยินดี-ยินราย ชอบใจ-ไมชอบใจ จึงกระทบโนน 
กระแทกน่ี วันหน่ึงไมรูวาตัวตนเกิดขึ้นมาใหถูกกระทบกระท่ังเทาไร 
แลวก็วุนวายเดือดรอน ท้ังกอปญหาใหตัวเองขุนของเปนทุกข และสราง
ปญหาระหวางกัน กับท้ังสะสมปญหาเกาซ่ึงแกไมไดใหยิ่งซับซอน

ไตรลักษณสอนเราใหอยูดวยปญญา
ปญหาก็แกได จิตใจก็สุขสบายโลงเบา

ฉะน้ัน ในการท่ีจะแกปญหาของโลก ของชีวติ ของสงัคม จะเอาตัว
ของเราเปนหลักในการแกปญหาไมได ตองเอาความจริงท่ีมองเห็นดวย
ปญญา เอาความเปนไปตามเหตปุจจัย เอาสติปญญาเขามาแก

ถาเม่ือไรเราพิจารณาปญหาดวยปญญาบริสุทธ์ิ ไมมีตัวตนเขามา
เกี่ยวของ มองตามเหตุปจจัยลวนๆ เม่ือน้ันปญญาจะเห็นแจงความจริง 
และแกปญหาได

ขอสรุปวา ท้ังสามหลัก คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา จะไปรวม
กันประสานกับหลักเดียวคือ ความเปนไปตามเหตุปจจัย

๑. อนัตตา ไมมีตัวตนเขามารับกระทบ ก็เพราะเรามองตามเหตุ
ปจจัย
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๒.ทุกขัง ท่ีไมเกิดเปนปญหาแกเรา ก็เพราะวาเรามองตาม
กระแสความเปนไปตามเหตุปจจัย ไมเอากระแสความอยากของเราไป
ขัดแยงใหเกิดความบีบค้ัน และ

๓.อนิจจัง ก็ใหเรามองเห็นความเปนไปของสิ่งท้ังหลายที่เสื่อม
และเจริญน้ัน เปนไปตามเหตุปจจัย

จากการมองตามเหตุปจจัยน้ี จะทําใหเราจัดการกับปญหาไดอยาง
พอดี และปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายไดถูกตอง

อยางท่ีบอกเม่ือก้ีน้ีวา ตัวเราเองก็ไมมีปญหา เพราะปญญาท่ีรูเทา
ทัน มองตามความเปนจริง ทําใหจิตใจโปรงโลงเบาสบาย พรอมกันน้ันก็
สามารถทําประโยชนแกผูอื่น แกไขปญหาสวนรวมของสังคมไดอยางถูก
ตองดวย

ขอใหวิเคราะหดูเถิด ปญหาสวนรวมของสังคมก็ตาม ปญหาชีวิต
ก็ตาม ท่ีแกกันไมไดน้ัน ก็มาจากเรื่องน้ี คือการไมรูจักนําเอาหลัก
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา มาใชอยางถูกตอง

ถาเม่ือไรเราเขาใจและใชหลักไตรลักษณอยางถูกตอง เราจะแก
ปญหาชีวิต และชวยกันแกปญหาสังคมไดสําเร็จ

เวลาน้ีคนกําลังมีความยึดม่ัน เต็มไปดวยตัวตน และพวกตน 
ฝายตน ฝายเขา แกกับขา พวกมันกับพวกเรา พอมีเจาสองตัวน้ีแลว 
ปญญาท่ีจะเอามาพิจารณาความจริง ก็เอนเอียงไปหมด จึงไมสามารถ
เขาถึงความจริงได และปญหาก็เกิดขึ้น

ฉะน้ัน ขอใหใชหลักไตรลักษณน้ีใหเปนประโยชน
เอาละ ไตรลักษณจะขอผานไป สองหมวดแลว ญาติโยมทนฟง

อีกหมวดหน่ึง เหลือไตรเดียว คือ ไตรสิกขา



- ๓ -
ไตร. ท่ี ตองทํา

ไตรสิกขา เริ่มดวยศีลท่ีเปนหลักประกันของสังคม
ไตรสิกขา คือ หลักการศึกษาแบบพุทธ หรือการศึกษาแบบ

ธรรมชาติ ญาติโยมก็รูกันอยูแลววา ไตรสิกขามีอะไรบาง
๑. ศีล
๒. สมาธิ
๓. ปญญา
ศีล คืออะไร? ในขั้นพ้ืนฐาน ศีลก็คือการดําเนินชีวิตโดยมีพฤติ

กรรมที่ถูกตอง ในการสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและเพ่ือนมนุษย ตั้งแตการ
ด ูการฟง การกินอยู บริโภค ทําอาชีพการงาน ดังน้ัน ศีลจึงมีหลายดาน

ในท่ีน้ีจะพูดถึงศีลพ้ืนฐานในการอยูรวมสังคม คือการสัมพันธกับ
เพ่ือนมนุษย ซ่ึงหมายถึงการอยูรวมกันในสังคมโดยไมเบียดเบียนกัน 
ไมกอความเดือดรอนแกใครๆ โดยเฉพาะในขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงมี ๕ ขอ 
เรียกและรูจักกันดี คือ ศีล ๕

๑. เวนปาณาติบาต คือ เวนจากการเบียดเบียนทํารายรางกาย 
ทําลายชีวิตกัน

๒. เวนอทินนาทาน คือ เวนจากการเบียดเบียนกันในดาน
ทรัพยสิน
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๓. เวนกาเมสุมิจฉาจาร คือ เวนจากการเบียดเบียนลวงละเมิด
กันในเรื่องคูครอง ของรัก ของหวง

๔. เวนมุสาวาท คือ ไมเบียดเบยีนกนัดวยการใชวาจาหลอกลวง
ตัดรอนประโยชนของกันและกัน

๕. เวนสุราเมรัย คือ ไมเบียดเบียนความรูสึกม่ันคงปลอดภัยใน
สังคม เชนไมทําตนใหเปนท่ีนาหวาดระแวง ท่ีจะทําใหคนอื่นเกิดความ
หวาดหวั่นวา เม่ือเรามึนเมาไมมีสติ อาจจะทําอะไรท่ีใหเกิดความเดือด
รอนเชนอุบัติเหตุขึ้นมา ไวใจไมได

รวมความวา ศีล ก็คือ การดําเนินชีวิตเปนอยูท่ีปราศจากการ
เบียดเบียน ไมกอความเดือดรอนตอผูอื่น สาระอยูท่ีน่ี พรอมท้ังดาน
ตรงขาม คือการชวยเกื้อกูลกันในสังคมมนุษย

ศีลขั้นตน เปนเรื่องความสัมพันธระหวางมนุษยเปนสําคัญ แลวก็
ฝกกาย วาจา ของตน ใหสุจริต

ตอจากน้ัน กไ็ปสูขอท่ีสอง คือการฝกจิตใจของเราใหมีความสงบ
อยูตัว หนักแนน ม่ันคง ดีงาม ผองใส เรียกวา สมาธิ หรือศัพท
ทางการเรียกวา อธิจิตตสิกขา การฝกฝนในเรื่องจิตใหยิ่งขึ้นไป

เรื่องของสมาธิ ก็คือ การมีสภาพจิตท่ีหนักแนนม่ันคง มีความสุข 
ความสงบ ม่ันแนว เรียกวาใจอยูกับกิจ จิตอยูกับงาน เปนตน หมาย
ความวาไมฟุงซาน ไมวุนวาย ไมเดือดรอนใจ ตลอดจนมีคุณธรรมตางๆ

ขอสามคือ ปญญา ไดแกความรูความเขาใจเหตุผล รูเขาใจความ
จริงของโลกและชีวิต รูจักแกปญหา รูจักจัดทําดําเนินการตางๆ สราง
สรรคทําประโยชนท้ังหลาย จนกระท่ังสามารถทําจิตใจใหเปนอิสระได 
ไมตกอยูใตการครอบงําของสิ่งท้ังหลาย
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สามอยางน้ีเปนหลักการฝกฝน หรือการศึกษาพัฒนาคนในพระ
พุทธศาสนา

ธรรมท่ีเรานํามาปฏิบัติกันมากมาย หรือสอนกันเยอะแยะน้ัน ไม
วาอะไร ก็ไมพนไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ กับปญญาน้ี แตวันน้ีจะไมพูด
ถึงการปฏิบัติเปนขั้นเปนตอนที่เปนรายละเอียดของไตรสิกขานั้น เพราะ
เปนเรื่องใหญเกินเขตเวลา

ใหชีวิตเปนไตรสิกขา คือปฏิบัติธรรมตลอดเวลา
จะชื่อวาเปนชาวพุทธสมจริง

วันน้ีจะพูดรวบรัดในเรื่อง ศีล สมาธิ ปญญา ท่ีเราปฏิบัติไดใน
แตละขณะ ทุกขณะไปเลย

หมายความวา ในการเปนอยู ทํากิจกรรม หรือมีพฤติกรรมอะไร
ก็ตาม ตลอดจนการแสดงออกทุกอยาง เราสามารถบําเพ็ญไตรสิกขา
คือการศึกษาที่เปนการฝกฝนพัฒนาชีวิตใหเจริญดีงามขึ้นไปไดท้ังสาม
ดานพรอมไปดวยกันท้ังหมด

เม่ือเราทําไปพรอมกนัสามอยางน้ี กเ็ปนการฝกฝนพฒันาไตรสกิขา
ในชีวิตประจําวัน และเราก็ชื่อวาปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาอยู
ตลอดเวลา ซ่ึงจะทําใหเราไดชื่อวาเปนพุทธศาสนิกชนสมชื่อ

ทําอยางไรจะไดปฏิบัติไตรสิกขาพรอมกันสามอยาง ไมยาก ขอให
รูจักใช อยางท่ีบอกแลววาสาระของไตรสิกขานั้น คือ

๑. ศีล อยูท่ีการไมเบียดเบียน เก้ือกูลกัน
๒. สมาธิ อยูท่ีทําจิตของตนใหมีคุณธรรม มีความสงบ เขมแข็ง 

และมีความสุข
๓. ปญญา อยูท่ีความรูคิด และเขาใจมองเห็นความจริง
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เวลาจะทําอะไรสักอยางหน่ึง จะประกอบกิจการอะไรอยางหน่ึง 
หรือจะแสดงออกอะไรอยางหน่ึง เราลองสํารวจตรวจดูซิวาสามดานน้ี
ของเราเปนอยางไร คือ

หนึ่ง การกระทําของเราครั้งน้ี เปนการกระทําท่ีเบียดเบียน กอ
ความเดือดรอนแกใครหรือเปลา เปนไปเพ่ือการชวยเหลือเกื้อกูลกัน
หรือไม น่ีแงท่ีหน่ึง คือ ศีล

สอง พรอมกันน้ัน ในการกระทําอันเดียวกันน้ี ในจิตใจของเราเปน
อยางไร จิตของเรามีความโลภ ความโกรธ ความหลงหรือไม เราทําดวย
ความรูสึกเห็นแกตัว มุงจะไดจะเอา โดยไมคํานึงถึงถูกผิดหรือวาใครจะ
เปนอยางไร หรือมีความรูสึกเกลียดชังใคร จะทําเพ่ือปองรายหรือ
ประทุษรายใครหรือเปลา หรือวาเราทําดวยความมีเมตตากรุณา มี
ศรัทธาเปนตน และสภาพจิตขณะท่ีทําน้ันเปนอยางไร มีความเดือดรอน
วุนวายใจไหม ขุนมัว เศราหมอง หดหู หรือวามีความสบายใจ มีความ
ปลาบปลื้มอิ่มเอมใจ มีความผองใส ราเริง สดชื่น เบิกบาน ดูซิ ใจของ
เรา ในขณะท่ีจะทํากิจกรรมน้ัน เปนอยางท่ีวาน้ีไหม แงน้ีคือ สมาธิ

สาม ในการกระทําอันเดียวกันน่ันแหละ เรารูเขาใจเหตุผลในการ
กระทําของเราไหม วาท่ีเราทําน่ี เราทําเพราะอะไร เม่ือทําไปแลวจะเกิด
คุณหรือเกิดโทษอยางไร เกิดประโยชนหรือเกิดความเสียหายอยางไร 
แลวเราก็จะทําดวยความรูความเขาใจท่ีสวางชัด แงน้ีคือ ปญญา

เราพิจารณาสามดานในการกระทาํเดียวกนั ทุกทานจะยอมรบัวาทํา
ได เม่ือพิจารณาอยางน้ี เราก็ฝกตัวเองท้ังสามดาน ในการกระทําทุกอยาง 
ไตรสิกขาก็ไดหมด จึงอยูท่ีวาเราจะปฏิบัติหรือไมเทาน้ัน
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บางทีเราไมเคยคิด เราปลอยการกระทําตางๆ ใหผานไปเรือ่ยๆ 
ลอยๆ ไมไดใชประโยชน จึงเปนความประมาทอยางละเอยีด

ถาญาติโยมทําตามน้ี ก็จะเปนการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธ
เจาตลอดเวลา และมีไตรสิกขาที่ฝกฝนพัฒนาตนเองกาวหนาไปเรื่อยๆ 
จนกระท่ังเปนคนท่ีสมบูรณ

เพราะฉะน้ัน ตอไปน้ี จะทําอะไรก็ตาม ในการกระทําทุกอยางน้ัน
ใหเราสํารวจตรวจดูตัวเอง มองตัวเอง แลวเตรียมตัวเองใหพรอมใน ๓ 
ดานน้ี ขอใหการกระทําของเราแตละอยางน้ัน

ดานที่หน่ึง เปนการกระทําท่ีเปนไปเพ่ือเกื้อกูล ชวยเหลือกันและ
กัน ไมเปนไปเพ่ือกอความเดือดรอน เบียดเบียน

ดานที่สอง เปนการกระทําโดยมีจิตใจท่ีสงบม่ัน พรอมดวยคุณ
ธรรม มีความรัก มีเมตตา มีศรัทธา มีความกตัญู เปนตน และทําดวย
ความรูสกึหรอืสภาพจติ ท่ีมีความสขุ ปลอดโปรง สดชืน่ ผองใส

ดานที่สาม เปนการกระทําดวยปญญา รูเขาใจเหตุผลในการ
กระทําของตน รูคุณ รูโทษ รูประโยชนและผลท่ีจะตามมา

เอาละ เทาน้ีแหละ การกระทําของเราก็จะมีความสมบูรณในขณะ
น้ันๆ และตัวเราก็จะพัฒนายิ่งขึ้นไปดวย การกระทําของเราจะไมเกิด
โทษ จะเกิดแตคุณประโยชน

ไตรสิกขานี้ ถาขยายความ อาจจะยากและมากมาย ตองวากนั
ตลอดชวีติเลย แตถาเอาหลกัน้ีมาใช ทุกทานปฏิบัติไดตลอดเวลาทุกขณะ 
ฉะน้ัน จึงเอาแคไตรสิกขาที่ใชไดทุกขณะมาพูด
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“สามไตร” สามหลักน้ี พอเลย
๑. ไตรรัตน คือ พระรัตนตรัย โดยต้ังตนจากพุทธคุณสาม

กลาวคือ ปญญาคุณ วิสุทธิคุณ มหากรุณาคุณ
๒. ไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และ
๓. ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา
เอามาเปนหลักในการดําเนินชีวิตของเราเถิด แลวเราจะเปนพุทธ-

ศาสนิกชนที่ดี โดยไมตองเปนหวงวาจะตองทําอะไรอีกบาง และเราก็ได
ปฏิบัติหนาท่ี ท้ังตอตนเอง และตอสวนรวมไปพรอมกันเลย

วันน้ี ขออนุโมทนาโยมญาติมิตรทุกทานท่ีไดมาน่ังฟง ซ่ึงชักจะ
พูดยาวเกินไป ไดบอกไวตอนตนวา ควรจะพูดนํา แลวก็มาสนทนากัน 
เลยกลายเปนพูดเสียคนเดียว

ขอความต้ังใจดีมีกศุลเจตนาของทกุทาน จงเปนปจจัยอภิบาลรกัษา
โยมญาตมิิตรทุกทาน ใหมีความเจรญิกาวหนา งอกงามในการดําเนินชีวิต 
ในการประกอบกิจอาชีพการงาน ใหสําเร็จผลตามความมุงหมายอันชอบ
ธรรม และมีความรมเย็นเปนสุข ในพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
โดยท่ัวกันทุกทาน




