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เล้ียงลูก 

พอ-แมเลี้ยงลูก คือสรางสรรคโลก 
ปุจฉา: ในฐานะที่ครอบครัวเป็นรากฐานของการปลูกฝังคุณธรรม 
ชาวพุทธควรอบรมเลี้ยงดูให้สมาชิกมีคุณธรรม ระหว่าง พ่อ-แม่-ลูก 
ระหว่างพ่ีน้อง ควรเลือกใช้หลักอย่างไรคะ 

วิสัชนา: หลักปฏิบัติท่ัวไปโดยพ้ืนฐานกวางๆ มีอยูแลว หลัก
พ้ืนฐานเร่ิมจากพอแมเปนหัวหนาครอบครัว พอแมเปนผูนํา สอง
แสงสวาง ทานยกใหพอ-แม เปนเหมือนทิศตะวันออก คือทิศท่ีพระ
อาทิตยขึ้น ซึ่งมีความสําคัญมาก คือ ดวงอาทิตยขึ้นมา ก็สองแสง
สวาง นําทางการดําเนินชีวิตของคนและสัตวท้ังหลาย ชีวิตของ
ลูก พอ-แม ก็เปนแบบอยางและใหความสวาง คือใหความรู 
ความเขาใจ บอกวิธีดําเนินชีวิตให แมแตชี้ทางชีวิตของลูก  

พระพุทธเจาทรงแสดงฐานะของพอแมไววา  
๑. เปนพระพรหม เปนผูใหกําเนิด เปนผูสรางชีวิตใหกับลูก 

แลวก็เปนผูเล้ียงลูก เปนผูแสดงโลกน้ีแกลูก  
๒. เปนบูรพาจารย์ของลูก คือ เปนครูอาจารยคนแรก สอน

ตั้งแต กิน ดื่ม น่ัง นอน เดิน พูด ทุกอยางท่ีจะใชในการดําเนิน
ชีวิต หรือเปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตไดดวยตนเองตอไป  
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๓. เปนอาหุไนยบุคคลของลูก อาหุไนยบุคคลน้ีเปนคํา
เรียกพระอรหันตและพระอริยะท้ังหลาย ในสังคมไทยจึงเรียกพอ
แมงายๆ วาเปนพระอรหันตของลูก คือมีคุณธรรม อยางนอย
ทานมีจิตใจบริสุทธิ์ตอลูก รักลูกดวยใจจริง ไมมีอะไรเคลือบแฝง 

ฐานะท้ัง ๓ ประการน้ี ถือวาเปนสําคัญ ขอย้ําอีกครั้งวา 
หน่ึง เปนพระพรหม สอง เปนบูรพาจารย์ สาม เปนพระอรหันต์
ของลูก  

คุณธรรมท่ีจะทําใหเกิดความสัมพันธท่ีดี ขอสําคัญก็คือ 
เมื่อเปนพระพรหม พอแมก็เล้ียงลูกมาโดยมีหลักคือ พรหมวิหาร 
๔ ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ซึ่งโดยสาระสําคัญ ท้ัง ๔ 
ขอรวมแลวก็มี ๒ ดาน  

ดานท่ีหน่ึงคือ ดานความรูสึก หมายถึง ความรูสึกท่ีดีงาม 
ถาเรียกเปนภาษาอังกฤษก็คือ positive emotions คือ พอแม 
โดยพ้ืนใจไมมีความรูสึกโกรธเคือง ชิงชัง รังเกียจ คิดราย เอา
เปรียบ เปนตน ตอลูก มีแตความรูสึกในทางท่ีดี คือ เมตตา 
ความรัก ความปรารถนาดี กรุณา สงสาร คิดจะชวยเหลือใหพน
ทุกข มุทิตา ยินดีดวยเมื่อประสบความสุข ความสําเร็จ ทําอะไร
ไดดีก็ชื่นชม แลวก็สงเสริม  

ท้ังสามน้ีเปนความรู สึกท่ีดี  ทําใหชี วิตความสัมพันธ
ระหวางพอ-แม-ลูก รวมไปถึงในครอบครัวท้ังหมด มีความรัก 
ความอบอุน มีความราเริง ผองใส มีความออนโยน เปนสุข น่ีเปน
ดานความรูสึก  



๔ ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม 

สวนอีกดานหน่ึงก็คือ ดานความรู พอ-แมจะมีเพียงดาน
ความรูสึกไมได ตองมีความรู และรูจักใชปญญาดวย เพราะหลัก
ท่ัวไปมีอยูวา คนเรามีชีวิต ซึ่งเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ ตอง
เปนไปตามกฎธรรมชาติ และกฎที่เปนของธรรมชาติน้ี ไมเขาใคร
ออกใคร พอแมจะใชความรูสึกไปชวยเหลืออยางไร ก็ทําเกินกฎ
ธรรมชาติไมได ดานน้ีแหละ ถาพอแมรุกลํ้าเขาไป จะทําใหเสีย  

คนเราทุกคนน้ีมีความเปนมนุษยอยู  ๒ ดานในเวลา
เดียวกัน คือ  

๑. ด้านที่เป็นชีวิต ซึ่งเป็นไปตามกฎธรรมชาติ และ 
๒. ด้านที่เป็นบุคคล ซึ่งอยู่ร่วมในสังคม  
พอแมจะชวยไดมากท่ีสุดก็คือ ดานท่ีลูกเปนบุคคลผูอยูใน

สังคม ซึ่งพอ-แมเขาถึงไดโดยตรง ในดานน้ี พอแมควรสงเสริม
ความรูสึกท่ีดี ดวยความสัมพันธท่ีดีงาม รัก ใหความอบอุน ใหมี
ความสุภาพ ออนโยน จิตใจดี  

สวนดานท่ีลูกเปนชีวิตซึ่งเปนไปตามกฎธรรมชาติน้ัน พอ
แมเขาถึงโดยตรงไมได จะใชแคความรูสึกไมได แตตองใชความรู 
โดยส่ือผานปญญา จึงจะโยงไปถึงดานธรรมชาติของเขา ดานท่ี
เปนธรรมชาติของชีวิตน้ันตองใชปญญา  

ความจริง ดานท่ีเปนชีวิตน้ี เปนดานสําคัญท่ีลูกจะตอง
พัฒนาเพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตไดดวยตนเอง  

ด้านที่หน่ึง พอแมมีความรูสึกดีงาม รัก ผูกพัน จะคอยให
ความชวยเหลือ และจะทําใหแกเขา  
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แตพอถึงด้านที่สอง ชีวิตของลูกเปนของตัวเขาเอง เขาตอง
อยูกับความเปนจริง เริ่มตั้งแตรางกายของเขาก็ตองอยูใต
กฎเกณฑของธรรมชาติ ตองกินอาหาร ตองขับถาย ฯลฯ ถากิน
อยูไมถูกตอง ก็จะเจ็บปวย หรือเสียสุขภาพ เขาตองรูจักเปนอยู
ใหถูกตอง  และจะตองรับผิดชอบชี วิตของเขาเองตอไป 
เพราะฉะน้ัน เขาจึงตองไดรับการเตรียมความพรอมท่ีจะให
รับผิดชอบตนเองได ตองเติบโต เจริญงอกงาม ตองมีคุณสมบัติ 
มีความรูความสามารถของตนเอง ซึ่งพอแมทําใหไมได แตพอแม
สามารถชวยเกื้อหนุน โดยใช ปัญญาประสานกับอารมณ์ หรือ
เอาความรู้มาประสานกับความรู้สึก  

ในเม่ือพอแมมีความรูสึก เชนรักลูกเปนตนแลว ก็โยงตอไปสู
ดานความรู คือเรารักเขา อยากใหเขาเปนคนเกง เปนคนดี มี
ความสุขตอไป แตชีวิตเปนของเขา ซ่ึงเขาจะตองรับผิดชอบตนเอง 
เราจะชวยเขาไดอยางไร ก็ตองใชปญญาพิจารณาวา เขาจะตอง
ทําอะไร ตองรับผิดชอบอะไรบาง และดวยการใชความรู หรือใช
ปญญา ก็คิดพิจารณาวาจะเตรียมฝกใหเขาทําอะไรอยางไร  

การท่ีใชปญญาคิดไวลวงหนา น้ี  จะทําให เตรียมหา
แบบฝกหัด หรือเตรียมกิจกรรมเพื่อฝกลูกอยางหลากหลาย ตรง
น้ีก็กลายเปนวา พอแมไมทําใหเขาแลว แตเฉย เพ่ือดูใหเขาทํา 
ตรงนี้แหละเรียกวา อุเบกขา คือขอท่ี ๔ ของพรหมวิหาร ๔  

ฉะน้ัน ในพรหมวิหารจึงมี ๒ ภาค คือ ภาคความรูสึก 
ไดแกสามขอแรก แยกเปน เมตตา กรุณา มุทิตา และภาค
ความรูคือปญญา ซึ่งแสดงออกท่ีอุเบกขา ไดแกการวางทาที
หรือวางตัวเฉยไว ไมทําให แตน่ิงไว คอยดูใหเขาทํา 



๖ ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม 

ปุจฉาแทรก: อุเบกขาที่ท่านอธิบายน้ี ชาวบ้านไม่ค่อยเข้าใจ 
อาจจะสับสน หรือเข้าใจกันมาผิดๆ 
วิสัชนา: คงเปนความเขาใจพรอง หรือเพ้ียนไป กลายเปน    
“เฉยโง่” เสียแหละมาก 

“อุเบกขา” แปลวา การคอยดูอยูใกลๆ มองตรงเขาไปให
เห็นชัดเห็นตรง ไมเอียงขึ้นไมเอียงลง ไมเอียงซายไมเอียงขวา ไม
แกวงไปไมแกวงมา น่ิงแนวแนชัด ดั่งตาชั่ง เปนตุลา  

ในกรณีน้ี หมายความวา แทนท่ีเราจะทําใหเขา ก็ใหเขาทํา
เอง แตเราดูอยู เรียกวาน่ิงดูเฉยอยู เหมือนกับบอกวา เรื่องน้ีเธอ
จะตองทําใหเปนเองนะ แลวก็ใหเขาทํา แลวเราคอยดูอยูใกลๆ 
เมื่อเขาทําผิด หรือทําถูก เราดูพิจารณาเห็นชัดแลว ก็จะไดชี้แนะ 
และเมื่อเขาสงสัย เขาจะไดถามเรา เทากับวาพอแมทําหนาท่ี
เปนตุลาการ ตัดสินชี้ผิดชี้ถูก ชี้พรองชี้เกินให แลวก็ใหคําปรึกษา  

อุเบกขา จึงหมายความว่า พ่อแม่คอยดูให้ลูกทํา โดย
เป็นที่ปรึกษา คอยตอบ คอยแก้ คอยแนะ ให้เขาเรียนรู้  ให้เขา
ฝึก แต่พ่อแม่ไม่ทําให้ เพื่อให้เขาหัดทําด้วยตนเอง ตรงน้ีแหละ
จะทําให้เด็กได้พัฒนามาก  

ดังน้ัน อุเบกขาจึงเปนขอสําคัญ เปนการใหโอกาสแกเด็ก 
ในการท่ีจะแกไขปรับปรุงและเจริญพัฒนา  

ถาเราเอาแคจิตใจ คือดานความรูสึก โดยมี เมตตา กรุณา 
มุทิตา เด็กจะพัฒนาในสวนท่ีมีความรัก ความอบอุน เปนคน
ออนโยน ละมุนละไม มีความสุข แตจะออนแอ และพ่ึงพา ทํา
อะไรไมเปน และถามากเกินไป เด็กก็จะกลายเปนนักเรียกรอง 
ไมรูจักพอ  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๗ 

ดังน้ัน จึงตองใชดานปญญา โดยเอาอุเบกขามาสราง
ความสมดุล อะไรท่ีเด็กควรรับผิดชอบตนเองใหได หรือควรหัด
ทําใหเปน พอแมจะวางเฉย ไมขวนขวายทําให แตเฉยโดยคอยดู
อยู คือ เฉยมอง ไมใชเฉยเมย เฉยเมิน หรือเฉยไมรูเรื่องและเฉย
ไมเอาเรื่อง ซึ่งกลายเปนอัญญาณุเบกขา คือ เฉยโง 

การวางเฉยของอุเบกขา หมายถึงเฉยดวยปญญา เพราะรู
วาเรื่องน้ีสมควรทําอยางน้ี โดยมีเหตุผลอยางน้ี ซึ่งโดยมากเปน
การวางเฉยเพ่ือใหเขาทํา ตนเองจะไดดู โดยสังเกตวาเขาทําอะไร
เปน หรือไมเปน และเราควรจะแกไข หรือฝกฝนลูกอยางไร  

ถาพอแมมีเมตตา กรุณา มุทิตา มากเกินไป จะกลายเปน
วาพอแมขัดขวางการพัฒนาของลูกเสียเอง จึงตองมีอุเบกขามา
ชวยดุลใหพอดี เพ่ือใหลูกมีโอกาสพัฒนาตัวเอง ซึ่งจะทําใหเด็กมี
ความเขมแข็ง รับผิดชอบตนเองได ชวยใหการเจริญเติบโตของ
เด็กเป็นไปท้ัง ๒ ด้านอย่างมีดุลยภาพ เป็นการเจริญเติบโต
อย่างพอดี คือ ทั้งมีความอ่อนโยน มีความสุข ความอบอุ่น 
และพร้อมกันนั้น ก็มีความเข้มแข็ง มีความสามารถ มีปัญญา 
รับผิดชอบตนเองได้  

ถามีการเอียงไปขางหน่ึง อยางท่ีพูดเมื่อกี้วา เอียงดาน
ความรูสึกมากไป ไมมีอุเบกขา ขาดปญญา เด็กก็จะออนแอ ตอง
คอยพ่ึงพา และอาจเลยเถิด กลายเปนนักเรียกรอง ถาออกไปใน
ระดับสังคม ก็อาจจะเกิดโทษในแงท่ีวา เสียกฎกติกา และเสีย
ความเปนธรรม คือจะมีการชวยเหลือกันในแงสวนตัว โดยไม
คํานึงถึงความถูกตองชอบธรรม  
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แตถามีอุเบกขา ก็จะตรึงไววา ทุกอยางตองไมเกินธรรม ไม
เกินความจริง จะชวยกัน ก็ตองไมเกินความถูกตอง ถึงจะมี
เมตตา กรุณา มุทิตา มาจะชวย แตถากระทบตอหลักการ ผิด
กติกา ก็หยุด อุเบกขาจะชวยตรึงไว ดังน้ัน อุเบกขาจึงชวยรักษา
ความเปนธรรมไว  

อุเบกขา นอกจากจะทําใหคนเขมแข็ง รูจักรับผิดชอบ และ
เจริญเติบโตพัฒนาไดดีแลว ก็ยังรักษาความถูกตองชอบธรรมใน
สังคม เชนรักษาความยุติธรรมไดดวย ดังน้ัน สังคมก็จะอยูดี 
ตั้งแตสังคมในครอบครัว  

อยางไรก็ตาม ถามีอุเบกขาที่ไมประกอบดวยปญญา เฉย
แบบไมรูเหตุผล เรื่อยเฉ่ือย เฉยเมิน หรือเฉยเมย ก็อาจทําใหเด็ก
เสียได คือเด็กไมไดรับการเอาใจใส มีชีวิตท่ีแหงแลง ขมขื่น ซึ่งจะ
ทําใหเด็กบางคนกลายเปนคนแข็งกระดาง เห้ียมเกรียม หรือเสีย
คน หรือไมก็อาจจะเกงไปเลย เชน เด็กท่ีถูกทอดท้ิง บางคนมี
ความคิดพัฒนาตัวเอง กลายเปนคนเกงเขมแข็ง แตอาจจะแข็ง
แบบกระดาง ไมมีนํ้าใจ ไมรูจักเห็นใจใคร หรือคิดแกแคนสังคม 

รวมความวา อุเบกขาช่วยให้เข้มแข็ง แต่ถ้าขาดสามข้อ
แรก ก็จะกระด้างไป ไมเห็นอกเห็นใจใคร เพราะฉะน้ัน จึงตองมี
ความพอดี  ซึ่ ง เปนเรื่อง ท่ียาก  จะตองเนนใหตระหนักวา
ครอบครัวเปนตัวอยาง เปนท่ีพิสูจนวาสังคมจะอยูดีไดหรือไม ถา
พอแมสามารถรักษาพรหมวิหาร ๔ ใหสมดุลไวไดดี ครอบครัวก็
จะมีความเปนอยูดี เปนรากฐานท่ีดีของสังคม เด็กท่ีเติบโต
ออกไปอยูในสังคม ก็จะชวยสรางสังคมใหอยูรวมกันอยางดี  
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พอ-แมเลี้ยงลูกดี เหมือนตามลูกไปคุมครองโลก 
ปุจฉาแทรก: ในครอบครัว พ่อ-แม่เลี้ยงลูกอย่างนี้ ก็มองเห็นหลัก 
แต่ระหว่างลูกๆ คุณธรรมระหว่างพี่น้องจะเกิดข้ึนอย่างไร 
วิสัชนา: พรหมวิหาร ๔ เปนหลักใหญของชีวิตครอบครัว และ
ครอบครัวน้ันเปนตัวอยางความสัมพันธระหวางมนุษยท่ีเปน
ตนแบบในการฝกเด็ก  

นอกจากความสัมพันธกับพอแมแลว เด็กจะไดรับการฝก
จากครอบครัวในดานความสัมพันธระหวางพ่ีนองดวย โดยมีพอ-
แม เปนผูนํา เริ่มตั้งแตนําในดานความรูสึก และทัศนคติท่ีดีงาม 

ลูกท่ียังเปนเด็กๆ ท่ีเปนหญิง-ชาย เปนพ่ี-นอง จะมีการ
สรางความรูสึกขึ้นแบบหนึ่ง คือ ความรูสึกอยางพ่ีอยางนอง ซึ่ง
เปนความรูสึกท่ีดีงาม มีเมตตา คอยชวยเหลือกัน ความรูสึกแบบ
น้ีอยูเหนือหรือขามพนความรูสึกทางเพศ คือความเปนพ่ีเปนนอง
น้ันเหมือนไมมี เพศ  เหมือนไมมีความเปนหญิงเปนชาย 
ความรูสึกอยางพ่ีอยางนองน้ี จะมากลบหรืออยางนอยมาคาน
ความรูสึกทางเพศ ท่ีมองกันระหวางหญิง-ชาย  

เด็กท่ีอยูในครอบครัวในลักษณะน้ี จะชินกับความรูสึก
อยางพ่ีอยางนอง ถามีการปลูกฝงดี เวลาออกไปอยูในสังคม เด็ก
ก็จะมีความรูสึกแบบน้ีเปนพ้ืนฐานอยูในใจ เวลาพบปะมองเห็น
ผูหญิงอ่ืน ผูชายอ่ืน ก็จะมีความรูสึกสวนหน่ึงท่ีนึกถึงความเปน
พ่ีสาว นองสาว เปนพ่ีชาย นองชาย ซึ่งเปนความรูสึกท่ีดุลกับ
ความรูสึกทางเพศได  



๑๐ ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม 

ทีน้ี ถาไมมีความรูสึกอยางน้ีติดมาจากการอบรมบมเพาะ
ในครอบครัวแลว เมื่อเด็กเติบโตขึ้น ก็จะมีความรูสึกดานเดียว 
คือความรูสึกระหวางหญิงชาย เพราะฉะน้ัน เมื่อออกไปในสังคม
ก็มีทางท่ีจะเกิดปญหาไดมาก  

คิดวา ปจจุบันจะมีปญหาเรื่องน้ีมากดวย คือ ความรู้สึกที่
พัฒนาจากความสัมพันธ์ในครอบครัวระหว่างพ่อ แม่ ลูก และ
ระหว่างพ่ีน้อง ซึ่งเรียกสั้นๆ ว่า ความรู้สึกฉันพ่อแม่-ลูก และ
ความ รู้ สึ กมองกั นอย่ า ง พ่ีน้ อง  กํ า ลั งจ ะ เ ลือนหาย ไป 
เพราะฉะน้ัน เวลาออกไปอยู่ในสังคม ก็จะมีปัญหาอาชญากรรม
ต่างๆ เพิ่มขึ้น เพราะการมองกันด้วยความรู้สึกแบบญาติพี่น้อง
ไม่มีมาช่วยดุลหรือคานความรู้สึกที่หนักไปในด้านความรู้สึกทาง
เพศอย่างเดียว  

ตรงนี้เปนเรื่องสําคัญมาก เทากับวาครอบครัวเปนพ้ืนฐาน
ของสังคมท่ีจะจูงสังคมไปในทางที่ดี เพราะฉะน้ัน ในพุทธศาสนา 
จึงมีคําสอนท่ีท่านสอนพระไว้ว่า ถ้าพบผู้หญิงวัยสูงหน่อย ก็ให้
มองเป็นเหมือนแม่ ถ้าพบผู้หญิงที่อายุมากกว่าหน่อย ก็ให้มอง
เป็นพี่สาว ถ้าอายุน้อยกว่า ก็ให้มองเป็นน้องสาว ตรงนี้ก็คือการ
นําความรูสึกแบบญาติพ่ีนองมาชักนําคุณธรรม ซึ่งจะทําใหเกิด
ความรูสึกท่ีดีงาม  

ถาโดย พ้ืนฐานมีการอบรมเ ล้ียงดู ในครอบครั ว ท่ีดี 
ความรู สึ ก น้ี ก็ จ ะมาช วยอย า ง เป น ธ ร รมดา ไป เอ ง  คื อ
ความสัมพันธแบบพี่นองน้ี ก็จะเปนสวนหน่ึงของการดําเนิน
ชีวิตประจําวันท่ีเคยชินอยูเปนประจํา 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๑ 

ในวัฒนธรรมไทยท่ีผานมา จะเห็นชัดวา การเนนความ   
สัมพันธดวยความรูสึกอยางญาติพ่ีนองน้ี ไดแสดงออกในทาง
ภาษา เวลาพบหญิงชายอื่น ก็จะใชคําทักทายเรียกกันอยาง
ญาติพ่ีนองตามอายุวัยของเขา คนอ่ืนท่ีอายุมาก ก็เรียกวา คุณ
ตา คุณยาย หรือตาโนน ยายน่ี คนท่ีอายุในระดับใกลกับพอแม 
ก็เรียกวา ลุง ปา นา อา ถาอายุใกลเคียงกับตัวเอง ก็เรียกพ่ีน่ัน 
นองน่ี ชวยนําความรูสึกอยางพ่ีอยางนอง ขึ้นมาเหนือความรูสึก
อยางหญิงอยางชาย 

แตปจจุบัน วัฒนธรรมน้ีกําลังจะเลือนหายไป ไมคอยไดยนิ
เรียกกัน คงจะเปนเพราะวัฒนธรรมตะวันตกแผอิทธิพลเขามา
ครอบงํา ถามองกวางออกไปถึงระบบสังคมและการเมือง ก็คือ
จะหันเขาหาประชาธิปไตยใต้อํานาจธุรกิจ ซึ่งเนนเสรีภาพและ
ความเสมอภาคแบบแกงแยงแบงแยก โดยละท้ิงหรือยอม
สูญเสียภราดรภาพ แทนท่ีจะนําเอาภราดรภาพท่ีมีอยูคอนขางดี
ในสังคมน้ีตั้งแตเดิม มาเปนฐานในการพัฒนาประชาธิปไตย 

ในสังคมของเราสืบๆ มา ลูกใกลชิดแมมาก อยูกับแม
ตลอดเวลา พอยังหางกวา สําหรับผูชายท่ีมีความรูสึกซาบซึ้ง
ประทับใจในพระคุณความรักของแมอยางลึกซึ้งแนนแฟน 
อิทธิพลของความรูสึกน้ีจะมีความหมายสําคัญมาก เวลาพบ
ผูหญิงอ่ืนในท่ีปลอดเปล่ียว ใจของเขาจะประหวัดไปถึงแม หรือ
ภาพของแมจะปรากฏขึ้นในใจ พรอมท้ังความรูสึกดีงามตางๆ ท่ี
พวงอยูกับความสัมพันธกับแม ตลอดจนคําพูดจาส่ังสอนของ
ทาน ความรูสึกน้ีก็เลยมากลบหรือมากั้นความรูสึกอยางหญิง
อยางชาย หรือความรูสึกทางเพศ ทําใหจิตใจโนมไปในทางท่ีจะ
ปฏิบัติตอผูหญิงอ่ืนน้ันดวยเมตตากรุณา 



๑๒ ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม 

ในสังคมท่ีความสัมพันธแบบแมลูกเลือนรางลงไป และ
ส่ือมวลชนเปนตนมีแตกระตุนเราความรู สึกทางเพศและ
ความสัมพันธอยางหญิงอยางชาย ความรูสึกแบบน้ีก็ยอมจะ
ครอบงําเปนพ้ืนจิตใจของคนท่ัวไปเปนธรรมดา เวลาพบหญิงอ่ืน
ชายอ่ืน ก็จะมีแตการมองกันดวยความรูสึกในเชิงทางเพศ  

ซ้ํารายอาจถึงกับยอนกลับในทางตรงขาม คือเมื่อสังคม
บมเพาะคนแทนครอบครัว และเมื่อความสัมพันธระหวางพอแม-
ลูก และระหวางพ่ีนองนอยลง ความรูสึกเชิงคุณธรรมระหวางพอ
แม-ลูก และความรูสึกมองกันอยางพ่ีอยางนอง ก็จะเลือนราง
จางหาย การมองกันดวยความรูสึกทางเพศ อยางหญิงอยางชาย 
ก็อาจจะเขาไปแสดงบทบาทแมแตในครอบครัว ระหวางพ่ีชาย
นองหญิง และแมกระท่ังระหวางพอกับลูกสาว  

เม่ือถึงตอนนี้ สังคมก็จะแตกสลายลงไปถึงขั้นรากฐาน 
หมายความวา อารยธรรมจะสูญเสียคุณสมบัติที่เปนลักษณะพิเศษ
ของสังคมมนุษย ที่ทําใหมนุษยแตกตางจากสัตวโลกอยางอื่น 
ปจุฉา:  ปัจจุบันนี้ ในแต่ละครอบครัวจะมีลูกกันน้อย จะอบรมเลี้ยงดู
กันอย่างไร เพราะว่าเมื่อออกไปสู่สังคม เขาจะปรับตัวอย่างไร เป็นไป
ได้ไหมว่าอาจจะมีปัญหาในการปรับตัวได้ค่ะ 
วิสัชนา: เปนไปไดอยู ตอนน้ีพอแมควรจะหาทางชดเชย หรือ
แกปญหา  โดยให ลูกของพ่ี  ของนอง  แทนท่ีจะเปนลูกใน
ครอบครัวเดียวกัน ก็เปนลูกของ พ่ี ปา นา อา คือลูกพ่ี ลูกนอง 
ใหมีการพบปะสังสรรค มีกิจกรรม เชนการเลนเปนตนดวยกัน
บอยๆ  ใหมีความสัมพันธกัน  คุนเคยกันตั้ งแต เด็ก  สราง
ความรูสึกเปนพ่ีนอง  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๑๓ 

ความรูสึกดังกลาวมีความสําคัญมากในการท่ีจะมาชวย
แกไขปญหาของสังคม ท่ีคนจะมองคนอ่ืนไปดานเดียวในทาง
ความรูสึกระหวางเพศ การมองเปนพ่ีนองน้ัน ก็อยางท่ีบอกแลว
วา อยูเหนือความเปนหญิงเปนชาย เหมือนไมมีเพศ และแถม
ดวยมีความรูสึกในทางคุณธรรม เชน มีเมตตา กรุณา มีความ
ปรารถนาดีตอกันตางๆ ซึ่งจะมาชวยแกไขปญหาทางอารมณ
ความรูสึกท่ีจะดึงไปในทางอาชญากรรม 
ปุจฉา: ท่านอาจารย์มองว่า ความสัมพันธ์ระหว่างพ่ีน้องก็ควรมี
พ้ืนฐานจากเมตตาพรหมวิหาร 

วิสัชนา:  ก็อยางเดียวกัน คือ พอแมเปนผูนํา เพราะความรูสึก
ระหวางพ่ีนองจะเกิดจากพอแมเปนผูนําเริ่มตนให พอเกิดมา ก็มี
พอแมคอยบอกวา น่ีนองนะ หนูตองรัก ชวยเล้ียงดู ไหนอุมซิ 
ความรูสึกน้ีจะคอยๆ เปนไปเอง ครอบครัวจึงเปนรากฐานท่ีดีของ
สังคม 

พอ-แมเด๋ียวน้ีดีแตเลี้ยง แตไมไดดู 
ปจุฉา: ในสภาพสังคมตอนนี้ ท่ีมีความก้าวร้าว ความรุนแรงเกิดขึ้น 
ไม่ทราบว่าประเด็นอยู่ตรงนี้ด้วยหรือเปล่าคะ ท่ีพ่อ-แม่ละเลยบทบาท
ตรงนี้ไป 
วิสัชนา: แนนอนเลย เพราะวาพอ-แมเดี๋ยวน้ีมักจะไดแตเล้ียง 
แตไมไดดู การเล้ียงก็มีความหมายแคเปนการบํารุงบําเรอ นึกวา
ตัวเองขาดความสัมพันธกับลูก ก็พยายามเอาวัตถุ เอาเงินทอง 
มาให แตไมไดดูแลเขาเลย ไมไดทําหนาท่ีพอ-แมหรอก แต
กลายเปนการกอปญหาซับซอนขึ้นมาอีกอยางหน่ึง  



๑๔ ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม 

ปญหาซอนขึ้นมาอะไร? คือ พอ-แมเปนผูทําใหเด็กไดรับ
การหนุนในแงคานิยมบริโภค เพราะวาพอ-แมคอยเอาอกเอาใจ 
หาเงินทองส่ิงเสพบริโภคมาให เด็กก็ไดแตมีความสุขจากการ
บริโภค พอ-แมก็แสดงความรักลูกดวยการใหวัตถุ แทนที่จะ
ฝกอบรมเด็ก ใหเด็กกาวขึ้นไปสูการพัฒนาตนเองในการเรียนรู
และความดีงาม  

การอบรมเล้ียงดูในครอบครัว จึงเปนเรื่องใหญทีเดียว ซึ่งมี
เรื่องท่ีจะตองพูดมากมาย แมแตเพียงความสัมพันธระหวางพอ-
แมกับลูก ในบทบาทท่ีพระพุทธเจาตรัสวา พ่อ-แม่เป็นผู้แสดง
โลกน้ีแก่ลูก ความหมายตรงน้ีลึกซึ้งมาก เราจะตองยกขึ้นมาย้ํา
เนนและปฏิบัติกันใหจริงจัง 

“แสดงโลกน้ีแก่ลูก” เริ่มตนก็คือ เด็กจะไดเห็นโลก เห็น
ธรรมชาติ เห็นผูคนในโลกวามีอะไร เปนอยางไร แตไมใชแคน้ัน 
ไมใชเพียงแคใหรับรูวามีอะไร  

คนเรามองเห็นส่ิงตางๆ มิใชเห็นพรึบเดียวท้ังหมด แตจะ
เห็นเพียงบางอยาง บางแง และการท่ีจะมองเห็นในสวนไหนแง
ไหน และในความหมายอยางใด ก็ขึ้นอยูกับผูชี้นํา ท้ังโดยรูตัว
และไมรูตัว  

ตัวอยางงายๆ เมื่อไปพบเห็นกระรอกตัวหน่ึง ในหมูไม 
หลายคน มองดวยความรูสึกวามันเปนสัตวตัวนอยๆ มี

รูปรางและการเคล่ือนไหวท่ีแคลวคลองวองไว นารักนาชม อยูใน
บรรยากาศของธรรมชาติ  ดูแลวจิตใจก็สดใส  เบิกบาน มี
ความสุข 
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บางคน มองกระรอกดวยความรูสึกวาเจออาหารอันโอชะ 
จองแตกระรอก ไมเห็นธรรมชาติ คิดแตวา ทําอยางไรจะจับมัน
ได จะเอาไปลงหมอแกงเปนกับขาว หรือเอาไปปงไปยางกิน
แกลมเหลา 

คนหนึ่ง เจอกระรอก ก็คันไมคันมือขึ้นมาทันที มองเห็น
ภาพกระรอกกําลังดิ้นตายลวงหนา กะเอามันเปนเปา จะเอาไม
ขวาง หรือเอาหนังสติ๊กยิง แมกระท่ังเอาปนสอง ลองฝมือวาแมน
แคไหน 

อีกคนหน่ึง มองดูมันดวยทาทีของนักหาความรูวา กระรอก
เปนสัตวประเภทใด อยูแถบไหนมาก มีชีวิตความเปนอยูอยางไร 

เด็กๆ จะเริ่มตนมอง รูสึก และมีทาทีอยางไหน มักเปนไป
ตามการชักนํา เมื่อเริ่มตนอยางไร ตอไปก็จะเคยชินอยางน้ัน 

 พอแมเปนผูแสดงโลกแกลูก เพราะลูกจะพบกับพอแม
กอนใครอื่น พอลูกเกิดมา พอแมก็มีบทบาทน้ีทันที เริ่มตั้งแต
แสดงโลกแกลูกดวยตัวของพอ-แมเองเลยทีเดียว  

พอแมเปนเพ่ือนมนุษยคูแรกในโลกท่ีลูกไดรูจัก พอเปน
ตัวแทนของผูชายท้ังหมด แมเปนตัวแทนของผูหญิงท้ังโลก  

ทีน้ี พอพบผูชาย-ผูหญิง ท่ีเปนตัวแทนของคนท้ังโลก ก็เปน
คนท่ีมีความรัก  มีเมตตา จึงเปนการเริ่มตนดวยการสราง
ความรูสึกท่ีดี น่ีคือตัวแทนของมนุษยในโลก ซึ่งมีความสัมพันธ
ดวยความรูสึกท่ีดีงามตอกัน มิใชมาพบกันก็จะฆาฟนหํ้าห่ันกัน 
ตอนน้ีความรูสึกเริ่มแรกท่ีเจอกันก็คือ ไดเจอมนุษยท่ีดีกอน ได
เห็นมนุษยท่ีมีคุณธรรม มีเมตตา มาเปนตัวแทนของมนุษย เปน
การสรางความรูสึกท่ีดี พรอมจะเปนมิตรกับคนท้ังหลาย  
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ตอจากน้ันก็เจอกับพ่ีนอง พอแมก็จะถายผานความรูสึกให
พ่ีนองมีความรักตอกัน พอไปเจอเพ่ือนมนุษย ความรูสึกฉันญาติ
ก็จะนํามากอน อยางนอยก็มาดุล ไมใหเกิดความรูสึกเปน
ปฏิปกษ ไมใชเปนศัตรูกัน  

นอกจากน้ัน ส่ิงท้ังหลายท่ีพอแมจะแสดงตอลูก ก็จะ
เปนไปแมโดยไมรูตัว ดวยความรูสึกรักโดยธรรมชาติ ทําใหแสดง
ส่ิงท่ีเปนประโยชน และใหเห็นแงท่ีดี แงท่ีจะใชประโยชนตางๆ 
แลวพอแมก็จะชักนําไปใหมองดูคนอ่ืน ดวยความรูสึกท่ีดีงาม 
ดวยความรัก มีเมตตา เชนเมื่อไดพบเพ่ือนมนุษยอยาง ลุง ปา 
นา อา เพ่ือนของพอ-แม เปนตน ก็จะมีการแนะนําใหรูจัก โดย
พวงมากับทาทีอาการและความรู สึกท่ีดี มีความรู สึก และ
ทัศนคติท่ีงดงาม เมื่อพบเห็นส่ิงท้ังหลาย ก็แนะนําส่ิงท่ีเปน
ประโยชน ใหไดเรียนรู รูจักเอาไว ใหเรียนรูการอยูรวมกันไปใน
เชิงบวก อาจจะมีการสอดแทรกบางวา พอแมก็มีการโกรธบาง
เหมือนกัน แตควรจะเปนไปอยางมีเหตุผล น่ีเปนลักษณะของ
บทบาทในการแสดงโลกน้ีแกลูก  

แตปจจุบันน้ี พอแมกําลังเสียบทบาทน้ีใหกับส่ือ ใหแก ทีวี 
วิดีโอ คอมพิวเตอร อินเตอรเนตเขามาแทน ขณะน้ีนาเปนหวง 
อยางท่ีเคยใชคําวา เวลาน้ี พอ-แมถูกยึดครองดินแดนไปเสีย 
หมายความวา ครอบครัวเคยเป็นดินแดนที่พ่อแม่ ดูแล เป็น
ผู้ปกครอง เป็นผู้ที่นําลูก แต่เวลานี้ พ่อแม่สูญเสียอํานาจ
ปกครองนี้ไป โดยที่ว่าบ้านและครอบครัวได้ถูกสื่อ เช่นทีวี และ
วิดีโอเข้ามายึดครอง มาทําหน้าที่แทนพ่อแม่ ในการแสดงหรือ
นําเสนอโลกแก่ลูก  
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ส่ือปจจุบันมักแสดงโลกน้ีอยางไร ก็ใหดูใหเห็นการยิงกัน 
ฆากัน แยงชิงกัน ความโหดราย ลางแคน ความหยาบคาย 
ความยั่วยวน ความมัวเมา  

การแสดงโลกแกลูกของพอแมสูญเสียไป เด็กยุคปจจุบัน
จึงได ทีวี วิดีโอเปนผูแสดงโลกแกเขา แตมักเปนการแสดงส่ิง
เลวราย ทาทีของจิตใจท่ีมุงจะเอาชนะ กําราบ พิชิตเขา ทําลาย
เขา ตรงขามกับทาทีของพอแมแทบท้ังหมด ดังน้ัน พ้ืนฐานทาง
จิตใจของเด็กตั้งแตในครอบครัว ก็จะโนมไปในทางรายหรือ
เสียหาย แลวเราจะหวังใหสังคมอยูดีไดยากย่ิง ถาไมรีบแกไข 

การแสดงโลกแกลูก  ท่ีพอแม เปนผู นําและชี้บอกน้ัน 
โดยท่ัวไปจะทําใหเด็กพัฒนาความรูสึก ทาที ทัศนคติ ตอโลก ตอ
สังคม ตอเพ่ือนมนุษย ในทางท่ีดี โดยเฉพาะ 

• มองเพ่ือนมนุษยดวยทาทีอยางญาติมิตร มีไมตรี 
• มองสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะธรรมชาติ ดวยความรูสึก
ชื่นชม  เ ห็นความงาม  ความสงบ  ความประณีต
ละเอียดออนลึกซึ้ง 

• มองสิ่งท้ังหลาย และเหตุการณตางๆ ดวยความรูสึกวา
นารู นาศึกษา มีทาทีของการสนองความใฝรู อยาก
ศึกษา อยากคนควา หาความจริงยิ่งขึ้นไป 

• มองความสัมพันธของตนเองกับโลกและสังคม ดวย
ทาทีของการท่ีจะออกไปมีสวนรวมในการสรางสรรค 
และแกปญหา หรือพัฒนาทําใหดียิ่งขึ้น 
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จําใหแมนเลยวา จะตองสรางทาทีความรูสึก หรือทัศนคติ 
๔ อยางน้ีแกลูกใหได 

พอแมชี้แนะนําทางโดยมีเมตตากรุณารักลูกอยูแลว จึงทํา
ใหเด็กเกิดทัศนคติและทาทีแบบน้ีขึ้นมาไดโดยไมตองรูตัว แตถา
พอแมใชปญญาในการชี้แนะนําเสนอดวย คือใชท้ังเมตตา และ
ปญญา ก็จะไดผลดีมากท่ีสุด 

แตส่ือตางๆ ท่ีบุกรุกเขามายึดครองดินแดนของพอแมถึง
ในหองกินหองนอนของเด็กน้ัน มักไมมีท้ังเมตตาและปญญา 
บางทีแฝงเอาความโลภเขามาจะลอเด็กดวย จึงมีโอกาสเต็มท่ีท่ี
จะชักนําใหเด็กมีความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ ทาที ท่ีตรงขามกับท่ี
พูดขางตน เชนมองเพ่ือนมนุษยดวยทาทีเปนปฏิปกษ เปนศัตรู 
หรือหวาดระแวง มองโลกดวยความรูสึกวา โหดราย นากลัว เปน
โลกแหงความเห็นแกตัว เปนแดนท่ีจะตองออกไปหํ้าห่ันแยงชิง
กัน ตองไปเอามาเพื่อตัวเองใหมากท่ีสุด หรือเปนท่ีไปแสวงหา
ความสําเริงสําราญ สนุกสนาน มัวเมา ฯลฯ ซึ่งไมมีผลท่ีตองการ
ในการศึกษาเลย 

ดังน้ัน จึงตองพยายามใหพอแมยังคงมีความสามารถท่ีจะ
ครองดินแดนในครอบครัวไว และยังสามารถทําหนาท่ีแสดงโลก
น้ีแกลูก โดยใชทาทีหรือบรรยากาศแหงพรหมวิหาร ๔ ในการ
สรางคุณภาพชีวิตแกลูกๆ และการฝกในเรื่องอ่ืนๆ เชนท่ีเกี่ยวกับ
การศึกษาของเด็กโดยตรง เพ่ือใหเขาสามารถเปนท่ีพ่ึงของ
ตนเองได และเปนสวนรวมท่ีสรางสรรคของสังคมเมื่อเขาเติบโต
ขึ้น ท่ีกลาวมาขางตนน้ี พอแมจะเปนผูนํา  
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ตอมา เด็กตองศึกษาเอง บางทีพอแมก็ไมไดเอาใจใส ได
แตเนนในแงของการเล้ียง ดวยการเอาอาหาร เครื่องนุงหม ส่ิง
เสพบริโภคมาบํารุง ใหเด็กมีกินมีใช ไดเสพบริโภค แลวจะไดมี
ความสุขและเจริญเติบโตข้ึนไป บางทีพอแมมองวาตนเองมี
หนาท่ีแคน้ี  

ความจริงแลว การเล้ียงควรมีความหมายลึกซึ้งกวาน้ัน 
เ ล้ี ย ง  หมายความว า  อะไรที่ ตั้ งตั วยั ง ไม่ ได้  เราก็ ช่ วย
ประคับประคองจนกว่าจะต้ังตัวอยู่ได้ เราต้องเลี้ยงเด็กเพ่ือ
ช่วยให้เขาอยู่ได้ด้วยตนเอง พอเขาอยู่ด้วยตนเองได้ เราก็หมด
หน้าที่เล้ียง  

เมื่อเปนเชนน้ี พอแมก็ตองนึกวาเด็กจะต้ังตัวอยูไดอยางไร 
เราตองทําอะไรบาง นอกจากการใหอาหาร เครื่องนุงหม ปจจัยส่ี 
หรือเคร่ืองกิน เครื่องเลน เครื่องใช ซึ่งเปนเพียงสภาพแวดลอมท่ี
เอ้ือเกื้อกูลภายนอก เพ่ือเกื้อหนุนใหเขาไดส่ังสมโอกาสและ
ปจจัยเอ้ือท่ีจะเตรียมตัวใหสามารถยืนอยูไดดวยตนเอง  

แตการจะอยูไดดวยตนเอง รับผิดชอบตนเองได ก็คือเขา
ตองเรียน เพราะฉะน้ัน การเล้ียง คือการชวยจัดสรรโอกาสใหเด็ก
ไดเรียน จึงตองพูดวา เล้ียง คู่กับ เรียน พอแมตองจําไวเสมอ 
เล้ียงก็เพ่ือชวยเกื้อหนุนใหเด็กไดเรียน (แลวพรอมท่ีจะเปนอยูได
ดวยตนเอง) 

ถาพอแมบอกวา การเล้ียง คือการนําอาหาร วัตถุ ของกิน 
ของใช ของเลน มาบํารุงเด็กใหมีความสุข สนุกสนาน ถามอง
อยางน้ัน ก็เปนอันวาจบกัน เพราะการทําอยางน้ันไมใชการเล้ียง 
แตเปนการบําเรอ  
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ดังน้ัน จึงตองมองความหมายของส่ิงท่ีนํามาให คือวัตถุ
ตางๆ เปนเพียงเครื่องเกื้อหนุนในกระบวนการพัฒนาของเด็ก ซึ่ง
ตัวแทตัวจริงของการเล้ียงอยูท่ีวา เราทําอยางไร จึงจะเปนการ
จัดสรรโอกาสและปจจัยเกื้อหนุนเพ่ือใหเด็กไดเรียน น่ีเปนส่ิง
สําคัญ เพราะวา พอแมท่ีรูเขาใจอยางน้ี จะไมหยุดอยูแคการนํา
วัตถุมาใหเด็ก แตจะคอยดูวาเราจะจัดสรรอยางไร เพ่ือใหเด็กมี
โอกาสไดเรียน หรือฝกตนเองขึ้นไป  

จึงตองใชคําวา เล้ียง คูกับ เรียน ไมใชแคเลียน มิฉะน้ันเมื่อ
พอแมเล้ียงไป ลูกก็ไดแคเลียน  

ถาเด็กดําเนินชีวิตถูกทาง เด็กจะเรียน โดยพอแมท่ีฉลาด
ชวยเกื้อหนุน จัดสรรโอกาสใหเด็กไดเรียน ซึ่งก็คือไดฝกหรือได
ศึกษาน่ันเอง  

ถาเลี้ยงลูกถูกทาง ความสุขของลูกจะตองพัฒนา 
ปุจฉาแทรก: ท่ีว่าเลี้ยง คู่กับ เรียน หรือเลี้ยงเพื่อช่วยให้เด็กได้เรียน
นั้น เด็กยังไม่ได้ไปโรงเรียน ในครอบครัว เด็กเรียนอย่างไร  
วิสัชนา: เด็กเรียนตั้งแตเริ่มชีวิตของเขานั่นแหละ 

ท่ีวาเด็กเรียน ก็คือ เริ่มตนดวย 
๑. เรียน จากการใช้ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจของเขา  
๒. เรียน จากการกิน ใช้ บริโภค ในชีวิตประจําวัน  
เพราะฉะน้ัน การศึกษาในพุทธศาสนาจึงเริ่มตั้งแตท่ีน่ีเลย 

คือเริ่มท่ีการใชตา หู จมูก ล้ิน แลวก็เรื่องกินอยู ซึ่งเปนเรื่องใน
ชีวิตประจําวันน่ีเอง พูดส้ันๆ วา เรียนดวยการฝกพฤติกรรมใน
การใชตาดู หูฟง ฯลฯ และพฤติกรรมในการกินใชบริโภค  
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แตการฝกในเรื่องพฤติกรรมน้ี ก็เปนการฝกจิตใจ และฝก
ปญญาไปดวยกัน พรอมกัน น่ีคือกระบวนการท่ีเรียกวา ศีล 
สมาธิ ปญญา ซึ่งในข้ันน้ีท้ังสามอยางน้ันจะแสดงออกมาทาง
พฤติกรรมท่ีเรียกวาศีล  

เริ่มจากการกิน ก็คอยๆ หัดใหเด็กเริ่มรูจักคิดอยางคอย
เปนคอยไป รูจักถามเขาวา ท่ีเรากินน้ี คิดดูซิ กินเพ่ืออะไร 
มิฉะน้ันเด็กจะเคยชินกับความรูสึกและทาทีการมองวา อรอย ไม
อรอย เทาน้ัน ซึ่งจะไมไดอะไรขึ้นมา  

ท่ีจริงน้ัน การกินไมไดจบท่ีความอรอยใชไหม แตการกิน
เปนความตองการของชีวิต คือรางกายจะอยูได ตองมีการกิน
อาหาร ตรงน้ีหมายถึง กินเพ่ือใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรงดี
ตางหาก แลวเราจะไดเอารางกายที่ดีแข็งแรงน้ีไปทําประโยชน
อะไรก็ได คือไปดําเนินชีวิตใหดี ตกลงวา กินเพ่ือสนองความ
ตองการของชีวิต เพ่ือใหมีสุขภาพแข็งแรง  

ออ ถาอยางน้ัน ควรกินอยางไร จึงจะตอบสนองความ
ตองการของรางกายใหถูกตอง เมื่อจะให้ร่างกายแข็งแรงมี
สุขภาพดี ก็ต้องกินอาหารที่ร่างกายต้องการ จะกินมากน้อย
เพียงใด ตอนน้ีจะมีคําตอบ แต่ถ้ากินเพื่ออร่อยหรือเพื่อโก้เก๋
แล้ว จะไม่มีคําตอบ ไม่มีท่ีสิ้นสุด กินแคไหน ใชเงินเทาไร ก็ไมพอ  

ถากินเพ่ือใหรางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี ก็มีคําตอบ หนึ่ง 
กินแค่ไหน ตอบได สอง ควรกินอาหารอย่างไหน กินอะไร ตอบ
ไดหมด แลวก็จะเกิดความพอดี แลวการกินอาหารแบบน้ีก็ไม
ส้ินเปลืองดวย  ใช เ งินไมมาก  แตถากินแบบอรอย  โก เก 
สนุกสนาน ใชเงินเทาไรก็ไมพอ ไมจบเลย 



๒๒ ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม 

สรุปว่า กินสิ่งที่ และเท่าที่ ร่างกายต้องการ ไม่ใช่กินสิ่งที่
และเท่าที่ ตัวเราต้องการ  

พอรูจักกินหรือกินเปนอยางน้ี เด็กก็จะเร่ิมมีสมดุล มิใชกิน
เพียงเพ่ืออรอย เพ่ือแสดงความฟุงเฟอโกเก ซึ่งไมไดกินดวย
ปญญา เด็กจะเปลี่ยนมาเปนการกินดวยปญญา มิใชกินดวย
ตัณหาและโมหะ ซึ่งจะเปนการกินท่ีพอดี เพราะวากินแลว
ตอบสนองความตองการของชีวิตได แคไหน แคน้ัน ก็จะเปนการ
สรางนิสัยท่ีดีงาม น่ีคือการเรียนรู หรือการศึกษา  

ดวยเหตุน้ี ในพุทธศาสนาจึงเริ่มฝกตนดวยการใหพิจารณา
อาหาร เส้ือผา เครื่องนุงหม วาเรากิน เราใช เพ่ืออะไร ตอบ
ตัวเองใหได เสร็จแลวพฤตินิสัยน้ีก็จะมาดุลกัน ทําใหเด็กไมกิน
เพียงเพ่ือตอบสนองความตองการโกเก ท่ีเปนการฟุงเฟอ ถูกชัก
พาไปตามคานิยม ท่ีเอาแคคุณคาเทียม แตมีความมั่นใจใน
ตนเอง เพราะมีความจริงและมีปญญารองรับ มองเห็นและมุง
เอาคุณคาแท ท่ีเปนจริง ซึ่งจะเปนความมั่นใจท่ีแทจริง  

คนเรานี้ ถามีความมั่นใจดวยปญญา มองเห็นความจริง 
จะเกิดเปนความม่ันใจท่ีแทจริงและมั่นคง เมื่อเด็กมีความมั่นใจ
ดวยปญญาเปนฐานแลว แมวาจะอยูในกระแสโลกท่ีมีคานิยม
อะไรก็ตามมาชักพา เด็กก็จะไมหว่ันไหวไปตามกระแส  

การศึกษาท่ีแทอยางน้ี ตองเร่ิมท่ีครอบครัว ทางพระ
เรียกวาเปนศีล ขั้นตน  
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อีกดานหน่ึง คือ การใชตาดู หูฟง จมูกไดกล่ิน ล้ิมรสทาง
ล้ิน สัมผัสทางกาย ทางพระเรียกวา การใชอินทรีย ซึ่งทําหนาท่ี ๒ 
ดาน 

ดานหน่ึง คือ ดานรับความรูสึก วาสบาย ไมสบาย หรือ
เฉยๆ เชน เห็นส่ิงสวยงาม ก็สบายตา เห็นส่ิงไมสวยงาม ก็ไม
สบายตา หรือขัดตา เคืองตา แลวก็ชอบใจ หรือไมชอบใจ 

อีกดานหน่ึง คือ ดานรับความรู ทําหนาท่ีรับรูขอมูลวา อันน้ี
สีเขียว สีแดง เปนตนไม เปนภูเขา เปนปูน เปนโบสถ ทําใหเกิด
ความรู วาคืออะไร เปนอยางไร มีประโยชน หรือเปนโทษอยางไร 

คนเราท่ีเปนอยูน้ีก็คือ รับรูโดยเห็นไดยินเปนตนแลว ถามี
ความรูสึกสบายตา ก็จะชอบใจ ถารูสึกวาไมสบายตา ก็ไมชอบ
ใจ จะหนี ไมเอา ถารูสึกสบายถูกตาถูกใจ ก็ชอบ ก็เอา สุขทุกขก็
อยูท่ีน่ี น้ีเปนดานรับความรูสึก 

แตพอใชอินทรียในการรับความรู ก็จะมีความคืบหนา
พัฒนาไปดวย เพราะมีการเรียนรู  

เพราะฉะน้ัน จะทําอยางไรเพ่ือใหเด็กไดใชตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ท่ีเรียกวาอินทรียน้ี ไปทางดานการรับความรู ใหเกิดปญญา 
คือเปนการเรียนรูมากขึ้น มิใชแคเพียงเสพอารมณทางตา หู 
เพียงเพ่ือเสพรูปสวย เสียงเพราะเทาน้ัน แตใหไดความรู คือ
ศึกษาวาน่ีคืออะไร เปนอยางไร เปนมาอยางไร เปนเพราะอะไร 
มีเทาไร ใชทําอะไร มีคุณมีโทษอยางไร ฯลฯ  

รวมความวา เด็กใชตา หู จมูก ล้ิน กาย เพื่อเสพ อยาง
หน่ึง และเพื่อศึกษา อยางหน่ึง  
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อยางเด็กประถมมาท่ีวัด อาตมาเคยถามวา “หนูดูทีวีวัน
ละกี่ชั่วโมง” เด็กก็จะบอกวา ดูเทาน้ันเทาน้ีชั่วโมง “ถาเปนวัน
เสาร-อาทิตย ก็จะดูมาก อาจจะท้ังวันเลย” 

ถามตอไปวา “ที่หนูดูทีวีนี้ ดูเพื่อเสพกี่เปอรเซ็นต ดูเพื่อ
ศึกษากี่เปอรเซ็นต” เด็กจะบอกวา “ไมเคยไดยินเลย” แตเด็กงงไม
นาน แลวแกก็บอกวา “ดูเพื่อเสพ ๙๙% ดูเพื่อศึกษาแทบไมมีเลย” 

“อยางน้ันเชียวหรือ แตท่ีหนูทําน่ีถูกไหม” เราไมไดบงการ 
ไมไดไปตัดสินเขา ใหเขาคิดเอง เด็กจะบอกวา “ไมถูกหรอก” เขา
รูอยู  

“ถาอยางน้ัน ทําอยางไรดี” เด็กก็บอกวา “ตองแกไข”  
“หนูจะแกอยางไร” เด็กก็วา “จะเปล่ียนเปนเสพ ๕๐ ศึกษา 

๕๐” ก็เลยบอกไปวา “ไมตองขนาดน้ันหรอก เห็นใจเด็ก สังคมน้ี   
ผูใหญทําตัวอยางไวไมดี เพราะฉะน้ัน หนูไมตองรีบรอน ยังเสพ
เยอะหนอยก็ได แตเพ่ิมศึกษามากขึ้นบาง”  

สุดทาย เด็กบอกวา “เสพ ๗๐ ศึกษา ๓๐” “เอานะ เริ่มจัด
สัดสวนแคน้ีกอน”  

เด็กท่ีเริ่มคิดและตกลงปฏิบัติอยางน้ี จะเร่ิมกาวหนา 
เพราะจะมีการดูเพ่ือศึกษา แลวความสุขจากการศึกษาก็จะ
เกิดขึ้น 

ความสุขของคนเรานี้ อยู่ที่การได้สนองความต้องการ 
พอเรามีความต้องการอย่างหน่ึง เมื่อได้สนองความต้องการ
นั้น เราก็จะมีความสุข  
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ตอนน้ี เด็กเคยชินอยูกับความตองการเสพ คือจะดู จะฟง 
เพ่ือสนองความตองการสนุกสนานบันเทิงอยางเดียว เขาก็จะมี
ความสุขจากการไดเลนไดดูฟงเสพส่ิงบันเทิง  

แตพอเขาไดคุนกับการศึกษา ไดเรียนรู และเกิดความใฝรู 
หรืออยากรูแลว เมื่อไดรับการตอบสนองความตองการอยากรู 
เขาก็จะมีความสุขจากการเรียนรูน้ัน ตอนน้ีแหละ เด็กจะพัฒนา  

ถาเปนการตอบสนองความตองการเสพหรือสนุกสนาน
บันเทิง วิถีของการรับรูก็จะดําเนินไปในดานความรูสึก คือ ไดเจอ
ส่ิงท่ีชอบใจ ก็จะมีความสุข ถาไดเจอกับส่ิงท่ีไมชอบใจ ก็เปน
ทุกข วนเวียนอยูแคน้ี  

ในทางตรงขาม ถ้าเป็นการตอบสนองความต้องการใฝ่รู้ 
วิถีของการรับรู้และการเกิดความสุข ก็จะเปล่ียนไป เพราะการ
เรียนรู้ ไม่ขึ้นอยู่กับความชอบใจหรือไม่ชอบใจ เจอสิ่งที่ชอบใจ 
เขาก็ได้เรียนรู้ เจอสิ่งที่ไม่ชอบใจ เขาก็ได้เรียนรู้ และเม่ือได้
เรียนรู้ คือสนองความต้องการรู้ได้แล้ว เขาก็จะมีความสุข  

เพราะฉะน้ัน เมื่อพัฒนามาถึงขั้นน้ี เขาก็จะบรรลุความหลุด
พนขั้นที่หน่ึง  คือ  หลุดพ้นจากอํานาจกําหนดสุข-ทุกข์ของ
ความชอบใจ และไม่ชอบใจ ที่ทางพระเรียกว่า ยินดี-ยินร้าย  

น่ีหมายความวา ความชอบใจหรือไมชอบใจ จะไมเปน
ตัวกําหนดความสุข หรือความทุกขของเขา แตการเรียนรูหรือการ
ไดความรูเปนตัวกําหนดแทน และไมวาส่ิงชอบใจหรือไมชอบใจ 
เขาก็ไดเรียนรู และมีความสุข เขาจึงมีความสุขได้ทุกสถานการณ์  
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พวกปุถุชนเต็มขั้น พบกับส่ิงท่ีสบายตา ก็ชอบ พบส่ิงท่ีไม
สบายตา ก็ชัง แลวสุขก็อยูกับส่ิงท่ีชอบ ทุกขก็อยูกับส่ิงท่ีไมชอบ 
แลวเขาก็เขาสูกระบวนการว่ิงหาสุข ดิ้นรนหนีทุกข  

แตพอเขาเริ่มเรียนรู การเรียนรูไมขึ้นกับส่ิงท่ีชอบหรือไม
ชอบ ส่ิงท่ีชอบ ก็ไดเรียนรู ส่ิงท่ีไมชอบ ก็ไดเรียนรู  

ทีน้ี พอเขามีความสุขจากการเรียนรู ส่ิงท่ีชอบ เขาก็ได
เรียนรู เขาก็มีความสุข ส่ิงไมชอบ เขาก็ไดเรียนรู เขาก็มีความสุข 
เขาจึงสามารถมีความสุขแมแตจากสิ่งท่ีไมชอบ ตอนนี้ก็คือการ
พัฒนา  

ก็เปนอันวา เขาหลุดพนจากการวนเวียนอยูในความสุข
ความทุกข  ท่ีถูกกําหนดดวยความชอบใจและไมชอบใจ 
กลายเปนวา เขาสามารถมีความสุขทุกสถานการณ เพราะวา
การเรียนรูสามารถเกิดขึ้นไดในทุกสถานการณ  

ยิ่งกวาน้ัน ตอมาเขาจะมองเห็นเพ่ิมขึ้นอีกวา ส่ิงท่ีเขาไม
ชอบ หรือส่ิงใดเปนปญหา เขามักจะไดเรียนรูจากส่ิงน้ันมาก ส่ิง
ท่ียาก เขาก็จะไดเรียนรูมาก ไดศึกษามาก  

ถึงตอนน้ีก็จะกลายเปนวา เด็กสามารถชอบส่ิงท่ีไมชอบ 
ชอบส่ิงท่ียาก ชอบปญหา และสามารถมีความสุขจากส่ิงท่ีไม
ชอบ จากส่ิงท่ียาก หรือจากปญหาเหลาน้ันไดดวย ตอนน้ี เด็กจะ
เขมแข็งยิ่งขึ้นไปอีก ท้ังทางจิตใจและทางปญญา  

ถ า เ รา ไมสามารถพัฒนาเด็ กถึ งขั้ น น้ี  คือ ให เด็ กมี
ความสามารถท่ีจะมีความสุขจากการเรียนรู หรือจากการสนอง
ความใฝรู เด็กจะไมสามารถกาวไปสูการศึกษาไดเลย  
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ทีน้ี การศึกษาในปจจุบัน ไมไดจับจุดน้ี เพราะฉะน้ัน 
การศึกษาจะเดินหนาไปไดยาก เพราะเราไมไดฝกคนใหศึกษา หรือ
พูดอีกสํานวนหน่ึงวา เพราะคนยังไมพัฒนาขึ้นสูการศึกษา 

สุขจากเสพ-สุขจากศึกษา-สุขจากสรางสรรค  
ตองพัฒนาความสุขใหครบ ๓ ข้ัน 
ปจุฉา:  พอท่านกล่าวถึงประเด็นนี้ มีข้อน่าคิดประการหนึ่งว่า ปัจจุบัน
นี้เราสอนนักเรียน สอนไปเพ่ือทํามาหากิน สอนว่าต้องเรียนอย่าง
นั้น อย่างนี้ เพ่ือจะได้ประกอบอาชีพท่ีดูดี หารายได้ได้ดี เพราะฉะนั้น 
ถ้าเป็นลักษณะเช่นนี้แล้ว ก็ไม่ใช่การศึกษาเพ่ือการพัฒนา 
วิสัชนา: ไมไดเปนการศึกษาดวยซ้ํา คือ การศึกษาที่แทยังไมได
เร่ิมเลย อาตมาเคยพูดในท่ีประชุมวา “การศึกษายังไม่ได้เร่ิมต้น 
เพราะว่าการศึกษาเร่ิมต้นที่ตา หู จมูก ล้ิน กาย นี่แหละ ด้วย
การมีท่าทีในการรับรู้ที่ถูกต้อง” แตตอนน้ีเด็กยังอยูแคในขั้นของ
การใชอินทรียเพ่ือรับความรูสึก และไมไดรับการชักนําใหมี
ความคิดในเชิงการศึกษาท่ีอยากเรียนรู ท่ีจะใชอินทรียเพ่ือการ
รับความรู และไมกาวตอไปสูขั้นของการอยากจะทําใหดี  

การอยากเรียนรู กับการอยากทําใหมันดีน้ี ตอเน่ืองกัน คือ
พอไดเรียนรู เขาจะสังเกตไดเองวาส่ิงน้ันอยูในภาวะท่ีมันควรจะ
เปนหรือไม แลวทําใหเขาคิดวาส่ิงน้ีควรจะเปนอยางไร ส่ิงน้ีไม
ควรเปนอยางน้ี ควรจะแกไข ถึงตอนน้ี ความตองการพ้ืนฐาน
ทางการศึกษา ๒ อยาง จะเขามาประจําอยูในใจ คือ  

หน่ึง อยากรู อยากเรียน อยากฝกฝนตนเอง  
สอง อยากทําส่ิงท่ียังไมถูกตอง ท่ีบกพรอง ใหมันดี  
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ความปรารถนาหรือความตองการอยางน้ี เปนกุศล คือ
ความอยากท่ีเปนกุศล มีชื่อส้ันๆ วา “ฉันทะ” พูดส้ันๆ วา ความ
อยากรู และอยากทําใหมันดี เปนคุณธรรมมูลฐาน∗ 

เมื่อเด็กยังไมไดพัฒนาความอยากหรือความตองการ ๒ 
อยางน้ี เขาก็มีแตเพียงความตองการเสพ และความสุขจากการ
เสพ ความสุขจากการกระทําไมมี คนเราจะพัฒนาได ตองมี
ความปรารถนาจะรู และอยากทําใหดี ถึงตอนน้ีความสุขจะมี
แหลงใหญมาจากการกระทํา  

เด็กปจจุบัน ถาใหการศึกษาท่ีผิด (คือไมไดศึกษา) ก็จะมี
ความสุขทางเดียวจากการเสพ เขาไมตองการทํา และถาใหทํา ก็
จะเปนทุกข กลายเปนวา ถาจะมีความสุขก็คือ สุขท่ีไมตอง
กระทํา หรือตองการไดรับการปรนเปรอโดยมีคนอ่ืนทําให เขาจึง
จะมีความสุข ถาอยางน้ีตัวเองก็พัฒนาไมได สังคมก็จม  

ถ้ามีการศึกษาที่ถูกต้องแล้ว เด็กจะหลุดพ้นจากการใฝ่
เสพ ขึ้นมาสู่การใฝ่ศึกษา แล้วจะมีความสุขจากการได้เรียนรู้ ถ้า
เด็กพัฒนาขึ้นมาสู่การศึกษาอย่างนี้ ชีวิตในครอบครัวก็จะมี
ปัญหาน้อยลง เด็กจะไมเรียกรองมาก เพราะวาพอแมจะคอย
หนุนใหเด็กคิดแลวถามว่า อยากทําอะไร มากกว่าถามว่า อยาก
ได้อะไร 

                                                 
∗ พระพุทธเจาตรัสวา “ฉนฺทมูลกา...สพฺเพ ธมฺมา” (องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๓; ธรรมท้ังปวงมี
ฉันทะเปนมูล), ฉันทะ คือความอยากที่เปนกุศล ไดแก อยากใหส่ิงท้ังหลาย ดี งาม 
สมบูรณ และอยากทําใหมันดี อยากทําใหมันงาม อยากทําใหมันสมบูรณ ตรงขามกับ
ตัณหา ท่ีเปนอกุศล คือ อยากใหตัวเสพ อยากใหตัวได อยากใหตัวมี อยากใหตัวเปน 
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เวลาน้ี เด็กมักจะคอยบอกแตวา อยากไดโนน อยากไดน่ี 
ถาพอแมเอาแตถามวาอยากไดอะไร แลวไปหาเอามาให เด็กก็
จะเพ่ิมพูนนิสัยใฝเสพใหมากยิ่งขึ้น จะมีการเรียกรองมากขึ้น ให
เทาไรก็ไมพอ ถาใหไมพอ เขาหาความสุขในบานไมได เขาก็ไป
หาความสุขนอกบาน ไปมั่วสุมหายาเสพติด  

แตถาเด็กเขาสูการศึกษา มีความสุขจากการเรียนรูและ
จากการไดกระทํา พอ-แม ก็จะเพียงคอยดูวา เด็กอยากทําอะไร 
และจะทําอยางไรใหดียิ่งขึ้น แลวคอยเกื้อหนุน เด็กก็จะพัฒนา 
และปญหาในครอบครัวจะก็นอยลง เพราะเด็กแตละคนมีเรื่องท่ี
ตัวเองตองทํา บรรยากาศก็จะดีขึ้นเอง แตถาพอ-แมคิดแตจะ
บํารุงบําเรอลูก ก็ไมรูจักจบ เด็กก็ไดแตจะเรียกรอง จะมีการจอง
เพง แขงขันกัน และระแวงวาคนอ่ืนจะไดมากกวา แกงแยง เกี่ยง
งอน ไมเปนสุข ความรูสึกสัมพันธระหวางพ่ีนองก็ไมดี  

เพราะฉะน้ัน  จะตองชวยเด็กในการฝกตัวให เขา สู
การศึกษาใหได การศึกษาในครอบครัวจะเปนพ้ืนฐานไดแทจริง 
ถูกตองตามหลักความจริงของธรรมชาติ และจะเกิดบรรยากาศ
แหงการเรียนรู  

เมื่อบรรยากาศแหงการศึกษาเกิดขึ้นมาในบาน ก็จะเปน
ความสุขอีกแบบหน่ึง ซึ่งเปนความสุขของมนุษย มิใชสุขอยูแค
เสพตามธรรมชาติของสัตวโลกท่ียังไมพัฒนา 

 



๓๐ ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม 

ปลุกเราคุณธรรมและชักนําปญญา 
ปจุฉา:  วิธีการคิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม จะนํามาปฏิบัติในครอบครัว
อย่างไร 
วิสัชนา: การคิดแบบปลุกเราคุณธรรม ก็คือการมองสิ่งตางๆ 
ในทางที่จะใหเกิดผลดีงาม หรือเปนประโยชน เปนเรื่องท่ีตอง
เริ่มตนในครอบครัว  

อยางในการศึกษาของเด็ก เชน พอแม ไปกับลูก ขับรถไป 
เห็นเด็กแตงตัวดวยเส้ือผาขาด สกปรก ตอนน้ีลูกมองเห็นส่ิง
ตางๆ รอบตัว เขาจะมีทาทีจิตใจมองในแงใด มีความรูสึกตอ
ภาพท่ีปรากฏน้ันอยางไร พอแม จะชักนําได ไมวาจะในทางที่
เปนการเรากุศล หรือเราอกุศล เชน พอแมบอกวา เด็กคนน้ันนา
เกลียด สกปรก อยาดูมัน ก็เปนการเราอกุศล  

  แตถาพอแมพูดไปในทํานองท่ีวา  นาเห็นใจเขานะ 
บานเมืองยังมีความยากจนอยางน้ี เขาเกิดมาไมมีเส้ือผาใช เมื่อ
เรามีโอกาส เราตองชวยกันนะ เอาเส้ือผาไปชวยใหเขาไดใสบาง 
จะไดอยูดีมีสุข อยางน้ีเปนการปลุกเรากุศล  

พอแมมีอิทธิพลในเร่ืองน้ีมาก เวลาไปหางสรรพสินคา ซื้อ
ของ ตองคิดวาจะพูดอยางไร ใหลูกมีทาทีมองส่ิงเหลาน้ันอยางไร 
ถาพอแมพาลูกไปหางสรรพสินคา ไมไดใชความคิด ก็ไมสามารถ
ชักนําโยนิโสมนสิการใหแกเด็กได ไมเปนกัลยาณมิตร แตอาจจะ
กลายเปนปาปมิตรไป คือเปนมิตรท่ีชั่วราย ไมดี  
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ถาเปนกัลยาณมิตร ก็จะชี้แนะ พอลูกเห็นอะไรสะดุดตา สี
แดง สีเขียว ฉูดฉาด ก็จะว่ิงรี่เขาไป  

ตรงน้ี ถาพอแมกระตุนผิดทาง ก็จะบอกไดแควาอันน้ีไม
สวย อันน้ันสวยกวา เอาอันน้ันดีกวา อันน้ีอยาไปเอาเลย ฯลฯ  

แตถามีโยนิโสมนสิการ ก็จะกระตุนในแงท่ีวา ของน้ีคือ
อะไร ทําดวยอะไร มาจากไหน ใชทําอะไร มีแงดี แงเสียอยางไร 
ควรจะใชประโยชนอยางไร ถาลูกเปนคนทํา จะแกไขปรับปรุง
อยางไร เปนการใหความรูและปลุกเราฉันทะไปดวย เด็กก็จะเกิด
ความใฝรู และสามารถเขาใจส่ิงตางๆ  

ถาไดมากกวาน้ัน เด็กอาจจะเกิดความคิดท่ีจะทําหรือ
ประดิษฐขึ้นบาง ไมใชติดอยูกับความชอบใจ ไมชอบใจ สีสวย 
ไมสวย แลวจบ ซึ่งจะไมเกิดปญญาขึ้นมาเลย 

ประเมินการพัฒนาใหครบ ๔ ดาน 
ปุจฉา:  ตามท่ีท่านอธิบายมานี้ ถ้าเราทําหน้าท่ีเป็นพ่อแม่ต้องอบรม
เล้ียงดูลูก แล้วจะมีเกณฑ์การพิจารณาอย่างไรว่า ลูกของเราเข้มแข็ง
พอท่ีจะไปเผชิญกับสังคมภายนอก ในทางธรรมจะมีเกณฑ์การประเมิน
อย่างไรว่าเด็กมีความเข้มแข็งพอ สามารถดําเนินชีวิตได้ด้วยตนเอง 
วิสัชนา:  ดูท่ีการพัฒนา ๔ ดาน คือ 

๑. การพัฒนาดานกาย นอกจากดูสุขภาพทางกายแลว 
ก็พิจารณาดูท่ีความสัมพันธกับวัตถุ ส่ิงเสพบริโภค วา
เขาพัฒนาหรือยัง เชนดูวาเขารูจักกิน ใชวัตถุเปนไหม 



๓๒ ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม 

 อยางเชนการรับประทานอาหาร ก็ดูวาเขารูจักกิน
เพ่ือวัตถุประสงคท่ีแท คือ เพ่ือบํารุงสุขภาพรางกายให
แข็งแรง ไมใชเพียงเพ่ือเอร็ดอรอย โกเก ฟุงเฟอ อวด
ฐานะ อยางน้ีแสดงวาเขามีการพัฒนา ซึ่งรวมไปถึงการ
ใชเทคโนโลยีตางๆ ดวย สังเกตในการดู การฟง วารูจัก
ดู รูจักฟง ดูเปนไหม ดูไดประโยชนไหม รูจักศึกษาจาก
ประสบการณตางๆ ไหม หรือวาดูส่ิงตางๆ แลวตกเปน
ทาส หมกมุน มัวเมา อยางน้ีเปนการพัฒนาทางกาย  

๒. การพัฒนาดานศีล ก็ดูการพัฒนาความสัมพันธกับ
เพ่ือนมนุษย ดูความสัมพันธกับพ่ีนอง ดูความสัมพันธ
กับเพ่ือน เชน รูจักคบเพ่ือนไหม ปฏิบัติหนาท่ีตอเพ่ือน
ไดดีไหม เมื่อสัมพันธกับผูคน มีทาที ทัศนคติ ถูกตอง
ไหม การพูดจาเปนอยางไร มีความสัมพันธกับเพ่ือน
มนุษยในทางสังคมอยางไร รูจักสงเคราะหชวยเหลือ
เกื้อกูลไหม น่ีเปนการพัฒนาทางสังคม  

๓. การพัฒนาดานจิตใจ ดูวามีคุณธรรมความดี  มี
เมตตากรุณา  เจอสัตว ท้ังหลายทุกขยากเจ็บปวย
อยากจะชวยเหลือมันไหม มีนํ้าใจตอคนอื่นไหม มี
ความกตัญูไหม ฯลฯ แลวก็ดูสมรรถภาพของจิตใจ 
วามีความเขมแข็ง มีความเพียรพยายาม มีความ
รับผิดชอบ มีสติรักษาตัวไหม มีสมาธิแนวแนในกิจท่ีจะ
ทําหรือเปลา พรอมท้ังพิจารณาดานความสุขทางจิตใจ 
วามีความสดชื่น เบิกบาน ผองใส ไมเครียด ไมหงุดหงิด 
ไมซึมเศราเหงาหงอย ไมหมนหมอง ไมขุนมัว  
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๔. การพัฒนาดานปญญา ดูวาสามารถรับรูส่ิงตางๆ ท่ี
เกิดขึ้นตามความเปนจริง สามารถมองส่ิงตางๆ โดยไม
ยึดติดกับความชอบ ชัง ยินดี ยินรายเทาน้ัน แตมองสิ่ง
ตางๆ โดยรูจักศึกษา มองหาความรู สืบคนความจริง 
รูจักแกปญหา รูจักวิเคราะหวิจัย มองโลกอยางไร มี
ทัศนคติตอเพ่ือนมนุษยอยางไร มีทิฏฐิแนวคิดอยางไร  

ก็วัดเอาท้ัง ๔ ดาน ถาใชได ก็ไปได 
ปจุฉา: การแสดงออกหรือการกระทําต่างๆ ในลักษณะการพัฒนา จะ
ขึ้นอยู่กับอายุไหมคะ 
วิสัชนา: ไมไดขึ้นกับอายุ อายุเกี่ยวของเฉพาะในแงท่ีเปนวัยหรือ
ขอบเขตของการเจริญเติบโต  และกาลเวลาในการสะสม
ประสบการณ แตตัวการพัฒนาเองขึ้นอยูกับอาการแสดงออก 
ลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการพัฒนาในดานตางๆ ท้ัง ๔ 
ดานวามีระดับการพัฒนาเปนอยางไร 
ปจุฉา:  ดิฉันมองว่า ปัจจุบัน เราประเมินคน ไม่ได้ประเมินใน
ลักษณะการพัฒนาทางกาย ศีล จิตใจ ปัญญา แต่เราไปดูกันท่ีวุฒิบัตร 
ประเมินฐานะทางเศรษฐกิจ ดูท่ีตัวเลขของทรัพย์สิน หรือรายได้ 
บุคคลนี้เป็นผู้ท่ีรวยท่ีสุดของประเทศ การนําเสนอในลักษณะนี้ แสดง
ถึงสังคมกําลังแสดงโลกในทางท่ีผิด ใช่ไหมคะ? 

วิสัชนา: สังคมใหภาพท่ีเพ้ียนไปจากความเปนจริง 
ปจุฉา:  การฝึกอบรมลูกๆ ให้เป็นผู้มีคุณสมบัติท่ีเป็นต้นทุนในตัว ซ่ึง
จะเป็นเหตุปัจจัยทําให้พร้อมท่ีจะก้าวหน้าไปในการศึกษาพัฒนาชีวิต
ของตน ถ้าพูดให้สั้นๆ เพ่ือจําง่าย ควรประกอบด้วยอะไรบ้างคะ 



๓๔ ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม 

วิสัชนา: พระพุทธเจาตรัสวา ลูกๆ คือเด็กทั้งหลาย เป็น
ฐานรองรับมนุษยชาติ∗ ลูกในครอบครัว คือเด็กในสังคม ถาจะ
ใหสังคมมนุษยมั่นคง มีอนาคต เด็กก็ควรไดรับการปลูกฝง
คุณสมบัติท่ีเรียกวา แสงเงินแสงทองของชีวิตที่ดีงาม หรือรุงอรุณ
ของการศึกษา ๗ ประการ♦ คือ  

๑) แสวงแหลงปญญาและแบบอยางท่ีดี  
๒) มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต  
๓) มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค      
๔) มุงมั่นฝกตนจนเต็มสุดภาวะท่ีความเปนคนจะใหถึงได  
๕) ยึดถือหลักเหตุปจจัยมองอะไรๆ ตามเหตุและผล  
๖) ตั้งตนอยูในความไมประมาท  
๗) ฉลาดคิดแยบคาย ใหไดประโยชนและความจริง 

 

                                                 
∗ คําบาลีวา “ปุตฺตา วตฺถุ มนุสฺสานํ” (สํ.ส.๑๕/๑๖๕/๕๑) 
♦ สํ.ม.๑๙/๑๒๙/๓๕- ๑๔๔/๓๘ 



 

- ๒ - 

ดูแลครอบครัว 

คุณภาพชีวิตของครอบครัวที่มีความสุข 
ปจุฉา:  ประเด็นท่ีผ่านมานั้นชัดเจนดีค่ะ ดิฉันอยากเรียนถามท่านใน
ลักษณะของคุณภาพชีวิตว่า ในฐานะของชาวพุทธ คุณภาพชีวิตของ
ครอบครัวท่ีมีความสุข ควรเป็นลักษณะใด? 

วิสัชนา: คุณภาพชีวิตดูได ๓ ระดับ เริ่มดวยระดับท่ี ๑ ซึ่งแยก
เปนหลายดาน  

ดานแรก คือ เรื่องสุขภาพรางกาย ไมมีโรคภัยไขเจ็บ
เบียดเบียน มีกําลัง แข็งแรง อายุยืน  

ดานท่ีสอง มีอาชีพสุจริต ดานวัตถุ มีทรัพยสินเงินทอง ไม
เดือดรอน มีกินมีใช อยางนอยพ่ึงตัวเองไดในดานเศรษฐกิจ  

ดานท่ีสาม มีสถานะในสังคม เปนท่ียอมรับนับถือ มียศ มี
ตําแหนง มีบริวาร มีผูคนยกยอง และถามีเกียรติคุณ เปนท่ีนิยม
นับถือ ก็ยิ่งดี  

ดานท่ีส่ี ก็คือ มีครอบครัวอบอุนผาสุก มีความสัมพันธใน
ครอบครัวเปนสุข พ่ีนองรักกันดี ดูแลเอาใจใส ทําวงศตระกูลให
เปนท่ีนับถือ  



๓๖ ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม 

ท้ัง ๔ ดานน้ีรวมกันเปนระดับท่ี ๑ เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ 
หรือประโยชนปจจุบัน เปนจุดหมายข้ันตาเห็น ตองดูเปนพ้ืนฐาน
กอน  

คุณภาพชีวิตดานแรกที่เปนดานวัตถุ หรือรูปธรรมน้ี ก็อยาง
ที่บอกแลววา ทานถือวาสําคัญ ในฐานะเปนปจจัยเกื้อหนุนใหเรา
อาศัยมันเปนฐานที่จะกาวขึ้นสูการพัฒนาและความดีงาม หรือ
การสรางสรรคที่ สูงขึ้นไป ดังนั้นทานจึงเอาใจใสมากทีเดียว 
เพียงแตตองระวังวาไมใหเอาเปนจุดหมายที่จะไปหลงติดวนเวียน
จมอยู แตถาปฏิบัติใหถูก ก็เปนการเตรียมฐานชีวิตใหพรอม 

เพราะฉะน้ัน  ในเ ร่ืองคุณภาพชี วิตจึงมีหลักสําคัญ
พิจารณาแยกแยะละเอียดลงไปอีก  เชน หลักสัปปายะ ๗ 
ประการ 

สัปปายะ ก็คือคําบาลีท่ีเราเอามาแปลวา “สบาย” น่ันเอง 
แตความหมายในภาษาไทยของเราเพ้ียนไปหนอย 

สบายของเรา มักเขาใจกันวา หมายถึง ไมติดขัด ไมมีอะไร
บีบคั้นกดดัน หรืออึดอัด แลวก็หยุดแคน้ัน คลายกับวาพรอมจะ
ลงนอน หรือพักผอนได (มองท่ีการไม่ต้องทํา) 

แตสบาย หรือสัปปายะของเดิม หมายถึง สภาพท่ีเอ้ือ 
เกื้อหนุน เหมาะ ชวยใหเปนอยู ทํากิจกรรม หรือดําเนินกิจการ
ตางๆ อยางไดผลดี หรือเอ้ือตอการท่ีจะปฏิบัติใหสําเร็จผล (มุ่ง
เพ่ือการกระทํา) เชน จะไปฝกสมาธิ ทานก็ใหมีสัปปายะ จึงจะ
ไดผลดี 
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“สัปปายะ” คือ สภาพเอ้ือ เรียกงายๆ วา ภาวะสบาย น้ีเปน
คุณภาพชีวิตขั้นตน มี ๗ อยาง คือ 

๑. อุตุสบาย (อุตุสัปปายะ) คือ สภาพแวดลอม ดิน นํ้า 
อากาศ ท่ีเกื้อกูลตอชีวิต ธรรมชาติรื่นรมย ความรอน
ความหนาว บรรยากาศท่ัวไป ท่ีดี ท่ีเหมาะ ท่ีเอ้ือ 

๒. อาหารสบาย หรือโภชนะสบาย (อาหารสัปปายะ/โภชน 
สัปปายะ) มีอาหารเพียงพอ ไมขาดแคลน และเปน
อาหารท่ีมีคุณภาพ ถูกกับรางกาย เกื้อกูลตอสุขภาพ มี
รสชาติประกอบพอเหมาะพอควร 

๓. อาวาสสบาย หรือเสนาสนะสบาย (อาวาสสัปปายะ/
เสนาสนสัปปายะ) คือ ท่ีอยูอาศัย ท่ีน่ังท่ีนอน มั่นคง 
ปลอดภัย อยูอาศัยใชทํากิจท่ีประสงคไดดี เปนท่ีผาสุก 

๔. บุคคลสบาย (ปุคคลสัปปายะ) คือ มีบุคคลท่ีถูกกันเหมาะ
กัน ไมมีคนท่ีเปนภัยอันตราย หรือกอความเดือดรอน
วุนวาย ถาใหดี ก็ใหมีคนท่ีมีคุณธรรม มีปญญา จิตใจดี 
มีไมตรี มีความรู ท่ีจะเกื้อหนุนใหเกิดการพัฒนาชีวิต 
พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญาใหดียิ่งขึ้น อยางนอย
ไดคนท่ีเหมาะใจ 

๕ .อิ ริยาบถสบาย  ( อิ ริยาปถสัปปายะ) คือ  การบริหาร
อิริยาบถ การเคล่ือนไหวของรางกาย การไดน่ังนอนยืน
เดินอยางสมดุล และเพียงพอ บริหารรางกายไดคลอง
ไมติดขัด 



๓๘ ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม 

๖. โคจรสบาย (โคจรสัปปายะ) คือ มีแหลงอาหาร แหลง
ปจจัย ๔ ส่ิงจําเปนในการใชสอยเปนอยู หาไมยาก เชน 
มีหมูบาน รานตลาด หรือชุมชน ท่ีไมไกล ไมใกลเกินไป 

๗. ภัสสสบาย (คําเต็มวา ธรรมสวนสัปปายะ หรือภัสสสัปปายะ) 
คือ มีโอกาสไดยินไดฟงถอยคํา เน้ือความ และเรื่องราว
ขาวสารท่ีใหเกิดปญญาความรูความเขาใจ ในหลัก
ความจริง ความดีงาม ท่ีเปนธรรม เปนวิทยา ตลอดจน
การพูดคุยถกเถียงสนทนาแลกเปล่ียนความรูความคิด 
พูดตามยุคสมัยวา มีโอกาสเขาถึงขาวสารขอมูลท่ี
สรางสรรค ผดุงจิตใจ จรรโลงปญญา เอ้ือตอการศึกษา 
เกื้อหนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ปุจฉาแทรก: ได้ ๗ ข้อแค่นี้ก็สบายแล้ว ท้ัง ๗ ข้อสบายท้ังนั้น สบายสม
ช่ือทุกข้อ ครบ ๗ ข้อแล้วยังอยู่แค่ระดับท่ี ๑ เท่านั้นหรือ? 

วิสัชนา: ท้ังหมดท่ีพูดมานี้ยังเนนดานวัตถุหรือรูปธรรม คุณภาพ
ชีวิตจะจริงแทและยั่งยืน ตองลึกเขาไปในจิตใจ หรือสูงขึ้นไป
ในทางนามธรรมดวย 

ตอจากน้ีก็ใหดูระดับ ๒ ท่ีเรียกวา สัมปรายิกัตกะ หรือ
ประโยชนเบ้ืองหนา เปนจุดหมายข้ันเลยตาเห็น หรือประโยชนท่ี
ลึกเขาไป เปนเรื่องท่ีเลยจากท่ีดูในระดับตาเห็นท่ัวๆ ไปแลว ท่ี
จริงแค ๔ ขอแรกท่ีกลาวมาก็ดูไดเยอะแลว และเรื่องสัปปายะ ๗ 
บางอยางก็ลํ้าเขามาในระดับท่ี ๒ น้ีบาง แตตอนน้ีเนนดาน
นามธรรมใหชัดขึ้น  
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ในขั้นน้ีก็ดูวา พอแมผูนําในครอบครัว เปนหลักใจ ให
ความอบอุน ซาบซึ้ง สุขใจ อยูกันในครอบครัวอยางมีความ
ภาคภูมิใจและมั่นใจ ท่ีไดดําเนินชีวิตโดยสุจริต ไมผิดกฎหมาย 
ซึ่งก็เปนคุณภาพชีวิตอยางหน่ึง เปนการทําใหจิตใจสงบ มี
ความรูสึกมั่นคง  

ยิ่งกวาน้ัน ยังไดเสียสละบําเพ็ญประโยชน ไดชวยเหลือ
เพื่อนมนุษย ซ่ึงเปนกุศลที่ทําใหคุณภาพชีวิตดีอยางยิ่ง เพราะรูสึก
วาชีวิตมีคุณคามีความหมาย ทําใหเกิดปติอิ่มใจมีความสุขที่ลึกซ้ึง 
ยั่งยืน และจะยอนไปโยงกับขอแรก เชน ทําใหเปนที่นิยมนับถือ มี
ความภูมิใจในครอบครัวของตนวา พอแมของเราไดทําประโยชน 
ชวยเหลือเพื่อนมนุษย ทําความดีสรางสรรคสังคม เปนตน  

รวมท้ังมีศรัทธา เชื่อมั่นในการทําความดี เชื่อมั่นในพระ
รัตนตรัย มีหลักยึดเหน่ียวจิตใจ จิตใจไมวาเหว เปนคุณภาพชีวิต
ในระดับจิตใจ แลวก็มีปญญาแกปญหานําชีวิตได มีความรู
ความเขาใจ ทันตอขาวสารเหตุการณความเปนไปในโลก และ
รูเทาทันขาวสารขอมูล น่ีก็เปนคุณภาพชีวิตในระดับปญญา ซึ่ง
สําคัญมาก  

สูงกวา น้ันก็ถึงระดับ  ๓  ท่ี เรียกวา  ปรมัตถะ  แปลวา
ประโยชนอยางยิ่ง เปนจุดหมายสูงสุด เปนขั้นท่ีมีจิตใจเปนอิสระ  

สองระดับแรกยังเปนคุณภาพชีวิตในข้ันของการอยูรวม
สังคมในฐานะเปนบุคคล แตในท่ีสุดความเปนบุคคลในสังคมน้ัน 
ก็ตองโยงไปหาดานชีวิตท่ีเปนของธรรมชาติ  



๔๐ ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม 

ท่ีวาน้ันหมายความวา ท่ีแท น้ัน ทุกชีวิตอยูภายใตกฎ
ธรรมชาติ และกฎธรรมชาติน้ีไมเขาใครออกใคร ไมวาจะเปนคน
ดีหรือคนชั่ว ก็ตองอยูภายใตกฎธรรมชาติ มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู 
ดับไป มีการพลัดพราก พบความผันผวนปรวนแปรเปนไปตางๆ 
ตามเหตุปจจัยหลากหลายท่ีเกี่ยวของ  

ตอนน้ี ไมวาคนดี หรือคนชั่ว ถาจิตใจยังไมอิสระ พอเจอ
กับความผันผวนปรวนแปร ซึ่งเปนโลกธรรม ไดลาภ เส่ือมลาภ 
ไดยศ เส่ือมยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข ส่ิงแวดลอม ธรรมชาติ 
สังคม เหตุการณบานเมือง ชีวิตเปลี่ยนไป พอเจอเขา ก็โศกเศรา
ทุกขใจ 

ตอนน้ีแหละท่ีคนจะตองเขาถึงธรรมชาติ ถารูความจริง
แจมแจง ปญญาชัดเจนถึงสัจธรรมแลว จิตใจก็จะเปนอิสระ ไม
หว่ันไหว มั่นคง สมบูรณ จึงเปนคุณภาพชีวิตสูงสุด ท่ีเรียกวาเปน
มงคลขอ ๓๘ ตามพุทธพจนท่ีวา “... จิตฺตํ ... อโสกํ วิรชํ เขมํ” 
ผูใดถูกโลกธรรมท้ังหลายกระทบกระท่ังแลว จิตใจไมหว่ันไหว มี
ความมั่นคง ไมเศราโศกแหงเฉา ไมเศราหมองขุนมัว เปนจิตใจท่ี
สะอาด ผองใส เกษม ปลอดโปรง เบิกบาน อันน้ีจัดวาเปนมงคล
สูงสุด เปนคุณภาพชีวิตชั้นยอด พอแมท่ีถึงขั้นน้ี ก็จะเปนหลัก
ของครอบครัวและของเพ่ือนมนุษยท่ัวไปไดอยางดี  

คุณภาพชีวิตดูไดหลายระดับ ตามหลักอัตถะ คือประโยชน
ท่ีเปนจุดหมาย ๓ ขั้นอยางน้ี  
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เมื่อคนพัฒนา ความสุขก็เปนอิสระจากวัตถุมากข้ึน 
ปจุฉา:  ครอบครัวมีความสุข หรือความผาสุก มีลักษณะอย่างไรคะ? 
วิสัชนา: ถามองอยางกวาง ก็ดูตามลักษณะของคุณภาพชีวิตใน
เรื่องสัปปายะ ๗ และอัตถะ ๓ ดังไดกลาวมาแลว แตถามองในแง
ตัวคน ก็ควรพิจารณาในดานความสัมพันธกับวัตถุดวยวา วัตถุท่ี
มีอยู สามารถใหความสุขกับเขาไดไหม เขามีการพัฒนา มีความ
สุกงอมทางปญญาแคไหน จิตใจเปนอิสระจากวัตถุมากนอย
เพียงใด  

ถาความสุขของเขาไมคอยขึ้นตอวัตถุแลว ก็ไมจําเปนตองมี
วัตถุมาก ชีวิตจะพึ่งพาวัตถุนอยลง และมีความสุขไดงายขึ้น แต
ถาจิตใจพัฒนาไมพอ เขาก็ตองการวัตถุมาก จึงจะมีความสุขได  

เพราะฉะน้ัน เราตองดูความสุกงอมแกกลาของอินทรีย 
โดยเฉพาะดานปญญา ถาเขายังพัฒนาทางจิตใจและทาง
ปญญานอย เขาก็จะพ่ึงพาวัตถุมาก แตถาเขาพัฒนาสูงขึ้นไป 
ความสุขของเขาก็แบงหรือยายไปท่ีอ่ืน เชน สุขจากความรักใคร
ไมตรีระหวางมนุษย ศรัทธาในศาสนาหรืออุดมคติบางอยาง 
กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนหรืองานท่ีทําใหรูสึกวาชีวิตมีคุณคา 
ความสุขกับธรรมชาติ ความสุขจากวิเวก การศึกษาหาความรู 
การแสวงธรรมแสวงปญญา ความปลอดโปรงเปนอิสระ เปนตน 
ท่ีขึ้นตอวัตถุนอยลงๆ 
ปจุฉา:  ในหลักการแล้ว เราควรฝึกการพ่ึงพาวัตถุให้น้อยได้อย่างไร
บ้างคะ 
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วิสัชนา: เราควรฝกตนเองใหเปนอิสระเหนือวัตถุ มีชีวิตท่ีดีเปน
สุขไดดวยตนเองโดยพ่ึงพาวัตถุนอยท่ีสุด หรือคอยๆ นอยลงไป 
จึงมีหลักปฏิบัติท่ีเรียกวาศีล ๘ เปนตัวอยางของการฝก อยาง
นอยไมใหลุมหลงวัตถุ ไมใหเอาความสุขและชีวิตของเราไปฝาก
ไวกับวัตถุอยางเดียว จนกลายเปนทาสของมันหรือสูญเสีย
อิสรภาพไป 

จะเห็นวาศีล ๘ เปนการเพ่ิมจากศีล ๕ ในขอท่ีเกี่ยวกับ
ตนเองเทาน้ัน ในขณะท่ีศีล ๕ เปนเรื่องของการอยูรวมกัน ไม
เบียดเบียนกัน ไมทํารายกัน ไมฆาฟนกัน ไมละเมิดกรรมสิทธิกัน 
ศีล ๘ เปนเรื่องของตัวเองท้ังน้ัน ไมตองดูการละเลน ไมตอง
ประดับตกแตง ไมตองใชท่ีนอนที่สบายเกินไป และกินงาย อยู
งาย กินมื้อเดียว ก็สามารถอยูได  

ท่ีวาน้ีคลายกับวาเอาแคท่ีตรงและพอกับความตองการ
ของชีวิตจริงๆ ไมเอาตามความชอบใจของฉัน แตดูตามความ
เปนจริงวา ชีวิตตองการแคไหน ถาอาหารมื้อเดียวพอ เราก็บอก
วาพอ ฉันไมเอาความสุขไปฝากหรือไปขึ้นกับอาหารอรอย แตจะ
เอาเวลาไปพัฒนาทางดานจิตใจ และปญญา เชนใชเวลาไปใน
การคนควาตํารับตํารา อานหนังสือ หรือไปฟงธรรม ไปปาฐกถา 
อภิปราย ทําความดี บําเพ็ญประโยชน ท่ีเรียกวา อนวัชชกรรม 

รวมแลว ศีล ๘ เกิดขึ้นมาเพื่อพัฒนาคนตอขึ้นไปจากระดับ
ศีล ๕ ศีล ๕ มีเพื่อใหมนุษยอยูรวมกัน โดยไมเบียดเบียนกัน แต
ศีล ๘ ชวยสงเสริมใหชีวิตของแตละคนอยูดีมีสุขไดโดยขึ้นกับ
วัตถุนอยลง ไมฝากความสุขไวกับวัตถุ มิฉะน้ันแลวตอไปชีวิตจะ
กลายเปนวาความสุขตองขึ้นอยูกับวัตถุ เชน ไปไหนไมมีฟูก ไมมี
ท่ีนอนดีๆ ก็ไปไมได เปนการจํากัดตนเอง แลวก็เปนทุกขดวย  
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แตถาเปนคนท่ีไมขึ้นกับวัตถุมากนัก ก็จะเอาเทาท่ีจําเปน 
กิน นอนท่ีไหน ก็ไดท้ังน้ัน และมีความสุขได ไปทําคุณงามความ
ดีไดสะดวก จึงมีชี วิตท่ีเปนอิสระมากขึ้น โลงเบา คลองตัว 
สามารถไปทําสิ่งท่ีดีงามไดมากข้ึน  

ดังน้ัน ชีวิตยิ่งพัฒนาขึ้นไป ก็ยิ่งมีโอกาสใหตนเองพัฒนา
ไดมากขึ้น และชวยเหลือผูอ่ืนไดมากขึ้น แลวดานวัตถุ เมื่อไดมา
มาก ก็จะมีสวนท่ีเกินจําเปน ซึ่งนําไปชวยเหลือผูอ่ืนได  

แตถาเปนคนท่ีมีชีวิตขึ้นตอวัตถุ คิดแตจะเสพบริโภคให
มากท่ีสุด มีเทาไรก็ไมรูจักพอ ก็ตองเอาใหตัวไดมากท่ีสุด และ
ตองเอาจากคนอ่ืน ตองแยงชิงเบียดเบียนกัน คนอ่ืนก็เดือดรอน 
ตัวเองก็ไมรูจักพอ มีเทาไรก็ไมเปนสุข เปนคนท่ีสุขไดยาก แตถา
พัฒนาตัวขึ้นไป ความสุขขึ้นตอวัตถุนอย มีนิดเดียวฉันก็เปนสุข 
แตฉันเกงฉันหาไดมาก ก็นําไปชวยเหลือเกื้อหนุนเพ่ือนมนุษย
ไดมาก กลายเปนดีไป  

เข้าหลักว่า ตัวเองก็เป็นสุขได้ง่าย และช่วยให้คนอ่ืนเป็นสุขได้
มาก หรือเป็นสุขง่าย กินใช้น้อย ทําประโยชน์ได้มาก 

เขาถึงคุณคาที่แทจริงของวัตถุ 
ปุจฉา:  ในปัจจุบัน มีสื่อต่างๆ เช่น ทีวี วิทยุ มาช่วยกระตุ้นความ
ต้องการทางด้านวัตถุ ก็ต้องกลับไปสู่หลักเดิมท่ีว่าควรจะดูเพ่ือ
การศึกษา 
วิสัชนา: ใชแลว หลักของศีลบอกไววา ควรใชตา หู ดูฟงใหเปน 
ตาดูเพ่ืออะไร เรามีทีวีเพ่ืออะไร วัตถุประสงคท่ีแทก็เพ่ือการ
ส่ือสาร ใหขอมูล เพ่ิมพูนความรู เพราะฉะน้ัน สุขแทท่ีจะไดก็คือ
ความสุขทางปญญา โดยมีการพักผอนหยอนใจเปนของแถม 
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ตองถามตัวเองวา เราไดส่ือเชนทีวีมาแลว เกิดปญญา
เพ่ิมพูนขึ้นไหม? มิใชเกิดแตความหลง หมกมุน มัวเมา ถาเปน
อยางน้ีก็จะกลายเปนโทษมากกวา แทนที่จะไดพัฒนาชีวิต ก็
กลายเปนถอยจมลงไป ตองรูชัดวาวัตถุอุปกรณตางๆ น้ี คุณคาที่
แท อยูท่ีไหน  

ดังน้ัน การซื้อขาวของ วัตถุ เส้ือผาเคร่ืองนุงหม รถยนต
ตางๆ เหลาน้ี ก็ตองถามตนเองวา วัตถุประสงคของการซื้ออยูท่ี
ไหน  ถาเราสามารถตอบได ก็จะมีขอบเขตชัดขึ้นมาเลย แลวเรา
ก็จะกําหนดสเปค (specification) ไดถูกตอง 

ปุจฉา:  ท่ีเรียนถามเช่นนี้ เพราะว่าบางคนไม่ต้องการตามขอบเขต 
แต่เพ่ือบํารุงบําเรอ 

วิสัชนา: ก็มีสเปคเหมือนกัน แตสเปคของเขาไมไดกําหนดดวย
ปญญา เปนการกําหนดดวยตัณหา สเปคของปญญา กับสเปคของ
ตัณหา ไมตรงกัน สเปคตัณหาจะไมรูจักพอ และไมตรงกับความ
ตองการท่ีแทจริงของชีวิต ตรงน้ีแหละเปนขอผิดพลาด แลวตอไปก็
จะนําไปสูการเบียดเบียน ตัวเองก็ไมไดพัฒนา  

แตถาเรารูจักคุณคาท่ีแทจริง เชน ถาเรามีรถยนต เราควร
พิจารณาวาคุณคาท่ีแทจริงก็คือ เพ่ือใหเดินทางสะดวกรวดเร็ว 
ชวยใหกิจธุระสําเร็จไดดี เพราะฉะน้ัน ควรเนนท่ีความมั่นคง 
ปลอดภัย แข็งแรง ทนทาน ความสวยงามเปนรอง แมวาสังคม
จะมีคานิยมอยางน้ัน เราก็ยอมรับอยางรูทัน  
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ในดานคานิยม เราก็ไมใหเสีย แตพรอมกันน้ัน เราก็ไมตอง
ตกไปเปนทาสของคานิยม เราจะเนนในแงคุณคาแท ท่ีเปน
พ้ืนฐานกอน เอาจุดน้ีใหไดกอน แลวท่ีเหลือก็ยอมใหสังคมบาง 
แตไมมัวเมาหมกมุน ไมเปนทาส ทานเรียกวามีปญญารูเทาทัน
ท้ังดานดีดานเสีย ทําจิตใจใหเปนอิสระได 

มองวัตถุเปนปจจัย มิใชเปนจุดหมาย 
ปจุฉา:  จะมีกรณีข้อขัดแย้งคือ การมองว่าการปฏิบัติธรรมควรจะอยู่
อย่างสันโดษใช่ไหมคะ แต่การดําเนินชีวิตทางโลกต้องมีวัตถุมาเติม
แต่ง มาทําให้เกิดความสมบูรณ์ ดังนั้นการท่ีเราจะให้เด็กแยกแยะได้นี่ 
จะเป็นเรื่องลําบากไหมคะ? 

วิสัชนา: ไมลําบากเลย พระพุทธศาสนายอมรับวาวัตถุเปนส่ิง
สําคัญ มีคําสอนเต็มไปหมดใหมีความขยันหมั่นเพียรหาทรัพย
ใหมากๆ แตทาทีตอวัตถุน้ีเปนส่ิงสําคัญ  

เราไมไดใชวัตถุเพียงเพ่ือหาความสุขจากการเสพบริโภค
บํารุงบําเรอ แตเรามีทาทีตอวัตถุวาเปนส่ิงจําเปน เราตองอาศัย
วัตถุจึงเรียกมันวาเปนปัจจัย คือเปนเคร่ืองเก้ือหนุนใหสามารถ
ทําส่ิงดีงามประเสริฐท่ีสูงขึ้นไปอยางอ่ืนได เชน ตองมีเส้ือผา
อาหาร เราจึงไปศึกษาเลาเรียนได จุดสําคัญอยูตรงท่ีวา เรื่องไม
จบท่ีวัตถุ วัตถุไมใชเปนจุดหมาย แตเปนปจจัย เปน means 
ไมใชเปน end  

ทีน้ี เมื่อวัตถุเปน means ก็เปนเคร่ืองเกื้อหนุน เราอาศัย
มันเพ่ือกาวไปสูส่ิงท่ีดีงามหรือการสรางสรรคท่ีสูงขึ้นไป ตรงน้ีเอง
เปนส่ิงสําคัญ  
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เราแสวงหาวัตถุมาก็จริง แตดวยทาทีท่ีมีจุดมุงหมายไว
ชัดเจน วัตถุจึงเปนเคร่ืองเก้ือหนุนพ้ืนฐานท่ีจะนําไปสูการ
สรางสรรคส่ิงท่ีดีงาม ส่ิงท่ีประเสริฐสูงขึ้นไป  

อยางนอยท่ีสุด ถาเรามองวัตถุหรือเศรษฐกิจเปนปจจัย 
เมื่อเรามีวัตถุมาก เราก็จะไดใชมันเกื้อหนุนสังคมใหมีความ
รมเย็นเปนสุข ใหสังคมเปนอยูดียิ่งขึ้น มิใชวามีวัตถุมากก็ใชเสพ
บํารุงบําเรอใหตนเองยิ่งใหญ ลุมหลงมัวเมา จมอยูแคน้ัน มิใช
อยางน้ัน ทาทีแบบน้ีเปนส่ิงสําคัญ แลวก็จะเกิดความรูสึกท่ีดี
งาม และระบบของชีวิตสังคมมนุษยก็จะมีความสัมพันธ ท่ี
เกื้อหนุนกัน เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีดีงามย่ิงขึ้นตอไป อารย
ธรรมก็จะมีทางเปนอารยธรรมของมนุษยไดจริง  

จึงตองมีการฝกกันตั้ งแต บัด น้ี  คือใหมองวัตถุหรือ
เศรษฐกิจเปนปจจัย ไมใชมองเปนจุดหมาย ถาคนมองวัตถุเปน
จุดหมาย   ก็จะพยายามหาวัตถุใหพรั่งพรอม แลวก็มัวเมาติดจม
วนอยูแคน้ัน ไดแคอวดโกประกวดกัน และตามมาดวย 

หน่ึง ตองพยายามแสวงหาใหมากท่ีสุด เพ่ือเอามาบํารุง
บําเรอตนเอง เทาไรก็ไมพอ  

สอง แยงชิงเบียดเบียนกัน 
สาม อารยธรรมถึงจุดตัน ไมกาวหนางอกงามตอไป แตจะ

หมุนเขาสูวงจรลุมหลงมัวเมาและเจริญแลวก็เส่ือม 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๗ 

แตถามองวัตถุเปนปจจัยแลว จะสามารถกําหนดขอบเขต
การเสพบริโภคได ตอจากน้ัน ถามีมาก ก็เอาไปชวยเกื้อหนุน
สังคม และสรางสรรคทําความดีงาม  

หลักมีอยูแลววา ทุกอยางในโลกน้ี ท้ังวัตถุ และนามธรรม 
ควรเปนปจจัยเกื้อหนุนกัน มีความสัมพันธกันในเชิงเกื้อหนุน  

ในขั้นพ้ืนฐานหรือขั้นตนท่ีสุด มนุษยตองอาศัยวัตถุมา
เกื้อหนุนชีวิต ถาเราไมมีวัตถุ เราก็จะมีชีวิตท่ีดีงาม เปนสุขไมได 
เราตองอาศัยมัน แตอาศัยมันแลว เราไมจบท่ีน่ัน ไมมัวลุมหลง
มัวเมา ถาเราเอาวัตถุเปนจุดหมาย ก็จะตองเกิดปญหาแนนอน 
แตถาเรามีวัตถุโดยรูตระหนักวาเปนเคร่ืองชวยเกื้อหนุนแลว เรา
ก็เดินหนาตอไป เกื้อหนุนสันติสุขของโลก และสรางสรรคส่ิงท่ีดี
งามท้ังทางจิตใจและทางปญญา สันโดษมากับความเขาใจและ
การปฏิบัติอยางน้ี 

สรุปวา จุดหมายข้ัน ๑ มีทรัพย มียศ-อํานาจ ไดผลแก
ตัวเอง แตยังเส่ียงดีเส่ียงราย ไมแน 

พอถึงขั้น ๒ ก็ใชทรัพยยศทําความดีสรางสรรคประโยชน 
จบท่ีขั้น ๓ ใจสุขสงบเปนอิสระ ไมติดวัตถุ ไมขึ้นตอลาภ

ยศโลกธรรม เบิกบานผองใส เปนหลักใหแกคนอ่ืนและสังคม 
อยูบาน ครอบครัวก็เปนเวทีปฏิบัติธรรม ท่ีจะฝกตัวชวยกัน

พัฒนาชีวิตใหบรรลุจุดหมาย ๓ ขั้น ท้ังสุขตัว สุขดวยกัน และ
สรางสรรคสังคม 

 



๔๘ ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม 

ใชปญญาและการุณยในการสื่อสารสัมพันธ 
ปุจฉา:  ในสังคมท่ัวไป ความมั่นคงในชีวิตประการหนึ่ง ก็คือ การ
ดํารงชีวิตครอบครัว การอยู่ร่วมกันของสมาชิกทุกคน ซ่ึงตรงกันข้าม
กับรูปแบบของผู้ปฏิบัติธรรม ท่ีต้องละการยึดติดในครอบครัว เพ่ือ
แสวงหาความเป็นอิสระ ความเห็นดังกล่าวปรากฏอยู่เป็นวิถีชีวิตทาง
โลกและทางธรรม เราจะมีวิธีปฏิบัติอย่างไร ท่ีจะผสมผสานธรรมให้
เป็นหลักในการดําเนินชีวิตครอบครัว โดยที่สมาชิกมีความแตกต่าง
ทางความคิดเห็น 
วิสัชนา: น่ีไมใชเฉพาะพอ แม สามี ภรรยา แตรวมถึงทุกคน ท้ัง
พ่ีนองดวย อันน้ีเปนเรื่องปกติธรรมดาของมนุษย ท่ีมีระดับการ
พัฒนาของจิตใจและปญญาไมเทากัน เราจะหวังให้ทุกคน
เหมือนกันไม่ได้ จุดลงตัวอยู่ท่ีว่า ทําอย่างไรจะให้คนท่ีแตกต่าง
หลากหลายมาประสานกันได้ด้วยดี  

เรื่องของคนท่ีมีระดับการพัฒนาไมเทากัน ทําอยางไรจึงจะ
นํามาประสานกันได ก็อยางท่ีเคยพูดแลววา ตองมีปัญญา เขาใจ
กัน และกรุณา เห็นใจกัน แลวก็พยายามปรับดวยวิธีการส่ือสาร
เปนตน เพ่ือใหอยูดวยกันไดดวยดี ยอมรับซึ่งกันและกัน ยอมรับ
ความปรารถนา ความตองการท่ีไมเหมือนกัน ตองยอมกัน จะให
เขาเปนอยางเรา หรืออยางท่ีใจเราตองการฉับพลันทันใดไมได  

เมื่อเกิดความขัดแยง กระทบกระท่ังกันแลว จะทําอยางไร
ไมใหบานปลาย เอาละนะ เกิดเรื่องขึ้นมาแลว ก็แกไขได มา
ประชุมพูดจา ประสานกันได ปรับเขากันได เปนเรื่องสําคัญ โดย
ตองยอมรับความแตกตาง ไมใชเอาตามใจปรารถนาของเรา แต
ยอมใหกับความปรารถนาของผูอ่ืนดวย  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๔๙ 

ไมตองพูดถึงขั้นไมยึดติดในครอบครัวหรอก แมแตในขั้น
ความยึดติดในวัตถุท่ัวๆ ไป ก็ตองเขาใจ ผูท่ีพัฒนามากกวา ก็
ตองยอมรับความจริงวา คนมีการพัฒนาไมเทากัน เขายังไม
มาถึงขั้นน้ี เขายังมีความปรารถนาในวัตถุมาก ถาเราพนไปแลว 
เราก็ไมตองการอะไรมากมาย แตก็รู เขาใจเขา และตองยอมบาง 
แตก็ไมใชปลอยเลย ก็ตองหาทางใหเขาเขาใจวา ชีวิตของเรา
มิไดขึ้นอยูกับส่ิงเหลาน้ี เราเห็นวา ถ้าเราไปฝากความสุขไว้กับสิ่ง
เหล่าน้ีแล้ว เราจะเป็นทาสของมัน แล้วจะมีปัญหาตามมามาก  

ดังน้ัน ตองปลอยเขาในระดับหน่ึง แตก็ตองใหเขากาว
ตอไป ก็เหมือนกับเด็กๆ ยังอยากโก ยังติดอรอย แตผูใหญตอง
รูทัน มิใชจะเอาแตคอยตามใจ จะสนองความตองการของเขา
อยางเดียว ตองรูจักสนองความตองการอยางรูเทาทัน และ
หาทางใหเขาพัฒนา  

จุดสําคัญของปญหาสมัยน้ีก็คือ พอแมผูใหญคิดแตจะ
สนองความตองการ ชนิดท่ีเปนการบํารุงปรนเปรอ โดยไมใช
ปญญาท่ีจะชวยใหเขาไดรูคิด เลยทําใหเขายิ่งลุมหลง หมกมุน 
มัวเมา ทําใหเขาเสียโอกาสและไมสามารถพัฒนาตัวเองขึ้นไปได 
ปจุฉา:  ความยากอยู่ท่ีการพัฒนา บางทีเรามีฐานะในครอบครัวเป็น
น้อง แต่เมื่อเรามีการฝึกฝนตนเองมาพอสมควร ค่อนข้างจะลําบาก
ในการสื่อความเข้าใจให้กับสมาชิกในครอบครัว 
วิสัชนา: ตองมองกวางๆ ยอมรับในบุคคล และรูเทาทันสังคม 
สังคมเปนอยางน้ี จะไปหวังใหคนมาเปนอยางท่ีใจเราตองการ
ไมได 

เข้าใจ เห็นใจ และให้โอกาสแก่กัน 



๕๐ ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม 

ปุจฉา:  ผู้สนใจการปฏิบัติธรรม มักต้องเผชิญกับสถานการณ์ความ
ขัดแย้งระหว่างการทําหน้าท่ีต่อครอบครัว และการปลีกตนเองไป
แสวงหาสัจธรรม ปุถุชนควรมีหลักในการตัดสินใจอย่างไร จึงจะมี
ความสมดุลของจิตใจ 

วิสัชนา: ๑. ตองไมเอาแตความพอใจของตนเองเทาน้ัน ตอง
เขาใจและเห็นใจผูอ่ืนดวย การเข้าใจเขา ก็เปนเรื่องของปญญา 
ตองรูวาเวลาน้ีเขามีอินทรียแคไหน มีการพัฒนาจิตใจ และ
ปญญา แคใด และเห็นใจเขา ซึ่งเปนดานกรุณา การปฏิบัติจึงจะ
มาปรับกันไดพอดี  

ในเวลาเดียวกัน ถาจะยุติหนาท่ีตอครอบครัว ก็ควรให
เปนไปดวยดีโดยไมสูญเสียความรับผิดชอบ และถาเปนไปได 
พยายามชวยอีกฝายหน่ึงใหพัฒนาข้ึนมาถึงระดับของเราดวย 
การพยายามน้ีก็จะเปนการฝกตน และเปนการปฏิบัติธรรมของ
เราเองไปดวย 

๒. ตองมีการใหโอกาสแกกัน สองฝายตองใหโอกาสแกกัน 
แตจะสามารถทําไดแคใด เปนเรื่องของความสัมพันธ ไมมี
คําตอบสําเร็จรูป แตโดยหลักการคือปฏิบัติแบบใหการเกื้อหนุน 
มิใชการบังคับ หรือเบียดเบียนกัน 

รูจักใชวิธีบมอินทรีย 
ปุจฉา:  ท่าทีในการปฏิบัติตน ก็คือ เราไม่ควรหว่ันไหว แม้ว่าจะมี
ความขัดแย้ง ไม่เห็นด้วย แต่ถ้าเราพิจารณาแล้วว่าจะขัดแย้งกับหลัก
คุณธรรม เราก็ไม่ควรหลวมตัว แต่ก็ไม่ขัดขวาง แต่ก็ต้องฝึกตนเอง 
รักษาใจให้ปรารถนาดี อยา่งนี้จะถูกต้องไหมคะ? 



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๑ 

วิสัชนา: อยางพระพุทธเจา เมื่อฝกเวไนยสัตว พระองคจะเอา
พระทัยตามปรารถนาไมได พระองคจะทรงใชปญญา พิจารณา
วา ตอนน้ีเขาพัฒนาหรือสิกขาอยูในระดับใด ถาอินทรียยังไม
พรอม พระองคจะสอนสิ่งน้ีใหเขา ก็ทรงตระหนักวาเขายังไม
พรอม พระองคก็ยังไมให ยังไมสอนเรื่องน้ี ไมใชวาจะเอาแตใจ
เราวาจะใหเขาไดอันน้ี แลวก็ไปยัดเยียดให เปนไปไมได  

อินทรียเขายังไมแกกลาพอ จะทําอยางไร  
หน่ึง ก็คือ รอใหเขามีอินทรียสุกงอม  
สอง ตองใชวิธีการจัดสรรโอกาส จัดเตรียมแบบฝกหัดหรือ

เครื่องฝก กระตุน เพ่ือทําใหเขามีอินทรียแกกลาพรอมขึ้นมา 
ทานเรียกวาใชวิธีบมอินทรียกอน  

เมื่อเขาพรอมแลว จึงจะแสดงธรรมน้ันๆ ได ถายังไมพรอม 
ก็ยังใหไมได อินทรีย คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา 
ปจุฉา:  พระพุทธองค์ทรงทราบว่า บุคคลใดมีอินทรีย์แก่กล้า หรือไม่
เพียงใด ควรจะบ่มอินทรีย์อย่างไร ถ้าเราจะนํามาเป็นหลักในการฝึก
พัฒนาคนในปัจจุบันแล้ว ควรทําอย่างไรคะ? 
วิสัชนา: วิธีบมอินทรียมีตางๆ ซึ่งแลวแตจะใหพรอมสําหรับ
จุดหมายระดับไหน แตมีวิธีการท่ีใชท่ัวๆ ไป เชน การสนทนา 
การปรึกษาหารือ การแลกเปล่ียนความคิดเห็น การกําหนดเร่ือง
ใหไปขบคิดจัดทําเพ่ือแกปญหา การสรางแบบฝกหัดให การให
พบประสบการณบางอยาง การจัดกิจกรรมตางๆ การไปทัศน
ศึกษา การไปดูโนนดูน่ี เปนวิธีการบมอินทรียไดท้ังน้ัน  
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ท่ีวามาน้ีคือ เรามีเปาหมายแลววาจะไปบมอินทรียใคร ก็มี
การจัดเตรียมกิจกรรม จัดเตรียมสภาพแวดลอมอะไรตางๆ ให
เขาไดพบเห็น ไดฝก ไดทํา จนกวาเขาจะพรอมขึ้นมาถึงจุดท่ีเรา
ตองการ  

การฝกจึงตองมีความรูถึงความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่ง
มีท้ังแนวราบ และแนวตั้ง  

แนวตั้ง ก็คือ อินทรีย ๕ ท่ีวาน้ัน วามีมากนอยแคใด  
แนวนอน หรือแนวราบ ไดแก อธิมุติ คือ ความโนมเอียง 

ความสนใจ ความใฝชอบ จริต อัธยาศัย แมแตคนท่ีพัฒนาอยูใน
ระดับเดียวกัน ก็ไมเหมือนกัน เชน คนน้ีทําอาชีพดานธุรกิจ คนนี้
ทําอาชีพรับราชการ คนนี้เปนทหาร ตางอาชีพกัน อาจมีอินทรีย
ระดับเดียวกัน แตมีภูมิหลัง แนวโนม การสะสม แนวความสนใจ 
ไมเหมือนกัน เรียกวามีความแตกตางแนวราบ หรือแนวนอน  

ตองรูท้ังสองแนวนี้ จึงจะปฏิบัติตอคนน้ันไดถูกตอง การ
สอนจึงจะทําไดดีขึ้น  

พูดส้ันๆ วาอินทรีย์ คือระดับการพัฒนา กับอธิมุติ อัน
ไดแกแนวโนมของจิตใจ จริต อัธยาศัย ภูมิหลัง พ้ืนเพตางๆ 
ปจุฉา:  การใช้ธรรมะเพ่ือไปฝึกคน เป็นเรื่องละเอียดอ่อน ควรจะมี
เทคนิคอย่างไรคะ? 

วิสัชนา: ตองรูจักคน รูวิชาอยางเดียวไมพอ ตองอาศัยความ
ตองการของเขาเปนส่ือ แลวพัฒนาความตองการของเขาขึ้นมา
อีกที เรื่องความตองการ และการพัฒนาความตองการน้ี คนไมคอย
จะพูดถึงกัน นักการศึกษาไมคอยพูดถึง  
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การพัฒนาความตองการ สําคัญมาก บางทีไปนึกวา
คนเรามีความตองการอยางเดียว ความจริงไมใชอยางน้ัน ความ
ตองการของคนพัฒนาได เปล่ียนแปลงไปได พอพัฒนาเปล่ียน
ความตองการไดแลว อะไรตออะไรก็เปล่ียนไปตามมากมาย 
รวมท้ังความสุขและวิธีเขาถึงความสุข ก็เปล่ียนไปดวย พูดงายๆ 
วา คนจะเปล่ียนระดับการพัฒนาไปเลย 

ในที่นี้ พูดเฉพาะในแงความแตกตางระหวางบุคคล ขอยก  
ตัวอยาง เร่ืองน้ีมาในหมวดทศพลญาณ คือญาณของพระพุทธเจา 
๑๐ อยาง ท่ีทําใหพระพุทธเจาเปนผูท่ีมีความสามารถในการ
สอน เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ในญาณ ๑๐ น้ีมี ๒ ขอเกี่ยวกับ
ความแตกตางระหวางบุคคลท่ีพูดมาแลว คือ 

ความแตกต่างในแนวตั้ง คือ อินทรีย ไดแก อินทริยปโร
ปริยัตตญาณ หมายความวา พระพุทธเจาทรงหย่ังรูดูออกวา 
บุคคลแตละคน มีความแตกตางในอินทรีย หรืออินทรียยิ่งหยอน
กวากัน คนไหนแคไหน และ 

ความแตกต่างในแนวราบ หรือแนวนอน คือ อธิมุติ เรียกวา 
นานาธิมุตติกญาณ หมายความวา พระพุทธเจาทรงหยั่งทราบวา 
แมแตคนท่ีมีอินทรียในระดับเดียวกัน ก็มีแนวโนม สภาพจิตใจ 
พ้ืนเพ ความสนใจ ไมเหมือนกัน ตองดูวาคนไหนเปนอยางไร 

เวลาท่ีพระพุทธเจาสอน ทรงสอนแบบรวมๆ ก็มี แตท่ีทรง
ใชมากก็คือ การสอนรายบุคคล แบบน้ีพระองคใชมาก การสอนท่ี
ไดผลดีจริง โดยมากตองเนนเปนรายบุคคล  
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แมแตเมื่อทรงสอนในท่ีประชุม พระพุทธเจามักทรงมีใน
พระทัยแลววา พระองคจะมุงคําสอนไปท่ีคนใดคนหน่ึงเปน
พิเศษ แตใหคนอ่ืนไดประโยชนดวย โดยท่ีพระองคมีในพระทัย
แลววา คนน้ันมีอินทรียพรอมแลว พระองคก็จะตรัสมุงไปท่ี
บุคคลน้ันเลย ใหเขาไดประโยชนสูงสุด สวนคนอ่ืนก็ไดประโยชน
รวมไปดวย 

ประสานใจชวนใหกาวไปดวยกัน 
ปจุฉา:  การไม่สันโดษในกุศลธรรม เมื่อนํามาปฏิบัติในชีวิตครอบครัว 
ควรเป็นอย่างไรคะ? 
วิสัชนา: ความไมสันโดษในกุศลธรรม ก็คือ ความไมอ่ิมไมพอใน
การทําความดี ในส่ิงท่ีเปนการสรางสรรค เปนคุณสมบัติท่ัวๆ ไป
ท่ีจะทําใหเจริญกาวหนา แลวจะมีปญหาในครอบครัวอยางไร? 
ปจุฉา:  กล่าวคือ เมื่อนํามาปฏิบัติในครอบครัว อาจมีเกณฑ์แตกต่าง
กัน มีแนวปฏิบัติท่ีไม่ประสานสัมพันธ์กันได้ค่ะ 
วิสัชนา: หลักการท่ัวไปนั้นเหมือนกัน ทุกคนควรไมอ่ิมไมพอใน
การสรางสรรคส่ิงท่ีดีงาม หรือกาวหนาไปในการสรางสรรคความ
ดีน่ันเอง แตถาเราจะกาว คนอ่ืนยังติดจมอยูกับท่ี ก็ตองยอมรับ
ความจริง แตไมใชยอมปลอยอยูอยางน้ัน หมายความวาไมใช
เอาอยางใจ ตองเขาใจและเห็นใจเขา แลวใชความฉลาดใน
วิธีการ คอยๆ ชวยใหเขาเดินหนา หรือพัฒนา อยางท่ีวาแลว 
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โดยเฉพาะตองพิจารณาดานความแตกตางระหวางบุคคล 
เมื่อตองอยูดวยกัน มีความสัมพันธ ก็ควรมีความเขาใจเขา เห็น
ใจ และรูจักปรับ ยืดหยุน ฉลาดในวิธีการ โดยเฉพาะวิธีการและ
คุณสมบัติท่ีจะมาเกื้อหนุนวิธีการใหประสบผลสําเร็จน้ัน ตองใช
การเขาถึงกันดวยการส่ือสารเปนอยางมากทีเดียว การรูจักใช
ภาษา ส่ือสารเปน เปนเรื่องใหญมาก  

มนุษยปจจุบันมีปญหามากในเรื่องการส่ือสาร อยูในยุค
ขาวสาร แตส่ือสารไมเปน การส่ือสารเปนเรื่องใหญ ตองใชความ
ฉลาด ความสามารถ  

พระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลายท่ีเผยแผธรรม สอน
คนไดสําเร็จ ตองมีปฏิสัมภิทา ๔ ซึ่งมีขอ ๒ ท่ีเรียกวา นิรุตติ-
ปฏิสัมภิทา คือปญญาแตกฉานในการใชภาษาส่ือสาร ตองรูวา
จะใชถอยคําอยางไร จึงจะเหมาะและไดผล จะพูดกับเขาอยางไร 
ถอยคํา ลําดับเรื่อง จุดเนน จังหวะ ความกระชับ สละสลวย 
ชัดเจน ความสอดคลองกับสถานการณ หรือกาลเทศะ เรื่องและ
คําท่ีเขากับอินทรียและอธิมุติ จริต อัธยาศัยของผูฟง ทวงทีการ
พูด ลักษณะการพูด การส่ือสารท่ีตรงประเด็นและนําสูจุดหมาย 
ท้ังหมดน้ีเปนเรื่องสําคัญ มีผลท้ังน้ัน  

ในการส่ือสารท่ัวไป มีหลักปยวาจาอยูในสังคหวัตถุ ๔ 
ประการ รวมแลวก็เพ่ือจะใหชุมชนน้ันๆ ตั้งแตครอบครัวเปนตน
ไป อยูกันได มีความสามัคคีกลมเกลียว พรอมเพรียงกัน มีความ
เปนอันหน่ึงอันเดียว มีเอกภาพ โดยปฏิบัติสังคหวัตถุ ท้ัง ๔ 
ประการ คือ 
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๑. ทาน การใหแกกัน การใหส่ิงของ วัตถุ เงินทอง ความรู 
วิชาการ 

๒. ปิยวาจา การพูดดวยจิตใจหวังดี  
๓. อัตถจริยา การใชกําลังความสามารถ เรี่ยวแรงตางๆ ท่ี

มีอยู ทําประโยชนใหแกกัน  
๔. สมานัตตตา การทําตนเสมอสมาน ทําตัวใหเขากันได 

มีความเสมอภาค ยุติธรรม ไมดูถูกดูหมิ่น ไมเลือกท่ีรัก
มักท่ีชัง ไมเอารัดเอาเปรียบกัน รวมสุขรวมทุกขกัน 

ขอท่ี ๔ ทําใหพูดกันงาย พอคนเรารูจักรวมสุขรวมทุกข มี
ทุกขไมละท้ิงกัน เวลามีปญหา ก็มีความเห็นใจกัน มารวมกัน
แกไข พูดก็งาย แตถาใจไมรับกันแลว ก็พูดกันยาก เพราะใจต้ัง
ตานไวกอน ไมใชตั้งรับ ถาเกิดความรูสึกเห็นใจเขา มีความรูสึก
วาไดรวมทุกขรวมสุขกันแลว จิตใจจะมีความโนมเอียงไปในทาง
รับกันได 

เสริมพลังความสัมพันธฉันพ่ีนอง 
ปจุฉา:  มีบางคนกล่าวว่า การเกิดมาร่วมเป็นพ่ีน้องกัน เป็นเพราะผล
วิบากกรรม ท่ีส่งผลกระทบให้มีความสัมพันธ์กันเชิงลบ หรือเปล่า 
เพราะว่าเมื่อมีความขัดแย้งกัน เช่น เรื่องมรดก ก็จะมีการทําร้ายกัน
ด้วยความรุนแรง อาจเป็นได้ท้ังทางวาจา และการกระทํา  
วิสัชนา: คนเรามีกิเลสลึกๆ อยูท่ีจะทําใหรุนแรงได มีศักยภาพของ
ความรุนแรงอยูแลวในคนทุกคน แมแตเปนพี่นองกัน  



สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต)  ๕๗ 

แตถามีการฝกคุณธรรม พัฒนาจิตใจใหมีความสัมพันธฉัน
พ่ีนองท่ีดีลึกซึ้งเพียงพอ พรอมไปดวยกันกับปญญาท่ีรูเขาใจ ไม
ยึดติดฝากชีวิตไวกับวัตถุเกินไป ก็จะเสียสละใหแกกันได แทนท่ี
จะมัวแกงแยงกัน เพราะฉะน้ัน ตรงน้ี พอแมตองมีการตระหนักรู
ไหไดกอนวา ลูกจะขัดแยงกันในเรื่องอะไรบาง โดยเฉพาะก็โลภะ
น่ีแหละ ก็จะตองเตรียมฝกลูกไวแตตน เชน พ่ีก็รักและรูจัก
อยากจะใหแกนอง สรางสภาพจิตใจเตรียมไวใหดีและใหลึกกอน  

ตัวอยางเชนในเรื่องของอาตมาน้ีเอง ขณะท่ีโยมพอยัง
แข็งแรง ทํามาหากินอยู พอปู ยา ตา ยาย เสีย ส้ินไป พี่นองของ
ทานก็มาพิจารณาเร่ืองทรัพยมรดกกัน ทานก็แนะนําวา พวกเรา
ผูชายน่ี มีกําลังทํามาหากิน พวกเรามาพรอมใจกันเถิด ไมเอาเลย
ที่ดิน ยกที่ดินใหฝายผูหญิงทั้งหมด แบงเทาๆ กันไป พี่นองก็ยอม  

ทีน้ี ถาไมมีคนนํา ก็อาจจะเกิดปญหา คือตั้งจุดเริ่มตนผิด 
คิดแตวาเราจะแบงปนกันอยางไร ทําอยางไรจึงจะยุติธรรม 
ตอนน้ีละนะยุงเลย แตถามีเหตุผลอะไรข้ึนมาสักอยาง ท่ีจะปลุก
เราคุณธรรมออกมา ก็จะทําใหแกปญหาไปได เชนมองวาพ่ี
อยากจะใหเพ่ือความสุขของนอง หรือคนไหนออนแอ หรือขาด
แคลน หรือขาดโอกาส หรือมีทางไดนอย ก็ใหเขาไดไวมากหนอย 
หรือมีเหตุผลอยางใดอยางหน่ึง เชนผูชายแข็งแรง ควรทํามาหา
กินเอง ท่ีพอแมทํามาหากินไว ก็ควรยกใหผูหญิงซะ หรือวา
ตอนน้ีดูแลวยังไมพรอมจะแบงกัน หรือยังไมไดเหตุผลท่ีเหมาะท่ี
จะใชเปนเกณฑแบง เราเอามาตั้งเปนกองกลางไวกอน ฯลฯ รูจัก
คิดทางออก มองทางเลือก วิธีท่ีอาจเปนไปไดไวเยอะๆ 



๕๘ ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม 

ความรู้สึกฉันพี่น้อง เป็นคุณธรรมสําคัญที่จะทําให้ทุก
อย่างเดินไปในทางที่ดีงาม ในสังคมไทยแตเดิมมา ไมเฉพาะใน
ครอบครัวเทาน้ัน เมื่อไปเจอคนไหนท่ีแกหนอย ถาเปนผูชาย ก็
จะเรียกคุณลุง เปนผูหญิง ก็เรียกคุณปา อายุนอยหนอย ก็เปน
คุณนา ถาไปพบคนอายุไมแกกวามากนัก ก็เปนคุณพ่ี ท่ีอายุ
นอยกวา ก็เรียกวานอง น่ีก็คือวัฒนธรรมท่ีปลูกฝงกันมาใหสราง
ความรูสึกฉันพ่ีนอง นาเสียดายท่ีสังคมไทยมีความแปลกแยก
จากคําสอนของพุทธศาสนา  

ในปจจุบัน ถาไมระวัง ความสัมพันธระหวาง พี่-นอง จะ
กลายสภาพเปนความสัมพันธเชิงผลประโยชน 

 



 

สรุป 
ความสุขในครอบครัวจะมีมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับพอ

และแมทําหนาท่ีตามฐานะท้ัง ๓ ประการน้ี คือ เปนพระพรหม 
เปนอาจารยคนแรก เปนพระอรหันตของลูก ไดสมบูรณเพียงใด 
โดยแสดงออกผานทางพรหมวิหารธรรม คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา เพ่ือเกื้อหนุนการพัฒนาของเด็ก โดยใชปญญามา
ประสานกับความรูสึกท่ีดีงาม สงเสริมความเจริญเติบโตของเด็ก
อยางมีดุลยภาพ คือ ใหชีวิตมีความออนโยน มีความสุข มีความ
อบอุน และพรอมกันน้ัน ก็ใหมีความเขมแข็ง มีความ สามารถ มี
ปญญา รับผิดชอบตนเองได 

กา ร เ ล้ี ย ง ลู ก  ต อ งค วบ คู ไ ปกั บ ก า ร เ รี ย นขอ งลู ก 
กระบวนการเรียนรูจะผานการฝกพฤติกรรม ฝกจิตใจ และฝก
ปญญา พอเขาไดศึกษา ไดเรียนรู ก็จะเกิดความใฝรู อยากรู และ
เมื่อไดรับการตอบสนองความตองการอยากรู เขาก็จะมีความสุข
จากการเรียนรู  

ส่ิงท่ีชอบ เขาก็ไดเรียนรู เขาก็มีความสุข ส่ิงไมชอบ เขาก็
ไดเรียนรู เขาก็มีความสุข เขาจะสามารถมีความสุขไดแมแตจาก
ส่ิงท่ีไมชอบ เมื่อถึงตอนนี้ ก็เปนอันวาหลุดพนจากการวนเวียน
ของความสุข-ทุกข ท่ีจมอยูในวังวนของความชอบ-ไมชอบ 
กลายเปนวา เขาสามารถมีความสุขจากทุกสถานการณ เพราะวา
การเรียนรู สามารถเกิดขึ้นไดทุกที่ ทุกเวลา ทุกสถานการณ  



๖๐ ความสุขของครอบครัว คือสันติสุขของสังคม 

ท้ังน้ี การอบรมเล้ียงดูในดานใดๆ ก็ตาม ควรมีความฉลาด
ในวิธีการ และมีการบมอินทรียใหพรอม 

การศึกษาในครอบครัวเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญ พอแมควรเปน
ผูจัดสรรโอกาสใหแกลูก ปลุกเราคุณธรรมและชักนําปญญา โดย
พิจารณาความแตกตางระหวางบุคคล ฝกใหเขาเปนผูใฝรู ใฝดี   
ใฝสรางสรรค มองความหมายและคุณคาของวัตถุและส่ิงเสพ
บริโภคตางๆ ใหถูกตอง และรูจักใชวัตถุเปนปจจัยเกื้อหนุนให
สรางสรรคส่ิงดีงาม ชวยเกื้อหนุนสังคมใหมีความรมเย็นเปนสุข  

ทั้งนี้ พึงใชเกณฑประเมินการพัฒนาของสมาชิกใน
ครอบครัว โดยพิจารณาจากการพัฒนาทางกาย ทางสังคม ทาง
จิตใจ และทางปญญา 

ในดานคุณภาพชีวิตของครอบครัว พิจารณาไดจากภาวะ
สบาย ๗ ดาน และการบรรลุจุดหมายขั้นตาเห็น ขั้นเลยตาเห็น 
และจุดมุงหมายสูงสุด 

การสงเสริมคุณธรรมในครอบครัว ควรใชปญญาในการ
ส่ือสารบนฐานแหงเมตตา เพ่ือประสานสัมพันธ มีการกําหนด
เปาหมายท่ีชัดเจน ตัวอยางเชน ใหสมาชิกมีจิตใจดีงาม มีความ
ซาบซึ้งในพระคุณของพอ-แม มีความสุข ดํารงชีวิตดวยความไม
ประมาท สามารถเขาใจความเปนจริงของธรรมชาติ สมาชิกมี
ความสามัคคี มีความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน และท่ีสําคัญ ควร
ปลูกฝงคุณสมบัติซึ่งเปนปจจัยท่ีจะทําใหเขาพัฒนาตนเอง และ
เปนท่ีพ่ึงของตนเองได คือ “แสงเงินแสงทองของชีวิตท่ีดีงาม” 
ท้ัง ๗ ประการ 




