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พิมพท่ี  



ผู้สูงอายุเข้มแข็ง แผ่แรงใจให้สดใสไปท่ัว 

เวลาผานไปๆ ตามธรรมดาของมัน แตปรากฏแกคนจํานวน
มากวารวดเร็วย่ิงนัก เมื่อวัดญาณเวศกวันเร่ิมตนใน พ.ศ. ๒๕๓๒ 
อาจารยนัฏกร อาชะวะบูล มีอายุ ๖๒ ป รูสึกกันวาเด๋ียวเดียวก็
มาถึงขณะน้ีใน พ.ศ. ๒๕๖๐  ซ่ึงในวันท่ี ๒ พฤษภาคม  อาจารย 
นัฏกร อาชะวะบูล ก็จะมีอายุเต็ม ๙๐ ป   

ทานเจาของมงคลวาร ปรารภวันท่ีจะมีอายุเต็ม ๙๐ ปน้ัน
แลว ก็ถือเปนโอกาสท่ีจะทําบุญดวยธรรมทาน โดยแจงวาจะพิมพ
หนังสือธรรมแจกใหเจริญธรรมเจริญปญญากันอีก 

มีเสียงพูดวา ผูสูงอายุ ท่ีเรียกงายๆ วาคนแก ไมนอย ชอบ
กักกันอั้นใจของตนไวกับความคิดปรุงแตงตางๆ น่ันก็หวง น่ีก็กังวล 
มีแตเร่ืองบนกระปอดกระแปดมากมายไมรูจบ พาใหเสียสุขภาพ
ออดแอดออนแอลงไปๆ เหมือนจะกลายเปนคนกะปลกกะเปลี้ย 

บางทานไมเปนอยางน้ัน ก็บนมากอีกเหมือนกัน แตตรงขาม
กับเมื่อก้ี คือมักแสดงอาการวามีอารมณไมดี ฉุนเฉียว เกร้ียวกราด 
จนมีลักษณะเปนคนหงุดหงิดกระวนกระวาย หรือกระสับกระสาย  

ทีน้ี อาจารยนัฏกร อาชะวะบูล ถานับอายุ ก็เขาเกณฑเปน
ผูสูงอายุแนนอน แตถาตามตาเห็น คนท่ัวไปจะไมนึกวาทานเปน
คนสูงอายุ จะเห็นแตวา อาจารยนัฏกรน้ันทํางานอยูเร่ือย ทําโนน
ให ท่ี น่ัน  ทํา น่ันให ท่ี น่ี  มีอาการราเ ริง  แจมใส  กระตือรือรน 
กระวีกระวาด กระฉับกระเฉง โดยมีใจเปดโลงมองออกไปที่งาน
การโนนน่ัน อันนาจะทํา คิดไปทํางานน้ีงานนั้น จะไปชวยเหลือท่ี
น่ันท่ีโนน จนมีลักษณะเปนคนกระปร้ีกระเปรา ทําโนนไป ทําน่ีมา 
เวลาผานไป กลายเปนนักบําเพ็ญประโยชน ตามหลักอัตถจริยา  
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นานนักแลว อาจารยนัฏกร อาชะวะบูล ไดทํางานบําเพ็ญ
ประโยชนในวงงานการศึกษาเผยแผธรรมและกิจการอุปถัมภบํารุง
พระพุทธศาสนา เทาท่ีพอทราบ ตั้งแตยังอยูในเมืองนิวยอรก 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ก็ไดเปนอาสาสมัครสอนใน ร.ร. พุทธ
ศาสนาวันอาทิตย ท่ีวัดวชิรธรรมปทีป เขียนบทความอิงธรรม ลง
ในวารสารธรรมปทีป ของวัดวชิรธรรมปทีป นครนิวยอรก และเปน
อาสาสมัครสอนภาษาไทย ท่ี ร.ร. ของศูนยวัฒนธรรมไทย แหง
นครนิวยอร็ก ระหวาง พ.ศ. ๒๕๓๑–๒๕๓๖ คร้ันกลับมาเมืองไทย
แลว เ ร่ิมแตป ๒๕๓๖ น้ัน ก็ไดรวมในคณะของโยมคุณหญิง
กระจางศรี รักตะกนิษฐ ไปวัดญาณเวศกวัน จัดภัตถวายเลี้ยง
พระสงฆเปนประจํา  

ไมเพียงแคในถ่ินใกลและท่ีประจํา แตอาจารยนัฏกร ออกไป
ไกลๆ ไปในถ่ินบานนอก ชนบท นําสิ่งของไปเกื้อหนุนวัดขาดแคลน
ท่ีพระเณรเลาเรียนปริยัติ พิมพหนังสือพระไปแจกเปนธรรมทาน
ประจําป ทํางานวุฒิอาสาธนาคารสมอง งานดาบสอาสา เปน
กรรมการโครงการธรรมะสูชนบท ไปท่ีโนนท่ีน้ัน ทําน่ันทําน่ี ไมหยุด 
และก็เอาจริงเอาจังในการพิมพหนังสือแจกเปนธรรมทาน ประจํา
ทุกปตอเน่ืองอยูนาน 

เร่ืองเปนมาอยางน้ี จนในชวงหลายปมาถึงขณะน้ี มีอายุ 
๙๐ ปแลว ไดเปนอาจารยประจําของโรงเรียนพระดาบสมานาน 
ทํางานท่ีใชเร่ียวแรงกําลังมาก ท้ังพูดจาสั่งสอนตั้งแตเชาจนเย็น 
บนอาคารหลายชั้น ท่ีตองเดินข้ึนลงบันไดอยูเปนประจํา ไมรูจัก
ทอถอย ไมยอมแพแกความเหน็ดเหน่ือย ผูรวมงานขอใหยายไปท่ี
ตึกมีลิฟต ก็ไมไป วาตัวยังไหว ก็ใหโอกาสแกทานผูอื่น   
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ท้ังอยู กับงานและอายุปานน้ี  ใครเห็นก็วาคลองแคลว 
แข็งแรงมาก ดูขณะน้ีเหมือนอายุสัก ๕๐-๖๐ ป ถือไดวาเปน
กําลังใจใหแกบรรดาทานผูสูงอายุไดอยางดีวา ถึงจะมีอายุ ๙๐ ป 
ถาบริหารกายบริหารใจใหถูกทาง ก็ไมตองเปนคนแกคนเฒา แต
กระปร้ีกระเปรา พาใจท่ีราเริงสดใสออกไปแผขยายกุศลและ
ความสุขไดอีกกวางไกล  

หนังสือธรรมท่ีจะพิมพแจกในมงคลวาร มีอายุเต็ม ๙๐ ปน้ี 
อาจารยนัฏกรระบุช่ือไววา คือ พัฒนาปัญญา กับ ธรรมนูญชีวิต ซ่ึง
ตกลงวาจะพิมพ ฉบับชาวบ้าน ท่ีเล็กกวาฉบับเต็มตามปกติ ท้ังน้ี 
โดยมีเหตุผลวาเปนหนังสือสอนธรรมะพ้ืนๆ งายๆ และมีนิทาน
ดวย ซ่ึงทานเองก็ไดใชสอนนักเรียน 

กุศลฉันทะของอาจารยนัฏกรท่ีจะพิมพหนังสืองายๆ พ้ืนๆ น้ี 
ทําใหเกิดหนังสือท่ีเหมือนกับมีข้ึนใหม ๒ เลม ซ่ึงหวังไดวาจะ
อํานวยประโยชนแกผูใฝศึกษาและผูสอนธรรมไดพอสมควร 

(ท่ีจริง หนังสือ ๒ เลมน้ีมีมานานนักแลว ทําไมจึงกลายเปนเหมือนของใหม ควร
บันทึกเรื่องราวไว แตเปนเรื่องยืดยาว จึงเขียนแยกไวตางหากตอทายคําอนุโมทนาน้ี) 

อาตมาเคยพูดไวนานแลววา แมจะมีวัยลวงผานมาถึงอยาง
น้ี อาจารยนัฏกร อาชะวะบูล ก็มีสุขภาพดี มีกําลังรางกายแข็งแรง 
ดังเปนท่ีประจักษแกผูใกลชิดท้ังหลายและผูรูเห็นท่ัวไป ถือไดโดย
ธรรมวาเปนความมีบุญอยางหน่ึง  

แตมิใชเพียงมีรางกายดีท่ีแข็งแรงเทาน้ัน ทานเจาของมงคล
วารน้ียังเปนผูมีกําลังจิตใจเขมแข็งดวย และมิใชเขมแข็งอยางไร
จุดหมาย แตทานเขมแข็งในกิจการงานบุญกุศล ในการบําเพ็ญ
ประโยชนตางๆ  ดังท่ีได เอาใจใสขวนขวายในงานสาธารณ
สงเคราะหท้ังหลายเร่ือยมา  
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การดําเนินชีวิตในวิถีดังท่ีวามาน้ี  ยกข้ึนตั้งเปนคติเชิง
แบบอยางเพื่อประโยชนสืบตอไปไดวา  

ด้วยใจท่ีร่าเริงสดใส ขอให้ชวนกันพากายท่ีมีพลังกุศลคํ้า
จุน ออกไปทํางานบุญท้ังหลายขยายออกไปให้กว้างขวาง ให้
บุญของตนเป็นทุนก่อคุณประโยชน์แก่ผู้คนอื่นอีกมากมาย 
แผ่ขยายกุศลและความสุขออกไปให้กว้างไกล 

ขออนุโมทนาอาจารยนัฏกร อาชะวะบูล เจาของมงคลวาร 
อายุ ๙๐ ป ในการบําเพ็ญธรรมทานคร้ังใหมน้ี ดวยแรงใจท่ีมุงจะ
รวมทํางานเผยแผธรรม เพ่ือประโยชนในการศึกษาและปฏิบัติตาม
หลักพระพุทธศาสนา ท่ีจะนํามาซ่ึงประโยชนสุขของประชาชน อัน
จะมีผลสงตอไปใหเกิดความสงบเรียบรอยเจริญมั่นคงของ
ประเทศชาติ และสันติสุขของโลก  

ขอคุณพระรัตนตรัยอภิบาลอวยชัยใหทานเจาของมงคลวาร 
อายุ ๙๐ ป และญาติมิตร ศิษยท้ังหลาย ตลอดถึงประชาราษฎร
ทุกถ่ินท่ัวไทย เจริญดวยจตุรพิธพรชัย มีพลังพร่ังพรอมท่ีจะชวยกัน
สรางสรรคชีวิต ครอบครัว ชุมชน และสังคม ใหสุขเกษม และ
รมเย็นงอกงามยืนยาวสืบไป 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๙ เมษายน ๒๕๖๐ 

 



บันทึกงานฟื้นหนังสือขึ้นใหม่ 
(๙ เมษายน ๒๕๖๐) 

ในมงคลวารมีอายุเต็ม ๙๐ ป ณ วันที่ ๒ พฤษภาคม พ.ศ. 
๒๕๖๐ อาจารยนัฏกร อาชะวะบูล ประสงคจะพิมพหนังสือธรรม
แจก ๒ เลม คือ พัฒนาปัญญา กับ ธรรมนูญชีวิต ฉบับชาวบ้าน โดย
มีเหตุผลวาเปนหนังสือสอนธรรมะพ้ืนๆ งายๆ และมีนิทานดวย ซ่ึง
ทานเองก็ไดใชสอนนักเรียน 

กุศลฉันทะของอาจารยนัฏกรที่ระบุจะพิมพหนังสืองายๆ พ้ืนๆ 
นี้ ทําใหเกิดหนังสือที่เหมือนกับมีข้ึนใหม ๒ เลม 

ที่จริง หนังสือ ๒ เลมนี้มีมานานนักแลว เลมแรก คือ พัฒนา
ปัญญา พิมพครั้งแรกตั้งแตป ๒๕๓๑ (๓๐ ปแลว) เลมหลังพิมพเม่ือป 
๒๕๔๗ จากหนังสือเดิมที่เกิดข้ึนตั้งแตป ๒๕๑๙ (๔๑ ปลวงแลว) 
ทําไมจึงกลายเปนเหมือนของใหม ควรบันทึกเรื่องราวไว 

๑. วาถึงเลมหลัง คือ ธรรมนูญชีวิต กอน อาจารยนัฏกรมิใชจะ
พิมพ ธรรมนูญชีวิต ฉบับเต็ม อยางท่ียังพิมพกันอยูเรื่อยๆ ตามปกติ 
แตจะพิมพ ธรรมนูญชีวิต ฉบับชาวบ้าน ที่เล็กกวา 

ธรรมนูญชีวิต ฉบับชาวบ้าน นี้มีจุดเริ่มจากอาจารยนัฏกร
นี่เอง คือ ในป ๒๕๔๗ เม่ือครั้งอาจารยนัฏกรเปนกรรมการของ
โครงการธรรมะสูชนบท ตอนท่ีพระสงฆจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย จะจาริกไปปฏิบัติศาสนกิจเผยแผธรรมใน
ชนบทประจําป หลังจําพรรษา ยางเขาฤดูหนาว อาจารยนัฏกร 
ประสงคจะรวมสงเสริมศาสนกิจ โดยถวายหนังสือธรรมเพ่ือนําไป
แจกเปนธรรมทาน ดังที่เคยปฏิบัติในปที่ผานมา ก็คิดวาจะพิมพ
หนังสือ ธรรมนูญชีวิต ถวาย  
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อยางไรก็ตาม อาจารยนัฏกรอยากจะพิมพหนังสือนั้นเฉพาะ
เนื้อหาสวนที่เหมาะกับชาวบานทั่วไป โดยเฉพาะในชนบท จึงคัดเลือก
ออกมา ๑๕ บท จํานวน ๕๖ หนา จากฉบับเต็มเดิม ๒๒ บท ๘๕ หนา 
แลวมาเลาแจงแกอาตมาๆ ก็ไดแกไขปรับปรุงถอยคําสํานวนบางแหง
ใหอานงายยิ่งข้ึน และใหชื่อวา ธรรมนูญชีวิต ฉบับชาวบ้าน เหมือนมี
หนังสือใหมข้ึนอีกเลมหนึ่ง ในวันที่ ๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๗ 

เมื่อเกิดข้ึนแลว ธรรมนูญชีวิต ฉบับชาวบ้าน จะพิมพมาอีกกี่
คร้ังก็จําไมได ที่พบไดใกลตัวทราบแควา ถึงข้ึนปใหม ๒๕๔๘ คือใน ๒ 
เดือน มีผูขอพิมพ ๑๑ คร้ัง ตอมาก็ลืมๆ ไป ถึงบัดนี้นอยคนนักจะรูจัก
หนังสือเลมนี้ เมื่ออาจารยนัฏกรตกลงจะพิมพหนังสือนี้ใหมคราวนี้ ก็หา
ขอมูลในคอมพิวเตอรไมไดแลว จนกระทั่งเมื่อไปกิจที่วัดญาณเวศกวัน 
อาตมาไปหาพบไดเลมหนังสือจากกุฏิที่เคยอยูที่นั่น ก็นําติดไปดู  

เมื่อไมมีขอมูลคอมพิวเตอร ทําอยางไรจะมีตนฉบับที่จะใชพิมพ
โดยไมตองพิมพขอมูลข้ึนมาใหม ถึงตอนนี้ พระเกตุาโณไดชวยจัด
มาให โดยนํา .pdf file ตนแบบของ ธรรมนูญชีวิต ฉบับเต็มปกติ ซึ่งมี
ใชอยู มาถายแปลงขอมูลลงใน .docx file แลวตรวจเทียบกับขอมูลใน
เลมหนังสือ ธรรมนูญชีวิต ฉบับชาวบ้าน ที่ไดจากกุฏิดังวานั้น เมื่อตัด
ทอนและแกใหตรงกับในเลมหนังสือเกานั้นแลว (คราวนี้ตัด “วินัยชาว
พุทธ” ออกไปดวย ตามความประสงคของ อ.นัฏกร) ก็สงขอมูลดิบนั้น
ใหแกอาตมาๆ ก็ตรวจจัดปรับ-ทํารูปเลมใหม โดยแกไขปรับปรุงบาง
เล็กๆ นอยๆ เสร็จเปน ธรรมนูญชีวิต ฉบับชาวบ้าน เลมใหม ๔๕ หนา 
(เลมเกา ๕๖ หนา, ฉบับเต็มปกติ ๘๓ หนา) ดูทั่วๆ ไป คงจะนาอาน 
และอานงายข้ึนกวาของเดิม 
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๒. สวนเลมแรก คือ พัฒนาปัญญา เปนหนังสือรวมเร่ืองเลา 
จัดเปนชุดที่ ๒ (มี ๘ เร่ือง) ในหนังสือชุด “เล่าเรื่องให้โยมฟัง” (ชุดที่ ๑ 
ชื่อวา เคร่ืองวัดความเจริญของชาวพุทธ) พิมพคร้ังแรกในป ๒๕๓๑ บรรจุ
เร่ืองที่เลาแกคณะโยมผูถวายภัตเพลประจําวัน ระหวางเขียนเพิ่มเติม
เนื้อความใน พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ เมื่อป ๒๕๒๘  

เทาที่สืบสอบหลักฐานได พบวาในเดือน มิ.ย. ๒๕๔๕ มีการ
พิมพเปนคร้ังที่ ๑๒ แตมาถึงขณะนี้ เรียกไดวาเปนหนังสือที่ถูกลืมไป
แลว เมื่ออาจารยนัฏกรขอพิมพคราวนี้ หาขอมูลฉบับตนแบบใน
คอมพิวเตอรไมพบแลว อาตมาจึงสืบคน ไดขอมูลใน .doc file (ป 
๒๕๔๕) ที่คุณวีระ สันติบูรณ ชวยแปลงมาจากขอมูลเดิมในระบบ 
Macintosh ที่พระมงคลธีรคุณชวยพิมพไวคร้ังด้ังเดิม จึงนํามาตรวจ
จัด ขัดเกลา ปรับแก เพิ่มเติม จนเสร็จ 

หนังสือ พัฒนาปัญญา เลมนี้ เรียกวาเปนฉบับฟนใหม เพราะ
นอกจากตรวจจัดขัดเกลาปรับแกทํารูปเลมใหอานงายหรือนาอานข้ึน
แลว เร่ืองทั้งหลายสวนใหญก็ไดต้ังชื่อใหม กับทั้งต้ังชื่อเร่ืองยอยๆ ให
เดนข้ึนมา และบางแหงก็ไดเขียนอธิบายธรรมเพิ่มเติมดวย 

ยิ่งกวานั้น ระหวางจัดทําอยู ไดรับแจงตอๆ มาวา อ.นัฏกร 
ประสงคจะไดเร่ือง “อยู่กับปัจจุบัน” ทายเลมหนังสือ กฐินสองท่ีสายใจ
ธรรม (๑๓ พ.ย. ๒๕๓๗) มาพิมพรวมไวดวย อาตมาจึงไดตามหา
ขอมูลดิบมาตรวจจัดขัดเกลาเขาลําดับเปนเร่ืองสุดทาย รวมแลวก็
เปนอันวา ไดทําใหหนังสือ พัฒนาปัญญา เลมนี้ เปนฉบับฟนใหม แกไข
เพิ่มเติม และแปรรูปโฉมไปมากทีเดียว 

ก็เปนอันวา ควรอนุโมทนาอาจารยนัฏกร อาชะวะบูล ที่ไดทําให
เกิดหนังสือฟนใหม ๒ เลมที่เลาเร่ืองมานี้ อันนาจะอํานวยประโยชนแก
ผูใฝศึกษาธรรมไดพอสมควร  



สารบัญ 

อนุโมทนา  & บันทกึงานฟนหนงัสือขึ้นใหม ก & จ 
พัฒนาปญญา ๑ 
ฉลาดไมเขาเร่ือง พาใหวอดวาย        ๑ 

ฉลาดแก้กล พาให้พ้นอนัตราย ๕ 
สตรีผูมีสติดี มีปญญาเลิศ  ๙ 
เลี้ยงลูกดี ลกูมีปญญา พาทุกคนสุขสันต  ๑๕ 
ฉลาดแท แกฉลาดโกง  ๑๙ 
ปญญาทันเกม ตองใหทันกาล  ๒๓ 

ปัญญาแก้เกม ต้องให้ทันกนั  ๒๖ 
เด็กนอยโพธสิัตว ฉลาดสรางสรรค ๒๙ 

ไล่เหยี่ยวบนฟ้า ก้มหน้ามองดิน  ๓๓ 
ใครเปน็เจ้าของวัว? ช่วยตัดสินทีเถอะ ๓๔ 
คนไหนนางยักษ์ คนไหนเป็นแม่  ๓๕ 
ทั้งท่อนเหมือนกัน ข้างไหนโคน ข้างไหนปลาย  ๓๗ 
ในสระน้ําก็เห็น ในถังน้ําก็มี แกว้มณีอยู่ไหนแน?่  ๓๘ 

สรางปญญาทางไหนดี?  ๔๒ 
หลักการพัฒนาปญญา  ๔๗ 

อิทธิพลของเสวนา ๕๐ 
กาวิดน้ําทะเล ต้องเพียรแค่ไหน  ๕๔ 
มองให้ชัด ธัมมานุธัมมปฏิบัติ สําคัญเพียงใด  ๕๖ 

- เร่ืองแถมพ่วง:  อยู่กับปัจจบุัน ๕๙ 
ใจอยู่กับปัจจบุนั แต่ปัญญาถึงทันทั่วทุกกาล  ๖๔ 
ความไม่ประมาทเปน็เกณฑ์ตัดสิน ๖๖ 



ฉลาดไมเขาเร่ือง พาใหวอดวาย       
ฉลาดแกกล พาใหพนอันตราย* 

เจริญพร  วันน้ีอาตมภาพก็วาจะพูดเรื่องปญญาตอ 
ปญญาน้ันเปนเรื่องกวางขวางลึกซึ้งมาก มีหลายระดับดวยกัน 
และก็ใชงานไดทุกระดับดวย ตั้งแตกิจธุระสามัญประจําวันไป 
จนกระท่ังการปฏิบัติธรรมถึงขั้นบรรลุมรรคผล  

เปนพระพุทธเจา ก็เปนดวยปญญา เพราะคําวา พุทธะ
แปลวาผูตื่นแลว หมายถึงวามีปญญา ตื่นจากโมหะ ตื่นจาก
ความมืด หรือคําวา โพธิ ก็หมายถึงปญญาเหมือนกัน  

น่ีก็เปนเรื่องของปญญา ซึ่งมีระดับตางๆ มากมาย 
สําหรับวันน้ี อาตมภาพคิดวา จะเลาแทรกเรื่องเบาๆ ให

เห็นวาปญญาท่ีนํามาใชในระดับตนๆ ในกิจธุระธรรมดา แม
จนกระท่ังในการแขงขันตอสู ชิงไหวชิงพริบกันน้ัน เปนอยางไร 
จะไดเอามาเทียบ แลวทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องปญญา
โดยท่ัวๆ ไป 

สําหรับเรื่องท่ีจะเอามาเลาแทรกวันน้ี ก็เอามาจากนิทาน
ชาดก 
                                                           
* เลาเมื่อวันที่ ๒๓ กันยายน ๒๕๒๘ (ในชุดที่ ๒ ของ “เลาเร่ืองใหโยมฟง” ซ่ึงเปนธรรมกถาใน
การอนุโมทนา คณะโยมผูถวายภัตประจําวันทุกเพล ระหวางเขียนเพิ่มเติม บทที่ ๓ ไตรลักษณ 
ในหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ ตั้งแตเขาพรรษา ถึงข้ึนปใหม พ.ศ. ๒๕๒๙) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒  พัฒนาปญญา 

ทานเลาใหฟงวา นานมาแลว  มีคนสวนคนหน่ึงของ
พระราชา ทําหนาท่ีรักษาพระราชอุทยาน อยูมาวันหน่ึง มีงาน
นักขัตฤกษ เขาก็อยากจะไปเท่ียวเลนบาง แตเขาจะละท้ิงสวนไป
ไมมีคนดูแล ก็ไมได  

เขานึกขึ้นมาวา ในสวนของเราน่ีมีลิงอยูฝูงหน่ึง พอจะ
ชวยงานได ในระหวางท่ีเราไมอยูน่ี เราจะมอบภาระเร่ืองการ
ดูแลสวนใหลิงชวยจัดการ เพราะวาการดูแลในท่ีน้ีก็ไมมีอะไร
มาก เพียงแตคอยรดนํ้าตนไมเทาน้ันเอง 

คนสวนคิดอยางน้ันแลว ก็เรียกลิงจาฝูงมา แลวก็บอกวา 
“น่ีนะ เธอท้ังหลาย บรรดาฝูงลิงก็ไดอาศัยสวนน้ีเปนท่ีอยูสบาย
มานานแลว น่ีฉันจะใหชวยรับภาระดูแลสวนสักวันหน่ึงจะได
ไหม? ฉันจะเขาไปธุระในเมืองไปดูการละเลน ชวยรดนํ้าใหที พา
ฝูงลิงท้ังหมดน้ี เอานํ้ามารดตนไมในสวน”  

ลิงจาฝูงก็บอกวา “ไดจะ” นายคนสวนก็เลยไปจัดการเอา
พวกกระปองและถังนํ้ามารวมไวให  

ส่ังการเรียบรอยดีแลว คนเฝาสวนของพระเจาแผนดินก็ไป
เท่ียวเลนในเมือง 

ฝายจาฝูงลิง ถึงเวลาที่จะรดนํ้าตนไม ก็บอกกับพวก
ลูกนองลิงท้ังหลาย ส่ังวา “น่ีพวกเราชวยกันเอาถังนํ้าเหลาน้ีไป
ตักนํ้าในสระในแมนํ้าน่ันมารดตนไม”  

บรรดาลิงท้ังหลายก็พากันฉวยเอาถังนํ้าบางกระปองนํ้า
บาง และก็จะเริ่มไปตักนํ้ามารดตนไมตามคําส่ัง  
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แตแลวจาฝูงลิงก็บอกวา “หยุด หยุด! หยุดกอน หยุดกอน! 
พวกเราตองใชนํ้าอยางประหยัด ทําอยางไรเราจึงจะใชนํ้าอยาง
ประหยัด เราก็ตองดูวา ตนไมตนไหนตองการน้ํามาก ตนไหน
ตองการนํ้านอย แลวรดใหพอดี ตนไหนตองการนํ้ามาก เราก็รด
นํ้ามาก ตนไหนตองการนํ้านอย ก็รดนํ้านอย  

“แลวเราจะรูไดอยางไรวา ตนไหนตองการนํ้ามาก ตนไหน
ตองการนํ้านอย ก็ตองรูวาตนไหนรากยาว ตนไหนรากส้ัน ตน
ไหนรากยาว ก็แสดงวาตองการนํ้ามาก ตนไหนรากส้ัน ก็ตองการ
นํ้านอย เพราะฉะน้ัน เรามาแบงงานกันนะ ลิง ๒ ตัว ตัวหน่ึงก็ดู
รากตนไม ตัวหน่ึงก็ไปเอานํ้ามารด” 
 วาแลวก็ใหลิงแบงงานกันเปนคูๆ ลิงท้ังหลายก็ทําตาม 
ลิงตัวหน่ึงก็รออยูท่ีตนไม ลิงอีกตัวหน่ึงก็ไปตักนํ้ามา พอจะรด ลิง
ตัวท่ีอยูท่ีตนไม ก็ถอนตนไมขึ้นมาดูราก บอกวา “ตนน้ีรากยาว” 
แลวก็ใสกลับลงไปในดิน ลิงอีกตัวหน่ึงก็รดนํ้ามาก เสร็จแลวก็ไป
ถอนตนอ่ืนดู บอกวา “อาว! ตนน้ีรากส้ัน” แลวก็รดนํ้านอย  

ทําอยางน้ีจนกระท่ังหมดสวน ปรากฏวาตนไมในพระราช
อุทยานตายหมด 

น่ีเปนเรื่องของปญญาลิง แสดงวาลิงตัวน้ีมีปญญามาก 
แตวาปญญาไมพอดี จะวาปญญาเกินไปหรืออยางไรก็ไมทราบ 
คิดไปขางเดียว จะเห็นวามันฉลาดนะ มันเขาใจคิด รูจักคิดวา 
ตนไมน่ีตองการน้ําไมเทากัน กินนํ้ามากบาง กินนํ้านอยบาง 
แลวแตรากยาว หรือรากส้ัน อะไรอยางน้ี ก็คิดเปนเหตุเปนผล  

แตเหตุผลของลิงน่ีมันไมพอดี ไมเต็ม ไมครบแงดาน ก็เลย
กลายเปนโทษ  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔  พัฒนาปญญา 

ดังน้ัน จึงไดมีพุทธภาษิตสอนวา “คนฉลาดไม่เข้าเรื่อง หรือ
ฉลาดไม่เป็นเรื่อง ก็เหมือนลิงเฝ้าสวน ตัวนึกว่าจะทําประโยชน์ 
แต่กลับทําให้เสียหาย ทําลายประโยชน์ ไม่ทําให้เกิดความสุข” คือ
ทําใหเกิดโทษ กลายเปนการทําลาย (ดูพุทธภาษิตที่ ขุ.ชา.๒๗/๔๖/๑๕) 

เพราะฉะน้ัน การใชปญญาจึงตองระวังเหมือนกัน อาจจะ
มีการผิดพลาด โดยเขาใจวา เราน้ีใชปญญาหรือเรามีปญญา
มากแลว แตปญญาของเราน้ันอาจจะมีจุดบกพรอง มีแงท่ีไม
สมบูรณ หรือใชผิดพลาด ทําใหเกิดโทษเกิดความเสียหายขึ้นมา
มากมาย น่ีก็เปนเรื่องหน่ึง 

ขอเล่าอีกเร่ืองหนึ่ง: 
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ฉลาดแก้กล พาให้พ้นอันตราย 

คราวน้ีก็เปนเรื่องลิงเหมือนกัน ลิงน้ันมีชื่อมากในบรรดา
สัตวท้ังหลายวาเปนสัตวท่ี ฉลาด ทีน้ีลองมาดูกันวาลิงอีกตัวหน่ึง
จะทําใหเกิดเรื่องเสียหายหรือไม 

มีเรื่องในชาดกอีกแหละ เลาวา ท่ีแมนํ้าสายหน่ึง มีจระเข
ผัวเมียคูหน่ึง อยูมาจระเขตัวเมียเกิดแพทอง ก็บอกแกจระเขตัว
ผัววา “ฉันแพทอง อยากจะกินหัวใจลิง”  

จระเขตัวผัวก็คิดวา เอ! เราจะทําอยางไรดี เราจะตองหาทาง
ใหจระเขตัวเมียน้ีไดกินหัวใจลิง ในท่ีสุดก็คิดอุบายข้ึนมาได 

พอคิดอุบายไดแลว จระเขก็โผลขึ้นมาจากพ้ืนนํ้า แลววาย
เขาไปท่ีริมตล่ิง ไปคุยกับลิงตัวหน่ึง บังเอิญไปเจอตัวท่ีฉลาด 
จระเขก็ทักทายลิง บอกวา “น่ีทานอยูท่ีน่ีคงจะสบายดีนะ หากิน
ไดดีไหม”  

ลิงก็บอกวา “ตนไมแถวน้ี ลิงมันมาก แยงกันกิน จนผลไม
เหลือนอย รูสึกจะขาดแคลนมากสักหนอย หากินยาก” 

จระเขบอกวา “น่ีนะ ขาพเจาเท่ียวไปในนานนํ้าน้ี เดี๋ยวก็
มาฝงน้ี เดี๋ยวก็ไปฝงโนน ขาพเจาไดเห็นท่ีฝงโนน ฝงตรงขามนะ 
ตนไมมีผลไมดกเหลือเกิน ถาทานไดไปอยู ท่ีน่ัน คงจะอุดม
สมบูรณ” จระเขพรรณนาจนกระท่ังลิงอยากจะไป  

ลิงก็บอก “เอ! ฉันอยากจะไปฝงโนนบางละ แตฉันไปไมได
มันมีแมนํ้ากั้นอยู ไมรูจะไปยังไง”  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๖  พัฒนาปญญา 

จระเขบอกวา “ไมเปนไร ถาทานอยากไปจริงๆ ขาพเจาจะ
อาสาชวยใหทานขี่หลังไปเลย ขาพเจาจะวายพาไปถึงฝงโนน” 
ลิงก็ตกลง 

เมื่อตกลงกันอยางน้ันแลว จระเขก็เขามาท่ีฝง แลวก็ใหลิง
ขึ้นหลัง จระเขก็วายนํ้าไปจนกระท่ังถึงกลางแมนํ้า พอเห็นวาถึง
กลางแมนํ้าแลว จระเขก็มั่นใจวาคราวน้ีไดหัวใจลิงแน จะเอา
หัวใจลิงไปใหเมียของตนกิน ก็เลยเยาะเยยลิงขึ้นมาวา “น่ีทาน
เสียรูเราแลว รูไหม เราจะเอาหัวใจของทานไปใหเมียกิน”  

ลิงก็ตกใจพูดวา “อาว! ทําไมละ ทําไมไมพาขาพเจาไปฝง
โนน” จระเขก็บอกวา “เราไมตองการจะพาทานไปหรอก เรา
ตองการจะฆาทานเอาหัวใจตางหากละ” ลิงก็ตกใจมาก 

ถึงแมลิงจะกลัวมากก็จริง แตเพราะมีปญญา ก็เลยคิด
อุบายซอนขึ้นมาในบัดน้ัน บอกวา “เดี๋ยวกอน เดี๋ยวกอน น่ีทาน
พาขาพเจามาโดยความเขาใจผิด ขาพเจาไมไดเอาหัวใจติดมา
ดวยหรอก เวลาขาพเจาจะมาอยางน้ี ขาพเจาเอาหัวใจออกไป
เก็บไวท่ีอ่ืนแลว”  

จระเขสงสัย ก็ถามวา “ทานเอาหัวใจไวท่ีไหนละ” ลิงก็ชี้
กลับไปที่ฝงเดิมน้ัน ชี้ไปท่ีตนไมตนหน่ึง มีผลไมสีแดงๆ ก็บอกวา 
“น่ันแหละหัวใจของขาพเจา แขวนไวท่ีตนไมน่ัน เห็นไหม” 

จระเขโง ก็เชื่อ คิดวา เอ! ไมรูจะทําอยางไรดี มีทางจะได
กินหัวใจลิงไหมหนอ ก็บอกลิงวา “แกจะตองเอาหัวใจมาใหขาฯ 
ไมง้ันขาฯ จะฆาแก”  
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ลิงก็บอกวา “เอา! ขาพเจาสัญญาวาจะเอามาให แตจะทํา
อยางไรละ ก็ตองพาขาพเจากลับไปท่ีฝงเดิม แลวจะขึ้นไปเอา
หัวใจมาให” จระเขก็คาดค้ันบอกวา “ตองไปเอามานะ ไมง้ันฉัน
จะฆาแกใหตาย” ลิงก็รับปากรับคําดี 

จระเขก็หันหัวกลับ วายนํ้ามาเขาฝง พอเขาถึงฝง พอ
จระเขเอาหัวเกยตื้น ลิงก็กระโดดแผล็วขึ้นหัวจระเขไปขามขึ้นฝง 
แลวก็ขึ้นตนไมไปเลย พอขึ้นตนไมไปแลว ก็ไปขยมตนไมรอง
เยาะเยยจระเข บอกวา “จระเขหนาโง แกเสียรูขาฯ แลว ขาฯ เอา
หัวใจไวท่ีตนไมมีท่ีไหน แกอดกินขาฯ แลว”  

จระเขก็ไมรูจะทําอยางไร เสียรูเขาแลวก็ไมมีทางท่ีจะขึ้นไป
จับลิงได ผลท่ีสุดก็เลยดํานํ้าหายไป 

เรื่องก็จบลง อันน้ีก็เปนการใชปญญา แตเปนปญญาท่ีใช
ในระดับกิจธุระธรรมดาสามัญ แมจนกระท่ังเรื่องของกิเลส ท่ีมา
ตอสูชิงไหวชิงพริบกัน อาตมภาพเอามาเลาเพ่ือใหเห็นเรื่อง
ปญญาท่ีใชในแงในระดับตางๆ ซึ่งพระพุทธเจาทรงนํามาตรัสไว
ในชาดก เพ่ือเปนการสอนคติธรรม 

แมจะเปนเรื่องของการใชปญญาก็จริง แตก็มีคติธรรมอ่ืนๆ 
แทรกอยูดวย  

เรื่องแรก เปนการใชปญญาไมถูกเรื่อง หรือฉลาดไมเปน
เรื่อง ไมเขาเรื่อง ซึ่งทําใหเกิดโทษได  

สวนเร่ืองท่ี ๒ เปนพฤติกรรมของจระเขท่ีตองการจะทํา
ความทุกขความเดือดรอนแกผูอ่ืน โดยใชอุบายหลอกลวงเขา แต
คนท่ีลวงเขา ก็อาจจะถูกเขาลวงตอบได และก็กลับไดรับทุกข
แสนสาหัส เหมือนอยางจระเขตัวน้ี  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๘  พัฒนาปญญา 

สวนคนท่ีรูจักใชปญญา ก็สามารถแกไขสถานการณ ทําให
หมดปญหา ทําใหตนเองรอดพนจากความทุกขไปได เหมือน
อยางลิงในเรื่องท่ีสองน้ัน 

วันน้ี อาตมภาพก็เอาเรื่องเบาๆ มาเลาใหโยมฟง จะคอยๆ 
เลาเรื่องปญญาท่ีอาจจะลึกซึ้งขึ้นไปตามลําดับเทาท่ีมีโอกาส ให
เห็นปญญาในระดับตางๆ ในหลายระดับ สําหรับวันน้ี ก็ไดท้ัง
เรื่องปญญาดวย ท้ังคติธรรมท่ีแฝงมากับเรื่องในชาดกน้ันดวย ก็
ขออนุโมทนาโยมแตเพียงเทาน้ี  เจริญพร 



สตรีผูมีสติดี มีปญญาเลิศ* 

เจริญพร สําหรับรายการเลาเรื่องใหโยมฟงในวันน้ี คิดวา
จะเลาเรื่องการใชปัญญา  

เรื่องการใชปญญา สําหรับวันน้ีก็เปนเรื่องในสมัยพุทธกาล 
จะขอเลาเรื่องพระเถรีสําคัญองคหน่ึง ชื่อวา พระกุณฑลเกสีเถรี  

พระเถรีตางๆ ท่ีเขามาบวชในพระศาสนาน้ัน มีประวัติชีวิต
เปนมาตางๆ กัน หลายทานไดประสบความทุกขอยางหนักมา
กอน แลวก็สละโลกมาบวช เมื่อบวชแลว ก็ไดศึกษาปฏิบัติและ
กลายเปนบุคคลสําคัญ เปนผูท่ีไดทําประโยชนแกผูอ่ืนมาก และ
มีความสามารถพิเศษ ไดรับยกยองจากพระพุทธเจา  

พระกุณฑลเกสีเถรีน้ี ก็เปนทานหน่ึง ท่ีไดมาเปนมหา
สาวิกา หรือเปนพระสาวิกา คือ สาวกฝายหญิงท่ีมีความสําคัญ
มาก ตามประวัติเดิมของทานวา ทานเปนธิดาของเศรษฐี   

ลูกเศรษฐีสมัยกอนน้ัน มักถูกเก็บตัวมาก กุณฑลเกสีน้ีก็
เหมือนกัน บิดาเปนคนร่ํารวยเปนเศรษฐี ก็สรางปราสาท แลวให
ลูกสาวอยูในปราสาทน้ัน และเธอก็อยูบนปราสาทตลอดมา  

วันหน่ึง เมื่อกุณฑลเกสีอายุได ๑๖ ป กําลังรุนสาว ไดเกิด
มีเหตุการณสําคัญขึ้น ทางบานเมืองจับคนรายคนหน่ึงได และ
จะตองประหารชีวิต 
                                                           
* เลาเมื่อวันที่ ๒๔ กันยายน ๒๕๒๘  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑๐  พัฒนาปญญา 

ในสมัยโบราณน้ัน กอนท่ีจะประหารชีวิต เขาจะตองนําตัว
นักโทษมาตระเวนประจานไปตามถนนกอนแลว จึงจะนําไปสู
ตะแลงแกง ในวันน้ันเขาก็เอาตัวผูรายคนน้ีมาตระเวนประจาน  

กุณฑลเกสีธิดาเศรษฐีอยูบนปราสาท มองลงมาทาง
หนาตาง เห็นโจรรายคนน้ี ก็เกิดจิตปฏิพัทธ เสนหาขึ้นมาอยาง
แรงกลา ถึงกับไมกินอาหาร จะยอมตายถาไมไดโจรคนนั้น  

ในท่ีสุด ทานเศรษฐีบิดาตองคิดหาอุบายเพ่ือจะใหไดโจร
รายคนน้ีมา โดยใหคนรับใชนําเอาสินบนไปใหแกพวกผูคุม ผูคุม
น้ันไดเงินมาก ก็เลยปลอยตัวโจรรายใหมา แลวไปหานักโทษคน
อ่ืนจับเอาไปประหารแทน 

เปนอันวา โจรรายคนน้ีก็ไดมาอยูกับธิดาของเศรษฐี เมื่อ
มาอยูดวยกันสักระยะหน่ึง เพราะความท่ีเปนคนมีจิตใจโหดราย 
ไมท้ิงนิสัยเดิม ท้ังท่ีมาอยูในปราสาทอยางสุขสบาย ก็ไมชอบ อยู
ไปสักพัก ก็เบ่ือ อยากจะกลับไปใชชีวิตแบบโจรอีก จึงคิดจะหนี 
แตในเวลาเดียวกัน ก็อยากจะไดสมบัติไปดวย ก็เลยคิดหาอุบาย 

วันหน่ึง อดีตโจรรายคนน้ีก็ออกอุบายบอกกะธดิาเศรษฐีวา 
“น่ีนะนอง การท่ีพ่ีจะไดมาอยูกับนองน่ี ก็เพราะวา พ่ีไดบนบาน
เทวดาไว คือ เมื่อตอนท่ีจะถูกจับ พ่ีบนเทพเจาแหงหนาผาท่ี
ประหารโจรวา ถาปลอดภัยไดพนโทษ จะเอาของแกบนไปถวาย 
เวลาน้ีพ่ีพนโทษแลว แตก็ยังไมไดแกบน เทพเจาทานอาจจะลง  
โทษเอาได เพราะฉะน้ันก็ควรจะทําพิธีแกบนใหเสร็จส้ินไปเสีย” 

นางกุณฑลเกสีน้ี ดวยความรักโจรน้ัน ก็บอกวาเอาสิ 
ตามใจพ่ี จะเอาอยางไร นองจะทําตามทุกอยาง แลวก็บอกส่ัง
บริวารใหเตรียมของตางๆ ท่ีจะไปแกบน 
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เมื่อถึงวันจะไป โจรรายก็บอกวา วันน้ี ขอใหนองแตงตัวให
ดีท่ีสุด มีเครื่องประดับอะไรๆ ก็แตงใหเต็มท่ี นางกุณฑลเกสีก็
ตามใจเพราะความรักตอสามี ก็แตงตัวใหดีแลวก็ขึ้นรถไป
ดวยกัน  พรอมกับบริวาร  

พอไปถึงสถานท่ีน้ัน ปรากฏวาเปนภูเขามีเนินสูงขึ้นไป 
สามีก็บอกอีกวาใหพวกคนรับใชท่ีตามมาในรถคันอ่ืนๆ รออยู
ขางลาง เราจอดรถแลวขึ้นไปกันสองคนโดยเฉพาะเทาน้ัน เพ่ือ
เปนการแสดงความเคารพตอเทพเจา ซึ่งอยูบนภูเขา 

ภูเขานั้นมีหนาผาสูง เมื่อขึ้นไปแลว ก็เตรียมพิธีแกบน ท้ัง
สองคนก็เดินขึ้นไปจนถึงตรงหนาผาท่ีจะทําพิธี  

ถึงตอนนี้ โจรรายจึงบอกใหทราบวา “น่ีเปนวันสุดทายท่ี
เราจะอยูดวยกัน ฉันตองการทรัพยสมบัติของเธอ ขอใหเธอถอด
เครื่องแตงตัวเส้ือผาอาภรณตางๆ ตลอดจนเพชรนิลจินดาท่ี
ประดับมาท้ังหมดมอบใหฉัน และฉันก็จําเปนจะตองฆาเธอเพ่ือ
ปดปาก อําพรางใหเห็นวาเธอประสบอุบัติเหตุตายไปหรืออะไร
ทํานองน้ัน” 

นางกุณฑลเกสีเปนคนมีปญญา และมีสติดี ในใจจริงน้ันก็
รักสามีมาก แตในเวลาเดียวกันก็มีความเศราเสียใจวา สามีของ
เราน้ีเปนคนที่มีจิตใจโหดรายมาก แมท่ีอยูมาอยางน้ี เราก็ไดชวย
เต็มท่ี ชวยแมกระท่ังใหรอดชีวิตมาจากการท่ีจะถูกประหาร ท้ังท่ี
เราไดชวยอยางน้ี ก็ยังคิดทรยศอีก เราจําเปนจะตองรักษาชีวิต
ของตัวไว  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑๒  พัฒนาปญญา 

ดวยความมีปญญา กุณฑลเกสีก็เลยคิดอุบายข้ึนมา บอก
วา เอาละไหนๆ วันน้ีก็เปนวันสุดทายท่ีพ่ีกับนองจะไดอยูรวมกัน
แลว นองรักพ่ีมาก ขอใหนองไดทําพิธีแสดงความจงรักภักดีตอ
สามี ดวยการรําถวายตอองคเทพเจาเถิด   

แลวกุณฑลเกสีก็ขอโอกาสฟอนรําชนิดหน่ึงใหกอน เปน
การแสดงความภักดีตอสามีของตน สามีก็ตามใจใหรํา เพราะ
เห็นวา ถึงไงก็ไมรอดอยูแลว  นางกุณฑลเกสีธิดาของเศรษฐี ก็
ฟอนรําไปฟอนรํามา ฟอนรําไปฟอนรํามา หลายรอบ รอบตัว
สามีน่ันแหละ จนกระท่ังถึงจังหวะหน่ึง พอสามีเผลอ ไดโอกาสท่ี
เธออยูขางหลัง และมีหนาผาอยูดานหนา ก็ผลักสามีอยางเต็มท่ี
เลย ทีเดียวตกหนาผาไป เปนอันวาตายอยางไมตองสงสัย โจร
รายก็จบชีวิตไป 

น่ีแหละ ดวยปญญา นางกุณฑลเกสีก็รอดชีวิตมา เมื่อรอด
ชีวิตมาแลว ก็ลงจากภูเขา อันท่ีจริงจะกลับบานก็ได แตมีความ
เศราเสียใจ และอายผูคน  

กุณฑลเกสีคิดไปวา ถาเธอกลับไปบาน คนก็จะตองถาม
วาสามีหายไปไหน เมื่อเขารูวาตนฆาสามีตาย ก็จะพากันพูดจา
วารายวาเปนหญิงใจทราม ตอนแรกก็อยากไดสามีจนถึงกับยอม
ลงทุนใหสินบนเอามา แตแลวไมทันไร เกิดไมพอใจเบ่ือขึ้นมา ก็
ฆาท้ิงเสีย ถึงจะเลาความจริงใหฟง ก็ไมมีหลักฐานใหเขาเชื่อ  

จากเหตุการณน้ี นางก็มาคิดนึกถึงเรื่องชีวิตของมนุษยวา
หาความแนนอนมิได  เรื่อง ท่ีคิดไมถึงวาจะเกิด  ก็ เกิดขึ้น 
พิจารณาไป ก็มีความเบ่ือหนายตอชีวิตครองเรือน จึงตัดสินใจวา 
เราอยาอยูเลย กลับไปอยูบาน ก็ไมมีประโยชนแลว เบ่ือหนาย
เต็มที ออกบวชดีกวา  
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คิดอยางน้ันแลว ตอนแรกก็ไปบวชเปนนักบวชนอกพระ 
พุทธศาสนา เขาเรียกวาเปนปริพาชิกา คือนักบวชหญิงเรรอน  

นักบวชเรรอนพวกปริพาชกน้ีชอบถกเถียงปญหา หา
ความรูขัดเกลาสติปญญา ไปท่ีไหนก็จําเปนจะตองโตวาทะกับ
พวกนักบวชอ่ืนๆ ถาหากวาไปเจอนักบวชท่ีเขามีสติปญญาสูง
กวา ตัวเองตอบปญหาของเขาไมได เขาตอบปญหาของตัวเอง
ไดหมด แพเขา ก็อาจจะยอมเปนสาวก 

นางปริพาชิกาคนใหม คือนางกุณฑลเกสีน้ี ก็เท่ียวเดินทาง
ไปในท่ีตางๆ เท่ียวถกเถียงปญหา โตวาทะกะใครๆ เรื่อยไป และ
ก็เปนคนท่ีเกงมาก มีปญญาดี  

ในท่ีสุด เพราะความท่ีมีปญญาดี  มีความสามารถ มีวาทะ
ท่ีเกงกลา ก็เลยกลายเปนผูทาคนอ่ืน ถึงตอนนี้ก็ชักจะมีความ
ทะนงตัว ไปไหนก็ไปทาคนอื่น จนกระท่ังคราวหน่ึงก็มาพบกับ
พระสารีบุตร และก็ไดโตวาทะกับพระสารีบุตร 

พระสารีบุตรตอบปญหาของนางไดหมด แตถึงคราวพระ
สารีบุตรถามปญหาบาง นางตอบไมได ก็เลยยอมตัวขอบวช เพ่ือ
จะไดมาเลาเรียนศึกษาธรรมะท่ีพระสารีบุตรรู ซึ่งนางไมรู และ
ไดมาเปนสาวิกาของพระพุทธเจา ไดมาบวชเปนพระภิกษุณี 
และตอมาก็ไดบรรลุอรหัตผล กลายเปนพระเถรีชั้นผูใหญ ไดรับ
ความยกยองจากพระพุทธเจาวา เปนผูยอดเยี่ยมในบรรดาพระ
ภิกษุณีท่ีตรัสรูฉับพลัน เปนอันวาชีวิตของนางก็ลงเอยดวยดี 

น้ีเปนประวัติของนางกุณฑลเกสีเถรี จากประวัติน้ี จุดท่ี
เนนสําคัญก็คือ ตอนท่ีนางแกปญหาในชีวิตของตนเองใหรอดมา
ได โดยใชสติปญญา  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑๔  พัฒนาปญญา 

ท่ีวาใชสติปญญา คือมีปญญาทําใหคิดอุบายได และสติก็
มีดวย คือวา ถึงแมปญญาจะมี แตถาสติไมมา ก็ไมไดใชปญญา
น้ัน ตอนที่นางถูกโจรจะฆาน้ัน นางมีสติไมหลงใหลฟนเฟอน 
ไมไดมัวแตหวาดกลัวตัวส่ันอะไร ถาเอาแตหวาดกลัว ก็คงคิด
อะไรไมออก ก็ตองตายแน แตเพราะนางมีสติ ก็ระลึกได และใช
ปญญาตอ ก็เลยแกปญหาสําเร็จ 

ท่ีวาน้ี ก็เพ่ือใหเห็นวา สติ กับ ปัญญา น้ันมักจะมาคูกัน 
สติเปนตัวเริ่ม เปนตัวท่ีจะทําใหใชปญญา แตเมื่อจะใชปญญา ก็
ตองมีปญญาดวย มีสติอยางเดียว แตถาปญญาไมมี ก็อาจจะ
แกไขปญหาไมสําเร็จ  

นางกุณฑลเกสีน้ัน มีท้ังสติ มีท้ังปญญา จึงแกปญหานํา
ชีวิตใหรอดพนไปได  

สวนโจรรายน้ันก็มีปญญาเหมือนกัน คือคิดอุบายท่ีจะฆา
เขา แตวาปญญาสูเขาไมได เขาซอนกลเอา ตนเองก็เลยไดรับผล
กรรมตอบสนอง คิดรายตอเขา ก็เลยไดรับผลรายกลับมาถึง
ตัวเอง โจรรายก็จบชีวิตลง เพราะกรรมของตนเองน่ันเอง 

น่ีก็เปนเรื่องราวในพระพุทธศาสนา ท่ีไดท้ังประวัติของพระ
เถรี และไดท้ังคติธรรม ท้ังคติทางดานโจร ท่ีไปคิดประทุษรายตอ
ผูอ่ืนแลวไดรับผลรายตอบสนอง และคติทางดานพระเถรี ท่ีใชสติ
และปญญาในการแกไขปญหา ทําใหรอดพนจากภยันตราย 
 อาตมภาพคิดวา วันน้ี ไดเลาเรื่องนางกุณฑลเกสีเถรี 
เปนเรื่องประกอบในหัวขอธรรมคือปญญาไว พอสมควรแกเวลา
แลว ก็ขออนุโมทนาโยม เจริญพร 



เล้ียงลูกดี ลูกมีปญญา พาทุกคนสุขสันต* 

เจริญพร รายการเลาเรื่องใหโยมฟงวันน้ี มาพอดีกับจะมี
การถวายพจนานุกรมแดในหลวง อาตมภาพก็เลยมานึกถึงเรื่อง
ชาดกเกี่ยวกับเรื่องถวายของ รับพระราชทานของ ในทํานองน้ี 
แตเปนเรื่องท่ีอาจจะขําๆ หนอย ก็เลยนํามาเลาใหโยมฟง และก็
เขากับหัวขอธรรมท่ีกําลังพูดอยูดวย คือเรื่อง ปญญา ในชาดกน้ี
ก็เปนเรื่องการใชปญญาเหมือนกัน ก็ขอนําเรื่องเบาๆ มาเลาอีก
เรื่องหน่ึง ทานเลาวา 

ในอดีตกาลนานมาแลว  เมื่ อครั้ งพระเจาพรหมทัต 
ครองราชสมบัติในกรุงพาราณสี พระโพธิสัตวไดเสด็จอุบัติเปน
ลูกของพราหมณคนหน่ึง พราหมณน้ีเปนคนยากจนมาก ทํา
อาชีพไถนา แตแกก็มีความเพียรพยายามดี และอุตสาหเล้ียงลูก
อยางดี ลูกคือพระโพธิสัตวน้ีชื่อ โสมทัต  

โสมทัตไดเลาเรียนศึกษาวิชาการจนกระท่ังจบ แลวก็ได
เขารับราชการ เมื่อรับราชการก็เจริญกาวหนารุงเรืองมาก 
จนกระท่ังไดมียศมีตําแหนงสูง ไดเปนคนโปรดของพระเจาอยูหัว 

คราวหนึ่ง โสมทัตมาเยี่ยมพออีกตามท่ีเคยมาเยี่ยม คราว
น้ี พอพูดขึ้นมาวา “น่ีนะ โสมทัต เดี๋ยวน้ีลูกก็ไปเขารับราชการจน
ไดดีแลว เปนคนโปรดของพระเจาอยูหัวน่ี ลองหาโอกาสใหพอ
เขาไปเฝาในหลวงสักครั้งสิ”  
                                                           
* เลาเมื่อวันที่ ๒๗ กันยายน ๒๕๒๘  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑๖  พัฒนาปญญา 

โสมทัต ก็บอกวา “เอาสิ พอ ผมจะพาพอไปเขาเฝาใน
หลวงสักทีหน่ึง แตพอตองเตรียมตัวไวนะ” 

พอนึกอะไรขึ้นมาไดก็บอกวา “เออ! ไหนๆ จะไปเขาเฝา
พระเจาแผนดินสักที ก็ใหมันไดอะไรสักหนอย พอดีนะ วัวท่ีพอ
ใชไถนาคูหน่ึง มันตายเสียตัวหน่ึง เราไปขอพระเจาอยูหัวมาอีก
ตัวหน่ึง จะไดมาเขาคูกันใหมันครบ”  

โสมทัตก็บอกวา “ตกลง แตวาจะไปขอในหลวงเฉยๆ น่ี มัน
ก็ไมคอยดี พอไปครั้งน้ีครั้งแรก อึกอักจะไปขอ ก็ยังไงอยู เอา
อยางน้ีดีกวา ใหมีชั้นเชิงหนอย ผมจะแตงเปนโคลงกลอนใหพอ 
ทองไวแลวก็เอาไปวาใหในหลวงฟง ถาวาเปนกลอนเปนโคลง
อยางน้ีละก็ ไมนาเกลียด” 

ฝายทานพราหมณไมรูหนังสือ ไมเคยเลาเรียนเลย ก็บอก
วา “เออ! ขาฯ ก็พูดไมเปนหรอก คําราชาศัพทอะไรตางๆ น้ี ลูก
ชวยสอนหนอยก็แลวกัน” โสมทัตก็เลยแตงเปนคาถา คาถา
ภาษาบาลี ก็คือโคลงฉันทกาพยกลอนน่ีเอง  

โสมทัตแตงใหพอทองวา  
“โคของข้าพระพุทธเจ้าคู่หนึ่ง  

ข้าพระพุทธเจ้าใช้ไถนาทุกวัน  
บัดนี้ ตัวหนึ่งตายไป  
ขอรับพระราชทานอีกตัวหนึ่ง จะได้ไปเข้าคู่กัน” 
โสมทัตแตงใหแลวก็มอบใหพอ พอเปนคนปญญาทึบ และ

ก็ไมรูหนังสือดวย จึงใหลูกสอนแลวก็มาทองๆ แลวก็ทบทวนให
แมน เพ่ือความแนใจ  
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ทานพราหมณน้ัน ตัวเองไมเคยเขาวัง คิดวาตองทองให
แมนยําท่ีสุด และขอเวลาลูก ปลอยใหลูกกลับไปรับราชการ
ตามปกติกอน รอใหแนใจแลวคอยพาเขาเฝา ทองกันมานาน
ทีเดียว จนกระทั่งพราหมณน่ีก็แนใจวา เอาละ คราวน้ีแมนแลว 
เขาเฝาไดแน ก็เตรียมซักซอมวิธีเขาเฝากันอยางดีทีเดียว บอกวา
ใหเขาไปอยางน้ีๆ พอถึงตอนน้ันแลวใหวาโคลงกลอนน้ีขึ้น 

เมื่อถึงวันท่ีกําหนด โสมทัตก็พาพราหมณผูเปนพอไปเขา
วัง เขาเฝาในหลวง พิธีก็เปนไปดวยดี จนกระท่ังถึงตอนท่ีจะวา
คาถาเปนโคลงกลอน ทานพราหมณน้ีไมเคยเลยท่ีจะไปพูดกะใน
หลวง ก็ประหมา เมื่อประหมาก็วาลําบาก คาถาน้ันก็ทองไว
อยางดีแลว แตเวลาเอาเขาจริง กลับนึกไมคอยออก วาไปไดแต
ตอนแรก ก็ทองออกมาวา 

“โคของข้าพระพุทธเจ้าคู่หนึ่ง  
ข้าพระพุทธเจ้าใช้ไถนาทุกวัน  
บัดนี้ ตัวหนึ่งตายไป...””  
เอ! ตอจากน้ีนึกไมออก มันเปนคาถา เปนคําโคลงคํา

กลอน ทีน้ี เมื่อตะกุกตะกักขึ้นมา ก็ยิ่งประหมา แทนที่จะบอกวา 
“ขอรับพระราชทานอีกตัวหน่ึง จะไดเอาไปเขาคูกัน” นึกไมทัน ใน
ท่ีสุดก็เลยวาไปเสียอีกอยางหน่ึง กลายเปนบอกวา 

ขอให้ทรงรับไว้อีกตัวหนึ่ง จะได้ไปเสียด้วยกัน” 
ทานพราหมณวาอยางน้ี พระเจาแผนดินทรงรับฟง ก็ทรง

ทราบ ทรงเขาใจวา พราหมณน้ีคงจะตองวาผิดแน แตก็ทรงพระ
สรวล แลวก็หันไปตรัสกะโสมทัตวา “เออ! น่ี ท่ีบานพอของ
โสมทัตน้ีคงจะมีโคมาก ใชไหม?” เปนการหยอกลอ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑๘  พัฒนาปญญา 

โสมทัตน้ันเปนคนฉลาด มีปฏิภาณดี พอในหลวงตรัสมา
วาอยางน้ัน ก็กราบบังคมทูลตอบไปทันทีวา  

“ถ้าในหลวงพระราชทานไป ก็มีมากพะย่ะค่ะ” 
พอโสมทัตวาอยางน้ี พระเจาอยูหัวก็ยิ่งโปรดปรานมาก 

ทรงพระสรวลเปนการใหญ ตรัสวา “เออ! ดี โสมทัต เธอน่ีฉลาด
มาก เอาละ เราจะใหรางวัล” ก็เลยโปรดพระราชทานขาวของ
มากมายใหแกพอของโสมทัต รวมท้ังโคแถมมาเปน ๑๖ ตัว 

พอของโสมทัตแมจะผิดพลาด แตไดอาศัยลูกฉลาดมี
ปญญา ก็ชวยไว จึงไดกลับไปบานดวยความอ่ิมเอมใจ ไดรับของ
พระราชทานมาเปนอันมาก เรื่องน้ีก็จบลง 

ท่ีเลามาน้ี เปนเรื่องของการท่ีจะไปขอพระราชทานของ แต
กลับจะไปถวายเสีย แตขอท่ีเปนคติก็คือวา การมีปฏิภาณจะชวย
กลับรายใหกลายเปนดีได  

โสมทัตน่ีเปนพระโพธิสัตวนะ เปนคนฉลาดมาก มีปฏิภาณ 
ปฏิภาณ ก็คือ การใชปญญาแกไขเหตุการณเฉพาะหนาได
ทันทวงที เพราะโสมทัตมีปฏิภาณ แมวาพอจะวาอะไรผิดๆ ถูกๆ 
แตโสมทัตก็แกใหกลับกลายเปนดีไปได อาตมภาพจึงนํามาเลา
อีกเรื่องหน่ึง เปนเรื่องประกอบเกี่ยวกับการใชปญญา ใหเห็นวา
การใชปญญาน้ัน เปนส่ิงท่ีมีประโยชนในแทบทุกสถานการณ  

แตท้ังน้ี ก็ตองใชปญญาใหถูกตองดวย อยางท่ีวา ถาใช
อยางลิงเฝาสวน ก็กลับเสียประโยชนไป สวนเร่ืองน้ีเปนตัวอยาง
ในทางท่ีดีงาม ก็เอามาเลาประกอบไวอีกเรื่องหน่ึง  

สําหรับวันน้ี อาตมภาพคิดวาเลาแตเรื่องโสมทัตเรื่องเดียว
ก็พอ ขออนุโมทนาโยมเทาน้ี เจริญพร 



ฉลาดแท แกฉลาดโกง* 

รายการเลาเรื่องใหโยมฟงวันน้ี ขอยอนกลับไปพูดเรื่อง
ปญญาอีก เรื่องปญญาตอนน้ีก็ยังจะพูดถึงปญญาในระดับ
สามัญ คือการใชงานใชประโยชนในกิจธุระท่ัวๆ ไป และวันน้ีก็
จะเอาเรื่องชาดกมาเลาอีกสักเรื่องหน่ึง จะใหเห็นวาเขาใช
ปญญาอยางไร และปญญาน้ันชวยใหเปนประโยชนในการ
แกปญหา ในการดําเนินชีวิต ในการทําธุรกิจอยางไร ทานเลาวา 

นานมาแลว มีสหายคูหน่ึง คนหน่ึงชื่อ ฉลาด อีกคนหน่ึงก็
บังเอิญชื่อคลายๆ กัน แตยาวกวานิดหน่ึงชื่อวา นายยอดฉลาด  
ฉลาด กับ ยอดฉลาด  บังเอิญมาเปนเพ่ือนกัน  

อยูมา สหายสองคนน้ีก็เกิดคิดทําการคาขายดวยกัน 
การคาขายในสมัยโบราณน้ัน เขาใชวิธีเดินทางดวยกองเกวียน 
สองคนน้ีก็จัดการซื้อพาหนะ ซื้อเกวียน ซื้อโคมา ทําเปนอยาง
กองคาราวานขึ้น เขาเรียกวากองเกวียน ไปคาขายตางเมือง แลว
ท้ังสองคนก็ไดดําเนินการคาขายกันมาแบบเปนหุนสวน โดยแบง
ผลกําไรกัน 

ในการเดินทางคราวหน่ึง เมื่อไปคาขายตางเมืองเสร็จแลว 
ก็เดินทางกลับมายังเมืองของตน  
                                                           
* เลาเมื่อวันที่ ๒ ตุลาคม ๒๕๒๘  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒๐  พัฒนาปญญา 

เมื่อมาใกลตัวเมือง อยูนอกเมือง สมัยโบราณก็ยังเปนปา 
หรือคลายๆ ปา ก็หยุดพักกองเกวียน สองคนก็มาคิดกันวา “เออ! 
เราจะเขาเมืองอยูแลว มาแบงผลกําไรกันดีกวา” 

เมื่อคํานวณดู คิดกันไปคิดกันมา เพ่ือแบงผลกําไรกัน ก็ตก
ลงกันไมได เกิดปญหาขึ้น แทนท่ีจะแบงเทาๆ กัน ก็ตองคํานวณ
วาใครลงทุนอะไรเทาไร หรือใครทําผลประโยชนอะไรไดมากได
นอย ก็เอาส่ิงเหลาน้ันมาคิดในการท่ีจะแบงผลกําไรดวย 

นายฉลาดนะไมวาอะไร ก็คิดวาควรจะแบงใหเทาๆ กัน  
แตนายยอดฉลาดไมยอม บอกวา ฉันควรจะไดมากกวา เถียงกัน
ไปเถียงกันมา นายยอดฉลาดไมรูจะอางเหตุผลอะไร ในท่ีสุดก็
เลยบอกวา แกนะชื่อฉลาดเฉยๆ ฉันน่ีมันยอดฉลาด ฉลาดได
สวนหน่ึง ยอดฉลาดก็ควรจะได ๒ สวน เพราะชื่อมันยอด มัน
ฉลาดกวา แตก็ตกลงกันไมได ฝายนายฉลาดก็ไมยอม 

นายยอดฉลาดก็เลยคิดหาอุบาย เอาอยางน้ีดีกวา เรา ๒ 
คน ตกลงกันไมได ใหเทวดาทานตัดสิน ตองไปหารุกขเทวดาท่ี
ตนไมใหญ จะไปถามรุกขเทวดากัน ยอดฉลาดคิดอุบายขึ้นแลว 
ก็ไปหาตนไมใหญไวกอน เปนการเตรียมการ ก็ไปเจอตนไมใหญ
ท่ีมีโพรงกวาง จึงใหพอตาของตัวเขาไปอยูในโพรงของตนไมน้ัน 
ซักซอมกันไวใหพอตาปลอมตัว ปลอมเสียงเปนรุกขเทวดา แลวก็
มาชวนเอานายฉลาดไปท่ีตนไม ไปถามรุกขเทวดาน้ัน 

เมื่อไปถึงแลว สองคนนั้นก็บนบานกราบไหว แลวก็เลา
เรื่องใหรุกขเทวดาฟงวา เรื่องราวมันเปนอยางน้ีๆ ขาพเจาสอง
คนน้ีทําการคาขายแลวแบงผลประโยชน แตตกลงกันไมได จึงมา
ขอใหทานชวยตัดสิน ตามเรื่องราว และเหตุผลท่ีกลาวมา  
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พอเลาเรื่องจบ ถามรุกขเทวดาแลว รุกขเทวดาก็ตอบลงมา
วา เจาสองคนน่ีนะ คนหน่ึงมันชื่อฉลาดเฉยๆ อีกคนหน่ึงมันชื่อ
ยอดฉลาด เจาฉลาดน่ีควรจะไดหน่ึงสวน เจายอดฉลาดควรได
สองสวน ก็ตองแบงเปน ๓ สวน ใหนายฉลาด ๑ สวน ใหนาย
ยอดฉลาด ๒ สวน 

ฝายนายฉลาดก็คิดสงสัย ใชปญญาพิจารณาวา อาจจะมี
การใชอุบายหรือเปนกลอะไรสักอยาง ก็เลยคิดจะทดสอบรุกข
เทวดา จึงไปเอากิ่งไมใบหญามาสุมท่ีโคนตนไมน้ัน แลวก็จุดไฟ
ขึ้น ฝายรุกขเทวดาปลอมน้ันโดนรอนเขา ทนไมไหว ก็เลยออก
จากโพรงตนไม ปนตนไมขึ้นไป แลวกระโดดตุบลงมา กลอุบายก็
เลยแตก รูกันวาเปนรุกขเทวดาตัวปลอม 

เมื่อรูวาเปนรุกขเทวดาตัวปลอม เพราะจับไดแลว นาย
ยอดฉลาดก็ตองยอม ผลสุดทายก็เลยแบงผลกําไรเทาๆ กันท้ัง
สองฝาย เรื่องก็จบลงดวยดี 

เรื่องน้ี  แสดงใหเห็นถึงการใชปญญาของนายฉลาด 
ตอนตน นายยอดฉลาดใชปญญากอน ใชปญญาในทางไมดี คือ
ไปคิดกลอุบายหลอกลวงเขา โดยกะจะเอาเปรียบ แตก็ไมสําเร็จ 
เพราะวาคนอื่นเขาก็มีปญญาเหมือนกัน  

สวนนายฉลาดน้ันก็เปนคนมีปญญา รูจักสงสัยในส่ิงท่ีควร
สงสัย ไมใชศรัทธาเร่ือยไป ถาหากมีแตศรัทธาอยางเดียวก็เชื่อ
รุกขเทวดา ก็อาจจะยอมไปตามน้ัน แตเพราะรูจักใชปญญารูจัก
สงสัย จึงตรวจสอบใหแนชัดเสียกอน ก็เลยแกปญหาทําใหเรื่อง
ส้ินสุดลงดวยดี ทําใหไดรับความยุติธรรมดวยกันท้ังสองฝาย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒๒  พัฒนาปญญา 

 เรื่องน้ีก็เปนคติอยางหน่ึง เปนคติท้ังในทางรายท่ีวา ไม
ควรใชปญญาในการเอาเปรียบหลอกลวงเขา และก็เปนตัวอยาง
ในทางดีท่ีวา ไมควรจะใหศรัทธาชักจูงไปอยางเดียว โดยไมใช
ปญญา แตตองใชปญญาพิจารณา เมื่อรูจักใชปญญาพิจารณา
ดวยดีแลว ก็จะทําใหเกิดผลดีขึ้น นําความสุขและการพนจาก
ปญหามาสูตน 

ขอโอกาสชี้แจงนิดหนอยวา ตามเรื่องเดิมในภาษาบาลี 
นายฉลาดมีชื่อวา “บัณฑิต” นายยอดฉลาด ชื่อวา “อติบัณฑิต” 
ถาแปลตรงๆ ก็คงวา นายบัณฑิต กับนายบัณฑิตย่ิงกวา หรือนาย
เหนือบัณฑิต หรือนายบัณฑิตเลยเถิด แตจะแปลอยางน้ัน ก็จะ
ยาวเกินช่ือไป จึงแปลงายๆ วา นายฉลาด กับ นายยอดฉลาด 

วันน้ีอาตมภาพไดเลาเรื่องเบาๆ สมอง พอเปนเคร่ือง
ประกอบในคุณธรรมขอปญญา  ก็พอสมควรแก เวลา  ขอ
อนุโมทนาโยมเทาน้ี เจริญพร 



ปญญาทันเกม ตองใหทันกาล* 

เจริญพร อาตมภาพเคยพูดเรื่องปญญาไว และไดเลาเรื่อง
อะไรตางๆ ท่ีเกี่ยวกับปญญาหลายคร้ัง ตอมาก็เลาออกไปถึง
เรื่องอ่ืนๆ หลายคร้ังแลวเหมือนกัน คิดวาคราวน้ีจะวกกลับมาหา
เรื่องปญญาอีกที  

คราวน้ี จะเลาเรื่องตัวอยางประกอบเก่ียวกับการใช
ปญญา คือวา ปญญาน้ันใชงานไดหลายระดับ ท้ังในระดับความ
เปนอยูประจําวัน การทําธุระการงาน และการเกี่ยวของสัมพันธ
กับผูอ่ืน  

คราวน้ี ก็จะเอาตัวอยางท่ีเกี่ยวกับการใชงานในชีวิต  
ประจําวันมาเลาอีก เปนเร่ืองประเภทนิทานชาดก แสดงถึงการใช
ปญญาเพ่ือจะเอาชีวิตใหรอด ดวยการรูจักแกไขปญหาเฉพาะหนา 

มีนิทานชาดกเร่ืองหน่ึง เลาเรื่องนก ๒ ชนิด คือ นกเหยี่ยว 
กับ นกมูลไถ นกมูลไถ เปนนกเล็กๆ ชนิดหน่ึง ซึ่งหากินอยูตาม
ทองนา เปนนกท่ีเปนเหยื่อของเหยี่ยวของกาได  

เรื่องน้ันเลาวา วันหน่ึง ขณะท่ีนกมูลไถหากินอยูในทองนา 
เหยี่ยวตัวหน่ึงไดมาโฉบเฉ่ียวเอาไป นกมูลไถน้ันไดรับความทุกข
เปนอันมาก ระหวางท่ีอยูในกรงเล็บของเหยี่ยวท่ีกําลังบินไปอยู
น้ัน ก็มองเห็นความตายอยูขางหนา  
                                                           
* เลาเมื่อวันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๒๘  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒๔  พัฒนาปญญา 

แตเพราะความท่ีเปนสัตวมีปญญา นกมูลไถก็คิดแกไข
สถานการณเฉพาะหนาเอาตัวรอดดวยปฏิภาณไหวพริบ จึงแตง
เปนอุบายข้ึนมา ทําเปนรองครํ่าครวญบนเพอวา  

“เออ! น่ีเราไมนาเลยนะ หากินอยูในถิ่นของตัวดีๆ ก็ไมเอา 
ออกมาเท่ียวหากินนอกถ่ินนอกแดน ก็เลยถูกเหยี่ยวมาเฉ่ียวเอา
ไปได น่ีถาเรายังอยูในถิ่นของเราละก็ อยาวาแตเหยี่ยวอยางน้ี
เลย ใหนกอะไรใหญกวาน้ี หรือเกงกวาน้ี ก็ไมมีทางจะทําอะไร
เราได” นกมูลไถพูดบนเพอทํานองน้ีไปเร่ือยๆ 

ฝายเหยี่ยว ไดยินคําท่ีนกมูลไถวามากระทบตัวเอง คลายๆ 
ดูถูก ก็ชักฉุน จึงบอกวา “เอ! แกวา ถาหากวาแกอยูในถิ่นของแก 
ฉันจะทําอะไรแกไมได ใชมั้ย”  

นกมูลไถ ก็บอกวา “ฉันก็วาอยางน้ันแหละทาน”  
เหยี่ยวก็เลยบอกวา “เอา! ลองดูก็ได แกลองไปอยูในถิ่น

ของแกสิ ฉันจะเฉ่ียวใหได ถาฉันเฉ่ียวไมได ก็ใหมันรูไป แกก็จะ
ไดรอดชีวิต” นกมูลไถก็ตกลง  

เหยี่ยวน้ัน ดวยความท่ีหยิ่งในความสามารถของตน จึงนึก
ไมเทาทันอุบายของนกมูลไถ ก็เอานกมูลไถกลับมาปลอยท่ีทอง
นา และเอาไปปลอยไวในท่ีท่ีนกมูลไถบอกวาเปนถิ่นของตนดวย 

ธรรมดาสัตวท่ีหากินในถิ่นท่ีเขาเคยชิน ก็ยอมชํานาญในท่ี
น้ัน สามารถหลบหลีกไดดีกวาท่ีจะไปหากินในถิ่นอ่ืน เมื่อนก
มูลไถไปถึงถิ่นของตัวแลว ก็เตรียมพรอมท่ีจะหลบหลีกเหยี่ยว ให
เหยี่ยวเฉี่ยวไมได จึงทําอุบายข้ึนไปเกาะบนกอนดินใหญๆ กอน
หน่ึงท่ีสูงขึ้นมาเดนเปนพิเศษ เมื่อพรอมแลวเหยี่ยวก็โฉบลงมา  
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พอเหยี่ยวโฉบลงมาในกลางอากาศ ดิ่งใกลเขามาจวนจะ
ถึง นกมูลไถก็หลบลงไปในซอกดิน ฝายเหยี่ยวตัวใหญน้ันโฉบลง
มาดวยกําลังแรงมาก แรงพุงทําใหยั้งไมทัน เมื่อไมมีตัวนกมูลไถ
อยูบนกอนดินใหญ ตัวของนกเหยี่ยวน้ันก็เลยลงมาปะทะท่ีกอน
ดินเต็มท่ี ปรากฏวาเหยี่ยวน้ันถึงแกความตายดวยกําลังแรงโฉบ
พุงลงมาของตนเอง นกมูลไถจึงรอดชีวิต 

น้ีก็เปนนิทานชาดก ท่ีแสดงถึงคติธรรมในการใชปญญา 
ถาหากวามีสติและใชปญญา ก็อาจจะแกไขสถานการณราย
เฉพาะหนาใหผานพนไปไดเหมือนกับนกมูลไถน้ี  

ในทางตรงขาม เหยี่ยวน้ัน ก็ดวยกิเลสของตนเองท่ีมัวแต
นึกคิดดวยมานะวาเขาดูถูกเหยียดหยามตน จึงไมไดใชปญญา
พิจารณาวาอาจจะเปนอุบายของเขา รูไมเทาทัน ปลอยใหกําลัง
โทสะครอบงํา ก็เลยพาตัวเองไปไดรับความทุกขเดือดรอนถึงแก
ความตาย น้ีก็เปนนิทานเรื่องหน่ึงท่ีแสดงถึงการใชปญญาใน
ระดับสามัญ 

ดังท่ีอาตมภาพกลาวมาแลววา การใชปญญาน้ี ถาใชไป
ในทางท่ีไมดี ก็กลายเปนโทษท้ังแกตนเองและผูอ่ืน แตถารูจักใช 
ก็คล่ีคลายแกปญหาใหสําเร็จได  

ดังจะเลาตัวอยางการใชปญญาอีกเรื่องหน่ึง ซึ่งผู ท่ีใช
ปญญาน้ัน ก็คงจะมีความสามารถไมแพนกมูลไถเมื่อกี้ แตจะ
เปนคุณหรือโทษ ก็แลวแตวาจะใชถูกหรือไม 

จึงขอเล่าอีกเร่ืองหนึ่ง:  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒๖  พัฒนาปญญา 

ปัญญาแก้เกม ต้องให้ทันกนั 

มีเรื่องเลามาเกี่ยวกับพอคาสองคน เปนพอคาบานนอกกับ
พอคาชาวกรุง  

พอคาบานนอกคนหน่ึงเขามาคาขายในกรุง นําเอาผาลไถ
มาฝากไวท่ีบานของพอคาชาวกรุง จํานวน ๕๐๐ อัน เมื่อฝากไว
แลวก็ไปทําธุระอยางอ่ืน ตอมาเปนเวลานาน ก็กลับมาท่ีบาน
ของพอคาชาวกรุงน้ัน เพ่ือทวงเอาผาลไถกลับคืน จะไดเอาไป
คาขายตอ  

ฝายพอคาชาวกรุงน้ัน ไดนําเอาผาลไถ ๕๐๐ อัน ไปขาย
เอาเงินหมดแลว เมื่อเขามาทวง ตัวเองก็ไมมีจะให นึกอะไรไม
ทันก็เลยบอกวา “หนูมันกินหมดแลว หนูกินผาลไถหมด” 

ฝายพอคาชาวบานนอก เมื่อเขาบอกวาอยางน้ัน ก็ไมรูจะ
ทําอยางไร ก็ของมันไมมีจะใหแลว ก็หมดทาง แตคิดแคนอยูใน
ใจวาจะตองหาทางแกเผ็ด  

วันหน่ึงจึงมาชวนลูกชายเล็กๆ ของพอคาชาวกรุงไปเท่ียว
เลน บอกวา จะพาไปอาบนํ้า ไปเลนนํ้าในแมนํ้า พอไปแลว ก็
กลับมาคนเดียว ฝายพอคาชาวกรุงก็ถามวา “อาว! ลูกฉันไปไหน
ละ ไมเห็นกลับมาดวย”  

พอคาบานนอกก็ตอบวา “โอ! ตองเสียใจดวย ระหวางท่ีผม
ไปอาบนํ้า เลนนํ้าอยูน้ันนะ ลูกของคุณถูกเหยี่ยวเฉ่ียวไป” วาง้ัน  
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ฝายพอคาชาวกรุงก็คานขึ้นวา “เปนไปไมได ลูกฉันตัวแคน้ี 
เหยี่ยวมันจะมาเฉ่ียวไปไดยังไง เหยี่ยวมันตัวเล็กนิดเดียว”  

พอคาชาวบาน ก็วา “ไมทราบซิครับ เหยี่ยวมันเฉ่ียวไป
แลว ผมก็ทําอะไรไมได” 

พอคาชาวกรุงก็เลยไปฟองเจาหนาท่ีบานเมือง ท่ีสมัยน้ัน
เขาเรียกวา มหาอํามาตย คือเจาหนาท่ีศาลยุติธรรมน่ันเอง ให
ชวยตัดสินคดี โดยเลาใหฟงวา นายคนน้ีพาลูกของตนไปอาบนํ้า 
แลวก็ทําใหลูกของตนหายไป เขาบอกวาเหยี่ยวเฉ่ียวเอาไป ซึ่ง
เปนไปไมได ขอใหชวยตัดสินดวย  

ฝายพอคาชาวบานก็เลาใหฟงบางวา “ผมก็เคยไดนําเอา
ผาลไถ ๕๐๐ อัน มาฝากไวท่ีบานของพอคาชาวกรุงคนน้ี เสร็จ
แลวเขาก็ทําหายหมด ก็คงจะโกงเอาไปน่ันแหละ แลวเขาก็บอก
วาถูกหนูกินหมด ผมก็ขอใหทานชวยตัดสินคดีใหดวย” 

ฝายอํามาตยน้ันก็รูเทาทันวา อันน้ีตองเปนเรื่องโกงกัน
แนๆ ถาหากวาพอคาคนแรกโกงเขาไป โดยใชอุบาย บอกในส่ิงท่ี
เปนไปไมได ฝายน้ีเขาก็ทําโดยอางส่ิงท่ีเปนไปไมไดเหมือนกัน ก็
เลยบอกวา  

“เออ! ถาหากวาหนูมันกินผาลไถได เหยี่ยวมันก็เฉ่ียวเด็ก
ไปไดเหมือนกัน เพราะฉะน้ัน ทานจงเอาผาลไถมาคืนเขาเสียเถิด 
เขาก็จะเอาลูกมาคืนทานเอง”  

ถึงตอนน้ี พอคาชาวกรุงก็เลยหมดทางไป ตองยินยอม 
ตองไปซื้อหาผาลไถเอากลับมาคืน หรือชดใชคาเสียหาย แลว
พอคาชาวบานนอกน้ันจึงนําเด็กมาคืนให เรื่องก็จบลงไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒๘  พัฒนาปญญา 

น้ีก็เปนเรื่องของการใชปญญา การใชปญญาท่ีสําคัญใน
กรณีน้ีก็คือผูตัดสินคดี ซึ่งจะตองรูเทาทันวาอะไรเปนอะไร เพ่ือ
จะตัดสินคดีใหไดผลโดยยุติธรรม  

น้ีก็ เปนตัวอยางตางๆ  ซึ่ งในนิทานชาดกทานเลาไว
มากมายหลายเรื่อง เพ่ือแสดงถึงการใชปญญา พรอมท้ังคติ
ธรรมตางๆ เพ่ือสอนใหคนเราใชปญญาในทางท่ีเปนประโยชน
แกตนเอง เชน ในการแกปญหาเฉพาะหนา เปนตน และทํา
ประโยชนแกผูอ่ืน ในการชวยเหลือสงเคราะห ไมใชไปในทาง
เสียหายเปนโทษ หรือเบียดเบียนกัน 

อาตมภาพคิดวา วันน้ี ก็ไดเลานิทานประกอบไวเปนสวน
หน่ึงของเร่ืองคุณธรรมในหัวขอวาปญญา พอสมควรแกเวลา ก็
ขอยุติเพียงเทาน้ี เจริญพร 

 



เด็กนอยโพธิสตัว ฉลาดสรางสรรค* 

เจริญพร รายการเลาเรื่องใหโยมฟงวันน้ี ก็จะพูดในหัวขอ
เรื่องปญญาอีก และก็จะเปนเรื่องแทรกแบบเบาๆ สมองอีก
เหมือนกัน  

ปญญาน้ีเปนพระบารมีอยางหน่ึงของพระพุทธเจา เมื่อ
เปนพระโพธิสัตวก็จะตองบําเพ็ญบารมี  ซึ่งมี ท้ังหมด  ๑๐ 
ประการ และในบรรดาบารมี ๑๐ ประการน้ัน ปญญาน้ี เปน
บารมีขอท่ี ๔ กลาวคือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ 
สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา สิบขอดวยกัน 

ปญญาบารมีของพระโพธิสัตวน้ัน ท่ีเปนเรื่องเดนก็คือสมัย
ท่ีเปนมโหสถ และก็มีชาดกเร่ืองหน่ึงชื่อวา มโหสถชาดก อยูใน
ทศชาติ หรือท่ีเราเรียกแบบภาษาชาวบานวา พระเจา ๑๐ ชาติ 
มโหสถชาดกน้ีเปนชาดกท่ียาวมาก  

วันน้ี อาตมภาพก็จะปรารภเรื่องมโหสถชาดก เอามาพูด
ส้ันๆ เปนตัวอยางประกอบเรื่องเกี่ยวกับการใชปญญา เฉพาะ
เรื่องน้ีเปนปญญาของพระโพธิสัตวในระหวางบําเพ็ญบารมี ซึ่ง
แสดงใหเห็นวา ปญญาน้ันเปนองคประกอบสําคัญท่ีจําเปนใน
การท่ีจะบรรลุโพธิญาณ และเปนคุณธรรมท่ีคอยๆ เจริญเพ่ิมพูน
ขึ้นไปเรื่อยๆ สําหรับมโหสถชาดกน้ี ก็มีเรื่องเลามาวา 

                                                           
* เลาเมื่อวันที่ ๔ ตุลาคม ๒๕๒๘ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓๐  พัฒนาปญญา 

ในอดีตกาลนานมาแลว มีพระเจาแผนดินองคหน่ึงในชมพู
ทวีป พระนามวา พระเจ้าวิเทหะ ครองแผนดินอยูท่ีเมืองมิถิลา 
พระเจาวิเทหะน้ี มีบัณฑิตเปนท่ีปรึกษาราชการ และเปนผูส่ัง
สอนขนบธรรมเนียมประเพณีในการบริหารกิจการแผนดินอยู ๔ 
ทาน หัวหนาของบัณฑิตท้ัง ๔ มีชื่อวา เสนกะ 

อยูมาวันหน่ึง พระเจาวิเทหะบรรทมหลับไป และก็ไดทรง
พระสุบิน คือฝน พระองคฝนไปวา ท่ีพระลานหลวงของพระองค
น้ัน มีกองไฟใหญลุกโพลงอยู ๔ มุม และตอมาก็มีแสงไฟเล็กๆ 
เหมือนกับแสงห่ิงหอยเกิดขึ้นท่ีตรงกลางพระลานน้ัน  

ทามกลางกองไฟท้ัง ๔ แสงไฟเล็กๆ น้ันคอยๆ ลุกโพลง
สวางขึ้นๆ เรื่อยๆ จนในท่ีสุดก็สวางเกินกวากองไฟท้ัง ๔ น้ัน และ
สวางขึ้นไปเรื่อยๆ จนกระท่ังวาโพลงจาไปหมดท่ัวท้ังฟาและ
แผนดิน แลวพระองคก็ตื่นบรรทมข้ึนมา 

เมื่อตื่นบรรทมแลว ก็ทรงวิตกกังวลวา เอ! ท่ีเราฝนน้ัน มัน
ฝนรายหรือฝนดี เพราะวาฝนเปนไฟเสียดวย ไฟลุกมาก ก็ไมสบาย
พระทัย ตอจากน้ันก็บรรทมไมหลับ รอเวลาจนกระท่ังบัณฑิตท้ัง 
๔ คนมาเฝา บัณฑิตก็ทูลถามวา พระองคบรรทมหลับสบายดีหรือ 
พระเจาอยูหัวก็ตรัสวา จะสบายไดอยางไรละ ฝนเรื่องสําคัญ
ขึ้นมา ไมรูวามันจะรายหรือดี ก็เลยตรัสเลาเรื่องท่ีทรงฝนใหฟง 

บัณฑิตท้ัง ๔ คนก็ทูลทํานายฝนวา ท่ีพระองคฝนน้ันเปน
ฝนดี มีความหมายวา จะมีผูมีปญญายิ่งใหญเกิดขึ้น กองไฟ
ใหญท้ัง ๔ กองท่ีมุมพระลานหลวงน้ัน ก็คือ ขาพระองคท้ัง ๔ น่ี
แหละ แตจะมีคนดีเกิดขึ้น คงจะเกิดขึ้นในวันน้ี ในวันท่ีพระองค
ฝนน่ีแหละ แลวคนมีปญญาคนน้ันก็จะมีความยิ่งใหญลํ้ากวาขา
พระองคท้ัง ๔ น้ีมากมาย  
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พระเจาแผนดินก็ดีพระทัย ทรงจับเอาเปนขอสังเกตไว และ
รอกาลเวลา 

ทีน้ี กลาวถึงเหตุการณทางดานความเปนจริง ท่ีใกลประตู
เมืองดานทิศตะวันออก มีหมูบานหมูหน่ึง ท่ีหมูบานน้ัน มีเศรษฐี
ทานหน่ึง ชื่อวา สิริวัฑฒกะ  

ในเวลาน้ัน ก็พอดี ท่ีบานของทานเศรษฐี น้ี ภรรยาได
ตั้งครรภ และตอมาก็ไดคลอดบุตร และเมื่อคลอดบุตรคนน้ี ตาม
ตํานานบอกวา พระอินทรมีความดีใจ ตองการประกาศความ
ยิ่งใหญของเด็กคนน้ี ท่ีเกิดมาจะมีปญญามาก ก็ไดเหาะเอาขวด
ยามาใสมือเด็กคนน้ี เมื่อตอนท่ีเกิดใหมๆ เลยกลายเปนวาเด็ก
คนน้ีเกิดมาก็มีขวดยาติดมาดวย  

เศรษฐีอาศัยนิมิตท่ีวาเด็กน้ีมยีาติดมาดวย ก็ตั้งชื่อวาโอสถ 
แตเติมคําวามหาเขาไปดวย เปน มหาโอสถ รวมกันเปน มโหสถ 
แปลวายาขนานใหญ หรือยาท่ีมีคุณเปนอันมาก มีประโยชนมาก 

เด็กชายมโหสถน้ีเติบโตขึ้นมา จนกระท่ังอายุได ๗ ขวบ มี
เพ่ือนเลนมากมาย มีความสามารถ มีสติปญญาสูง  

คราวหน่ึง ทานเศรษฐีเกิดความคิดวา ท่ีเด็กๆ มาเลนกันน้ี 
ถามีศาลาหลังหน่ึงไวก็จะดี ก็ใหชางมาสราง เมื่อชางกําลังสราง
อยูน้ัน เด็กคนน้ีมีสติปญญามาก เห็นชางสราง ก็รูดีกวาชางท่ี
สราง กลับไปสอนชางวาท่ีทานทําอยางน้ัน ถาทําอยางโนน จะ
ดีกวา ก็แนะนําชาง เมื่อชางทําตามก็ไดผลดี และการสรางศาลา
ก็ดําเนินตอมาจนเสร็จ  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓๒  พัฒนาปญญา 

ศาลาหลังน้ี เปนศาลาใหญ มีท่ีพักคนเดินทาง และมีท่ี
สงเคราะหในดานการรักษาพยาบาลเปนตนดวย พรอมท้ังขุด
สระโบกขรณีอะไรตางๆ ใหเปนท่ีท่ีรื่นรมย คงจะคลายๆ เปน
ศาลาในปารค หรือในอุทยาน และเพราะเหตุท่ีเปนเด็กมีปญญา
มาก มีคนเชื่อถือมาก มีเรื่องอะไรก็มาปรึกษา เด็กชายมโหสถก็
เลยกลายเปนผูวินิจฉัยเรื่องราวตางๆ ท่ีคนไปมาท่ีศาลาน้ีเอามา
ปรึกษาความดวย โดยใชศาลาน้ีเปนศูนยกลาง เปนท่ีพักผอน
และคลายๆ เปนท่ีทํางานไปดวย 

ฝายพระเจาแผนดิน คือ พระเจาวิเทหะน้ัน เมื่อเวลาผาน
มาได ๗ ปแลว ก็ทรงหวนระลึกถึงความหลังครั้งท่ีไดทรงพระ
สุบิน ก็ทรงพระดําริวานาจะหาตัวเด็กคนน้ีไดแลว ถาเปนคนมี
ปญญาก็คงจะมีอะไรแสดงออกมา เพราะเมื่ออายุเด็กถึง ๗ ขวบ 
จะสามารถแสดงลักษณะพิเศษของตนออกมาได  ก็จึงสง
อํามาตยออกไปลองหาดู ไปคนหาดูตัวเด็กชายท่ีมีสติปญญา
มาก วาอยูท่ีไหน อํามาตยก็แยกยายกันออกไปในทิศทางตางๆ 

ในบรรดาอํามาตยท่ีออกไปสืบคนเหลาน้ัน ก็มีคนหนึ่งมา
ทางดานน้ี และไดมาถึงท่ีศาลาน่ี แลวก็ไดเขามาพัก เมื่อเห็น
สถานท่ีน้ันดีมาก ก็ถามคนแถวน้ันวา ศาลาน้ีใครสราง คนแถว
น้ันก็เลาใหฟงถึงความอัศจรรยของเด็กชาย ๗ ขวบนี้ ท่ีเปน
ผูอํานวยการสรางศาลา  

อํามาตยคนน้ันก็เลยมีความมั่นใจวาคงจะตองเปนเด็กคน
น้ี ก็ถามวา เขาเกิดเมื่อไร สืบไดความวา เกิดเมื่อ ๗ ปมาแลว วัน
เวลาก็ตรงกัน ก็เลยย่ิงมั่นใจใหญวาคงจะใชแนๆ  
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จากน้ัน ทานอํามาตยจึงนําความไปกราบทูลพระเจาอยูหัว 
วาเด็กคนนี้ ท่ีเปนลูกชายของสิริวัฑฒกเศรษฐีน้ัน เปนคนมี
ปญญามาก และอายุก็พอดี ๗ ขวบ ไดแสดงความสามารถให
ปรากฏในการสรางศาลาหลังใหญ ซึ่งมีสถานท่ีใชงานเปน
ประโยชน และมีส่ิงประกอบท่ีสวยงามร่ืนรมย 

พระเจาแผนดินรับฟงคํากราบทูลรายงานแลว ก็ทรง
ปรึกษากับอํามาตยบัณฑิตท้ัง ๔ น้ัน  

ตอนน้ี บัณฑิตท้ัง ๔ ชักจะเกิดความริษยา ชักจะไมพอใจ
เพราะไมอยากใหใครมาล้ําหนากวาตน ก็เลยกราบทูลพระ
เจาอยูหัววา “ออ ศาลาแคน้ี ใครๆ ก็สรางได ไมเปนเครื่องแสดง
วาเปนบัณฑิตหรอก เพราะฉะน้ันควรจะใหรอไวกอน”  

พระเจาอยู หัวก็ทรงตกลงวาจะรอดูตอไป  จึงทรงสง
อํามาตยกลับไปวา “เอา ไปสังเกตดูซิ คอยติดตามพฤติกรรม
ของเด็กคนน้ีตอไปวาจะแสดงความสามารถอยางไรอีก” 

เรื่องราวตอจากน้ันมา ก็เปนคําเลาเกี่ยวกับเหตุการณ ซึ่ง
แสดงถึงการใชสติปญญาความสามารถของมโหสถน้ี มากมาย
หลายอยาง อาตมภาพจะยกมาเลาเปนตัวอยาง เชนเรื่องหน่ึงวา 

ไลเหย่ียวบนฟา กมหนามองดิน 
วันหน่ึง เหยี่ยวตัวหน่ึงบินลงไปเฉ่ียวเอาชิ้นเน้ือท่ีเขียงของ

คนขายเน้ือ แลวก็บินไปในอากาศ พวกเด็กๆ ท้ังหลายในบาน
นอกน่ีชอบไลนก พอเห็นเหย่ียวบินคาบเน้ือไป ก็พากันว่ิงไล เด็ก
เหลาน้ันว่ิงตามไป ตาก็มองดูเหยี่ยวบนอากาศ ว่ิงไปก็สะดุดตอ
ไมบาง พลัดลงหลุมบาง หกลมหกลุก เจ็บช้ําไปตามๆ กัน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓๔  พัฒนาปญญา 

ฝายเด็กชายมโหสถไมทําอยางน้ัน ขาว่ิงตามเหยี่ยว แต
หนากมตามองท่ีแผนดิน คือมองดูตามเงาเหยี่ยว ไมตองดูฟา
เลย ว่ิงตามเงาไปเร่ือย พอทันเงา เทาเหยียบทันเงา ก็เอามือปรบ
เสียงดัง พรอมกับรองตะโกน เพ่ือใหเหยี่ยวปลอยเหยื่อ เหยี่ยว
น้ันไดยินเสียงดังตกใจ ก็ปลอยชิ้นเน้ือลงมา เด็กชายมโหสถก็
เอามือรับทันดวย ประชาชนท่ีไดมาเห็นเหตุการณก็พากันโหรอง
ปรบมือให แสดงความชื่นชมยินดี น้ีก็เปนเหตุการณครั้งหน่ึงท่ี
แสดงถึงความมีสติปญญาของมโหสถ 

ใครเปนเจาของวัว? ชวยตัดสินทีเถอะ 
อีกตัวอยางหน่ึง วันหน่ึงเจาของวัวรายหน่ึง นําวัวออกไป

ไถนา ทํางานเหน่ือยแลวก็ไปน่ังใตตนไม และเพราะความเหน็ด
เหน่ือยเมื่อยลา ก็เลยหลับไป  

คราวน้ัน พอดีมีโจรมากัน ๒ คน เห็นเจาของวัวหลับอยู ได
โอกาส ก็เลยจูงเอาวัวน้ันไป ฝายเจาของวัวตื่นขึ้นมา เห็นเขา ก็
รีบว่ิงติดตามไป พอทันก็เขาแยงวัว ฝายโจรก็บอกวา “เฮย! วัว
ของขาฯ แกจะมาเอาไปยังไง” ทางน้ีก็บอกวา “วัวของฉัน ฉัน
นอนหลับ ผูกไว แกเอาไป” ก็เถียงกันอยูอยางน้ี ตกลงกันไมได 
จนกระทั่งมาเจอเด็กชายมโหสถน้ี ซึ่งมีชื่อเสียงร่ําลือ เด็ก
ชายมโหสถ  ก็เลยรับอาสาตัดสินให 

เด็กชายมโหสถก็ถามท้ังสองฝาย ถามฝายโจรกอนวา 
“เออน่ี ทานเอาอะไรใหวัวกิน?” ฝายโจรก็บอกวา “ขาพเจาเอางา
เอาขนม (ขนมอินเดียเขาเรียกวา กุมมาส) ใหมันกิน”  
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น่ีคือ โจรคิดในใจวาจะตองบอกช่ืออาหารท่ีดีท่ีสุด โดยกะ
วา ตองพูดใหเห็นวาไดเล้ียงวัวอยางดีสมกับท่ีเปนเจาของ  

จากน้ันมโหสถก็หันมาถามเจาของวัวท่ีแทบางวา “เอ! 
ทานละ ทานเอาอะไรใหวัวของทานกิน” เจาของวัวก็ตอบวา 
“ขาพเจาเปนคนจนจะมีอาหารดีๆ อยางน้ันท่ีไหน ขาพเจาเอา
หญาใหมันกิน” 

เด็กชายมโหสถก็ใหคนของตนเอง ไปเอาใบประยงคมา 
(ตนไมชนิดหน่ึงชื่อประยงค) แลวก็เอามาตําโขลกเขา ขยํากับนํ้า
ใหวัวกิน วัวกินใบไมชนิดน้ีแลวจะอาเจียน ดังน้ัน เมื่อวัวตัวน้ีกิน
ใบประยงคเขาไปแลว ก็อาเจียนออกมาเปนหญา  

เด็กชายมโหสถก็ใหประชาชนตัดสินเอง วาใครเปนเจาของ
วัวท่ีแทจริง ก็เปนอันไดความชัดเจน ประชาชนก็ตัดสินไดถูกตอง 
โดยดูจากประจักษพยานท่ีปรากฏน้ัน เจาของวัวเดิมก็ไดวัว
กลับคืนไป และเด็กชายมโหสถก็ไดส่ังสอนโจรวา ใหตั้งตนเปน
คนดี ใหกลับตัวเสีย น้ีก็เปนอีกตัวอยางหน่ึง  

คนไหนนางยักษ คนไหนเปนแม  
ตัวอยางตอไปก็เรื่องแยงลูกกัน แมคนหน่ึง พาลูกของตัว

ไปท่ีสระนํ้า สระนํ้าอยางดีสมัยกอนเขาเรียกวาสระโบกขรณี พอ
พาไปถึง ก็เอาลูกลงอาบนํ้า เสร็จแลวก็เอาผาปูใหลูกของตัวน่ัง 
ลูกยังตัวเล็กๆ ยังกินนมอยู เสร็จแลวตัวเองก็ลงไปลางหนา  

ทีน้ี นางยักษิณีตนหน่ึง อยากจะกินเด็ก ก็แปลงตัวเปน
ผูหญิงเขามาใกลๆ แลวทําทาทําทางแสดงวาเปนคนมีความ
เมตตากรุณา รักเด็ก  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓๖  พัฒนาปญญา 

นางยักษิณีแปลงน้ันเดินเขามาถามแมเด็กวา “เออน่ี ลูก
ของคุณใชไหม?” แมเด็กก็บอกวา “ใช” นางยักษิณีก็วา “แหม 
นารักจังเลยนะ ขออุมสักหนอย” ทางน้ีก็ใหอุม พออุมได ก็เลน
กับเด็กไป สักครูหน่ึงแลวก็พาหนี  

พอนางยักษิณีแปลงพาเด็กหนี แมเด็กก็ตกใจว่ิงไลตาม ว่ิง
ไลทันแลวก็ไปยื้อยุดฉุดแยงกัน ฝายนางยักษิณีก็บอกวา น่ีลูก
ของฉัน ฝายแมก็บอกวา ลูกของฉัน ตางคนตางแยง ไมรูวาลูก
ของใครแน เรื่องก็ไปถึงเด็กชายมโหสถอีกตามเคย 

เด็กชายมโหสถ ก็เลยชวยตัดสิน แตขอความยินยอมกอน
วา “เอานะ ถาทานยอมรับ ขาพเจาจะตัดสินให” เขาก็ยอมรับ  

เด็กชายมโหสถก็ขีดเสนลงท่ีพ้ืนดินเสนหน่ึง แลวก็เอาเด็ก
วางท่ีตรงกลางเสนน้ันบอกวา “เอา! ทานท้ังสองดึงกัน ใครดึง
ชนะก็เปนแม” ก็ใหแมจับทางเทา และนางยักษิณีแปลงจับทาง
มือ สองฝายก็ฉุดกัน  

นางยักษิณีน้ันไมคิดถึงอะไรทั้งส้ิน ฉุดอยางเต็มท่ีเลย 
เพราะวาตองการจะเอาไปกิน พอฉุดกันแรงๆ เด็กมีความ
เจ็บปวด ก็รองไหจาขึ้น พอเด็กรองไหจาขึ้นมา ฝายแมน้ันมี
จิตใจออนโยน มีความรักลูกมาก ก็หัวใจแทบจะแตก ก็ทนไมไหว 
ตองปลอย ปลอยแลว ก็ยืนรองไห 

พอแมปลอย ยืนรองไห เด็กชายมโหสถก็บอกวาหยุดได
แลว พอไดยินดังน้ี นางยักษิณีก็จะเอาเด็กไป เพราะถือวาตัว
ชนะแลว มโหสถก็บอกวาหยุดกอนๆ เดี๋ยวๆ ตัดสินเรื่องใหเสร็จ
เสียกอน  
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แลวมโหสถก็ถามประชาชนวา “ทานท้ังหลาย ธรรมดา
จิตใจของผูหญิง คนไหนจะใจออนตอลูกมากกวากัน แมหรือวา
คนอ่ืน” ประชาชนก็บอกวา “แมสิ แมก็ยอมรักลูกมาก”  

มโหสถก็บอกวา “น่ีแสดงวา คนท่ียอมปลอยน่ีเปนแม 
เพราะวามีความรักลูกมาก ถึงแมวาอยากจะไดลูกก็จริง แตกลัว
ลูกจะตาย กลัวลูกจะเจ็บ ก็ตองปลอย ทนไมไหวท่ีจะใหลูก
เจ็บปวด”  

ในท่ีสุด เมื่อถามซักไปมา นางยักษิณีก็ยอมรับวา ตนเอง
เปนฝายมาลักลูกเขาไป เรื่องก็ยุติลงดวยดี 

ทั้งทอนเหมือนกัน ขางไหนโคน ขางไหนปลาย  
ตอมาก็มีเรื่องอ่ืนอีก อาตมภาพจะเลาอีกสักเรื่องสองเรื่อง 

คราวน้ี พระเจาแผนดินตองการจะทดสอบดวยพระองคเองวา 
เด็กชายมโหสถน่ีจะมีปญญาจริงหรือไม ไมเอาเรื่องท่ีเขาเลา  

พระองคไดไมตะเคียนมาทอนหน่ึง ก็ใหเขากลึงอยางดี
เหลือแตขางใน มองดูตนปลายไมออก ทําเปนทอนยาวๆ สักหนอย 
แลวก็สงไปท่ีหมูบานน้ี สงไปใหคนท้ังหมูบานเลย บอกวา ไมทอน
น้ีพระเจาแผนดินสงมา ใหชาวบานในหมูบานท้ังหมดน่ี บอก
พระองคใหไดวา ทางไหนเปนโคน ทางไหนเปนปลาย ถาไมมีใคร
บอกได จะปรับชาวบานน้ีรวมกันท้ังหมดพันเหรียญ 

ชาวบานก็มาประชุมกันหาวิธีวา เอ! ทําอยางไรจะบอกได
วาทอนไมทอนน้ี ซึ่งกลึงเรียบรอยแลว ขางไหนเปนทอนหัว ทอน
หาง ทอนโคน ทอนปลาย ก็บอกไมไดสักคน  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓๘  พัฒนาปญญา 

เรื่องก็มาถึงมโหสถอีก มโหสถก็ใหไปเอาเชือกมา ไดเชือก
มาแลวก็ผูกตรงกลางทอนไม ผูกเสร็จก็เอาหยอนลงนํ้า พอหยอน
ลงนํ้า ดานโคนก็จมนํ้า ดานปลายก็กระดกขึ้น มโหสถก็ถาม
ชาวบานวา ธรรมดาทอนไมน่ีทอนโคนหรือทอนปลายหนักกวากัน 
ประชาชนก็บอกวา ทอนโคนตองหนักกวา ทอนปลายก็เบากวา  

มโหสถก็บอกวา น่ีทานเห็นไหม ทานบอกไดหรือยังวาทาง
ไหนเปนโคน ทางไหนเปนปลาย ประชาชนก็บอกวา ได ท่ีจมนํ้าก็
เปนทอนโคน ทอนท่ีโผลขึ้นมาก็เปนทอนปลาย เสร็จแลวก็สง
เรื่องกลับไปใหพระเจาแผนดินๆ ก็พอพระทัย 

ในระหวางน้ี พระเจาแผนดินพอพระทัยหลายหนแลว และ
พยายามจะใหเอามโหสถเขามาในวัง แตก็ถูกเสนกบัณฑิตเปน
ตน คัดคานทุกทีดวยความริษยา บอกวา “เอย! ยังหรอก แคน้ียัง
ไมแสดงวาเปนบัณฑิต” ก็คานกันเรื่อยมา จนกระท่ังคราวน้ี พระ
เจาแผนดินก็พยายามท่ีจะเอาเขามาใหได  

ในท่ีสุด พวกบัณฑิต ๔ คนน้ันคัดคานไมสําเร็จ พระเจา
แผนดินก็เอาเขามาในวังจนได เมื่อเขามาในวังแลว ก็เพียงแตให
อยู เหมือนกับรับใหเปนลูก ยังไมไดรับราชการโดยตรง เพราะยัง
จะตองปรึกษาใหไดรับความเห็นชอบจากบัณฑิตเหลาน้ี 

ในสระน้ําก็เห็น ในถังน้ําก็มี แกวมณีอยูไหนแน?  
ยังมีอีกเรื่องหน่ึง ตอนท่ีมาอยูในวังแลว คราวหน่ึงมีคนไป

เห็นแกวมณีอยูในกลางสระในพระราชวัง สุกปล่ังรัศมีงดงาม 
พระเจาแผนดินก็ตรัสวา “เอา! ถาใครสามารถเอาแกวมณีน้ี
ขึ้นมาได จะใหรางวัล” แลวก็ทรงปรึกษากับบัณฑิต  
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บัณฑิตท้ัง  ๔  ก็ใหคนมาชวยกันวิดนํ้าออกจากสระ
จนกระท่ังแหง ถึงโคลนถึงตมก็ยังไมไดแกวมณี และไมพบดวย 
แตพอนํ้ากลับเขามา ก็มองเห็นแกวมณีเหมือนเดิมอีก วิดไปก็ไม
ปรากฏ ก็เลยไมสําเร็จ  

พอเร่ืองถึงมโหสถ มโหสถมาเห็น ก็บอกวา แกวมณีน้ีไมได
อยูในกลางสระ แตอยูขางบน อยูบนยอดไม  

พระเจาแผนดินถามวา เธอรูไดอยางไร มโหสถก็ใหคนไปเอา
ภาชนะมาอันหน่ึงแลวใสนํ้า แลวก็ถวายใหพระเจาแผนดินทอด  
พระเนตร กราบทูลวาในภาชนะน้ีก็มีแกวมณีเหมือนกันใชไหม 
ไมใชมีเฉพาะในสระเทาน้ัน พระเจาแผนดินทรงเห็น ก็ยอมรับ  

แลวมโหสถก็บอกวาน่ี แกวมณีมันไมไดอยูในนํ้าหรอก แต
มันอยูบนยอดไมขางบนโนน เมื่อคนตนไมขางบน ก็ไดพบแกว
มณีอยูบนตนตาล ท่ียอดตาลโนน อยูในรังกา เขาใจวากาคงจะ
ไปคาบอะไรมา แลวแกวมณีติดมาดวย 

เมื่อเห็นปญญาของมโหสถคร้ังแลวครั้งเลา  ในท่ีสุด 
บัณฑิตท้ัง ๔ คนน้ันก็คัดคานไวไมไหว มโหสถก็ไดเขารับราชการ 
และตอจากน้ันก็ไดชวยในการแผนดินตางๆ รวมท้ังชวยในการ
สงครามดวยสติปญญาเปนอันมาก 

อาตมภาพยกเร่ืองน้ีมาเลาเปนตัวอยาง เพ่ือแสดงถึงการ
ใชสติปญญา ท่ีชวยเหลือทําใหเกิดประโยชนสุขแกประชาชน ทํา
ใหเขาพนความเดือดรอนตางๆ ซึ่งเปนปฏิปทาอยางหน่ึงของพระ
โพธิสัตว คือเปนผูมีปญญา แตใชปญญาในทางท่ีดีงาม ไมใช
ในทางเสียหาย  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔๐  พัฒนาปญญา 

ไมเหมือนอยางเร่ืองนายยอดบัณฑิตหรือนายยอดฉลาด ท่ี
ใชปญญาในการท่ีจะโกงคนอื่น แตน่ีเปนการใชปญญาในทางท่ี
เปนคุณเปนประโยชน เปนการบําเพ็ญบารมี 

ขอใหสังเกตวา การใชปญญาของคนท่ัวไปน้ัน แมจะใช
ในทางท่ีดี ก็มักอยูเพียงในขั้นของการทํากิจธุระหรือแกปญหา
สวนตัว บางทีก็เปนการหักลางหรือชิงไหวชิงพริบกัน เพ่ือชวยให
ตนเองหลุดรอดชีวิตพนจากภัย ยังอยูในโลกแหงการเบียดเบียน 
ดังจะเห็นไดจากเรื่องตางๆ ท่ีไดเลามาแลว  

แตพระโพธิสัตว และทานผูดําเนินตามวิถีแหงพระโพธิสัตว 
มุงใชปญญาในทางท่ีบริสุทธิ์ ชวยใหชีวิตเจริญงอกงามโดยธรรม 
และใชปญญาน้ันในการชวยแกปญหาใหแกผูประสบทุกข
โดยท่ัวไป สรางสรรคประโยชน เพียรพยายามแกไขใหโลกแหง
การเบียดเบียนน้ัน เปล่ียนไปเปนโลกแหงความเปนสุขรมเย็น  

อยางไรก็ดี เรื่องท่ีเลามาน้ียังเปนเพียงสวนท่ีแสดงใหเห็น
ปญญาของมโหสถ เมื่อครั้งยังเปนเด็กอยู สวนตอนท่ีเปนผูใหญ
แลว คือตอนท่ีรับราชการไดทําประโยชนอยางไรบางน้ัน เปน
เรื่องยืดยาว จะไมนํามาเลาในท่ีน้ี 

ปญญามีคุณประโยชนอยางท่ีกลาวมาแลว เพราะฉะน้ัน 
เราจึงควรส่ังสมเจริญปญญา ดําเนินตามพุทธปฏิปทา  

การท่ีจะเจริญปญญาน้ัน ก็เหมือนกับท่ีอาตมภาพจะได
กลาวตอไป ถึงทางเกิดของปญญา ๓ ทาง คือ  
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สุตะ  การสดับตรับฟง เลาเรียน อาน  
จินตะ  การคิด การใชความคิดพินิจพิจารณา แลวก็  
ภาวนา  การลงมือทํา หรือปฏิบัติ  
อาจจะใช ๓ อยางน้ีมารวมกัน คือฟง เลาเรียน อานให

มากดวย แลวก็ใชความคิด โดยรูจักคิดใหถูกวิธี และก็ลงมือทํา
นํามาใชนํามาปฏิบัติ เพ่ือใหเห็นดวยตนเองวา มันจะเกิดผล
จริงจังอยางไร สติปญญาก็จะเจริญยิ่งขึ้นไปตามลําดับ 

อาตมภาพคิดวา สําหรับวันน้ี เลาเรื่องมาก็มาก พอสมควร
แกเวลา ขออนุโมทนาโยมเพียงเทาน้ี เจริญพร 



สรางปญญาทางไหนดี* 

เจริญพร รายการเลาเรื่องใหโยมฟงวันน้ี ก็พูดเรื่องปญญา
ตอ แตจะวกกลับมาในเนื้อหาท่ีเปนหลักวิชา คือ อาตมภาพได
พูดแลววา ปญญาน้ันมีอยูหลายอยาง วิธีแบงปญญาก็มีหลาย
วิธี คราวน้ีจะแบงตามทางเกิดของปญญา  

เมื่อวาตามทางเกิดของปญญา ทานแบง ปญญา เปน ๓ 
ชนิด คือ 

๑. จินตมยปัญญา ท่ีเรามักเรียกกันยาวๆ ว่า จินตามยปัญญา 
แปลว่า ปัญญาเกิดจากการคิด 

๒. สุตมยปัญญา  ปัญญาเกิดจากการฟัง หรือการสดับเล่าเรียน 
๓. ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติ หรือลงมือทํา 
รวมความวาแหลงเกิดปญญาก็มี การคิด การสดับฟง และ

การลงมือปฏิบัติ 
ทีน้ี ปญญาท่ีเกิดจากการคิดน้ัน ทานเรียงไวเปนอันดับท่ี 

๑ แตท่ีเราเอามาใชในเมืองไทย เรามักจะเรียงสุตมยปญญากอน 
เพราะเราไปคิดในแงวา นาจะเริ่มตนดวยการสดับฟงคนอ่ืน 
สดับฟงแลว ก็เอามาคิด คิดแลว ก็ลงมือทํา 

                                                           
* เลาเมื่อวันที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๒๘ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๓ 

๔๓ / 78 

แตสวนในพระบาลีน้ัน ทานเอาจินตมยปญญาขึ้นกอน ท่ี
ทานเร่ิมอยางน้ัน ก็เพราะทานมุงจะพูดถึงประเภทของคน คือคน
บางพวก สามารถท่ีจะคิดหาเหตุผลเองแลว ก็เกิดปญญามีความ
เขาใจข้ึนมา ทานบอกวาคนประเภทนี้เปนผูฉลาดมาก รูจักคิด
เองเปนหรือรูจักมนสิการ โดยเฉพาะก็ไดแกพระพุทธเจา พระ
ปจเจกพุทธเจา ซึ่งตรัสรูดวยตนเองได  

ทานเหลาน้ีรูจักคิดหรือคิดเปน ทานเปนผูคนพบ มีความรู
ตางๆ หลายอยางโดยท่ีทานไมไดสดับเลาเรียน เพราะยังไมมีคน
อ่ืนรูเขาใจมากอน ทานผานพบประสบการณแลว ก็คิดสืบสาว
สอบคนพิจารณาจนมองเห็นชัดดวยตนเอง ก็คือปญญาตรัสรูน่ี
แหละ ทานรูจักสังเกต พินิจ และรูจักพิจารณา ก็ไดปญญา 

อยางคนบางคนไปอยูในท่ีสงบ ไดเห็นธรรมชาติแวดลอม
แลว เกิดความคิดพิจารณา เกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง
ชีวิตของตน อันน้ีก็เปนปญญาท่ีเกิดจากการคิด เปนการคิด
ขึ้นมาจากส่ิงท่ีตนไดเห็น โดยไมตองมีคนอ่ืนสอนหรือบอกเลา  

ดังเชนวา ไปอยูในท่ีสงัด มองเห็นใบไมรวงหลน ใบไมน้ัน
เปนสีเหลือง เปนใบไมแก ก็สะกิดใจ นอมคํานึงถึงความจริงแลว
ก็มองเห็นธรรมดาของชีวิต ทําใหเกิดปญญารูเทาทันความ
เปนไปของสังขาร อยางท่ีเรียกวา รู้ไตรลักษณ์ เห็น อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ปญญาท่ีเกิดจากการรูจักคิดดวยตนเองน้ี เรียกวา           
จินตมยปัญญา 

แตคนสวนมากไมสามารถในการคิดเอง ตองอาศัยผูอ่ืน 
เชน มีครูอบรมส่ังสอนแนะนํา หรือมีทานผูรูท่ีจะบอกกลาวเลา
ใหฟง โดยเฉพาะก็คือบุคคลท่ีหวังดี ท่ีเรียกวา กัลยาณมิตร  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔๔  พัฒนาปญญา 

ความรูท่ีเกิดจากการสดับตรับฟงเลาเรียนจากผูอ่ืนน้ี เมื่อ
เขาแนะนําชี้แจงดีจนเกิดความเขาใจข้ึนมา เห็นตามน้ัน รูเทาถึง
ความเปนจริง ก็เกิดเปนปญญาขึ้น อันน้ีเรียกวา สุตมยปัญญา 

ขอสุดทายคือ ภาวนามยปัญญา ปญญาเกิดจากการ
ปฏิบัติ หรือลงมือทํา  

ตามตัวอักษร “ภาวนา” แปลวาทําใหเจริญ หรือการทําให
เกิดใหมีขึ้น หมายถึงการลงมือปฏิบัติ เหมือนอยางบางคนได
ฝกปรือในการงานอาชีพบางอยางมา ดวยการลงมือทําเอง เชน 
เปนชางเครื่องยนต ทําไปก็เรียนรูและทําเปนเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ 
สะสมความรูความชํานาญมากข้ึน จนเปนผูเชี่ยวชาญในเร่ือง
น้ันๆ โดยไมไดเลาเรียนในโรงเรียน  

อีกตัวอยางหน่ึง เหมือนอยางเราไดยินเรื่องวิธีปลูกตนไม 
คนอ่ืนเลาใหฟง หรือสอนให บอกให  ก็ไดสุตะมา แตปญญาน้ัน
ก็ยังไมแจมแจง ตอมาเมื่อไดลงมือปลูกดวยตนเอง จึงจะรู รู
ชัดเจน ประจักษแกตัวเอง เปนปญญาที่แนนอน เพราะวาท่ีได
ยินไดสดับมาน้ัน บางทีก็เอามาทําเองไมได เรียนรูตามท่ีเขาบอก
วา ปลูกตนไมตองทําอยางน้ันๆ แตพอมาทําเอง ปรากฏวาปลูก
ไมสําเร็จ ตนไมไมงอก ไมขึ้น ไมงาม ก็ตองมาหัดทํา  

เพราะฉะน้ัน วิธีเรียนวิธีการศึกษาอยางหน่ึง ก็คือใหลงมือ
ทํา  หรือทําดวยตนเอง  อยางน้ี  ถาทําสําเร็จ  เรียกวาเปน  
ภาวนามยปัญญา 

ในการปฏิบัติธรรมทางจิตใจก็เชนเดียวกัน ปญญาท่ีเกิด
จากภาวนา คือการลงมือปฏิบัติ จะทําใหประจักษชัดแกตนเอง  
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ดังเชน เรียนรูสติปฏฐาน ทานบอกใหวา สติปฏฐาน คือ
การตั้งสติ หรือมีสติกําหนดพิจารณารูเทาทันความเปนจริงของ
สังขารท้ังหลาย วาไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา มี ๔ ขอ คือ     
กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และ ธัมมานุปัสสนา 
แตละอยางเปนอยางน้ันๆ ทําอยางน้ันๆ เราไดสดับมา แตไมเคย
ปฏิบัติ ก็ไมรูชัด ไมเห็นผลจริง  

ตอเมื่อใดเอาไปลงมือปฏิบัติ ก็ไดเห็นประจักษแกตัวเอง 
และไดรับผลเปนขั้นเปนตอนไป ปญญาที่เกิดดวยการลงมือ
ปฏิบัติอยางน้ี เรียกวา ภาวนามยปัญญา และโดยเฉพาะ ก็
หมายถึงปญญาท่ีเกิดจากการที่จิตเคยไดสมาธิแลว ซึ่งเปนไป
ตามหลักท่ีทานกลาววา สมาธิน้ันเปนบาทฐานของปญญา เมื่อ
จิตใจสงบ ตั้งมั่น มีสมาธิดีแลว ก็พิจารณาจนเห็นความจริง 
ปญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติอยางน้ี เรียกวา ภาวนามยปัญญา 

ตกลงวา ปญญามี ๓ อยาง แบงตามทางเกิด อยางท่ีได
กลาวมาน้ี ซึ่งสําหรับคนท่ัวไป มักตองใชใหสัมพันธกัน คือ  

ตอนแรกก็ไดสดับเลาเรียนจากผูอ่ืน เพราะเราอาจจะยังไม
สามารถในการคิดไดโดยลําพัง ก็สดับตรับฟงจากทานผูรู ทานผู
เปนครูอาจารยส่ังสอน  

เมื่อสดับตรับฟงแลว ก็เอามาคิดมาพิจารณาสุตะ ก็เกิด
เปนจินตะ หรือเปนจินตาขึ้น  

เมื่อคิดพิจารณาแลว ก็ไมปลอยใหเปนเพียงความคิดอยู
ในสมอง แตเอามาลงมือทําลงมือปฏิบัติดวย  ก็ได เห็นผล
ประจักษจริงขึ้นมาเปนลําดับ  

เรียกวา โดยท่ัวไปแลว ก็ใชท้ัง ๓ อยาง เปนขั้นเปนตอน  
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แตบางที สําหรับผูมีปญญามาก พอไดสุตะ ก็เขาใจท่ีสุตะ
น้ันทีเดียว หรืออยางผูมีจินตะ รูจักคิด คิดเปน ก็ไดปญญา รูแจม
แจงท่ีจินตะ และบางคนก็ไดปญญาตอเมื่อมาทําภาวนา จึงจะรู 

เปนอันวา ทางเกิดของปญญาน้ี ทําใหเรารูลูทางในการท่ี
จะสรางสมเจริญปญญาใหแกตนเอง ทานแบงไวเพ่ือเปนเครื่อง
กําหนดของพุทธศาสนิกชน ไมใชเพียงแคใหเปนความรูเทาน้ัน 
แตเพ่ือผลในทางปฏิบัติ ท่ีจะใหเกิดประโยชนจริงจังดวย 

คํ าอธิบายตอน น้ี  อาตมภาพนํามากล าว เ พ่ือ เปน
เครื่องประดับสติปญญาบารมี พอใหมีความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง
ปญญาในแงตางๆ มากขึ้น  

คิดวา วันน้ีกลาวธรรมกถา เปนความรูเพ่ิมเติมในเรื่อง
ปญญา ก็พอสมควรแกเวลา ขออนุโมทนาโยมเทาน้ี เจริญพร 
 



หลักการพัฒนาปญญา* 

เจริญพร รายการเลาเรื่องใหโยมฟงวันน้ี ก็ยังอยูภายใน
หัวขอธรรมเรื่องปญญา  

เรื่องปญญานี้ ไดพูดมาหลายครั้งแลว ไดพูดถึงปญญาใน
ระดับของการใชงานในชีวิตประจําวัน ในธุรกิจการงานตางๆ 
และในการแกปญหาท่ัวๆ ไป ใหเห็นวา ปญญามีคุณประโยชน
อยางไร และจะใชอยางไร แตยังมีปญหาวา จะสรางปญญา หรือ
ทําปญญาใหเกิดขึ้นไดอยางไร  

ดังน้ัน ในวันน้ี ก็จะเขามาสูการปฏิบัติท่ีเปนเน้ือหาสาระ
ทางธรรมมากขึ้น โดยอยากจะพูดเรื่องการเจริญปญญา วิธี
เจริญปญญา หรือใชภาษาปจจุบันก็เรียกวา วิธีพัฒนาปัญญา 

พระพุทธเจาตรัสหมวดธรรมไวหมวดหน่ึง เรียกวา ปัญญา
วุฒิธรรม แปลวา ธรรมเครื่องเจริญปญญา มี ๔ หัวขอดวยกัน 
ถาจะเรียกงายๆ โดยแปลวา หลักการพัฒนาปัญญา ก็ได หัวขอ
ท้ัง ๔ น้ัน มีดังน้ี 

๑. การคบหาสัตบุรุษ หรือการคบคนดี เสวนาคนดี เรียก
เปนศัพททางพระวา สัปปุริสสังเสวะ (สัปปุริสะ =        
สัปบุรุษ และ สังเสวะ = การเสวนา การคบหา) 

                                                           
* เลาเมื่อวันที่ ๘ ตุลาคม ๒๕๒๘ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔๘  พัฒนาปญญา 

๒. การฟงคําแนะนําส่ังสอนของสัตบุรุษน้ัน หรือเรียกงายๆ 
วา ฟงธรรม ทางพระเรียกวา สัทธัมมัสสวนะ 

๓. การพิจารณาไตรตรองโดยแยบคาย หรือรูจักคิดใหถูก
วิธี เรียกวา โยนิโสมนสิการ 

๔. การนําไปปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก ตามความมุง
หมาย ตามความสัมพันธท่ีโยงกัน สงผลตอกันเปน
ระบบ เรียกเปนศัพทวา ธัมมานุธัมมปฏิบัติ 

ท้ังหมดน้ีมี ๔ หัวขอดวยกัน ทบทวนหัวขออีกครั้งหน่ึง  
๑. สัปปุริสสังเสวะ  การเสวนาสัตบุรุษ คือการคบหาคนดี 
๒. สัทธัมมัสสวนะ  การฟงธรรมคําสั่งสอน 
๓. โยนิโสมนสิการ  การพิจารณาไตรตรองโดยแยบคาย 
๔. ธัมมานุธัมมปฏิบัติ  การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  

หรือการปฏิบัติธรรมใหถูกหลัก ถูกความมุงหมาย ถูกระบบ 
(เทียบในหลักการพัฒนาปญญา: เสวนา สุตะ จินตา ภาวนา) 
อาตมภาพจะอธิบายหลักท้ัง ๔ ขอน้ี โดยยอ 
ขอ ๑ สัปปุริสสังเสวะ การคบหาคนดี หรือคบหาเสวนา

สัตบุรุษ อันน้ีเปนหลักธรรมสําคัญ ท่ีเรามักเรียกวา การคบหา
กัลยาณมิตร หรือการมีมิตรดี  

การคบหาคนน้ัน เปนพ้ืนฐานเบ้ืองตน ท่ีจะนําไปสูความ
เจริญหรือความเส่ือม ถาคบหาคนไมดี ก็พาใหหางไกลจาก
ความเจริญงอกงาม ในทางตรงขาม ก็จะนําไปสูความเส่ือม 
แทนท่ีจะไดความดี ก็ไดความชั่ว อยางท่ีทานกลาววา คบคน
เชนใด ก็เปนคนเชนน้ัน 
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ดังท่ีทานเปรียบเทียบวา เหมือนกับเอาใบไมไปหอของ ถา
เอาใบไมไปหอของเหม็น ใบไมน้ันก็พลอยมีกล่ินเหม็นไปดวย ถา
เอาใบไมน้ันไปหอของหอมอยาง เชนไมกฤษณา ใบไมน้ันก็
พลอยมีกล่ินหอมไปดวย  

ถาคบหาคนชั่ว ก็นําไปสูความชั่ว ความเส่ือมเสียหาย ถา
คบหาคนด ีก็นําไปสูความดีงาม ความเจริญกาวหนา 

ในทางธรรม การท่ีจะเจริญกาวหนาได ก็ตองคบหาบุคคล
ท่ีดีกอน คนดีท่ีควรคบหา เรียกวา สัตบุรุษ ซึ่งทานยกตัวอยางไว 
ยอดของสัตบุรุษ ก็ไดแกพระพุทธเจา รองลงมาก็ไดแกพระปจเจก
พุทธเจา และพระอรหันตท้ังหลาย ตลอดจนกระท่ังพระสาวก 
ทานผูรูธรรม ผูมีความรู ผูทรงคุณธรรม หรือผูประกอบดวย       
สัปปุริสธรรม ๗ ประการ ถาผูใดประกอบดวยสัปปุริสธรรม ๗ 
ประการ ก็เรียกวา เปนสัตบุรุษ (คนเกาๆ มักเรียกวา สัปบุรุษ) 

สัปปุริสธรรม ๗ ประการน้ัน วากันแตโดยหัวขอวา รู้จักเหตุ 
รู้จักผล รู้จักตน รู้จักประมาณ รู้จักกาล รู้จักบุคคล รู้จักชุมชน แตใน
โอกาสน้ีไมมีเวลาท่ีจะอธิบายยาว ก็เอาแตเพียงความหมายใน
ท่ีน้ีวา คือคบหาคนดี คนท่ีมีความรู คนท่ีทรงคุณธรรม  

อันน้ีจะเปนพ้ืนฐานเบ้ืองตน ท่ีจะใหไดฟงคําแนะนําส่ัง
สอน และไดแบบอยางท่ีดี เพราะวาทานท่ีมีความรู ก็สามารถให
ความรู เมื่อมีการใหความรู ไดรับการเลาเรียนศึกษา ก็สามารถ
นําไปประพฤติปฏิบัติใหสําเร็จผล ในทางพระพุทธศาสนาถือการ
คบหาน้ีเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง ทานเลาเปนนิทานชาดกก็มี 
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อิทธิพลของเสวนา 
อยางเรื่องลูกนกแขกเตา ท่ีทานเลาวา ลูกนกแขกเตา ๒ 

ตัว ตอนแรกก็อยูในรังเดียวกัน พอดีวันหน่ึงมีพายุใหญมา พัด
เอารังกระจัดกระจาย ลูกนกแขกเตา ๒ ตัว ก็พลัดกันไป ตัวหน่ึง
ไปตกท่ีอาศรมพระฤษี อีกตัวหน่ึงไปตกท่ีซองโจร นก ๒ ตัวน้ีก็
เจริญเติบโตมาในทามกลางส่ิงแวดลอมท่ีแตกตางกัน 

ตัวท่ีไปอยูในอาศรมของพระฤษีๆ ก็เล้ียงไว ก็ไดอยูใน
บรรยากาศของส่ิงแวดลอมท่ีดีงาม ไดเห็นส่ิงท่ีดีงาม ไดฟงส่ิงท่ีดี
งาม พระฤษีทานเก่ียวของติดตอกับใคร ใครมาหาทาน ทานก็
ตอนรับตามแบบของผูท่ีมีคุณธรรม มีการปฏิสันถารตอนรับดวย
ความออนหวานสุภาพ นกแขกเตาก็จําเอาคําท่ีทานกลาวไว 
เวลาใครมาหา ก็ตอนรับทักทายดวยคําท่ีสุภาพออนหวาน 

ตรงกันขาม นกแขกเตาท่ีไปตกในซองโจร ก็ไดยินถอยคํา
ของโจรท่ีพูดแตคําหยาบคาย พูดแสดงความโหดเห้ียมดุราย ใคร
เขามาในเขต ก็จะทําราย ก็จําติดไว และพูดตามไปอยางน้ัน 

ทีน้ี มีเรื่องเลาวา วันหน่ึงพระมหากษัตริยพระองคหน่ึงหลง
ทางมา ตอนแรกก็มาถึงท่ีซองโจรกอน หลงเขามาในเขตของโจร
โดยไมรูพระองค กําลังเหน็ดเหน่ือย  

พอประทับน่ังพักเทาน้ัน นกแขกเตาตัวท่ีอยูในซองโจร 
ขณะน้ันโจรไมอยู คงจะออกไปปลนหรือไปอะไรขางนอก นกแขก
เตาตัวน้ีก็ตอนรับโดยการรองคุกคาม พูดดวยคําหยาบคายวา 
“ไอน่ี เปนใคร น่ีพวกเรามาๆ มาชวยกันจับเอาไปฆาเสีย” อะไร
ทํานองน้ี เปนคําท่ีนากลัวท้ังน้ัน  
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พระราชาทรงไดยินอยางน้ี ก็สะดุงตกพระทัย และเห็นวา
สถานท่ีน้ีคงจะเปนสถานท่ีไมปลอดภัยเปนแน ก็เลยเสด็จออก
จากท่ีน่ันไป 

พระราชาเสด็จตอไป ก็ไปเขาเขตอาศรมของพระฤษี พอ
เสด็จยางเขาเขตอาศรมพระฤษี ก็ทรงไดยินเสียงของนกแขกเตา
ตัวท่ีเติบโตมาในอาศรมของพระฤษีน้ันทักทายปราศรัยวา “โอ! 
ทานผูเจริญ เชิญเขามาในท่ีน้ีเถิด ท่ีน่ีเปนสถานท่ีรมเย็น เชิญมา
พักผอน ถาทานตองการอะไร ขาพเจาจะเอามาตอนรับ” อะไร
ตางๆ ทํานองน้ี  

พระราชาทรงไดยินแตเสียงออนหวาน ก็สบายพระทัย แลว
ก็เลยเสด็จเขาไป จนกระทั่งไดพบพระฤษี ก็ไดรับการตอนรับ
ปฏิสันถารเปนอยางดี 

เรื่องน้ีทานเลาไว ก็เพ่ือแสดงใหเห็นความแตกตางของการ
คบหา หรือส่ิงแวดลอม วาเปนส่ิงสําคัญมาก เด็กเติบโตมาใน
สภาพแวดลอมอย าง ไ ร  ก็มี แนวโนม ท่ีจะ เปนอย าง น้ัน 
เพราะฉะน้ัน การคบหาจึงเปนฐานเบื้องตนท่ีจะนําไปสูความ
เจริญหรือความเส่ือม 

คนดี หรือ คนชั่ว ท่ีจะคบหาน้ัน ไมใชเฉพาะเปนคนท่ี
พบปะพูดคุยกันเทาน้ัน แตปจจุบันน้ียังมีคนท่ีพูดท่ีแสดงตัว
ออกมาใหเราคบทางหนังสือ และส่ิงตีพิมพท่ีอาน วิทยุ เทปท่ีฟง 
ทีวี วีดิโอท่ีชมท่ีดู เปนตน อีกดวย 

เมื่อคบหาสัตบุรุษ คบหาคนดีแลว ตอไปก็มาสูหลักขอท่ี ๒ 
คือ สัทธัมมัสสวนะ ฟงคําแนะนําส่ังสอนของทาน  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๕๒  พัฒนาปญญา 

บุคคลท่ีอยูกับคนท่ีดีมีความรู ก็มีโอกาสมากท่ีจะรับฟง
คําส่ังสอน แตก็ไมแนเสมอไป ทานบอกวาเหมือนทัพพี กับ ล้ิน ท่ี
ตางกัน  

ทัพพี น้ันอยูในหมอแกง แตไมเคยรูรสแกงเลย เปรียบ
เหมือนกับคนท่ีมาอยูใกลบัณฑิต ใกลนักปราชญ แตไมรูจักสดับ
ตรับฟงหรือสังเกต แมจะไดไปบาง ก็เปนเพียงสิ่งแวดลอมประดับ
ตัว  ถาไมไดใสใจฟงคําแนะนําส่ังสอน  ก็ไมไดรูอะไรมาก 
เหมือนกับทัพพีท่ีไมรูรสแกง  

น่ีตางกับล้ิน ล้ินน้ัน ถาตักแกงเพียงชอนเดียวใสเขาไปใน
ปาก ก็รูรสแกง วามีรสอรอยหรือไมอรอย เผ็ดเค็มเปรี้ยวอยางไร 
เพราะฉะน้ัน ทานจึงบอกวา ใหทําตนเหมือนกับล้ินท่ีรูรสแกง 
ไมใหทําตนเหมือนกับทัพพี  

เมื่อทําตัวเหมือนกับล้ินท่ีรูรสแกงแลว ก็เปนอันวาเขาหลัก
ท่ีเรียกวา สัทธัมมัสสวนะ คือฟงคําสอนของทานผูรูดวย 

เมื่อฟงธรรม สดับคําสอนของทานแลว ก็มาสูหลักท่ีสาม
ขอตอไป คือ โยนิโสมนสิการ รูจักไตรตรองพิจารณาดวย คือฟง
อยางเดียวไมพอ ฟงแลว รูจักคิดรูจักพิจารณา จึงจะไดประโยชน  

อันน้ีก็มีขอเปรียบเทียบอีก ทานเปรียบเทียบเหมือนกับ
เรื่องหู หูน้ันก็มีหูคน กับหูของ หูของ อยางหูกา หูกระทะ ก็
เรียกวาหูเหมือนกัน แตวาไดแคคนจับ ดึงเอาไป เอาไปทําโนน 
เอาไปทําน่ี แลวแตคนจะชักพาไป ไมเหมือนหูคน หูคนน้ันฟง ฟง
แลว พินิจพิจารณาดวย รูจักคิดวา อันน้ีมีเหตุมีผลอยางไร เปน
ส่ิงท่ีนาเชื่อ นาฟงหรือไม ไมถูกชักพาไปในความหลง  
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หมายความวา หูคนน้ัน จะชักพาเอาไปเหมือนอยางหูกาหู
กระทะไมได แตรูจักคิดรูจักพิจารณาดวย 

การรูจักคิดรูจักพิจารณาน้ี ก็คือการใชโยนิโสมนสิการ การ
ไตรตรองพิจารณาโดยใชปญญา วาท่ีทานพูดมาแสดงมาน้ัน มี
เหตุมีผลหรือไมอยางไร จะนําไปใชประโยชนไดอยางไร ถามี
ปญหาเกิดขึ้น ก็จะไดสืบสาวราวเร่ือง คิดแกไขใหถูกจุดถูก
ขั้นตอน รูจักนําความรูมาใชใหถูกจุดถูกแง จึงจะไดประโยชน 
ตลอดจนรูจักพิจารณา เชนวาหลักธรรมขอน้ี ทานกลาวไวน้ัน มี
ความมุงหมายอยางไร นําไปใชในกรณีไหนจะถูกตอง จึงจะ
เกิดผลเกิดประโยชน 

การพิจารณานี้ก็มีหลายอยาง  โยนิโสมนสิการ น้ัน 
พระพุทธเจาแสดงไวหลายวิธีดวยกัน ในโอกาสนี้ อาตมภาพพูด
แตเพียงหัวขอใหเห็นวา การไตรตรองพิจารณาน้ัน เปนเรื่อง
สําคัญท่ีจะทําใหเกิดประโยชนได เมื่อพิจารณาไตรตรองโดย
แยบคายแลวมีความรูความเขาใจเปนอยางดี ก็นําไปปฏิบัติได  

หมายความวา หลักธรรมแตละขอๆ น้ี มีความตอเน่ืองกัน 
ตอนแรกก็คบหาคนดี คบหาแลว ก็สังเกต สดับรับฟงคําสอน 
เมื่อฟงคําสอน ก็พิจารณาไปดวย เมื่อพิจารณาจับไดถูกแงถูก
มุมใหเขากับความมุงหมายท่ีจะใช แลวก็นําไปปฏิบัติ 

คราวน้ีก็มาถึงขอท่ี ๔ คือการปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก 
ตามความมุงหมาย การปฏิบัติน้ีก็สําคัญ ถาสักวาปฏิบัติไป บาง
ทีก็ไมไดผล เชน คุณธรรมตางๆ น้ี มีอยูมากมาย ทานสอนไว
หลากหลาย ยกตัวอยางเชน ความเพียร หรือวิริยะ  
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ความเพียรเปนส่ิงท่ีดี เปนส่ิงท่ีควรประพฤติ แตถาเอาไป
ใชไมถูกหลักถูกเกณฑ บางทีความเพียรก็กลับเปนโทษได อยาง
นอยก็เสียเปลา ก็เลยจะยกตัวอยาง เลาชาดกอีกเร่ืองหนึ่ง ใหเห็น
วาเอาความเพียรไปใชไมถูกเรื่องถูกราว ก็ไมไดผล เหน่ือยเปลา 

กาวิดน้าํทะเล ต้องเพียรแค่ไหน 
มีเรื่องเลาวา ในอดีตกาลนานมาแลว ท่ีริมทะเลแหงหน่ึง 

ชาวบานนําเคร่ืองเซนสรวงสังเวยมาบวงสรวงพญานาค อันเปน
ประเพณีของคนอินเดียสมัยน้ัน เหมือนอยางท่ีคนไทยสมัยน้ี 
บางทีก็ทําคลายอยางน้ัน ในเร่ืองน้ีเขาไปเซนสรวงพญานาค ก็
เอาเคร่ืองเซนไปวางไว เมื่อบูชาเสร็จแลว ก็ท้ิงไว แลวก็พากันไป  

ทีน้ี มีกาคูหน่ึง เปนสามีภรรยา บินมาเห็นเคร่ืองเซนเขา ก็ลง
มากินกัน กินปลา กินเน้ือ กินขนม แลวก็เลยกินสุราเขาไปดวย 

กาคูน้ีกินสุราเขาไปมากมายจนเมาไดท่ี พอเมาและอ่ิมดี
แลว ก็บินไปจับท่ีชายหาด ยืนอยูท่ีชายหาด กะวาเดี๋ยวเราจะ
เลนนํ้าทะเลกันใหสนุกเลย  

ตอนน้ันก็พอดีมีคล่ืนขนาดปานกลางลูกหน่ึงพัดเขามา 
พอดีมาตรงกับนางกา เลยซัดเอานางกาลงทะเลไป พอลงทะเล
ไปแลว ไปเจอปลาใหญเขา ปลาใหญก็เลยฮุบกินนางกาเสีย 

ฝายนายกามีความเศราโศกเสียใจมาก ท่ีนางกาถูกพัดพา
ลงทะเลไป รองไหเศราเสียใจ ไปๆ มาๆ ก็เจอเขากับฝูงกาจํานวน
มาก นายกาก็แสดงความเศราโศกเสียใจ กาท้ังหลายก็ถามวา 
“เอา! ทานเศราโศกเสียใจเรื่องอะไรกัน”  
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นายกาก็เลาใหฟงวา “น่ีแนะทานท้ังหลาย ขาพเจากับ
ภรรยามายืนอยูท่ีชายหาด กําลังจะเลนนํ้าทะเลใหสนุกสนาน ก็
พอดีโจรทะเลมาพาเอาภรรยาของขาพเจาไปเสีย”  

โจรทะเลในที่น้ีไมใชหมายความวา โจรที่อยูในทะเล แต
หมายความวา ทะเลน้ันแหละเปนโจร ทะเลน้ีมาเอาภรรยาของ
นายกาไป ก็ทําหนาท่ีเทากับเปนโจร โจรทะเลมาเอาภรรยาของ
ขาพเจาลงทะเลไปเสียแลว ขาพเจาก็เศราเสียใจเปนอันมาก 

กาท้ังหลายก็บอกวา “โอ! เราจะตองชวยกัน ก็แคน้ี พวก
เราตั้งฝูงใหญ คงจะชวยกันไดหรอก นํ้าทะเลแคน้ีจะตองชวยกัน
วิดใหแหง แลวจะไดเอาแมกาน้ันขึ้นมา” เรียกวาจะคนหานางกา
กันแหละ ก็เลยชวยกันวิดนํ้าทะเลเปนการใหญ  

ฝูงกาน้ันแตละตัว ตางก็ใชจะงอยปากวิดนํ้าทะเล วิดบาง 
ดื่มแลว ก็เอาไปพน เอาไปคายออกท่ีอ่ืนบาง พากันทําอยูอยางน้ี 
จนกระท่ังเหน็ดเหน่ือย จะงอยปากเมื่อยลาไปตามๆ กัน ก็ไม
สําเร็จ เพราะวาวิดไปเทาไรๆ ทะเลก็ไมยุบ พอแหวงลงไปนิด
หนอยมันก็กลับมาเต็มอยางเดิม  

เหลากาเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลากันเปนอันมาก ก็ไดแตคร่ํา
ครวญเศราเสียใจถึงนางกาน้ัน รองไหกันระงม 

จนกระท่ังในท่ีสุด เทวดาประจํามหาสมุทรคงจะรําคาญ 
แลวก็อยากจะชวยใหกาเหลาน้ีพนจากการรองไหทุกขโศกครํ่า
ครวญเสียที ก็เลยมาเนรมิตเปนรูปท่ีนาสะพรึงกลัว ขับไลฝูงกา
น้ันกระจัดกระจายไปหมด ก็เลยหมดเรื่องหมดราวกันไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๕๖  พัฒนาปญญา 

มองให้ชดั ธัมมานุธัมมปฏิบัติ สําคัญเพียงใด 
ท่ีเลามาน้ีก็เพ่ือแสดงใหเห็นหลักท่ีวา แมแตคุณธรรมก็

จะตองใชตองปฏิบัติใหถูกตอง ถาใชไมเปนปฏิบัติไมถูก ไม
เปนธัมมานุธัมมปฏิบัติ ก็ไมเกิดผล เหมือนอยางฝูงกาท่ีใชความ
เพียรพยายามเปนอันมาก แตไรประโยชน จะเห็นวากาฝูงน้ี มี
ความเพียรอยางมาก ไมไดทอถอยเลย พากันชวยกันวิดนํ้าทะเล 
แต นํ้าทะเลก็ไมรูจักแหง  และถาขืนวิดตอไป  ก็ตายเปลา 
เพราะฉะน้ัน ความเพียรท่ีใชไมถูกไมท่ีถูกทาง ก็ไมสําเร็จผล 

หลักธรรมเรื่องอ่ืน  ก็เชนเดียวกัน อยางเรื่องสันโดษ 
สันโดษ น้ีก็ตองใชใหมาหนุนความเพียร  ทานใหสันโดษ ก็
เพราะวา จะไดไมมัวกังวลกับเรื่องการแสวงหาความสนุกสนาน
บันเทิงบํารุงบําเรอตนเอง จะไดเอาเวลาและแรงงาน ท่ีจะใชใน
การแสวงหาความสุขสําราญการบํารุงบําเรอน้ัน มาใชในการ
ปฏิบัติหนาท่ีทําความเพียรปฏิบัติธรรมไดเต็มท่ี  

เมื่อใชถูกหลักตรงความมุงหมาย สันโดษก็เปนตัวหนุนการ
เพียรพยายามทําหนาท่ีการงานเจริญกุศลธรรมท่ีทานสอนใหไม
สันโดษ และในเวลาท่ีปฏิบัติน้ัน ก็มีความสุขไปดวย  

แตถาใชไมถูก ไมรูความมุงหมาย สันโดษก็อาจกลายเปน
ความพอใจชนิดท่ีพาใหเกียจคราน แลวก็สบายดวย เมื่อเกียจ
ครานติดสุขอยางน้ัน ก็กลายเปนคนท่ีไมทําอะไรใหกาวหนาไป 
จะปฏิบัติธรรมอะไรก็ไมมุงแนวไป จะทําอะไรก็ไมทํา ก็มีความ   
สุขแบบที่วาไมดิ้นรนขวนขวาย แตไปเกิดปญหาทีหลัง เพราะไม
ทําส่ิงท่ีควรทําไว ตกไปในความประมาท ถึงเวลามีเรื่องขึ้นมา ก็
เดือดรอนตัว กลายเปนปญหาบีบคั้น แกไขไดยาก ทําใหเกิดทุกข 
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หลักธัมมานุธัมมปฏิบัติ น้ี แปลตามศัพทวา “ปฏิบัติธรรม
นอยคลอยแกธรรมใหญ” ซึ่งตองอธิบายกันมาก จึงจะมอง
ความหมายออก และจะปฏิบัติไดถูก ก็ตองรูเขาใจความจริงของ
ธรรม ท่ีเปนเรื่องของธรรมดาในธรรมชาติ เชนการท่ีส่ิงท้ังหลาย
สัมพันธ เปนเหตุปจจัยแกกัน ขอไหนโยงกับขอไหน ถาจะให
เกิดผลอันน้ัน จะตองทําปจจัยตัวไหนๆ บาง ใหพรอมใหครบและ
ใหถึงท่ี ตองจับความสัมพันธใหถูกและทําใหเต็มระบบครบ
กระบวน ดังท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมไวเปนหมวดๆ เปนชุดๆ 
ตองใชใหเต็มหมวดใหครบชุด จึงจะออกผลที่เปนวัตถุประสงค 

ขอพูดใหเห็นเคาอีกนิดหน่ึง อยางมรรคมีองค ๘ จะออก
ผลท่ีหมายอันเดียว ก็เมื่อทําไดครบท้ัง ๘ ขอ ครบชุดเต็มหมวด 
ไมใชปฏิบัติขอเดียวจะบรรลุผล โพชฌงค มี ๗ ขอ ก็คือสําเร็จผล
เมื่อปฏิบัติสงผลตอลําดับกันจนเต็มระบบครบท้ัง ๗ ขอน้ัน  

บางทีท่ีเปนหมวดเปนชุดน้ัน นอกจากเปนระบบองครวม
แลว ก็เปนระบบสมดุลดวย ถาขาดปญญาแลวปฏิบัติไมเปน ไม
ครบ ไมถูกสถานการณ ไมสมดุล บางทีกลายเปนเสียหายหรือ
เกิดผลราย เชน ในหลักพรหมวิหาร ๔ ถึงสถานการณท่ีพึงมี
อุเบกขา ไพลไปมีกรุณา ก็เสีย หรือตรงขาม ในสถานการณท่ีพึง
มีกรุณา กลับวางอุเบกขา ก็กลายเปนราย ดังน้ีเปนตน 

เอางายๆ ทานใหสันโดษในวัตถุปรนเปรอ และใหไม
สันโดษในกุศลธรรม กลับไปสันโดษในกุศลธรรม ไปสันโดษใน
การบําเพ็ญความดีเสียดวย แทนที่จะกาวไปในธรรม ก็เลยเส่ือม
จากธรรม แคน้ีก็คงพอเขาใจหลักธัมมานุธัมมปฏิบัติ  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๕๘  พัฒนาปญญา 

เพราะฉะน้ัน พึงตระหนักวา หลักธรรมทุกขอ มีขอบเขต มี
ความมุงหมายท่ีจะตองใชตองปฏิบัติใหถูก จนถึงเต็มระบบ ครบ
กระบวน อาตมภาพนํามาเลาไวพอเปนตัวอยาง  

ถาปฏิบัติธรรมไดถูกหลัก ถูกความมุงหมาย เชน ความ
เพียรก็นํามาใชปฏิบัติ ทําส่ิงท่ีเราเห็นชัดวาเปนไปได ทําใหถูก
ทาง หรือสันโดษ ก็นํามาใชเปนเคร่ืองสนับสนุนความเพียร
พยายามในการปฏิบัติกิจหนาท่ีของตน โดยมีจิตใจสุขสบาย
พรอมไปดวย ก็จะเจริญกาวหนาท้ังทางโลกและทางธรรม 

วาในแงของปญญา เมื่อปฏิบัติตามหลักท้ัง ๔ ประการท่ี
กลาวมา เริ่มแตการคบหาคนดีมีความรู ฟงคําแนะนําส่ังสอน
จากทาน นํามาพิจารณาไตรตรอง เลือกเฟนใชปฏิบัติใหถูกหลัก 
ถูกความมุงหมาย ก็จะบรรลุประโยชนสุข เปนประโยชนสุขสวน
ตนเองเปนเบ้ืองตน และถานําไปใชในกิจการของสวนรวม ก็จะ
เกิดประโยชนสุขแกสวนรวมน้ันกวางขวางยิ่งขึ้นไป แลวก็ทําใหมี
ความรูความเขาใจในธรรมท่ีตนปฏิบัติไปดวย  

ท้ังน้ีเพราะวา เมื่อนําธรรมมาปฏิบัติไดถูกตองแลว ก็จะ
เกิดความรูความเขาใจเห็นชัดขึ้นมาวา ธรรมขอน้ีปฏิบัติอยางน้ี
แลวจะเกิดผลอยางน้ีๆ ปญญาก็จะเห็นชัดผลปฏิบัติ รูประจักษ
ทางท่ีถูกหรือผิดพลาด แลวก็เจริญเพ่ิมพูนขึ้นไปโดยลําดับ ทําให
ปฏิบัติไดถูกตอง ครบ เต็ม ไดผลจริง เพราะฉะน้ัน หลักธรรม
หมวดน้ี จึงไดชื่อวา ปัญญาวุฒิธรรม ดังท่ีอาตมภาพไดแสดงมา 

วันน้ี ก็คิดวา แสดงธรรมเร่ืองปญญาวุฒิธรรมแตเพียงยนยอ 
พอไดใจความ ก็ขอจบลงเพียงเทาน้ี ขออนุโมทนาโยม เจริญพร 



- เรื่องแถมพวง - 

อยูกับปจจุบัน* 

วันน้ี จะพูดเรื่องหลักธรรมหรือคําสอนท่ีมักเขาใจผิดกัน 
สักขอหน่ึง ในชวงท่ีแลวมานี้ ก็ไดพูดเจาะจงเก่ียวกับธรรมท่ี
มักจะเขาใจกันผิดมาหลายเรื่อง แตยังไมจบ วันน้ีจึงเอามาตออีก
สักเรื่องหน่ึง  

ในพระพุทธศาสนามีคําสอนสําคัญอยางหน่ึงวา ใหเราอยู
กับปจจุบัน ดังเชนในคาถาแหงภัทเทกรัตตสูตร วา  

อตีตํ นานฺวาคเมยฺย  นปฺปฏิกงฺเข อนาคตํ  
ยทตีตมฺปหีนนฺตํ  อปฺปตฺตญฺจ อนาคตํ 
ปจฺจุปนฺนญฺจ โย ธมฺมํ  ตตฺถ ตตฺถ วิปสฺสติ 

แปลวา ไมพึงหวนละหอยความหลัง ไมพึงเพอหวังส่ิงท่ียัง
ไมมาถึง ส่ิงใดเปนปจจุบันตอหนา ใหมองดูใหรูชัดเจน หรือใหใช
ปญญาพิจารณาใหเห็นชัดในส่ิงน้ันๆ  

น่ีก็เปนคาถาหน่ึง และยังมีท่ีอ่ืนอีก เชนมีผูไปถามพระองค
หน่ึงท่ีอยูในปาวา  
                                                           
* พูดแกโยมญาติมิตร หลังทําวัตร สวดมนต นั่งสมาธิ ภาคค่ํา วันเสารท่ี ๒๙ ต.ค. ๒๕๓๗, 
พิมพเปนเรื่องสุดทาย ในหนังสือ กฐินสองท่ีสายใจธรรม ๑๓ พ.ย. ๒๕๓๗  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๖๐  พัฒนาปญญา 

“เอ้อ ท่านฉันอาหารม้ือเดียว อยู่ในป่าอย่างน้ี ไม่มีเร่ือง
บันเทิงอะไร ทําไมดูหน้าตาสดใส”  
พระก็ตอบวา  

“ผู้ถึงธรรม ไม่เศร้าโศกถึงส่ิงที่ล่วงแล้ว ไม่เพ้อหวังส่ิงที่
ยังไม่มาถึง ดํารงอยู่ด้วยส่ิงที่เป็นปัจจุบัน ผิวพรรณจึงผ่อง
ใส” ดังน้ีเปนตน  
คําสอนท่ียกมาน้ีแสดงวา พระพุทธศาสนาสอนใหอยูกับ

ปจจุบัน ใหจิตใจอยูกับเรื่องเฉพาะหนา ก็เลยมีผูท่ีนําไปเปนขอ
วากลาวติเตียนพระพุทธศาสนา คือ  

ในแงดี ก็ยอมรับวา การอยูกับปจจุบันน้ีทําใหเรามีใจ
สบายเปนสุข ไมมีทุกข ไมมีเศรา  

แตถาอยูกับปจจุบัน ไมเอาเร่ืองกับอดีตและอนาคต 
โดยเฉพาะอนาคต ก็จะทําใหเปนคนที่ไมรูจักวางแผน จะมีชีวิต
แบบอยูไปเรื่อยๆ ไปๆ มาๆ จะกลายเปนคนท่ีอยูไปวันๆ เอาแต
เรื่องเฉพาะหนา ไมตองคดิถึงการขางหนา อะไรจะเปนอยางไร ก็
ชางมัน ถาอยางน้ีก็จะทําใหชีวิตไมเจริญกาวหนา ท้ังชีวิตของตัว 
ท้ังครอบครัว และสังคมจะเปนอยางไร ก็ไมเอาเรื่องเอาราว  

ข้อสงสัยนี้จะว่าอย่างไร นี่ก็เป็นเรื่องท่ีจะต้องทําความเข้าใจ  
กอนตอบ ขอติงไวใหไดสติท่ีมากับปญญาวา เมื่อจะติจะ

วาอะไร ควรศึกษาสอบสวนสืบคนเรื่องน้ัน ใหรูชัดเจนกอน 
ในพระพุทธศาสนา เรื่องน้ีแยกเปน ๒ ดาน คือ เรื่องอดีต 

และอนาคต ท่ีเปนดานจิตใจ เกี่ยวกับอารมณ หรือความรูสึก 
อยางหน่ึง และเร่ืองอดีตและอนาคตทางดานปญญา เกี่ยวกับ
การใชความคิดพิจารณา อยางหน่ึง 
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ท่ีทานไมใหหวนละหอยอดีต ไมใหเพอหวังอนาคตน้ัน 
บอกชัดวา เปนเรื่องทางดานความรู สึกหรือท่ีภาษาไทยวา
อารมณ แตถาเปนเรื่องทางดานปญญา เกี่ยวกับความรูความ
เขาใจแลว ทานมีแตใหเอามาพิจารณา 

พระพุทธเจาสอนหลักธรรมวาดวยเหตุปัจจัย ซึ่งเปนเรื่อง
ของความเปนไปสืบตอเน่ืองกัน ท้ังอดีต ปจจุบัน และอนาคต 
เมื่อเราพิจารณาสิ่งท่ีเกิดขึ้นในปจจุบัน วามีเหตุปจจัยอยางไร 
เราก็ตองสืบสาวยอนหลังไปในอดีต น่ีก็แสดงชัดวาคําสอนใน
พระพุทธศาสนาวาดวยเหตปุจจัยน้ันเปนเรื่องท่ีเกี่ยวกับอดีตดวย 

อีกดานหนึ่ง พระพุทธเจาทรงสอนหลักธรรมเร่ืองความไม
ประมาท ความไม่ประมาทน้ันเปนเรื่องของการท่ีตองเตรียมตัว
ใหพรอมสําหรับอนาคต และความไมประมาทน้ีเปนหลักธรรมท่ี
สําคัญมากในพระพุทธศาสนา  

นอกจากน้ันยังมีคําสอนในพระพุทธศาสนามากมาย ท่ี
เตือนใหระวังภัยในอนาคต แมแตในเร่ืองความเปนไปของตัว
พุทธศาสนาเอง พระพุทธเจาก็ตรัสเรื่องอนาคตไวเปนพระสูตร 

ยกตั ว อ ย า ง เ ร่ื อ ง อน าคต ภัย  ห รื อ ภั ย ใ นอนาคต 
พระพุทธเจาตรัสเตือนวา ในกาลภายหนา พระภิกษุท้ังหลาย 
ไมไดพัฒนากาย ไมไดพัฒนาศีล ไมไดพัฒนาจิต ไมไดพัฒนา
ปญญา ตอมาพระเหลาน้ี เจริญขึ้น เปนผูใหญ เปนพระเถระ 
ตัวเองไมไดพัฒนากาย พัฒนาศีล พัฒนาจิต พัฒนาปญญา ก็
ไปเปนอุปชฌายอาจารย ใหการอุปสมบท แลวก็เปนผูส่ังสอน
ผูอ่ืน ตัวเองก็ไมไดพัฒนา เปนอยางน้ันแลว ลูกศิษยก็เปนไป
ตาม จึงไมไดพัฒนากาย ศีล จิต ปญญา   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๖๒  พัฒนาปญญา 

เมื่อลูกศิษยไมไดพัฒนาอยางน้ัน ก็ฝกสอนลูกศิษยให
พัฒนาไมได และเปนตัวอยางของลูกศิษยรุนตอไปอีก ในท่ีสุด
พระพุทธศาสนาก็เสื่อม พระพุทธเจาจึงตรัสเตือนวา อันน้ีเปนภัยท่ี
จะเกิดข้ึนไดในอนาคต ใหระวังไว และรีบปองกันเสีย ดังน้ีเปนตน  

คําสอนอยางน้ีแสดงวา พระพุทธเจาตรัสเตือนใหระวัง
เกี่ยวกับเรื่องอนาคต ใหรูจักวางแผน ใหรูจักเตรียมการตางๆ 

อน่ึง พระพุทธเจาทรงมี ญาณ ท่ีเกี่ยวกับอดีตและอนาคต 
เชน อตีตังสญาณ ญาณหยั่งรูสวนอดีต อนาคตังสญาณ ญาณ
หยั่งรูสวนอนาคต หรือ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณระลึกถึง
ขันธท่ีเคยอยูในปางกอน จุตูปปาตญาณ ญาณหยั่งรูจุติและ
อุบัติของสัตวท้ังหลายท่ีไดเปนมาแลว น่ีก็แสดงวาพระพุทธ  
ศาสนาสอนหลักการสําคัญท่ีเกี่ยวของกับเรื่องอดีต และอนาคต 

โดยสรุป จึงแยกไดวา ถาเปนเรื่องทางดานปญญาแลว
พระพุทธเจาทรงสอนใหเกี่ยวของกับอดีต และอนาคต เต็มท่ีเลย 
แตในดานจิตใจท่ีเปนเรื่องของอารมณ ความรูสึก ท่ีจะมีความ
เศราหมอง ขุนมัวใจ อะไรตางๆ ทานไมใหไหวไปตาม  

เปนอันวาแยกได เดี๋ยวจะเขาใจผิดไปวา พระพุทธศาสนา
ไมเอาเรื่องอดีต อนาคต ทําใหมีผูนําไปติเตียน เพราะเขาใจผิด 
และบางทีชาวพุทธเองก็ปฏิบัติผิดดวย โดยท่ีไปทําใหเขาเขาใจ
อยางน้ัน เขาก็เลยนํามาติเตียน 

สรุปความวา พระพุทธเจาสอนเรื่องกาลท้ัง ๓ คือ อดีต 
ปจจุบัน อนาคต โดยตรัสสอนวา ใหอยูกับปจจุบัน ซึ่งหมายถึง
การปฏิบัติทางดานจิตใจ คือดานความรูสึก ใหใจอยูกับปจจุบัน 
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การท่ีใหใจอยูกับปจจุบันน้ัน ก็เพ่ือใหเราอยูกับเรื่องท่ีกําลัง
เกิดขึ้น และเปนไปอยู ซึ่งเปนของจริง แลวก็ไมทําจิตใจใหขุนมัว
เศราหมองไปกับส่ิงท่ีไมอาจจะเปล่ียนแปลงแกไขได อันน้ันเปน
ดานความรูสึกในจิตใจ  

แตในสวนปญญาแลว พระพุทธเจาทรงสอนใหใชหมดทุก
กาล คือ ใชอดีตโดยเอามาพิจารณา เพ่ือเรียนรูวาอะไรบกพรอง 
อะไรหยอนไป เหตุปจจัยในอดีตเปนอยางไร แลวก็วางแผน
เตรียมการเพ่ืออนาคต โดยจัดการปองกันแกไข และสรางสรรค
ปรับปรุงใหเจริญงอกงามย่ิงขึ้น  

ท่ีวามาน้ี เปนหลักการอันสําคัญ ถาจับจุดไมได ก็อาจ
เขาใจผิด แลวก็ปฏิบัติผิด เมื่อปฏิบัติผิดก็กลายเปนวา คําสอน
เรื่องอยูกับปจจุบัน ทําใหคนตกอยูในความประมาท 

การตกอยูในความประมาทก็คือ เอาเฉพาะเร่ืองท่ีเกิดขึ้น
เฉพาะหนา อะไรยังไมมาถึง ก็ไมเอาใจใส อะไรขางหนาจะเปน
อยางไรก็ชางมัน อยูไปวันหน่ึงๆ  

ดังท่ีไดมีผูท่ีพูดอยางน้ี เชน หนังสือฝรั่งและนักวิชาการ
ไทยสมัยใหมบางคนเขียนเปนเอกสารวา คนในภาคอีสานของ  
ไทยเราน้ี มีชีวิตอยูไปวันหน่ึงๆ ไมเอาใจใสอนาคต ก็อยูสบายดี
เหมือนกัน มีความสุข ใจสบาย แตไมคิดการณขางหนาเลย  

ฝรั่งและนักวิชาการไทยท่ีวาน้ันบอกวา ลักษณะนิสัยและ
การมีชีวิตแบบน้ี มีสาเหตุมาจากคําสอนในพุทธศาสนา แลวก็
เลยทําใหคนไทยไมเจริญ ไมรูจักปรับปรุงแกไข ไมพัฒนา  

ถ า เ ป น อ ย า ง น้ั น จ ริ ง  ก็ แ ส ด ง ว า ค น ไ ท ย เ ร า นํ า
พระพุทธศาสนามาใชครึ่งๆ กลางๆ คือไมครบถวน ไมตรงหลัก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๖๔  พัฒนาปญญา 

พระพุทธศาสนายากตรงน้ีแหละ คือเปนศาสนาท่ีตองใช
ปญญา จึงเกิดความยากขึ้นวา ทําอยางไรจะใหชาวพุทธได
ความเขาใจท่ีครบถวน และปฏิบัติไดถูกตอง เพราะปรากฏวา ใน
เมืองไทย ในหมูชาวพุทธน้ี มีการปฏิบัติชนิดท่ีไดครึ่งๆ กลางๆ 
อยางน้ีเยอะไปหมด 

เรื่องการปฏิบัติตอ อดีต ปจจุบัน และอนาคตน้ี ก็เปนอัน
ใหรูจักแยกแยะไดชัดเจนวา พระพุทธศาสนาสอนเราให ใจอยู่
กับปัจจุบัน แตให ปัญญาถึงทันทั่วทุกกาล ทะลุตลอด ท้ังยอนไป
ในอดีต และทะลวงโลงไปในอนาคต 

ท่ีวาใจอยูกับปจจุบัน  คือใจน้ันเปนเรื่องของจิตและ
ความรูสึก ดานน้ีไมใหมัวโหยหาอดีตหวนละหอยความหลัง และ
ไมใหมัวฝนเพอละเมอไปในความหวังขางหนาเล่ือนลอยไปใน
อนาคต แตใหใจน้ันอยูกับความเปนจริงท่ีจะตองอยูตองทําจริงๆ 
ในปจจุบัน สวนปญญาตองรูยอนอดีตเชนสืบสาวเหตุปจจัยได
ท่ัวตลอด และหยั่งถึงอนาคตท่ีเหตุปจจัยจะสงทอดสืบตอไป เพ่ือ
จะไดจัดการกับปจจุบันใหเกิดผลดีท่ีสุด 

อาตมภาพเคยยกหลักธรรมขออ่ืนๆ มาพูดไปแลว เชนเรื่อง 
อนิจจัง เราก็ปฏิบัติไดครึ่งๆ กลางๆ โดยมากจะใชอนิจจังสําหรับ 
“ปลง” คือปลงวา อะไรตออะไรมันก็ไมเท่ียง ส่ิงท้ังหลายเกิดขึ้น
แลว ก็ตองดับไป เจริญแลว มันก็ตองเสื่อม เปนธรรมดาของมัน 
เพราะฉะน้ันก็ตองปลอยไปตามธรรมดา ก็เลยไมคิดแกไข ไม
ปรับปรุง  ไดแตปลงอนิจจัง  ก็สบายใจ  มันก็มีความสุขดี
เหมือนกัน แตไมไดแกไขอะไรใหดีขึ้น 
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ท่ีจริง หลักอนิจจัง พระพุทธเจาทรงสอนไวสองขั้น 
ขั้นท่ีหน่ึง คือ ใหรูความจริง จะไดไมเอาความปรารถนา

ของตัวไปดึงดันกับมัน ใหเกิดความทุกข แตใหรูดวยปญญาตาม
เหตุปจจัยวา ส่ิงท้ังหลายเปนธรรมดาอยางน้ัน มันไมขึ้นตอ
ความปรารถนาของเรา แตมันเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน เรา
ตองรูทัน อยาไปทุกขรอนกับมันมาก 

ขั้นท่ีสอง ตอจากนั้นทานก็บอกวา เพราะมันเปนไปตาม
เหตุปจจัยน่ีแหละ เราจึงตองจัดการตามเหตุปจจัย เริ่มตนเราก็
ศึกษาเหตุปจจัยใหรูวา เหตุปจจัยอะไรจะทําใหเส่ือม จะได
ปองกันกําจัดแกไข เหตุปจจัยอะไรจะทําใหเกิดความเจริญ เรา
เรียนรูศึกษาแลว จะไดเตรียมไว จะไดสรางขึ้นมา 

เมื่อปฏิบัติถูกตอง ก็ไดสองขั้น คือ 
หน่ึง ก็ใจสบาย คลายทุกขได จิตใจไมขุนมัวเศราหมอง 

เปนสุขงาย 
สอง ก็ทําการปองกันภัยอันตรายความเสียหาย แกไข

ปญหา และปรับปรุงพัฒนาไดสําเร็จดวย 
ขอท่ีสําคัญยิ่งก็คือ อนิจจังน้ัน พระพุทธเจาทรงสอนไว

เพ่ือใหไมประมาท เมื่อสอนทีไร พระพุทธเจาก็จะทรงเนนวา 
อนิจจัง รูวาไมเท่ียงแลว ก็อยานอนใจนะ ส่ิงท้ังหลายไมเท่ียง 
แมแตชีวิตของเราน้ีก็ไมเท่ียงแทแนนอน เพราะฉะน้ัน อยานอนใจ 
ตองรีบเรงใชเวลาใหเปนประโยชน อันน้ีคือหลักไมประมาท 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๖๖  พัฒนาปญญา 

หลักไมประมาทน้ีใชเปนเกณฑในการพิจารณาวินิจฉัย 
เพ่ือปองกันความเขาใจผิด และใชเปนเครื่องรักษาตัวไมให
ปฏิบัติผิดพลาดตอธรรมไดมากมาย เพราะธรรมตางๆ น้ัน เวลา
เขาใจผิด และปฏิบัติผิด มักจะทําใหเกิดความประมาททันที  

ถ้าปฏิบัติธรรมใดแล้ว เกิดความประมาท ก็แสดงว่าได้ปฏิบัติ
ผิดพลาดไปแล้ว  

ฉะน้ัน ความไมประมาทจึงเปนหลักพระพุทธศาสนาขอท่ี
สําคัญอยางยิ่ง พระพุทธเจาก็ตรัสย้ําไวมากมาย เชนวา  

“ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย ความไม่
ประมาทเป็นทางแห่งความไม่ตาย คนไม่ประมาทย่อม
ไม่ตาย คนประมาทเหมือนคนตายแล้ว”  

อีกแหงหน่ึงมีคําสอนวา ความไมประมาทน้ีเปนหลักธรรม
ใหญ เหมือนรอยเทาชาง รอยเทาสัตวท้ังหลายท่ีอยูบนบกน้ัน ไม
มีรอยเทาใดเกินรอยเทาชาง จับลงไดในรอยเทาชางทุกชนิด ฉัน
ใด ธรรมทุกขอท่ีพระพุทธเจาตรัส ก็รวมลงในหลักความไม
ประมาท ฉันน้ัน 

หมายความวา ธรรมเหลาน้ัน จะเกิดผลเปนประโยชน ก็
ตอเมื่อไมประมาท ถาประมาทเสียอยางเดียว ธรรมน้ันจะดี
อยางไร ก็ไมไดใช เมื่อไมไดใช ก็ไมมีประโยชนเลย เหมือนนอน
หลับอยูในคัมภีร 

 ธรรมทุกขอ ถามีความประมาท ก็เหมือนนอนหลับอยูใน
คัมภีร มันดีอยางไร ก็ไมเปนประโยชน แตถาไมประมาทแลว เรา
ก็ไดใชธรรมทุกอยาง เรารูแคไหน ก็ไดใชหมดทุกอยางแคน้ัน 
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ไมประมาทก็คื อ  ไมปลอยปละละเลย  ไมนอนใจ 
กระตือรือรน ขวนขวาย เรงรัดจัดทํา 

เรื่องนึกถึงอนิจจัง แลวใหไมประมาทน้ี พระพุทธเจาตรัส
ย้ําไว ถึงกับเปนปัจฉิมวาจา คือพระดํารัสครั้งสุดทาย ในตอนท่ี
จะปรินิพพานวา  

     วยธมฺมา สงฺขารา, อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ 
สังขารท้ังหลายมีความเส่ือมสลายไปเปนธรรมดา เธอ

ท้ังหลาย จงยังความไมประมาทใหถึงพรอม 
พุทธดํารัสน้ีแสดงชัดวา เมื่อตรัสถึงความไมเท่ียงแลว ก็

ตรัสตอดวยความไมประมาท เพราะฉะน้ัน เพราะไม่เท่ียง จึงต้อง
ไม่ประมาท 

ส่ิงท้ังหลายเปล่ียนแปลงไป ไมอยูน่ิง ชีวิตเราก็ตาม ทุกส่ิง
ทุกอยางท่ีเราเกี่ยวของก็ตาม  ลวนเปล่ียนแปลงไปท้ังน้ัน 
เพราะฉะ น้ัน  เมื่ อ เ วลา เค ล่ือนคล อย ไป  ส่ิ ง ท้ั งหลาย ก็
เปล่ียนแปลง จึงอยาน่ิงนอนใจ แตจงเรงขวนขวาย ทําเวลาให
เปนประโยชน ใหมีคามากท่ีสุด 

น้ีคือหลักความไมประมาท ซึ่งใชไดกับทุกเรื่อง เรื่องอยูกับ
ปจจุบันก็เหมือนกัน ถาเราปฏิบัติตอหลักธรรมเรื่องอยูกับ
ปจจุบันแลวทําใหเกิดความประมาท ก็แสดงวาปฏิบัติผิดแลว 
เพราะถาปฏิบัติถูก จะตองไมประมาท  

ฉะน้ัน จึงต้องเอาความไม่ประมาทมาใช้เป็นหลักในการ
วินิจฉัย จะไดปองกันความเส่ือมเสียหาย ความผิดพลาด ในการ
ปฏิบัติธรรม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๖๘  พัฒนาปญญา 

ถาปฏิบัติธรรมไมถูกหลัก ก็ไมเปนธัมมานุธัมมปฏิบัติ 
ธรรมน้ันไมสอดคลองกัน ไมสัมพันธกันไปสูจุดหมาย ภาษา
โบราณพูดวา ไมปฏิบัติธรรมใหสมควรแกธรรม พอแปลอยางน้ีก็
เลยไมรู เรื่อง  ไมรูวาอะไร  ท่ีจริงก็คือ  ปฏิบัติธรรมถูกหลัก 
สอดคลองกัน เชนรับชวง สงตอกัน เต็มระบบ ครบกระบวน ท่ีจะ
นําไปสูจุดหมาย 

เอาละ ไมตองลงลึกไปในหลักมากมาย อยางนอย เอาแค
คําพระท่ีสอนเตือนใจในชีวิตประจําวันน่ีแหละ  

ขอใหรู เขาใจอนุสาสนีวาดวยอนาคตภัยท่ียกมาใหดู
ตอไปนี้ ก็จะปฏิบัติตออดีต ถึงปจจุบัน ยันอนาคตไดดวยดี ดัง
พุทธคาถาท่ีตรัสไว เมื่อทรงปรารภการตอเรือทะเลลําใหญของ
หัวหนาชางไมบัณฑิต เพ่ือเตรียมพรอมในการหนีภัยนํ้าทะเลท่ี
คล่ืนใหญจะซัดมากวาดลางเกาะ ดังน้ี 

อนาคตํ  ปฏิกยิราถ  กิจฺจํ 
มา มํ กิจฺจํ กิจฺจกาเล พฺยเธสิ 

เตรียมกิจสําหรับอนาคตใหพรอมไวกอน อยาใหกิจน้ันบีบ
คั้นตัวเมื่อถึงเวลาตองทําเฉพาะหนา 

 (ขุ.ชา.๒๗/๑๖๓๖/๓๒๘) 

วันน้ี อาตมาพูดเรื่องหลักธรรมเกี่ยวกับการอยูกับปจจุบัน
มา ก็พอสมควรแกเวลา ขอยุติเพียงเทาน้ี 
 


