
 
 

  



  
 

 
 

 

 

ທ ຳມະນູນຊີວິດ 

 

 

 

ສະບັບສ ຳລັບປະຊຳຊົນ 
 

ພຣະພົມຄຸນຳພອນ (ປ.ອ. ປະຍຸດໂຕ) 
ປັດຈຸບັນດ ຳລົງຕ ຳແໜ່ງ ສົມເດັດພຣະພຸດທະໂຄສຳຈຳນ 

 

 
ແປໂດຍ: ອຸຊຸຈຳໂຣ ພິກຂຸ



 
 



  
 

 

ຄະນະຈດັພິມ 

ທ ຳມະນນູຊີວດິ ສະບບັສ ຳລບັປະຊຳຊົນ 

ພຣະພົມຄຸນຳພອນ (ປ.ອ ປະຍຸດໂຕ): ຂຽນ 

ອຸຊຸຈຳໂຣ ພິກຂຸ: ແປ 

ກວດອັກສອນ: ພຣະອຳຈຳນ ພູວົງ ຂຳວຄູນປະເສີດ,ທ່ຳນໂອທອງ ຄ ຳອິນຊູ 

ອອກແບບໜ້ຳປົກ: ພຣະອຳຈຳນວ່ຳທີ ປ.ທ ແສງແກ້ວ ມະນີເພັດ 

ຈັດຮູບເຫ ັຼັ້ມ: ທ້ຳວສງິໄຈ ໄຊຍະສຸກ 

 

ຂະໜຳດພິມ: 15x2o cm 

ຈ ຳນວນພິມ: 1,000 ຫົວ 

 

ພິມເປັນທ ຳມະທຳນເທ ື່ອທ ຳອິດ ວັນທີ 29 ເດ ອນ ກຸມພຳ ປີ 2018 

 

 

 

 



 
 

 

 

ຄ ຳສະເໜີຂອງທ່ຳນໂອທອງ ຄ ຳອິນຊູ 

ທ ຳມະນູນຊີວິດ ສະບັບສ ຳລັບປະຊຳຊົນ ເປັນປ ຶ້ມທີື່ຂຽນຈຳກຫ ັກ
ທ ຳຂອງພຸດທະສຳສະໜຳແຕ່ໄດ້ຮັບກຳນຮຽບຮຽງເພ ື່ອໃຫ້ສຳມັນຊົນທົົ່ວໄປ
ອ່ຳນເຂົຼັ້ຳໃຈງ່ຳຍ 

ປ ຶ້ມຫົວນີຼັ້ມີສຳລະດີໆທີື່ທຸກຄົນຄວນອ່ຳນ ເພ ື່ອນ ຳໄປເປັນແນວທຳງ
ໃນກຳນປະຕິບັດຕົນໃຫ້ພົຼັ້ນຈຳກທຸກ, ເປັນຂ ໍ້ຄິດໃນກຳນວຳງຕົນເພ ື່ອໃຫ້

ເປັນທີື່ຮັກແພງຂອງຄົນຮອບຂ້ຳງ,   ເປັນແນວທຳງຊີວິດເພ ື່ອກ້ຳວໄປສູ່ຈຸດ

ໝຳຍໃນກຳນປະຕິບັດໜ້ຳທີື່ ແລະ ດ ຳລົງຊີວິດຢ່ຳງເໝຳະສົມ ສ້ຳງຕົນເປັນ
ສະມຳຊິກທີື່ດີຂອງສັງຄົມ. 

ຂ້ຳນ້ອຍຮູ້ສຶກພຳກພູມໃຈເປັນຢ່ຳງຍິື່ງ ທີື່ໄດ້ມີສ່ວນຮ່ວມເລັກໆ
ນ້ອຍໆ ເຂົຼັ້ຳໃນກຳນປຳກົດຕົວຂອງປ ຶ້ມທ ຳນູນຊີວິດສະບັບສ ຳລັບປະຊຳຊົນ 
ສະບັບພຳສຳລຳວ ເຊິື່ງເຊ ື່ອວ່ຳກຳນອ່ຳນປ ຶ້ມຫົວນີຼັ້ ຈະເກີດປະໂຫຍດແກ່ຜູ້
ອ່ຳນບ ໍ່ຫ ຳຍກ ໜ້ອຍ. 

                                 ໂອທອງ ຄ ຳອິນຊູ 

ຫົວໜ້ຳບັນນຳທິກຳນ ວຳລະສຳນວັນນະສິນ 

                 ວັນທີ 3 ພະຈກິ 2017 

 

 



  
 

 

 

ຄ ຳເຫນັຂອງຜູ້ແປ 

ໜັງສ ທ ຳມະນູນຊີວິດ ສະບັບສ ຳລັບປະຊຳຊົນຫົວນີຼັ້ ຜູ້ແປໄດ້ຮັບມຳ
ຈຳກພຣະອຳຈຳນໃຫຍ່ມະຫຳວຸດທິໄຊ    ວະຊິຣະເມທີ (ວ  ວະຊິຣະເມທີ) 
ໃນໂຄງກຳນອົບຮົມພຣະທ ຳມະທູດຮຸ່ນໃໝ່ກ້ຳວໄກສູ່ອຳຊຽນ (The New 

Generation Buddhist Missionary Monk to ASEAN  

Project 2016 ) ທີື່ສູນວິປັດສະນຳກ ຳມະຖຳນສຳກົນໄຮ່ເຊີນຕຳເວັນ 

ຈັງຫວັດຊຽງຮຳຍ ປະເທດຣຳຊະອຳນຳຈັກໄທ ໂດຍທີື່ພຣະອຳຈຳນໃຫຍ່ 
ເພິື່ນໄດ້ກ່ຳວຍ້ອງຍ ໜັງສ ຫົວນີຼັ້ວ່ຳ ໃຫ້ຜູ້ເຂົຼັ້ຳຮ່ວມອົບຮົມທຸກອົງໄປໃສ
ໃຫ້ນ ຳໃສ່ຖົງຍ່ຳມຕິດຕົວໄປນ ຳ. 

 ດັົ່ງນັຼັ້ນ, ຜູ້ແປໄດ້ລອງອ່ຳນເບິື່ງແລ້ວກ ເຫັນວ່ຳເໝຳະ ແລະ ເຂົຼັ້ຳໃຈ

ງ່ຳຍ ຄິດວ່ຳຄົງເປັນກຳນດີ ຫຳກໄດ້ພິມເຜີຍແຜ່ແກ່ພຣະສົງສຳມະເນນ ແລະ 
ພຸດທະສຳສະນິກກະຊົນໃນລຳວເຮົຳ  

ຫວັງຢ່ຳງຍິື່ງວ່ຳຄົງຈະເປັນປະໂຫຍດແກ່ຜູ້ໄດ້ອ່ຳນທຸກທ່ຳນທຸກຄົນ
ໂດຍທຸກຖ້ວນໜ້ຳ 

 ຂ້ຳນ້ອຍຂ ສະແດງຄວຳມຮູ້ບຸນຄຸນໃນພຣະເດດພຣະຄຸນພຣະພົມ      
ຄຸນຳພອນ (ປ.ອ. ປະຍຸດໂຕ) ເປັນຢ່ຳງສູງຍິື່ງ ທີື່ເມດຕຳໃຫ້ຂ້ຳນ້ອຍສຳມຳດ
ນ ຳມຳແປເຜີຍແຜ່ເພ ື່ອເປັນແບບແຜນແກ່ຄວຳມຈະເລີນຮຸ່ງເຮ ອງໃນກຳນ
ດ ຳເນີນຊີວິດປະຈ ຳວັນ, ໜ້ຳທີື່ວຽກງຳນ ລວມທັງກຳນປະພຶດປະຕິບັດຕົນຕ ໍ່

ຄອບຄົວ, ສັງຄົມ ແລະ ປະເທດຊຳດບ້ຳນເມ ອງໃຫ້ຈະເລີນຜຳສຸກຍິື່ງໆຂຶຼັ້ນ

ໄປໃນຄັຼັ້ງນີຼັ້ດ້ວຍ 



 
 

 ພ້ອມນີຼັ້ຜູ້ແປກ ຕ້ອງຂ ອະນຸໂມທະນຳບຸນນ ຳ ທ່ຳນອຳຈຳນ ໂອທອງ 
ຄ ຳອິນຊູ ຫົວໜ້ຳບັນນຳທິກຳນວຳລະສຳນວັນນະສິນ ທີ ື່ໄດ້ໃຫ້ກຽດ
ເສຍສະຫ ະເວລຳພິສູດອັກສອນໃຫ້ ເຖິງແມ່ນວ່ຳອຳຈຳນມີວຽກງຳນຫ ຳຍ
ຢ່ຳງຫ ຳຍປະກຳນຢູ່ກ ຕຳມ ແຕ່ກ ໄດ້ເອົຳໃຈໃສ່ຊ່ວຍເຫ  ອເຕັມທີເມ ື່ອມີ
ໂອກຳດ 

 ຂ ອະນຸໂມທະນຳບຸນໃນກຸສົນສັດທຳຂອງຜູ້ທີື່ມີສ່ວນຮ່ວມຈັດພິມ
ໜັງສ ຫົວນີຼັ້ທັງຫ ຳຍເປັນຕົຼັ້ນແມ່ນ ພຣະອຳຈຳນວ່ຳທີ ປ.ທ ແສງແກ້ວ ມະນີ
ເພັດ ແລະ ທ.ສິງໄຈ ໄຊຍະສຸກ ທີື່ໄດ້ຊ່ວຍກັນອອກແບບໜ້ຳປົກ ແລະ ຈັດ
ຮູບເຫ ັຼັ້ມໃຫ້. ທີື່ຂຳດບ ໍ່ໄດ້ກ ແມ່ນພ ໍ່ແມ່ຄູບຳອຳຈຳນ ແລະ ເຫ ົົ່ຳພຸດທະບ ລິສັດ
ຄົນໃຈບຸນທັງຫ ຳຍທີື່ໄດ້ສະຫ ະປັດໄຈອັນມີຄຸນຄ່ຳກຳນໃນຈັດພິມໜັງສ ເປັນ
ທ ຳມະທຳນໃນຄັຼັ້ງນີຼັ້ດ້ວຍ ຯ 

 

                                      ດ້ວຍຄວຳມເຄົຳລົບ ແລະ ໄມຕຣີຈິດ ຢ່ຳງສູງ 

                             ອຸຊຸຈຳໂຣ ພິກຂຸ 

                                                 ວັນທີ 30 ທັນວຳ 2017 

 

  ທ່ຳນໃດທີື່ມີຈິດສັດທຳ ແລະ ປະສົງຢຳກໄດ້ຕົຼັ້ນສະບັບ ເພ ື່ອນ ຳໄປພິມເຜີຍແຜ່
ເປັນທ ຳມະທຳນ ກະລຸນຳຕິດຕ ໍ່ຮັບຕົຼັ້ນສະບັບຟຣີທີື່ ພຣະອຸດົມ ອຸຊຸຈຳໂຣ ໂທ: 
020 94463951 udomlaointhai@gmail.com ມີຄວຳມຍິນດີເປັນ
ຢ່ຳງຍິື່ງ 

 

mailto:udomlaointhai@gmail.com


  
 

 

ວັດປ່ຳສຳມັກຄີທັມ ເມ ອງໄຊທຳນີ ນະຄອນຫ ວງວຽງຈັນ ສປປ ລຳວ 

                           ວັນທີ19 ເດ ອນກັນຍຳ ພ.ສ 2560 

ຈົດໝຳຍຂ ອະນຸຍຳດ 

ຮຽນ: ເຈົຼັ້ຳພຣະຄຸນສົມເດັດພຣະພຸດທະໂຄສຳຈຳນ (ປ.ອ. ປະຍຸດໂຕ) 
ວັດຍຳນະເວສະກະວັນ ຕ. ບຳງກະທຶກ ອ. ສຳມພຳນ ຈ. ນະຄອນປະຖົມ  ຣຳຊະ
ອຳນຳຈັກໄທ 
ເລ ື່ອງ: ຂ ອະນຸຍຳດແປໜັງສ  ທ ຳມະນູນຊີວດິ ສະບບັສ ຳລບັປະຊຳຊົນ ເປັນພຳສຳລຳວ 

ຂ້ຳນ້ອຍ ພຣະອຸດົມ ອຸຊຸຈຳໂຣ ເປັນພຣະສົງລຳວອະດີດນິສິດນັກສຶກສຳ
ຂອງມະຫຳຈຸລຳລົງກອນຣຳຊະວິທະຍຳໄລ ວິທະຍຳເຂດຊຽງໃໝ່ ໄດ້ເຂົຼັ້ຳຮ່ວມ
ໂຄງກຳນອົບຮົມພຣະທ ຳມະທູດຮຸ່ນໃໝ່ກ້ຳວໄກສູ່ອຳຊຽນ ທີື່ສູນວິປັດສະນຳສຳກົນ
ໄຮ່ເຊີນຕະເວັນ ຈັງຫວັດຊຽງຮຳຍ ຂອງພຣະອຳຈຳນໃຫຍ່ມະຫຳວຸດທິໄຊ ວະຊິຣະ
ເມທີ ເມ ື່ອ ປີ ພ.ສ 2559 ທີື່ຜ່ຳນມຳ ຊຶື່ງພຣະອຳຈຳນເພິື່ນໄດ້ເມດຕຳມອບໜັງສ  
ທ ຳມະນູນຊີວິດ ສະບັບສ ຳລັບປະຊຳຊົນຫົວນີຼັ້ ໃຫ້ແກ່ຜູ້ເຂົຼັ້ຳອົບຮົມຜູ້ລະຫົວພ້ອມ
ທັງກ່ຳວວ່ຳ: ທຸກອົງຄວນນ ຳໜັງສ ຫົວນີຼັ້ໃສ່ຖົງຍ່ຳມໄປນ ຳບ ໍ່ວ່ຳຈະເດີນທຳງໄປໃສກ 
ຕຳມ ຂ້ຳນ້ອຍເອງເມ ື່ອໄດ້ອ່ຳນເບິື່ງແລ້ວກ ເກີດຄວຳມປິຕິຍີນດີເປັນຢ່ຳງຍິື່ງ ແລະ ມີ
ຄວຳມປະສົງຢຳກແປເປັນພຳສຳແມ່ຂອງຕົນ ເພ ື່ອນ ຳໄປເຜີຍແຜ່ເປັນທ ຳມະທຳນ 
ຄິດວ່ຳຄົງເປັນປະໂຫຍດທັງສ່ວນຕົນ ແລະ ພ ໍ່ແມ່ປະຊຳຊົນລຳວຜູ້ສົນໃຈທົົ່ວໄປບ ໍ່
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ວິໄນຊຳວພຸດ 
 ພຣະສົງມີວິໄນຂອງພຣະພິກຂຸທີື່ຈະຕ້ອງປະພຶດໃຫ້ເປັນຜູ້ມີສິນ 
ຊຳວພຸດທົົ່ວໄປກ ໍ່ມີວິໄນຂອງຄະລ ຫັດ ທີື່ຈະຕ້ອງປະຕິບັດໃຫ້ເປັນມຳດຖຳນ. 

 
ໝວດໜຶື່ງ 

ວຳງຖຳນຊີວດິໃຫ້ໝັຼັ້ນ 
 

ຊຳວພຸດຈະຕ້ອງດ ຳເນີນຊີວິດທີື່ດີງຳມ ແລະ ຮ່ວມສ້ຳງສັນສັງຄົມໃຫ້ຈະເລີນ
ໝັຼັ້ນຄົງຕຳມຫ ັກ ວິໄນຄະລ ຫັດ (ຄິຫິວິໄນ) ດັົ່ງນີຼັ້ 
ກົດ ໑: ເວັຼັ້ນຊົົ່ວ ໑໔ ປະກຳນ 
ກ. ເວັຼັ້ນກ ຳກິເລດ (ບຳບກ ຳທີື່ເຮັດໃຫ້ຊີວິດມວົໝອງ) ໔ ຄ  
    ໑) ບ ໍ່ທ ຳຮ້ຳຍຮ່ຳງກຳຍທ ຳລຳຍຊີວິດ (ເວັຼັ້ນປຳນຳຕິບຳດ) 
    ໒) ບ ໍ່ລັກຊັບລະເມີດກ ຳມະສດິ (ເວັຼັ້ນອຳທິນນຳທຳນ) 
    ໓) ບ ໍ່ປະພຶດຜິດທຳງເພດ (ເວັຼັ້ນກຳເມສຸມິດສຳຈຳນ) 
    ໔) ບ ໍ່ເວົຼັ້ຳຕວົະຫ ອກລວງ (ເວັຼັ້ນມຸສຳວຳດ) 
ຂ. ເວັຼັ້ນອະຄະຕິ  (ຄວຳມລ ຳອຽງ/ປະພຶດຄຳດທ ຳ) ໔ ຄ  
    ໑) ບ ໍ່ລ ຳອຽງເພຳະຮັກ ( ເວັຼັ້ນສັນທຳຄະຕິ) 
    ໒) ບ ໍ່ລ ຳອຽງເພຳະຊັງ (ເວັຼັ້ນໂທສຳຄະຕິ) 
    ໓) ບ ໍ່ລ ຳອຽງເພຳະໂງ່ (ເວັຼັ້ນພະຍຳຄະຕິ) 
    ໔) ບ ໍ່ລ ຳອຽງເພຳະຫ ົງ (ເວັຼັ້ນໂມຫຳຄະຕິ) 
ຄ.  ເວັຼັ້ນອະບຳຍຍະມຸກ (ປຳກທຳງເສ ື່ອມຊັບອັບຊີວິດ) ໖ ຄ  
    ໑) ບ ໍ່ເສບຕິດສຸລຳຢຳເມົຳ 
    ໒) ບ ໍ່ເອົຳແຕ່ທ່ຽວບ ໍ່ຮູ້ເວລຳ 
    ໓) ບ ໍ່ຈ້ອງຫຳແຕ່ລຳຍກຳນບັນເທິງ 
    ໔) ບ ໍ່ເພີດເພີນໄປກັບກຳນພະນັນ 
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    ໕) ບ ໍ່ພົວພັນມົວສຸມມດິຊົົ່ວ 
    ໖) ບ ໍ່ມວົຈມົຢູ່ໃນຄວຳມກຽດຄ້ຳນ 
ກົດ ໒: ກຽມທຶນຊີວດິ ໒ ດ້ຳນ 
ກ. ເລ ອກສນັຄນົທີື່ຈະເສວະນຳ ຄົບຄົນທີື່ຈະນ ຳພຳເຮົຳໄປໃນທຳງແຫງ່
ຄວຳມຈະເລີນ ແລະ ສ້ຳງສັນ ໂດຍຫ ີກເວັຼັ້ນມິດທຽມ ຄົບຫຳມິດແທ້ຄ  
ກ) ຮູທັ້ນມິດທຽມ ຫ   ສດັຕູຜູ້ມຳໃນຮຳ່ງມິດ (ມິດປະຕິຮູບ) ໔ ປະເພດ 
    ໑. ຄນົປອກລອກ ມແີຕ່ຂົນເອົຳຂອງເພ ື່ອນໄປ ມີລັກສະນະ ໔ 
       ໑) ຄິດເອົຳແຕ່ໄດ້ຝ່ຳຍດຽວ 
       ໒) ຍອມເສຍໜ້ອຍ ໂດຍຫວັງຈະໄດຫ້ ຳຍ 
       ໓) ຕົວມີໄພ ຈຶື່ງມຳຊ່ວຍວຽກຂອງເພ ື່ອນ 
       ໔) ຄົບເພ ື່ອນ ເພຳະເຫັນແກ່ຜົນປະໂຫຍດ 
   ໒. ຄນົດີແຕ່ເວົຼັ້ຳ ມີລັກສະນະ ໔ 
       ໑) ດີແຕ່ຍົກຂອງໝົດແລ້ວມຳເວົຼັ້ຳ 
       ໒) ດີແຕ່ອ້ຳງຂອງຍັງບ ໍ່ມີມຳເວົຼັ້ຳ 
       ໓) ສົງເຄຳະຊ່ວຍເຫ  ອດ້ວຍສິື່ງທີື່ຫຳປະໂຫຍດບ ໍ່ໄດ້ 
       ໔) ເມ ື່ອເພ ື່ອນມີວຽກງຳນ ອ້ຳງແຕ່ເຫດຂັດຂ້ອງ 
    ໓. ຄນົຫວົປະຈບົ ມີລັກສະນະ ໔ 
       ໑) ຈະເຮັດຊົົ່ວກ ເອີອ  
       ໒) ຈະເຮັດດີກ ເອອີ  
       ໓) ຕ ໍ່ໜ້ຳສັນເສີນຍ້ອງຍ  
       ໔) ລັບຫ ັງນິນທຳ 
    ໔. ຄນົຊວນຈບິຫຳຍ ມີລກັສະນະ ໔ 
       ໑) ຄອຍເປັນເພ ື່ອນດ ື່ມນ ້ຳເມົຳ 
       ໒) ຄອຍເປັນເພ ື່ອນທ່ຽວກຳງຄ ນ 
       ໓) ຄອຍເປັນເພ ື່ອນທ່ຽວເບິື່ງກຳນຫ ິຼັ້ນ 
       ໔) ຄອຍເປັນເພ ື່ອນໄປຫ ິຼັ້ນກຳນພະນັນ 
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ຂ). ຮູເ້ຖງິມິດແທ້ ຫ   ມິດດ້ວຍໃຈຈງິ (ສະຫະທະມິດ) ໔ ປະເພດ 
   ໑. ມິດອຸປະກຳຣະ ມີລັກສະນະ ໔ 
       ໑) ເພ ື່ອນປະໝຳດ ຊ່ວຍຮັກສຳເພ ື່ອນ 
       ໒) ເພ ື່ອນປະໝຳດ ຊ່ວຍຮັກສຳຊັບຂອງເພ ື່ອນ 
       ໓) ເມ ື່ອມີໄພ ເປັນທີື່ເພິື່ງພຳອຳໄສໄດ ້
       ໔) ມີກິດຈ ຳເປັນ ຊ່ວຍອອກຊັບໃຫ້ກວ່ຳທີື່ອອກປຳກ 
   ໒. ມິດຮວ່ມສກຸຮວ່ມທຸກ ມີລັກສະນະ ໔ 
       ໑) ບອກຄວຳມລັບແກ່ເພ ື່ອນ 
       ໒) ຮັກສຳຄວຳມລັບຂອງເພ ື່ອນ 
       ໓) ມີໄພອັນຕະລຳຍບ ໍ່ປະຖິຼັ້ມ 
       ໔) ເຖິງຊີວິດກ ສະຫ ະໃຫ້ໄດ້ 
   ໓. ມິດແນະນ ຳປະໂຫຍດ ມລີັກສະນະ ໔ 
       ໑) ຈະເຮັດຊົົ່ວ ຄອຍຫກັຫ້ຳມໄວ້ 
       ໒) ແນະນ ຳສະໜັບສະໜູນໃຫ້ຕັຼັ້ງຢູ່ໃນຄວຳມດີ 
       ໓) ໃຫ້ໄດ້ຟັງໄດ້ຮູ້ໃນສິື່ງທີື່ບ ໍ່ເຄີຍໄດ້ຮູ້ໄດ້ຟັງ 
       ໔) ບອກທຳງສຸກທຳງສະຫວັນໃຫ້ 
   ໔. ມິດໃນໃຈຮກັ ມີລັກສະນະ ໔ 
       ໑) ເພ ື່ອນມີທຸກ ຄອຍບ ໍ່ສະບຳຍໃຈໄປນ ຳ (ທຸກ ທກຸນ ຳ) 
       ໒) ເພ ື່ອນມີສຸກ ຄອຍຊົມຊ ື່ນຍິນດີນ ຳ (ສຸກ ສຸກນ ຳ) 
       ໓) ເຂົຳຕິຕຽນເພ ື່ອນ ຊ່ວຍຍັບຍັຼັ້ງແກ້ໃຫ້ 
       ໔) ເຂົຳຍ້ອງຍ ເພ ື່ອນ ຊ່ວຍເວົຼັ້ຳສະໜັບສະໜູນ 
ຂ. ຈດັສນັຊັບທີື່ຫຳມຳໄດ້ ດວ້ຍສ ຳມຳຊີບ ດັົ່ງນີຼັ້ 
ຂັຼັ້ນທີ ໑ ດຸໝັົ່ນຂະຫຍັນພຽນກຳນງຳນເກັບອອມຊັບດັົ່ງເຜິຼັ້ງເກັບລວມ
ນ ້ຳຫວຳນຈຳກເກສອນດອກໄມ ້
ຂັຼັ້ນທີ ໒ ເມ ື່ອຊັບເກັບກ ໍ່ຂຶຼັ້ນດັງຈອມປວກ ເພິື່ງວຳງແຜນໃຊ້ຈ່ຳຍໃຫ້ຊັດ
ເຈນຄ  
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 ໑ ສວ່ນ ລ້ຽງຕວົ, ລ້ຽງຄອບຄົວ ເບິື່ງແຍງຄົນກ່ຽວຂ້ອງ ແລະ ເຮັດ
ຄວຳມດ ີ

 ໒ ສວ່ນ ໃຊ້ເຮັດໜ້ຳທີື່ກຳນງຳນປະກອບກິດຈະກຳນອຳຊີບ 
 ໑ ສວ່ນ ເກັບໄວ້ເປັນຫ ັກປະກັນຊີວິດ ແລະ ກິດຈະກຳນເວລຳຈ ຳເປັນ                                                                                                                                                           

ກົດ ໓: ຮກັສຳຄວຳມສ ຳພັນ ໖ ທິດ 
ກ. ສ້ຳງທຸກທິດໃຫ້ຊ ື່ນຊົມຍິນດີ ປະຕິບັດຕ ໍ່ໜ້ຳທີື່ຕ ໍ່ບຸກຄົນທີື່ສ ຳພັນກັບຕົນ
ໃຫ້ຖ ກຕ້ອງຕຳມຖຳນະທັງ ໖ ຄ  
ທິດທີ  ໑ ໃນຖຳນະທີື່ເປັນບຸດທິດຳ ເພິື່ງເຄົຳລົບບດິຳມຳນດຳ ຜູ້ປຽບ    ເໝ 
ອນ ທິດເບ ຼັ້ອງໜ້ຳດັົ່ງນີຼັ້ 
        ໑. ເພິື່ນລ້ຽງເຮົຳມຳ ລ້ຽງເພິື່ນຕອບ 
        ໒. ຊ່ວຍເຮັດທຸລະກຳນງຳນຂອງເພິື່ນ 
        ໓. ດ ຳລົງວົງຕະກຸນ 
        ໔. ປະພຶດຕົນໃຫ້ເໝຳະສົມກັບຄວຳມເປັນທຳຍຳດ 
        ໕. ເມ ື່ອທ່ຳນລ່ວງລັບໄປແລ້ວເຮັດບຸນອຸທິດໃຫ້ 
ບິດຳມຳນດຳອະນຸເຄຳະບດຸ ຕຳມຫ ັກປະຕິບັດດັົ່ງນີຼັ້ 
        ໑. ຫ້ຳມປຳມປ້ອງກັນຈຳກຄວຳມຊົົ່ວ 
        ໒. ເບິື່ງແຍງເຝິກຝົນອົບຮົມໃຫ້ຕັຼັ້ງຢູ່ໃນຄວຳມດີ 
        ໓. ໃຫສ້ຶກສຳສິລະປະວິທະຍຳ 
        ໔. ເປັນທຸລະເມ ື່ອເຖິງຄຳວຈະມີຄູ່ຄອງທີື່ສົມຄວນ 
        ໕. ມອບຊັບສົມບັດໃຫ້ເມ ື່ອຮອດໂອກຳດ 
ທິດທີ ໒ ໃນຖຳນະທີື່ເປັນສິດ ເພິື່ງສະແດງຄວຳມເຄົຳລົບນັບຖ ຄອູຳຈຳນ ຜູ້
ປຽບເໝ ອນ ທິດເບ ຼັ້ອງຂວຳດັົ່ງນີຼັ້ 
        ໑. ຢືນຂຶຼັ້ນຕ້ອນຮັບ ສະແດງຄວຳມເຄົຳລົບ 
        ໒. ເຂົຼັ້ຳໄປຫຳເພ ື່ອບ ຳລຸງ, ຮັບໃຊ້, ປ ກສຳ, ຊັກຖຳມ, ຮັບຄ ຳແນະນ ຳ
ເປັນຕົຼັ້ນ 
        ໓. ຟັງດ້ວຍດີ, ຟັງເປັນ, ຮູ້ຈັກຟງັໃຫ້ເກີດປັນຍຳ 
        ໔. ເອົຳໃຈໃສ່ ຊ່ວຍບ ລິກຳນ 
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        ໕. ຮຽນສິລະປະວິທະຍຳ ໂດຍຄວຳມເຄົຳລົບ ເອົຳໃຈໃສ່ເປັນກິດ
ສ ຳຄັນ 
ອຳຈຳນອະນຸເຄຳະສດິ ຕຳມຫ ກັປະຕິບັດດັົ່ງນີຼັ້ 
        ໑. ແນະນ ຳເຝິກອົບຮົມໃຫ້ເປັນຄົນດີ 
        ໒. ສອນໃຫ້ເຂົຼັ້ຼັ້ຳໃຈຈະແຈ້ງ 
        ໓. ສອນສິລະປະວິທະຍຳໃຫ້ໝົດ ບ ໍ່ຊຸກເຊ ື່ອງ 
        ໔. ສົົ່ງເສີມຍົກຍ້ອງຄວຳມດີງຳມຄວຳມສຳມຳດໃຫປ້ຳກົດ 
        ໕. ສ້ຳງເຄ ື່ອງຄຸ້ມໄພໃນທຸກທິດ ຄ ສອນເຝິກສິດໃຫ້ໃຊ້ວິຊຳລ້ຽງຊີບ
ໄດ້ຈິງ ແລະ ຮູ້ຈັກດ ຳລົງຕົນ ທີື່ຈະເປັນປະກັນໃຫ້ດ ຳເນີນຊີວິດດີງຳມ ໂດຍ
ຄວຳມຜຳສຸກຈະເລີນ 
ທິດທີ ໓ ໃນຖຳນະທີື່ເປັນສຳມີ ເພິື່ງໃຫ້ກຽດບ ຳລຸງພັນລະຍຳ ຜູ້ປຽບເໝ ອນ 
ທິດເບ ຼັ້ອງຫ ງັດັົ່ງນີຼັ້ 
        ໑. ຍົກຍ້ອງໃຫ້ກຽດສມົຖຳນະທີື່ເປັນພັນລະຍຳ 
        ໒. ບ ໍ່ດູໝິື່ນ 
        ໓. ບ ໍ່ນອກໃຈ 
        ໔. ມອບຄວຳມເປັນໃຫຍ່ໃນງຳນເຮ ອນ 
        ໕. ຫຳເຄ ື່ອງແຕ່ງຕົວມຳໃຫ້ເປັນຂອງຂວັນຕຳມໂອກຳດ 
ພັນລະຍຳອະນຸເຄຳະສຳມີ ຕຳມຫ ັກປະຕິບັດດັົ່ງນີຼັ້ 
        ໑. ຈັດງຳນເຮ ອນໃຫ້ຮຽບຮ້ອຍ 
        ໒. ສົງເຄຳະຍຳດທັງສອງຝ່ຳຍດ້ວຍດີ 
        ໓. ບ ໍ່ນອກໃຈ 
        ໔. ຮັກສຳຊັບທີື່ຫຳມຳໄດ້ 
        ໕. ດຸໝັົ່ນ, ຊ່ຳງເຮັດ, ຊ່ຳງທ ຳ, ເອົຳກຳນງຳນທຸກຢ່ຳງ 
ທິດທີ ໔ ໃນຖຳນະທີື່ເປັນມິດສະຫຳຍ ເພິື່ງປະຕິບັດຕ ໍ່ມິດສະຫຳຍ ຜູ້ປຽບ        
ເໝ ອນ ທິດເບ ຼັ້ອງຊ້ຳຍດັົ່ງນີຼັ້ 
       ໑. ເພ ື່ອແຜ່ແບ່ງປັນ 
       ໒. ເວົຼັ້ຳຈຳມີນ ້ຳໃຈ 
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       ໓. ຊ່ວຍເຫ  ອເກ ຼັ້ອກູນກັນ 
       ໔. ສະເໝີຕົຼັ້ນສະເໝີປຳຍ ຮ່ວມສຸກຮວ່ມທຸກນ ຳ 
       ໕. ຊ ື່ສດັຈິງໃຈ 
ມິດສະຫຳຍ ອະນຸເຄຳະຕອບ ຕຳມຫ ັກປະຕິບັດດັົ່ງນີຼັ້ 
       ໑. ເມ ື່ອເພ ື່ອນປະໝຳດ ຊ່ວຍຮັກສຳປ້ອງກັນ 
       ໒. ເມ ື່ອເພ ື່ອນປະໝຳດ ຊ່ວຍຮັກສຳຊັບສົມບັດຂອງເພ ື່ອນ 
       ໓. ເມ ື່ອຍຳມມີໄພ ເປັນທີື່ເພິື່ງໄດ້ 
       ໔. ບ ໍ່ປະຖິຼັ້ມໃນຍຳມທຸກຍຳກ 
       ໕. ນັບຖ ຕະຫ ອດຈົນເຖິງຕະກຸນຂອງເພ ື່ອນ 
ທິດທີ ໕ .ໃນຖຳນະທີື່ເປັນນຳຍຈ້ຳງ ເພິື່ງບ ຳລຸງ ຄນົຮບັໃຊ້ ແລະ ຄົນງຳນ
ປຽບເໝ ອນ ທິດເບ ຼັ້ອງລຸ່ມດັົ່ງນີຼັ້ 
       ໑. ແບ່ງວຽກງຳນໃຫ້ຕຳມຄວຳມເໝຳະສົມກັບກ ຳລັງ, ເພດ, ໄວ, 
ຄວຳມສຳມຳດ 
       ໒. ໃຫ້ຄ່ຳຈ້ຳງລຳງວັນສມົຄວນແກ່ງຳນ ແລະ ຄວຳມເປັນຢູ່ 
       ໓. ຈັດສະຫວັດດິກຳນ ຊ່ວຍເຫ  ອຮັກສຳພະຍຳບຳນໃນຍຳມເກັບໄຂ້
ເປັນຕົຼັ້ນ 
       ໔. ມອີນັພິເສດໄດ້ມຳ ກ ແບ່ງປັນໃຫ ້
       ໕. ໃຫມ້ີມ ຼັ້ພັກເຊົຳ ແລະ ພັກຜ່ອນຢອ່ນໃຈຕຳມໂອກຳດອັນສົມຄວນ 
ຄນົຮບັໃຊ້ ແລະ ຄນົງຳນ ສະແດງນ ຼັ້ຳໃຈຕ ໍ່ນຳຍຈ້ຳງດັົ່ງນີຼັ້ 
       ໑. ເລີື່ມເຮັດວຽກກ່ອນ 
       ໒. ເລີກງຳນຕຳມຫ ັງ 
       ໓. ເອົຳແຕ່ສິື່ງຂອງທີື່ເຈົຼັ້ຳນຳຍໃຫ້ 
       ໔. ເຮດັວຽກໃຫຮ້ຽບຮ້ອຍ ແລະດີຍິື່ງຂຶຼັ້ນ 
       ໕. ນ ຳຄວຳມດີຂອງເຈົຼັ້ຳນຳຍ ແລະ ກິດຈະກຳນໄປເຜີຍແຜ່ 
ທິດທີ ໖ ໃນຖຳນະທີື່ເປັນພຸດທະສຳສະນິກະຊົນ ເພິື່ງສະແດງຄວຳມເຄົຳລົບ
ນັບຖ ຕ ໍ່ ພຣະສງົ ຜູປ້ຽບເໝ ອນ ທິດເບ ຼັ້ອງເທງິດັົ່ງນີຼັ້ 
       ໑. ຈະເຮັດສິື່ງໃດ ກ ເຮດັດວ້ຍເມດຕຳ 
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       ໒. ຈະເວົຼັ້ຳສິື່ງໃດ ກ ເວົຼັ້ຳດ້ວຍເມດຕຳ 
       ໓. ຈະຄດິສິື່ງໃດ ກ ຄິດດ້ວຍເມດຕຳ 
       ໔. ຕອ້ນຮັບດ້ວຍຄວຳມເຕັມໃຈ 
       ໕. ອຸປະຖ ຳດ້ວຍປັດໄຈ 
ພຣະສງົອະນຸເຄຳະ ຄະລ ຫດັ ຕຳມຫ ັກປະຕິບັດດັົ່ງນີຼັ້ 
       ໑. ຫ້ຳມປຳມໃຫ້ເວັຼັ້ນຈຳກຄວຳມຊົົ່ວ 
       ໒. ແນະນ ຳສັົ່ງສອນໃຫຕ້ັຼັ້ງຢູ່ໃນຄວຳມດີ 
       ໓. ອະນຸເຄຳະດ້ວຍຄວຳມປຳຖະໜຳດີ 
       ໔. ໃຫ້ໄດ້ຟັງໄດ້ຮູສ້ິື່ງທີື່ຍັງບ ໍ່ເຄີຍຮູ້ບ ໍ່ເຄີຍຟັງ 
       ໕. ຊີຼັ້ແຈງອະທິບຳຍເຮັດສິື່ງທີື່ເຄີຍຟັງແລ້ວໃຫ້ເຂົຼັ້ຳໃຈຢ່ຳງຈະແຈ້ງ 
       ໖. ບອກທຳງສະຫວັນ ສອນວິທດີ ຳເນີນຊີວິດໃຫ້ມຄີວຳມສຸກຄວຳມ
ຈະເລີນ 
ຂ. ເກ ຼັ້ອກູນກັນປະສຳນສງັຄມົ ຊ່ວຍເຫ  ອເກ ຼັ້ອກູນກັນ ຮ່ວມສ້ຳງສັນສງັຄົມ
ໃຫສ້ະຫງົບສຸກໝັຼັ້ນຄົງສຳມັກຄີ ມີເອກະພຳບ ດວ້ຍ ສງັຄະຫະວດັຖ ຸ໔ ຄ  
       ໑) ທຳນ ເພ ື່ອແຜ່ແບ່ງປນັ (ຊ່ວຍດ້ວຍເງິນຄ ຳສິື່ງຂອງ) 
       ໒) ປິຍະວຳຈຳ ເວົຼັ້ຳຈຳຢຳ່ງມີຄວຳມຮັກຕ ໍ່ກັນ (ຊ່ວຍດ້ວຍຖ້ອຍຄ ຳ) 
       ໓) ອັດຖະຈະຣິຍຳ ເຮັດປະໂຫຍດໃຫແ້ກ່ເຂົຳ (ຊ່ວຍດ້ວຍກ ຳລັງແຮງ
ງຳນ) 
       ໔) ສະມຳນັດຕະຕຳ ເອົຳຕົວເຂົຼັ້ຼັ້ຳສະໝຳນ (ຊ່ວຍຮ່ວມສ້ຳງສັນ ແລະ 
ແກ້ບັນຫຳ, ສະເໝີກັນດ້ວຍທ ຳ ແລະ ຮວ່ມສກຸຮ່ວມທຸກກັນ) 
 

  



ໜ້ຳທີ 9 

 

ທ ຳມະນູນຊີວິດ ສະບັບສ ຳລັບປະຊຳຊົນ 

ໝວດສອງ 
ນ ຳຊີວດິໃຫ້ເຖິງຈຸດໝຳຍ 

 
ກ.ຈຸດໝຳຍ ໓ ຂັຼັ້ນ ດ ຳເນີນຊີວິດໃຫ້ເຖິງຈຸດໝຳຍ (ອັດຖະ) ໓ ຂັຼັ້ນ ຄ  
ຂັຼັ້ນທີ ໑ ທິດຖະທ ຳມິກັດຖະ ຈຸດໝຳຍຂັຼັ້ນຕຳເຫັນ ຫ   ປະໂຫຍດປັດຈຸບັນ 
     ກ) ມີສຸຂະພຳບດີ ຮ່ຳງກຳຍແຂງແຮງ ບ ໍ່ມີພະຍຳດ ງຳມສະຫງ່ຳ ອຳຍຸຍ ນ 
     ຂ) ມີເງນິມີງຳນ ມີອຳຊີບສຸຈະລິດ ເພິື່ງຕົນໄດ້ທຳງເສດຖະກິດ 
     ຄ) ມີຖຳນະດີ ເປັນທີື່ຍອມຮັບໃນສັງຄົມ 
     ງ) ມີຄອບຄົວຜຳສຸກ ເຮັດໃຫ້ວົງຕະກຸນເປັນທີື່ນັບຖ  
ທັງ ໔ ນີຼັ້ ເພິື່ງໃຫ້ເກີດມີໂດຍທ ຳ ແລະໃຊ້ໃຫ້ເປັນປະໂຫຍດທັງແກ່ຕົນ ແລະ 
ຜູ້ອ ື່ນ 
ຂັຼັ້ນທີ ໒ ສ ຳປຣຳຍິກັດຖະ ຈຸດໝຳຍເກີນຂັຼັ້ນຕຳເຫັນ ຫ   ປະໂຫຍດເບ ຼັ້ອງໜ້ຳ 
    ກ) ມີຄວຳມອົບອຸ່ນສຸກໃຈ ບ ໍ່ອ້ຳງວ້ຳງເລ ື່ອນລອຍ ມີຫ ັກຍຶດໜ່ຽວ
ຈິດໃຈໃຫ້ເຂັຼັ້ມແຂງດ້ວຍສັດທຳ  
    ຂ) ມີຄວຳມພູມໃຈ ໃນຊີວິດສະອຳດ ທີື່ໄດ້ປະພຶດແຕ່ກຳນອັນດີງຳມ 
ດ້ວຍຄວຳມສຸຈະລິດ 
    ຄ) ມີຄວຳມອີື່ມໃຈ ໃນຊີວິດມີຄຸນຄ່ຳ ທີື່ໄດ້ເຮັດປະໂຫຍດຕະຫ ອດມຳ 
ດ້ວຍນ ້ຳໃຈເສຍສະຫ ະ 
     ງ) ມີຄວຳມເກັົ່ງກ້ຳໝັຼັ້ນໃຈທີື່ຈະແກ້ໄຂບັນຫຳນ ຳຊີວິດ ແລະ ພຳລະກິດ
ໄປໄດ້ດ້ວຍປັນຍຳ 
     ຈ) ມີຄວຳມໂລ່ງຈິດໝັຼັ້ນໃຈມີທຶນປະກັນພົບໃໝ່ດ້ວຍໄດ້ເຮັດໄວ້ແຕ່
ກ ຳທີື່ດີ 
ຂັຼັ້ນທີ ໓ ປະຣະມັດຖະ ຈຸດໝຳຍສູງສຸດ ຫ   ປະໂຫຍດຢ່ຳງຍິື່ງ 
    ກ) ເຖິງຖ ກໂລກະທ ຳກະທົບ ເຖິງຈະພົບຄວຳມຜັນຜວນປ່ວນແປ ກ ບ ໍ່
ຫວັົ່ນໄຫວ ມີຈິດໃຈໝັຼັ້ນຄົງ 
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     ຂ) ບ ໍ່ຖ ກຄວຳມຍຶດຕິດຖ ໝັຼັ້ນບີບຄັຼັ້ນຈິດໃຫ້ຜິດຫວັງໂສກເສົຼັ້ຳ, ມີຈິດ
ໂລ່ງໂປ່ງເບົຳເປັນອິດສະຫ ະ 
     ຄ) ສົດຊ ື່ນເບີກບຳນໃຈ ບ ໍ່ຂຸ ່ນມົວເສົ ຼັ້ຳໝອງ, ຜ່ອງໃສ, ບ ໍ່ທຸກ, ມີ
ຄວຳມສຸກທີື່ແທ້ 
     ງ) ຮູ້ເທົ ົ່ຳທັນ ແລະ ເຮັດວຽກງຳນຕຳມເຫດປັດໄຈ ຊີວິດປອດໂປ່ງ
ສົດໃສເປັນຢູ່ດ້ວຍປັນຍຳ 
ຖ້ຳບັນລຸຈຸດໝຳຍຊີວິດເຖິງຂັຼັ້ນທີ ໒ ຂຶຼັ້ນໄປເອີຼັ້ນວ່ຳເປັນ “ບັນດິດ” 
ຂ. ຈຸດໝຳຍ ໓ ດ້ຳນ  ຈຸດໝຳຍ ໓ ຂັຼັ້ນນີຼັ້ ເພິື່ງປະຕິບັດໃຫ້ສ ຳເລັດຄົບ ໓ 
ດ້ຳນຄ  
ດ້ຳນທີ ໑ ອັດຕັດຖະ ຈຸດໝຳຍເພ ື່ອຕົນ ຫ   ປະໂຫຍດຕົນຄ  ປະໂຫຍດ ໓ ຂັຼັ້ນ
ຂ້ຳງເທິງ ເຊິື່ງເພິື່ງເຮັດໃຫ້ເກີດແກ່ຕົນເອງ ຫ   ພັດທະນຳຊີວິດຂອງຕົນຂຶຼັ້ນໄປ
ໃຫ້ໄດ້ໃຫ້ເຖິິງ 
ດ້ຳນທີ ໒ ປະຣັດຖະ ຈຸດໝຳຍເພ ື່ອຄນົອ ື່ນ ຫ   ປະໂຫຍດຜູ້ອ ື່ນຄ  ປະໂຫຍດ ໓ 
ຂັຼັ້ນຂ້ຳງເທິງເພິື່ງຊ່ວຍເຫ  ອຜູ້ອ ື່ນໃຫ້ໄດ້ໃຫ້ເຖິິງ ດ້ວຍກຳນຊັກນ ຳສະໜັບສະ
ໜູນໃຫ້ເຂົຳພັດທະນຳຊີວິດຂອງຕົນໄປຕຳມລ ຳດັບ 
ດ້ຳນທີ ໓ ອຸພະຍັດຖະ ຈຸດໝຳຍຮ່ວມກັນ ຫ   ປະໂຫຍດທັງສອງຝ່ຳຍຄ  
ປະໂຫຍດສຸກ ແລະ ຄວຳມດີງຳມຮ່ວມກັນຂອງຊຸມຊົນ ຫ   ສັງຄົມ ລວມທັງ
ສະພຳບແວດລ້ອມ ແລະ ປັດໄຈຕ່ຳງໆເຊິື່ງເພິື່ງຊ່ວຍກັນສ້ຳງສັນ, ບ ຳລຸງ
ຮັກສຳ ເພ ື່ອເກ ຼັ້ອໜູນໃຫ້ທັງຕົນ ແລະ ຜູ້ອ ື່ນກ້ຳວໄປສູ່ຈຸດໝຳຍ ໓ ຂັຼັ້ນຂ້ຳງ
ເທິງ 
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ຊຳວພຸດຊັຼັ້ນນ ຳ 
 

 ຊຳວພຸດທີື່ເອີຼັ້ນວ່ຳ ອຸບຳສົກ ແລະ ອຸບຳສິກຳ ນັບວ່ຳເປັນຊຳວພຸດຊັຼັ້ນ
ນ ຳຈະຕ້ອງມີຄວຳມເຂັຼັ້ມແຂງທີື່ຈະຕັຼັ້ງໝັຼັ້ນຢູ່ໃນຫ ັກ ໃຫ້ເປັນຕົວຢ່ຳງແກ່ຊຳວ
ພຸດທົົ່ວໄປ ນອກຈຳກຮັກສຳ ວິໄນຊຳວພຸດແລ້ວ ຕ້ອງມີ ອຸບຳສິກະທ ຳ ໔ 
ດັົ່ງນີຼັ້ 
 ໑. ມີສັດທຳ ເຊ ື່ອປະກອບດ້ວຍປັນຍຳ, ບ ໍ່ງ ົມງວຳຍ, ໝັຼັ້ນຄົງ
ໃນພຣະຣັດຕະໄຕຣ, ບ ໍ່ຫວັົ່ນໄຫວ, ບ ໍ່ແກວ່ງໄກວ ຖ ທ ຳເປັນໃຫຍ່ ແລະ ສູງ
ສຸດ 
 ໒. ມີສິນ ນອກຈຳກຕັຼັ້ງຢູ່ໃນສິນ ໕ ແລະ ສ ຳມຳຊີບແລ້ວ ຄວນຖ 
ສິນອຸໂປສົດຕຳມກຳນ ເພ ື່ອພັດທະນຳໃຫ້ຊີວິດ ແລະ ຄວມສຸກເພິື່ງພຳວັດຖຸ
ໜ້ອຍລົງ ຫ ຸດຜ່ອນກຳນບຽດບຽນ ແລະ ເກ ຼັ້ຼັ້ອກູນແກ່ຜູອ້ ື່ນຫ ຳຍຂຶຼັ້ນ 
 ໓. ບ ໍ່ຖ ມຸງຄຸນຕ ື່ນຂ່ຳວ, ເຊ ື່ອກ ຳ ມຸ່ງຫວັງຜົນຈຳກກຳນກະທ ຳດ້ຳນ
ເຫ ື່ອແຮງ, ຄວຳມພຽນພະຍຳຍຳມຕຳມເຫດຜົນບ ໍ່ຕ ື່ນຂ່ຳວເລົົ່ຳລ ໂຊກລຳງ
ເລ ື່ອງຂັງມຸງຄຸນ ບ ໍ່ຫວັງຜົນຈຳກກຳນຂ ອ ຳນຳດດົນບັນດຳນ 
 ໔. ບ ໍ່ສະແຫວງພຳຫິຣະທັກຂິໄນ ບ ໍ່ໄຂວ່ຄວ້ຳເຂດບຸນຂຸນຂັງຜູ້
ວິເສດສັກສິດນອກຫ ັກພຣະພຸດທະສຳສະໜຳ 
 ໕. ຂົນຂວຳຍໃນກຳນທະນຸບ ຳລຸງພຣະພຸດທະສຳສະໜຳ ໃສ່ໃຈ
ເລີື່ມຕົຼັ້ນ ແລະ ສະໜັບສະໜູນກິດຈະກ ຳກຳນກຸສົນ ຕຳມຫ ັກຄ ຳສອນຂອງ
ອົງສ ຳມຳສ ຳພຸດທະເຈົຼັ້ຳ 
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ພຳກ ໒ 
ທ ຳມະນູນຊີວິດ 
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ໝວດໜຶື່ງ 
ຄົນກັບສັງຄົມ 

 
໑. ຄົນມີສິນທ ຳ 

(ສະມຳຊິກໃນໝູ່ອຳຣະຍະຊົນ) 
 
 ຄົນມີສິນທ ຳ ຫ   ມີມະນຸດສະທ ຳ ທີື່ເອີຼັ້ນໄດ້ວ່ຳເປັນອຳຣະຍະຊົນມີ
ທ ຳ ຄ  ຄຸນສົມບັດດັົ່ງນີຼັ້ 
ກ. ມີສຸຈະລິດທັງສຳມ ຄ  ມີຄວຳມປະພຶດດີປະພຶດຊອບ ໓ ປະກຳນ 
 ໑. ກຳຍສຸຈະລິດ ຄວຳມສຸຈະລິດທຳງກຳຍ, ເຮັດສິ ື່ງທີ ື່ດີງຳມ
ຖ ກຕ້ອງ ປະພຶດຊອບດ້ວຍກຳຍ 
 ໒. ວະຈີສຸຈະລິດ ຄວຳມສຸຈະລິດທຳງວຳຈຳ, ເວົ ຼັ້ຳສິ ື່ງທີ ື່ດີງຳມ
ຖ ກຕ້ອງ ປະພຶດຊອບດ້ວຍວຳຈຳ 
 ໓. ມະໂນສຸຈະລິດ ຄວຳມສຸຈະລິດທຳງໃຈ, ຄິດສິ ື່ງທີ ື່ດ ີງຳມ
ຖ ກຕ້ອງ ປະພຶດຊອບດ້ວຍໃຈ 

(ທີ.ປຳ. ໑໑/໒໒໘/໒໒໗) 
 

ຂ. ປະພຶດຕຳມອຳຣະຍະທ ຳ ໂດຍປະຕິບັດຕຳມທຳງແຫ່ງກຸສົນລະທ ຳ ໑໐ ດັົ່ງນີຼັ້ 
• ທຳງກຳຍ ໓ 

໑. ລະເວັຼັ້ນກຳນຂ້ຳ, ສັງຫຳນ, ບັງຄັບບຽດບຽນ: ມີເມດຕຳກະລຸນຳ 
ຊ່ວຍເຫ  ອເກ ຼັ້ອກູນສົງເຄຳະກັນ 
໒. ລະເວັ ຼັ້ນກຳນຍຳດຊິງລັກຂະໂມຍ ແລະ ເອົຳລັດເອົຳປຽບ: 
ເຄົຳລົບສິດທິໃນຊັບສິນຂອງກັນ ແລະ ກັນ 
໓. ລະເວັຼັ້ນກຳນປະພຶດຜິດລ່ວງລະເມີດໃນຂອງຮັກຂອງຫວງຂອງຜູ້
ອ ື່ນ: ບ ໍ່ຂົົ່ມເຫງຈິດໃຈ ຫ  ທ ຳລຳຍລົບລູ່ກຽດ ແລະ ວົງຕະກຸນຂອງກັນ 
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• ທຳງວຳຈຳ ໔ 
໔. ລະເວັຼັ້ນກຳນເວົຼັ້ຳຕົວະ, ຫ ອກລວງ: ກ່ຳວແຕ່ຄ ຳສັດຊ ື່, ບ ໍ່ຕັຼັ້ງໃຈ
ເວົຼັ້ຳໃຫ້ຜິດຈຳກຄວຳມຈິງເພຳະເຫັນແກ່ຜົນປະໂຫຍດໃດໆ 
໕. ລະເວັຼັ້ນກຳນເວົຼັ້ຳສ ໍ່ສຽດ, ຍຸຍົງ ສ້ຳງຄວຳມແຕກແຍກ: ເວົຼັ້ຳແຕ່
ຄ ຳສະໝຳນ ແລະ ສົົ່ງເສີມສຳມັກຄີ 
໖. ລະເວັຼັ້ນກຳນເວົຼັ້ຳຄ ຳຫຍຳບຄຳຍ, ສົກກະປົກເສຍຫຳຍ: ເວົຼັ້ຳແຕ່
ຄ ຳສຸພຳບອ່ອນຫວຳນຊວນຟັງ 
໗. ລະເວັ ຼັ້ນກຳນເວົ ຼັ້ຳໂລເລບ ໍ່ມີແກ່ນສຳນ: ເວົ ຼັ້ຳແຕ່ຄວຳມຈິງມີ
ເຫດຜົນ, ມີສຳລະນະປະໂຫຍດຖ ກກຳລະເທສະ 

• ທຳງໃຈ ໓ 
໘. ບ ໍ່ໂລບມຳກ, ບ ໍ່ເພ່ງເລັງຄິດຫຳທຳງແຕ່ຈະໄດ້: ຄິດໃຫ້, ຄິດ
ເສຍສະຫ ະ ສ້ຳງຈິດໃຈໃຫ້ເພ ື່ອແຜ່ກວ້ຳງຂວຳງ 
໙. ບ ໍ່ຄິດຮ້ຳຍບຽດບຽນ ຫ   ແລເບິື່ງແຕ່ໃນແງ່ທີື່ຈະທ ຳລຳຍ: ຕັຼັ້ງ
ຄວຳມປຳຖະໜຳດີ, ແຜ່ໄມຕຣີ, ມຸ່ງໃຫ້ເກີດປະໂຫຍດສຸກແກ່ກັນ 
໑໐. ມີຄວຳມເຫັນຖ ກຕ້ອງ ເປັນສ ຳມຳທິດຖິ ເຂົຼັ້ຳໃຈໃນຫ ັກທ ຳວ່ຳ 
ທ ຳດີມີຜົນດີ ທ ຳຊົົ່ວມີຜົນຊົົ່ວ: ຮູ້ເທົົ່ຳທັນຄວຳມຈິງທີື່ເປັນທ ຳມະ
ດຳຂອງໂລກ ແລະ ຊີວິດ ເບິື່ງເຫັນຄວຳມເປັນໄປຕຳມເຫດປັດໄຈ 
ທ ຳ ໑໐ ຂ ໍ້ນີຼັ້ ເອີຼັ້ນວ່ຳ ກຸສະລະກ ຳມະບົດ (ທຳງເຮັດດີ) ໑ ທ ຳຈະຣິ
ຍຳ ໑ ອຳຣະຍະທ ຳ ໑ ເປັນລຳຍລະອຽດຂະຫຍຳຍຄວຳມສຸຈະລິດ 
໓ ຄ  ຂ ໍ້ ໑-໓ ເປັນກຳຍສຸຈະລິດ ຂ ໍ້ ໔-໗ ເປັນວຳຈຳສຸຈະລິດ ຂ ໍ້ ໘-
໑໐ ເປັນມະໂນສຸຈະລິດ 

(ມ.ມູ.໑໒/໔໘໕) 
 



ໜ້ຳທີ 15 

 

ທ ຳມະນູນຊີວິດ ສະບັບສ ຳລັບປະຊຳຊົນ 

 ຄ. ຢ່ຳງຕ ່ຳມີສິນ ໕ ຫ ັກຄວຳມປະພຶດ ໑໐ ຂ ໍ້ຕົຼັ້ນນັຼັ້ນ ເປັນທ ຳມະ
ຈະຣິຍຳ ແລະ ອຳຣະຍະທ ຳທີື່ຄົບຖ້ວນສົມບູນ ເຮັດໃຫ້ຈະເລີນຂຶຼັ້ນພ້ອມທັງ
ທຳງກຳຍ ທຳງວຳຈຳ ແລະ ທຳງໃຈ 
 ແຕ່ຜູ້ໃດຍັງບ ໍ່ໝັຼັ້ນຄົງໃນອຳຣະຍະທ ຳ ຜູ້ນັຼັ້ນເພິື່ງຄວບຄຸມຕົນໃຫ້ໄດ້
ໃນທຳງກຳຍ ແລະ ວຳຈຳກ່ອນເປັນຢ່ຳງນ້ອຍ ດ້ວຍປະພຶດຕຳມຫ ັກ ສິນ ໕ 
ທີື່ເປັນສ່ວນເບ ຼັ້ຼັ້ອງຕົຼັ້ນຂອງທ ຳມະຈະຣິຍຳ ໑໐ ປະກຳນນັຼັ້ນ ກ ຍັງຈະໄດ້ຊ ື່ວ່ຳ
ເປັນຄົນດີມີສິນທ ຳຄ  
 ໑. ເວັຼັ້ນຈຳກປຳນຳຕິບຳດ ລະເວັຼັ້ນກຳນຂ້ຳ ກຳນສັງຫຳນ ບ ໍ່ທ ຳລຳຍ
ຊີວິດ ແລະ ຮ່ຳງກຳຍຂອງຜູ້ອ ື່ນ 
 ໒. ເວັຼັ້ນຈຳກອະທິນນຳທຳນ ລະເວັຼັ້ນກຳນລັກຂະໂມຍບັງບຽດຍຳດ
ຊິງ ບ ໍ່ທ ຳລຳຍຕ ໍ່ຊັບສິນຂອງຜູ້ອ ື່ນ 
 ໓. ເວັຼັ້ນຈຳກກຳເມສຸມິດສຳຈຳນ ລະເວັຼັ້ນກຳນປະພຶດຜິດໃນກຳມ ບ ໍ່
ປະພຶດຜິດໃນທຳງເພດ ບ ໍ່ທ ຳລຳຍຕ ໍ່ຂອງຮັກຂອງຫວງຕ ໍ່ຜູ້ອ ື່ນ ອັນເປັນກຳນ
ທ ຳລຳຍກຽດຕິພູມ ແລະ ຈິດໃຈ ຕະຫ ອດເຖິງເຮັດວົງຕະກຸນຂອງເຂົຳໃຫ້
ສັບສົນ 
 ໔. ເວັ ຼັ້ນຈຳກມຸສຳວຳທະ ເວັ ຼັ້ນຈຳກກຳນເວົ ຼັ້ຳຕົວະຫ ອກລວງ ບ ໍ່
ທ ຳລຳຍເຂົຳ ຫ   ປະໂຫຍດສຸກຂອງເຂົຳດ້ວຍວຳຈຳ 
 ໕. ເວັຼັ້ນຈຳກສຸຣຳເມໄຣ ບ ໍ່ເສບເຄ ື່ອງດອງຂອງມ ນເມົຳສິື່ງເສບຕິດ 
ອັນເປັນເຫດໃຫ້ເກີດຄວຳມປະໝຳດມົວເມົຳ ກ ໍ່ຄວຳມເສຍຫຳຍຜິດພຳດ
ເພຳະຂຳດສະຕິເຊັົ່ນ ເຮັດໃຫ້ເກີດອຸບັດຕິເຫດ ຢ່ຳງນ້ອຍກ ເປັນຜູ້ຄຸກຄຳມຕ ໍ່
ຄວຳມໝັຼັ້ນຄົງປອດໄພຂອງຜູ້ຮ່ວມສັງຄົມ 

(ອັງ.ປັນຈະກະ. ໒໒/໑໗໒/໒໒໗) 
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໒. ຄນົມີຄນຸແກ່ສວ່ນລວມ 
(ສະມຳຊິກທີື່ດຂີອງສງັຄົມ) 

 
 ສະມຳຊິກຜູ້ຊ່ວຍສ້ຳງສັນສັງຄົມມີທ ຳຄ  ຄວຳມປະພຶດດັົ່ງນີຼັ້ 
ກ. ມີພົມວິຫຳນ  ຄ  ທ ຳປະຈ ຳໃຈຂອງຜູ້ປະເສີດ ຫ   ຜູ້ມີຈິດໃຈອັນຍິື່ງໃຫຍ່
ກວ້ຳງຂວຳງດັົ່ງພົມ ໔ ຢ່ຳງດັົ່ງນີຼັ້ 
 ໑. ເມດຕຳ ຄວຳມຮັກ ຄ : ຄວຳມປຳຖະໜຳດີ, ມີໄມຕຣີ ຕ້ອງ
ຊ່ວຍເຫ  ອໃຫ້ທຸກຄົນໄດ້ຮັບປະໂຫຍດ ແລະ ຄວຳມສຸກ 
 ໒. ກະລຸນຳ ຄວຳມສົງສຳນຄ : ຢຳກຊ່ວຍເຫ  ອໃຫ້ຜູ້ອ ື່ນພົຼັ້ນຈຳກ
ຄວຳມທຸກຕັຼັ້ງໃຈທີື່ຈະບ ຳບັດຄວຳມທຸກຍຳກເດ ອດຮ້ອນຂອງຄົນ ແລະ ສັດ
ທັງຫ ຳຍ 
 ໓. ມຸທິຕຳ ຄວຳມເບີກບຳນຍິນດີ ເມ ື່ອເຫັນຜູ້ອ ື່ນມີຄວຳມສຸກກ 
ມີໃຈຊຸ່ມຊ ື່ນເບີກບຳນ ເມ ື່ອເຫັນເຂົຳເຈົຼັ້ຳເຮັດຄວຳມດີງຳມປະສົບຄວຳມ
ສ ຳເລັດກ້ຳວໜ້ຳຍິື່ງໆຂຶຼັ້ນໄປ ກ ໃຫ້ມີຄວຳມເບີກບຳນຍິນດີໃຈນ ຳ ພ້ອມທີື່ຈະ
ຊ່ວຍເຫ  ອສົງເສີມສະໜັບສະໜູນ 
 ໔. ອຸເບກຂຳ ຄວຳມມີີໃຈເປັນກຳງ ຄ    ວຳງໃຈໃຫ້ສະໝ ່ຳສະເໝີ 
ໝັຼັ້ນຄົງຊ ື່ກົງຄ ກັບຕຳຊັົ່ງ ບ ໍ່ເອນອຽງ ບ ໍ່ຝັກໄຝ່ ໂດຍເບິື່ງຕຳມຄວຳມເປັນຈິງ
ວ່ຳບຸກຄົນຈະໄດ້ຮັບຜົນດີ ຫ   ຊົົ່ວ ຕຳມສົມຄວນແຕ່ເຫດທີື່ຕົນປະກອບ 
ແລະ ພ້ອມທີື່ຈະວິນິດໄສວຳງຕົນ ແລະ ປະຕິບັດໄປຕຳມຫ ັກກຳນເຫດຜົນ 
ແລະ ຄວຳມທ່ຽງທ ຳ. 

(ທີ.ມ ໑໐/໑໘໔/໒໒໕) 
*ກ ລະນີທີື່ສ ຳຄັນອີກຢ່ຳງໜຶື່ງທີື່ໃຊ້ອຸເບກຂຳ ຄ  ເມ ື່ອເຫັນຄົນທີື່ຕົນເບິື່ງແຍງເປັນຢ່ຳງດີ ຕ່ຳງ
ຂົນຂວຳຍໃນກິດໜ້ຳທີື່ຂອງຕົນ ກ ຮູ້ຈັກວຳງເສີຍແນມເບິື່ງໂດຍສະຫງົບ ບ ໍ່ຈູ້ຈີຼັ້ຈຸກຈິກ, ບ ໍ່
ກ້ຳວກ່ຳຍແຊກແຊງ ທ່ຳນອຸປະມຳຂ ໍ້ໜຶື່ງວ່ຳ ອຸເບກຂຳນັຼັ້ນເໝ ອນດັົ່ງສຳຣະຖີ ເມ ື່ອມ້ຳແລ່ນ
ທຳງເປັນລະບຽບສະໜິດດີ ກ ນັົ່ງຄຸມສະຫງົບນິຼັ້ງແນມເບິື່ງເສີຍຢູ່ 
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 ໂດຍໄນນີຼັ້ ອຸເບກຂຳມີຄວຳມໝຳຍຢ່ຳງເຕັມວ່ຳ ໃຫ້ຮູ້ວຳງທ່ຳທີເສີຍເບິື່ງ ເມ ື່ອ
ເຫັນເຂົຳຮັບຜິດຊອບຕົນເອງໄດ້ ຫ   ໃນເມ ື່ອເຂົຳຄວນຕ້ອງໄດ້ຮັບຜົນສົມຄວນແກ່ຄວຳມ
ຮັບຜິດຊອບຂອງຕົນ ໂດຍພ້ອມທີື່ຈະປະຕິບັດໄປຕຳມທ ຳ 

ເບິື່ງວິສຸດທິ. ໓/໔໑: ວິສຸດທິ. ດີກຳ ໒/໑໓໖: ໓/໑໑໒ 
 ເມ ື່ອມີຄຸນນະທ ຳເປັນພ ຼັ້ນຖຳນຈິດໃຈເຊັົ່ນນີຼັ້ ແລ້ວເພິື່ງສະແດງອອກ
ພຳຍນອກຕຳມຫ ັກຄວຳມປະພຶດຕ ໍ່ໄປນີຼັ້ 
ຂ. ບ ຳເພັນກຳນສົງເຄຳະ ຄ  ປະຕິບັດຕຳມຫ ັກກຳນສົງເຄຳະ ຫ   ທ ຳເຄ ື່ອງຍຶດ
ໜ່ຽວໃຈຄົນ ແລະ ປະສຳນໝູ່ຊົນໄວ້ໃນສຳມັກຄີທີື່ເອີຼັ້ນວ່ຳ ສັງຄະຫະວັດຖຸ 
໔ ດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີຼັ້ 
 ໑. ທຳນ ໃຫ້ປັນ ຄ  ເອ ຼັ້ອເຟື ຶ້ອເພ  ື່ອແຜ່, ເສຍສະຫ ະ, ແບ່ງປັນ, 
ຊ່ວຍເຫ  ອສົງເຄຳະ ດ້ວຍປັດໄຈ ໔ ທຶນ ຫ   ຊັບສິນສິື່ງຂອງ ຕະຫ ອດຈົນໃຫ້
ຄວຳມຮູ້ຄວຳມເຂົຼັ້ຳໃຈ ແລະ ສິລະປະວິທະຍຳ 
 ໒. ປິຍະວຳຈຳ ເວົຼັ້ຳແບບຮັກແພງກັນ ຄ  ກ່ຳວຄ ຳສຸພຳບ, ມ່ວນ, ໜ້

ຳຟັງ ຊີຼັ້ແຈງແນະນ ຳສິື່ງທີື່ເປັນປະໂຫຍດ, ມີເຫດຜົນເປັນຫ ັກຖຳນ ຊັກຈູງໃນ

ທຳງທີື່ດີງຳມ ຫ   ຄ ຳສະແດງຄວຳມເຫັນອົກເຫັນໃຈ, ໃຫ້ກ ຳລັງໃຈ ຮູ້ຈັກເວົຼັ້ຳ
ໃຫ້ເກີດຄວຳມເຂົຼັ້ຳໃຈດີ ສະໝຳນສຳມັກຄີ ເກີດໄມຕຣີ ເຮັດໃຫ້ຮັກແພງ 
ແລະ ຊ່ວຍເຫ  ອເກ ຼັ້ຼັ້ອກູນກັນ 
 ໓. ອັດຖະຈະຣິຍຳ ເຮັດປະໂຫຍດໃຫ້ແກ່ເຂົຳ ຄ  ຊ່ວຍເຫ  ອດ້ວຍ
ແຮງກຳຍ ແລະ ຂົນຂວຳຍຊ່ວຍເຫ  ອກິດຕ່ຳງໆ ບ ຳ ເພັນສຳທຳລະນະ
ປະໂຫຍດ ລວມທັງຊ່ວຍເຫ  ອແກ້ໄຂບັນຫຳ ແລະ ຊ່ວຍປັບປຸງສົົ່ງເສີມໃນ
ທຳງຈະຣິຍະທ ຳ 
 ໔. ສະມຳນັດຕະຕຳ ເອົຳຕົວເຂົຼັ້ຳສະໝຳນ ຄ  ເຮັດຕົວໃຫ້ເຂົຼັ້ຳກັບເຂົຳ
ໄດ້ ວຳງຕົນສະເໝີຕົຼັ້ນສະເໝີປຳຍ ໃຫ້ຄວຳມສະເໝີພຳບ ປະຕິບັດສະໜ ່ຳ
ສະເໝີກັນຕ ໍ່ຄົນທັງຫ ຳຍ ບ ໍ່ເອົຳປຽບ ແລະ ສະເໝີໃນສຸກທຸກ ຄ  ຮ່ວມສຸກ  
ຮ່ວມທຸກ ຮ່ວມຮັບຮູ້ ຮ່ວມແກ້ໄຂບັນຫຳ ເພ ື່ອໃຫ້ເກີດປະໂຫຍດສຸກຮ່ວມ
ກັນ 
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 ເວົຼັ້ຳຫຍ ໍ້ໆວ່ຳ: ຊ່ວຍດ້ວຍທຶນດ້ວຍເຄ ື່ອງຂອງ ຫ   ຄວຳມຮູ້: ຊ່ວຍ
ດ້ວຍຖ້ອຍຄ ຳ: ຊ່ວຍດ້ວຍກ ຳລັງແຮງງຳນ: ຊ່ວຍດ້ວຍກຳນຮ່ວມແກ້ໄຂ
ບັນຫຳ 

(ທີ.ປຳ. ໑໑/໑໔໐/໑໖໗) 
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໓. ຄນົຜູ້ເປັນສວ່ນຮວ່ມທີື່ດີຂອງໝູ່ຊົນ 
(ສະມຳຊິກທີື່ດຂີອງຊຸມຊົນ) 

 
ຄົນຜູ້ມີສ່ວນຮ່ວມທີື່ດີຂອງໝູ່ຊົນ ຈິງໃຈຊ່ວຍໃຫ້ໝູ່ຊົນຢູ່ຮ່ວມ

ກັນດ້ວຍດີມີທ ຳ ຄ  ຫ ັກກຳນປະພຶດດັົ່ງນີຼັ້ 
ກ. ເພິື່ງຕົນເອງໄດ້  ຄ  ເຮັດໃຫ້ຕົນເປັນທີື່ເພິື່ງຕົນໄດ້ ພ້ອມທີື່ຈະຮັບຜິດຊອບ
ຕົນເອງບ ໍ່ເຮັດໃຫ້ຕົນເປັນບັນຫຳ ຫ   ເປັນພຳລະຖ່ວງໝູ່ຄະນະ ຫ   ພີື່ນ້ອງ 
ດ້ວຍກຳນປະພຶດສ ຳລັບສ້ຳງທີື່ເພິື່ງແກ່ຕົນ (ເອີຼັ້ນວ່ຳ ນຳຖະກະຣະນະທ ຳ) ໑໐ 
ປະກຳນ ຄ  
 ໑. ສິນ ປະພຶດດີມີວໄິນ ຄ  ດ ຳເນີນຊີວິດໂດຍສຸຈະລິດ ທັງທຳງກຳຍ 
ທຳງວຳຈຳ ມີວິໄນ ແລະ ປະກອບສ ຳມຳຊີບ 
 ໒. ພຳຫຸສັດຈະ ໄດ້ສຶກສຳຮັບຟັງຫ ຳຍ ຄ  ສຶກສຳຮ ື່ຳຮຽນສະດັບຟັງ
ຫ ຳຍ ອັນໃດເປັນສຳຍວິຊຳຕົນ ຫ   ຕົນສຶກສຳສິລະປະວິທະຍຳໃດ ກ ສຶກສຳ
ໃຫ້ຊ ຳນຳນ ມີຄວຳມເຂົຼັ້ຳໃຈກວ້ຳງຂວຳງເລິກເຊິື່ງ ຮູ້ຊັດເຈນ ແລະ ໃຊ້ໄດ້
ແທ້ 
  ໓. ກັນລະຍຳນະມິດຕຳ  ຮູ້ຈັກຄົບຫຳຄົນດີ ຄ  ມີກັນລະຍຳນະມິດ 
ຮູ້ຈັກເລ ອກສົນທະນຳເຂົຼັ້ຳທີື່ປ ກສຳ ຫ   ຜູ້ແນະນ ຳສັົ່ງສອນທີື່ດີ ເລ ອກສ ຳພັນ
ທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ ແລະ ຖ ຕົວຢ່ຳງສິື່ງແວດລ້ອມທີື່ດີທຳງສັງຄົມທີື່ດີ ເຊິື່ງຈະເຮັດ
ໃຫ້ຊີວິດຈະເລີນງອກງຳມ 
 ໔. ໂສວະຈັດສະວຳ ເປັນຄົນທີື່ເວົຼັ້ຳກັນງ່ຳຍ ຄ  ບ ໍ່ດ ຼັ້ດ້ຳນແຂງກະດ້ຳງ 
ຮູ້ຈັກຮັບຟັງເຫດຜົນ ແລະ ຂ ໍ້ເທັດຈິງ ພ້ອມທີື່ຈະແກ້ໄຂປັບປຸງຕົນ 
 ໕. ກິງກະຣະນີເຍສຸ ທັກຂະຕຳ ຂົນຂວຳຍກິດຂອງໝູ່ຄະນະ ຄ  
ເອົຳໃຈໃສ່ຊ່ວຍເຫ  ອວຽກງຳນ ແລະ ກິດຈະກຳນຂອງຊົນຮ່ວມໝູ່ຄະນະ 
ຍຳດພີື່ນ້ອງ ໝູ່ເພ ື່ອນ ແລະ ຊຸມຊົນ ຮູ້ຈັກໃຊ້ປັນຍຳພິຈຳລະນຳຫຳວິທີກຳນ
ທີື່ເໝຳະ, ເຮັດໄດ້, ຈັດໄດ້, ໃຫ້ສ ຳເລັດຮຽບຮ້ອຍດ້ວຍດີ 
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 ໖. ທ ຳກຳມະຕຳ ເປັນຜູ້ໄຝ່ທ ຳ ຄ ຮັກທ ຳ ມັກສຶກສຳ ຄົຼັ້ນຄວ້ຳ ສອບ
ຖຳມຫຳຄວຳມຮູ້ຫຳຄວຳມຈິງ ຮູ້ຈັກເວົຼັ້ຳ ຮູ້ຈັກຮັບຟັງ ສ້ຳງຄວຳມຮູ້ສຶກສະ
ໜິດສະໜົມສະບຳຍໃຈ ຊວນໃຫ້ຜູ້ອ ື່ນຢຳກເຂົຼັ້ຳມຳປືກສຳ ແລະ ສົນທະນຳ 

໗. ວິຣິຍຳຣ ຳພະ ມີຄວຳມຂະຫຍັນພຽນ ຄ  ດຸໝັົ່ນຂະຫຍັນພຽນ ພຳ
ຍຳຍຳມຫ ີກລະຄວຳມຊົົ່ວ ປະກອບຄວຳມດີ ບຳກບັົ່ນ ກ້ຳວໜ້ຳບ ໍ່ຫຍ ໍ້ທ ໍ້ ບ ໍ່
ລະເລີຍປະຖິຼັ້ມທຸລະໜ້ຳທີື່ 

໘. ສັນຕຸດຖີ ມີຄວຳມສັນໂດດຮູ້ພ ດີ ຄ  ຍິນດີເພິື່ງພ ໃຈໃຫ້ລຳບຜົນ 
ຜົນງຳນ ແລະ ຜົນສ ຳເລັດຕ່ຳງໆ ທີ ື່ຕົນສ້ຳງ ຫ   ສະແຫວງມຳໄດ້ດ້ວຍ
ເຫ ື່ອແຮງຄວຳມພຽນພຳຍຳຍຳມຂອງຕົນທຳງຊອບທ ຳ ແລະ ບ ໍ່ມົວເມົຳ
ເຫັນແກ່ຄວຳມສຸກທຳງວັດຖຸ 

໙. ສະຕິ ມີສະຕິໝັຼັ້ນຄົງ ຄ  ຮູ້ຈັກກ ຳນົດຈົດຈ ຳ ລະລຶກກຳນທີື່ເຮັດ 
ຄ ຳທີື່ເວົຼັ້ຳກິດທີື່ເຮັດແລ້ວ ແລະ ທີື່ຈະຕ້ອງເຮັດຕ ໍ່ໄປໄດ້ ຈະເຮັດຫຍັງກ ຮອບ
ຄອບ ຮູ້ຈັກຍັບຍັຼັ້ງຊັົ່ງໃຈ ບ ໍ່ຮີບຮ້ອນເກີນໄປ ບ ໍ່ເລີື່ນເລີຼັ້ ບ ໍ່ລ່ອງລອຍ  ບ ໍ່ປະ 
ໝຳດ ບ ໍ່ຍອມລ່ວງລ ້ຳໃນທຳງທີື່ຜິດພຳດ ບ ໍ່ປ່ອຍປະລະເລີຍໂອກຳດສ ຳລັບ
ຄວຳມດີ 
        ໑໐. ປັນຍຳ ມີປັນຍຳເຫ  ອອຳລົມ ຄ  ມີປັນຍຳທີື່ຢັັ່ງຮູ້ເຫດຜົນ ຮູ້ດີຮູ້
ຊົົ່ວ ຄຸນໂທດ ປະໂຫຍດ ບ ໍ່ເປັນປະໂຫຍດ ເບິື່ງສິື່ງທັງຫ ຳຍຕຳມຄວຳມເປັນ
ຈິງ ຮູ້ພິຈຳລະນຳວິນິດໄສດ້ວຍໃຈເປັນອິດສະຫ ະ ເຮັດງຽກງຳນຕ່ຳງໆ ດ້ວຍ
ຄວຳມຄິດ ແລະ ວິຈະລະນະຍຳນ 

(ທີ.ປຳ. ໑໑/໓໕໗/໒໘໑) 
ຂ. ຢູ່ຮ່ວມໝູ່ດ້ວຍດີ ໃນດ້ຳນຄວຳມສ ຳພັນກັບຜູ້ອ ື່ນທີື່ເປັນຜູ້ຮ່ວມງຳນ 
ຮ່ວມກິດຈະກຳນ ຫ  ີ ຮ່ວມຊຸມຊົນ ຕະຫ ອດເຖິງພີື່ນ້ອງໃນຄອບຄົວ ເພິື່ງ
ປະຕິບັດຕຳມຫ ັກຢູ່ຮ່ວມກັນ ທີື່ເອີຼັ້ນວ່ຳ: ສຳຣະນີຍະທ ຳ (ທ ຳເປັນເຫດໃຫ້
ລະນຶກເຖິງກັນ) ໖ ປະກຳນຄ  

໑. ເມດຕຳກຳຍະກ ຳ ເຮັດຕ ໍ່ກັນດ້ວຍເມດຕຳ ຄ  ສະແດງໄມຕຣີ 
ແລະ ຄວຳມຫວັງດີຕ ໍ່ເພ ື່ອນຮ່ວມງຳນ ຮ່ວມກິດຈະກຳນ ຮ່ວມຊຸມຊົນ ດ້ວຍ
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ກຳນຊ່ວຍເຫ  ອວຽກງຳນຕ່ຳງໆໂດຍເຕັມໃຈ ສະແດງກິຣິຍຳອຳກຳນສຸພຳບ 
ເຄົຳລົບນັບຖ ທັງຕ ໍ່ໜ້ຳ ແລະ ລັບຫ ັງ 

໒. ເມດຕຳວະຈີກ ຳ ເວົຼັ້ຳຕ ໍ່ກັນດ້ວຍເມດຕຳ ຄ  ຊ່ວຍບອກແຈ້ງສິື່ງທີື່
ເປັນປະໂຫຍດ ສັົ່ງສອນ ຫ   ແນະນ ຳຕັກເຕ ອນດ້ວຍຄວຳມຫວັງດີ ກ່ຳວວຳຈຳ
ສຸພຳບສະແດງຄວຳມເຄົຳລົບນັບຖ ທັງຕ ໍ່ໜ້ຳ ແລະ ລັບຫ ັງ 

໓. ເມດຕຳມະໂນກ ຳ ຄິດຕ ໍ່ກັນດ້ວຍເມດຕຳ ຄ  ຕັຼັ້ງຈິດປຳຖະໜຳດີ 
ຄິດເຮັດສິື່ງທີື່ເປັນປະໂຫຍດແກ່ກັນ ເບິື່ງກັນໃນແງ່ດີ ມີໜ້ຳຕຳຍິຼັ້ມແຍ້ມ
ແຈ່ມໃສຕ ໍ່ກັນ 
         ໔. ສຳທຳຣະນະໂພຄີ ໄດ້ມຳແບ່ງກັນກິນໃຊ້ ຄ  ແບ່ງປັນລຳບຜົນທີື່
ໄດ້ມຳໂດຍຊອບທ ຳ ເຖິງເປັນຂອງເລັກນ້ອຍກ ແຈກຈ່ຳຍໃຫ້ມີສ່ວນຮ່ວມ
ໃຊ້ສອຍບ ລິໂພກທົົ່ວກັນ  

໕. ສີລະສຳມັນຍະຕຳ ປະພຶດໃຫ້ດີເໝ ອນເຂົຳ ຄ  ມີຄວຳມປະພຶດສຸ
ຈະລິດດີງຳມ ຮັກສຳລະບຽບວິໄນຂອງສ່ວນລວມບ ໍ່ເຮັດໃຫ້ຕົນເປັນທີື່ໜ້ຳ
ກຽດຊັງ ຫ   ເສ ື່ອມເສຍຕ ໍ່ໝູ່ຄະນະ 
      ໖. ທດິຖິສຳມັນຍະຕຳ ປບັຄວຳມເຫນັໃຫເ້ຂົຼັ້ຳກັນໄດ້ ຄ  ເຄົຳລົບຮັບຟັງ

ຄວຳມຄິດເຫັນກັນ ມີຄວຳມເຫັນຊອບຮ່ວມກັນ ຕົກລົງກັນໄດ້ໃນຫ ັກກຳນ
ສ ຳຄັນ ຍຶດຖ ອຸດົມຄະຕິ ຫ ັກແຫ່ງຄວຳມດີງຳມ ຫ   ຈຸດໝຳຍສູງສຸດອັນດຽວກັນ 

(ທີ.ປຳ. ໑໑/໓໑໗/໒໕໗) 
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໔. ຄນົມີສວ່ນຮວ່ມໃນກຳນປກົຄອງທີື່ດີ 

( ສະມຳຊິກທີື່ດີຂອງພັກ-ລັດ ) 
 
 ສະມຳຊິກຂອງພັກຜູ້ມີສ່ວນຮ່ວມໃຫ້ເກີດກຳນປົກຄອງທີື່ດີ ໂດຍ
ສະເພຳະໃນສັງຄົມປະຊຳທິປະໄຕ ເພິື່ງຮູ້ຫ ັກ ແລະ ປະຕິບັດດັົ່ງນີຼັ້ 
ກ. ຮູ້ຫ ັກອະທິປະໄຕ ຄ  ຮູ້ຫ ັກຄວຳມເປັນໃຫຍ່ທີື່ ເອີຼັ້ນວ່ຳ ອະທິປະໄຕ ໓ 
ປະກຳນດັົ່ງນີຼັ້ 
 ໑. ອັດຕຳທິປະໄຕ ຖ ຕົນເປັນໃຫຍ່ ຄ  ຖ ເອົຳຕົນເອງ ຖຳນະ ສັກສີ 
ກຽດຕິພູມ ຂອງຕົນເປັນໃຫຍ່ ກະທ ຳກຳນດ້ວຍປຳຣົບຕົນ ແລະ ສິື່ງທີື່ເນ ື່ອງ
ດ້ວຍຕົນເປັນປະມຳນໃນຝ່ຳຍກຸສົນໄດ້ແກ່ ເວັ ຼັ້ນຊົົ່ວ ທ ຳດີ ດ້ວຍຄວຳມ
ເຄົຳລົບ 
 ໒. ໂລກຳທິປະໄຕ ຖ ໂລກເປັນໃຫຍ່ ຄ  ຖ ຄວຳມນິຍົມຂອງຊຳວ
ໂລກເປັນໃຫຍ່ ຫວັົ່ນໄຫວໄປຕຳມສຽງນິນທຳ ແລະ ສັນເສີນ ກະທ ຳດ້ວຍ
ຄວຳມປຳຣົບດ້ວຍຈະເອົຳໃຈໝູ່ຊົນ ຫຳຄວຳມນິຍົມ ຫ   ຫວັົ່ນກົວສຽງກ່ຳວ
ຫຳເປັນປະມຳນ ໃນຝ່ຳຍກຸສົນໄດ້ແກ່ກຳນເວັຼັ້ນຊົົ່ວ ເຮັດດີ ດ້ວຍເຄົຳລົບສຽງ
ໝູ່ຊົນ 
 ໓. ທ ຳມຳທິປະໄຕ ຖ ທ ຳເປນັໃຫຍ່ ຄ  ຖ ຫ ັກກຳນ ຄວຳມຈິງ ຄວຳມ
ຖ ກຕ້ອງ ຄວຳມດີງຳມເຫດຜົນເປັນໃຫຍ່ ກະທ ຳດ້ວຍປຳຣົບສິື່ງທີື່ໄດ້ສຶກສຳ
ກວດສອບຕຳມຂ ໍ້ເທັດຈິງ ແລະ ຄວຳມຄິດເຫັນທີື່ຮັບຟັງຢ່ຳງກວ້ຳງຂວຳງ
ແຈ້ງຊັດ ແລະ ພິຈຳລະນຳຢ່ຳງດີທີື່ສຸດ ເຕັມຂີດແຫ່ງສະຕິປັນຍຳຈະເບິື່ງເຫັນ
ດ້ວຍຄວຳມບ ລິສຸດໃຈວ່ຳ ເປັນໄປດ້ວຍຊອບທ ຳ ແລະ ເພ ື່ອຄວຳມດີງຳມ 
ເປັນປະມຳນຢ່ຳງສຳມັນໄດ້ແກ່ ທ ຳກຳນດ້ວຍຄວຳມເຄົຳລົບຫ ັກກຳນ ກົດ 
ລະບຽບ ກະຕິກຳ 
 ເມ ື່ອຮູ້ຢ່ຳງນີຼັ້ແລ້ວ ຖ້ຳຕ້ອງກຳນຮັບຜິດຊອບຕ ໍ່ລັດປະຊຳທິປະໄຕ 
ຍຶດຖ ຫ ັກຂ ໍ້ ໓ ຄ  ທ ຳມຳທິປະໄຕ 
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(ທີ.ປຳ. ໑໑/໒໒໘/໒໓໑) 
ຂ. ມີສ່ວນໃນກຳນປົກຄອງ ໂດຍປະຕິບັດຕຳມຫ ັກກຳນຮ່ວມຮັບຜິດຊອບທີື່
ຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນຄວຳມເສ ື່ອມ ນ ຳໄປສູ່ຄວຳມຈະເລີນຮຸ່ງເຮ ອງໂດຍສ່ວນ
ດຽວ ທີື່ເອີຼັ້ນວ່ຳ ອະປະຣິຫຳນິຍະທ ຳ ໗ ປະກຳນ ຄ  
 ໑. ໝັົ່ນປະຊຸມກັນເນ ື່ອງນິດ ພົບປະປ ກສຳຫຳລ ກິດຈະກຳນງຳນ 
(ທີື່ເພິື່ງຮັບຜິດຊອບຕຳມລ ຳດັບຂອງຕົນ) ໂດຍສະໝ ່ຳສະເໝີ 
 ໒. ພ້ອມພຽງກັນປະຊຸມ ພ້ອມພຽງກັນເລີກປະຊຸມ ພ້ອມພຽງກັນ
ເຮັດກິດທັງຫ ຳຍທີື່ເພິື່ງເຮັດຮ່ວມກັນ 
 ໓. ບ ໍ່ຖ ອ ຳເພີໃຈໄຄ່ຕ ໍ່ຄວຳມສະດວກ ບັນຍັດວຳງຂ ໍ້ກ ຳນົດກົດເກນ
ຕ່ຳງໆ ອັນບ ໍ່ໄດ້ຕົກລົງວຳງໄວ້ ແລະ ບ ໍ່ຢຽບຍ ່ຳລົບລ້ຳງສິື່ງທີື່ຕົກລົງວຳງ
ບັນຍັດກັນໄວ້ແລ້ວ ຖ ປະຕິບັດໝັຼັ້ນຢູ່ໃນບົດບັນຍັດໃຫຍ່ທີື່ວຳງໄວ້ເປັນທ ຳ
ມະນນູ 
 ໔. ທ່ຳນຜູ້ໃດເປັນຜູ້ໃຫຍ່ມີປະສົບກຳນດົນນຳນ ໃຫ້ກຽດເຄົຳລົບ
ນັບຖ  ທ່ຳນເຫ ົົ່ຳນັຼັ້ນເບິື່ງເຫັນຄວຳມສ ຳຄັນແຫ່ງຖ້ອຍຄ ຳຂອງທ່ຳນວ່ຳເປັນສິື່ງ
ອັນເພິື່ງຮັບຟັງ 
 ໕. ໃຫ້ກຽດ ແລະ ຄຸ້ມຄອງແມ່ຍິງບ ໍ່ໃຫ້ມີກຳນກົດຂີື່ຂົົ່ມເຫງ 
 ໖. ເຄົຳລົບບູຊຳສັກກະລະເຈດີ ປູສະນີຍະສະຖຳນ ອະນຸສຳວະລີ
ປະຈ ຳຊຳດ ອັນເປັນເຄ ື່ອງເຕ ອນຄວຳມຊົງຈ ຳ ປຸກໃຫ້ເຮັດດີ ແລະ ເປັນ
ທີື່ລວມໃຈຂອງໝູ່ຊົນ ບ ໍ່ລະເລີຍພິທີບູຊຳອັນເພິື່ງເຮັດຕ ໍ່ອະນຸສອນສະຖຳນ
ເຫ ົົ່ຳນັຼັ້ນຕຳມປະເພນ ີ
 ໗. ຈັດກຳນໃຫ້ຄວຳມອຳລັກຂຳ ບ ຳລຸງ ຄຸ້ມຄອງ ອັນຊອບທ ຳແກ່
ບັນພະຊິດຜູ້ຊົງສິນຊົງທ ຳບ ລິສຸດ ເຊິື່ງເປັນຫ ັກໃຈ ແລະ ເປັນຕົວຢ່ຳງທຳງ
ສິລະທ ຳຂອງປະຊຳຊົນ ເຕັມໃຈຕ້ອນຮັບ ແລະ ຫວັງໃຫ້ທ່ຳນຢູ່ໂດຍຜຳສຸກ 

(ທີ.ມ. ໑໐/໖໘/໘໖) 
 ນອກຈຳກນີຼັ້ ເພິື່ງປະຕິບັດເປັນຜູ້ຄອງເຮ ອນ ແລະ ຫົວໜ້ຳຄອບຄົວ
ທີື່ດີຕຳມຫ ັກປະຕິບັດ ວ່ຳດ້ວຍຄົນຄອງເຮ ອນທີື່ເລີດລ ້ຳ (ໜ້ຳທີ 35) ດ້ວຍ
ສະເພຳະຂ ໍ້ ຈ. ຄອງຕົນເປັນພົນລະເມ ອງທີື່ດີ 
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ໝວດສອງ 
ຄົນກັບຊີວິດ 

 
໕. ຄນົປະສບົຄວຳມສ ຳເລດັ 

(ຊີວິດທີື່ກ້ຳວໜ້ຳ ແລະ ສ ຳເລັດ)  
 
 ຜູ້ທີື່ຕ້ອງກຳນດ ຳເນີນຊີວິດໃຫ້ຈະເລີນກ້ຳວໜ້ຳປະສົບຜົນສ ຳເລັດ 
ບ ໍ່ວ່ຳຈະໃນດ້ຳນກຳນສຶກສຳ ຫ   ອຳຊີບກຳນງຳນກ ຕຳມ ເພິື່ງປະຕິບັດຕຳມ
ຫ ັກຕ ໍ່ໄປນີຼັ້ 
ກ. ຫ ັກຄວຳມຈະເລີນ ປະຕິບັດຕຳມຫ ັກທ ຳ ທີ ື່ຈະນ ຳຊີວີດໄປສູ່ຄວຳມ
ຈະເລີນຮຸ່ງເຮ ອງທີື່ເອີຼັ້ນວ່ຳ: ຈັກ (ທ ຳປະດຸດດັົ່ງລ ໍ້ທັງ ໔ ນ ຳລັດໄປສູ່ຈຸດໝຳຍ) 
ເຊິື່ງມີ ໔ ຂ ໍ້ຄ : 
 ໑. ປະຕິຣູປະເທສະວຳສະ ເລ ອກຢູ່ຖິື່ນທີື່ເໝຳະ ຄ ເລ ອກຫຳຖິື່ນທີື່ຢູ່ 
ຫ   ບ່ອນຮ ່ຳຮຽນດ ຳເນີນຊີວິດທີື່ດີ ເຊິື່ງບຸກຄົນ ແລະ ສິື່ງແວດລ້ອມທີື່ອ ຳນວຍ
ແກ່ກຳນສຶກສຳ ພັດທະນຳຊີວິດ ກຳນສະແຫວງຫຳຄວຳມຮູ້ ກຳນສ້ຳງສັນ
ຄວຳມດີງຳມ ແລະ ຄວຳມຈະເລີນກ້ຳວໜ້ຳ 
 ໒. ສັບປຸຣິສູປັດສະຍະ ຊອກຫຳເສວະນຳຄນົດີ ຄ  ຮູ້ຈັກເສວະນຳຄົບ
ຫຳ ຫ   ຮ່ວມໝູ່ກັບບຸກຄົນຜູ ້ຮູ ້ ຜູ ້ຊົງຄຸນ ແລະ ຜູ ້ຈະເກ ຼັ້ອກູນແກ່ກຳນ
ສະແຫວງທ ຳຫຳຄວຳມຮູ້ຄວຳມກ້ຳວໜ້ຳງອກງຳມ ແລະ ຄວຳມຈະເລີນໂດຍ
ທ ຳ 
 ໓. ອັດຕະສ ຳມຳປະນິທິ  ຕັຼັ້ງຕົນໄວ້ຖ ກວິທີ ຄ ດ ຳລົງຕົນໝັຼັ້ນຢູ່ໃນ
ທ ຳ ແລະ ທຳງດ ຳເນີນຊີວິດທີື່ຖ ກຕ້ອງ ຕັຼັ້ງເປົຶ້ຳໝຳຍຊີວິດ ແລະ ກຳນງຳນໃຫ້
ດີງຳມແນ່ຊັດ ແລະ ນ ຳຕົນໄປຖ ກທຳງສູ່ຈຸດໝຳຍຄັກແນ່ໝັຼັ້ນຄົງ ບ ໍ່ວອກ
ແວກຫວັົ່ນໄຫວ 
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 ໔. ປຸບເພກະຕະບຸນຍະຕຳ ມີທຶນດີໄດ້ກຽມໄວ້ ທຶນດີສ່ວນໜຶື່ງຄ 
ຄວຳມມີສະຕິປັນຍຳ ຄວຳມຊ ຳນຳນ ແລະຮ່ຳງກຳຍດີເປັນຕົຼັ້ນ ທີື່ເປັນພ ຼັ້ນມຳ
ແຕ່ເດີມ ແລະ ອີກສ່ວນໜຶື່ງຄ  ກຳນຮູ້ຈັກຫຳຄວຳມຮູ້ສ້ຳງເສີມຄຸນສົມບັດ 
ພັດທະນຳຕົນເຝິກຝົນຄວຳມຊ ຳນິຊ ຳນຳນຕ່ຳງໆ ກຽມໃຫ້ພ້ອມໄວ້ກ່ອນ 
ຫຳກມີເຫດຕ້ອງໃຊ້ງຳນມ ຼັ້ໃດກ ສຳມຳດຈດັທ ຳສຳ້ງຄວຳມສ ຳເລັດ ແລະ ກ້ຳວ
ສູ່ຄວຳມຈະເລີນຍິື່ງຂຶຼັ້ນໄປ 

(ອັັງ.ຈະຕຸກກະ. ໒໑/໓໑/໔໑) 
  
ຂ. ຫ ັກຄວຳມສ ຳເລັດ ປະຕິບັດຕຳມຫ ັກທ ຳ ທີື່ຈະນ ຳໄປສູ່ຄວຳມສ ຳເລັດແຫງ່
ກິດຈະກຳນນັຼັ້ນໆ ທີື່ເອີຼັ້ນວ່ຳ ອິດທິບຳດ (ທ ຳໃຫ້ເຖິງຄວຳມສ ຳເລັດ) ເຊິື່ງມີ 
໔ ຂ ໍ້ຄ : 
 ໑. ສັນທະ ມີຄວຳມຮກັ ຄ  ພ ໃຈຈະເຮັດສິື່ງນັຼັ້ນ ແລະ ເຮັດດ້ວຍໃຈ 
ຕ້ອງກຳນເຮັດໃຫ້ສ ຳເລັດຢ່ຳງດີ ບ ໍ່ແມ່ນພຽງແຕ່ວ່ຳເຮັດໃຫ້ແລ້ວໆໄປ ຫ   
ພຽງເພຳະຢຳກໄດ້ລຳງວັນ ຫ   ຜົນກ ຳໄລ 
 ໒. ວິຣິຍະ ພຳກພຽນກະທ ຳ ຄ  ດຸໝັົ່ນປະກອບ ຂະຫຍັນກະທ ຳສິື່ງ
ນັຼັ້ນດ້ວຍຄວຳມພະຍຳຍຳມ ເຂັຼັ້ມແຂງ, ອົດທົນ, ເອົຳທຸລະວຽກງຳນ, ບ ໍ່ປະ
ຖິຼັ້ມທ ໍ້ຖອຍ ກ້ຳວໄປຂ້ຳງໜ້ຳຈົນກວ່ຳຈະສ ຳເລັດ 
 ໓. ຈິດຕະ ເອົຳຈິດຝັກໄຝ່ ຄ  ຕັຼັ້ງຈິດຮັບຮູ້ໃນສິື່ງທີື່ເຮັດ ແລະ ເຮັດ
ສິື່ງນັຼັ້ນດ້ວຍຄວຳມຄິດ ບ ໍ່ປ່ອຍໃຫ້ໃຈເລ ື່ອນລອຍ ໃຊ້ຄວຳມຄິດໃນເລ ື່ອງນັຼັ້ນ
ສະໝ ່ຳສະເໝີ ເຮັດກິດ ຫ   ງຳນນັຼັ້ນຢ່ຳງອຸທິດຕົນອຸທິດໃຈ 
 ໔. ວິມັງສຳ ໃຊ້ປັນຍຳສອບສວນ ຄ  ໝັົ່ນໃຊ້ປັນຍຳພິຈຳລະນຳທົບ
ທວນກວດກຳຫຳເຫດຜົນ ແລະ ກວດສອບຂ ໍ້ຍິ ື່ງຢ່ອນເກີນເລີຍບົກພ່ອງ
ຂັດຂ້ອງເປັນຕົຼັ້ນ ໃນສິື່ງທີື່ເຮັດນັຼັ້ນໂດຍຮູ້ຈັກທົດລອງ ວຳງແຜນ ວັດຜົນ 
ຄິດຄົຼັ້ນວິທີແກ້ໄຂປັບປຸງເປັນຕົຼັ້ນ ເພ ື່ອຂ ຈັດກຳນ ແລະ ດ ຳເນີນງຳນນັຼັ້ນໃຫ້
ໄດ້ຜົນດີມີກຳນພັດທະນຳຍິື່ງຂຶຼັ້ນໄປ 
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 ຜູ້ເຮັດວຽກງຳນທົົ່ວໄປອຳດຈະຈ ື່ສັຼັ້ນໆວ່ຳ ຮັກງຳນ ສູ້ງຳນ ໃສ່ໃຈ
ງຳນ ແລະ ເຮັດວຽກງຳນດ້ວຍປັນຍຳ 

(ທີ.ປຳ. ໑໑/໒໓໑/໒໓໓) 
 

ຄ. ຫ ັກຜະເດັດໂພທິຍຳນ ດ ຳເນີນຕຳມພຸດທະປະຕິປະທຳ ດ້ວຍກຳນປະຕິບັດ
ຕຳມທ ຳ ໒ ຢ່ຳງທີື່ເປັນເຫດໃຫ້ພຣະອົງບັນລຸໂພທິຍຳນເອີຼັ້ນວ່ຳ ອຸປັນຍຳຕະ
ທ ຳ (ທ ຳທີື່ພຣະພຸດທະເຈົຼັ້ຳຊົງປະຕິບັດເຫັນປະຈັກກັບພຣະອົງເອງ) ຄ  
 ໑. ອະສັນຕຸດທິຕຳ ກຸສະເລສຸ ທ ຳເມສຸ ບ ໍ່ສນັໂດດໃນກຸສນົລະທ ຳ ຄ  
ບ ໍ່ຮູ້ອີື່ມ ບ ໍ່ຮູ້ພ ໃນກຳນສ້ຳງສັນຄວຳມດີ ແລະ ສິື່ງທີື່ດີ 
 ໒. ອັບປະຕິວຳນິຕຳ ຈະ ປະທຳນະສະມິງ ບ ຳເພັນພຽນບ ໍ່ລະເລີຍ ຄ  
ພຽນພະຍຳຍຳມກ້ຳວໜ້ຳເລ ຼັ້ອຍໄປ ບ ໍ່ຍອມຖອຍຫ ັງ ບ ໍ່ຍອມແພ້ ບ ໍ່ຍອມ
ທ ໍ້ຖອຍຕ ໍ່ອຸປະສັກ ແລະ ຄວຳມອິດເມ ື່ອຍຍຳກລ ຳບຳກ 

(ທີ.ປຳ.໑໑/໒໒໗/໒໒໓) 
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໖. ຄນົຮູຈ້ກັທ ຳມຳຫຳລຽ້ງຊີບ 

(ຊີວິດທີື່ເປັນຫ ັກຖຳນ) 
 

 ຄົນທີື່ຈະເອີຼັ້ນໄດ້ວ່ຳ ຮູ້ຈັກຫຳ, ຮູ້ຈັກໃຊ້ຊັບ ຫ   ຫຳເງິນເປັນ ໃຊ້
ເງິນເປັນ ເປັນຄົນທ ຳມຳຫຳກິນທີື່ດີ ຕັຼັ້ງຕົວສ້ຳງຫ ັກຖຳນໄດ້ ແລະ ໃຊ້ຊັບ
ສົມບັດໃຫ້ເປັນປະໂຫຍດ ເປັນຜູ້ປະຕິບັດໜ້ຳທີື່ທຳງເສດຖະກິດຢ່ຳງຖ ກຕ້ອງ 
ກ ເພຳະປະຕິບັດຕຳມຫ ັກທ ຳຕ ໍ່ໄປນີຼັ້ 
ກ. ຂັຼັ້ນຫຳ ແລະ ຮັກສຳຊັບສົມບັດ ປະຕິບັດຕຳມຫ ັກທ ຳທີື່ເປັນໄປເພ ື່ອ
ປະໂຫຍດປັດຈຸບັນ ຫ   ຫ ັກທ ຳອັນອ ຳນວຍຜົນປະໂຫຍດສຸກຂັຼັ້ນຕົຼັ້ນ ທີື່ເອີຼັ້ນ
ວ່ຳ ທິດຖະທ ຳມິກັດຖະສັງວັດຕະນິກະທ ຳ ໔ ປະກຳນ 
 ໑. ອຸດທຳນະສ ຳປະທຳ ເຖິງພ້ອມດ້ວຍຄວຳມດຸໝັົ່ນ ຄ  ດຸໝັົ່ນໃນ
ກຳນປະຕິບັດໜ້ຳທີື່ສຸຈະລິດ ເຝິກຝົນໃຫ້ມີຄວຳມຊ ຳນິຊ ຳນຳນ ແລະ ຮູ້ແຈ້ງ 
ຮູ້ຈັກໃຊ້ປັນຍຳສອດສ່ອງ ກວດກຳຫຳວິທີກຳນທີື່ເໝຳະສົມທີື່ດີຈັດກຳນ 
ແລະ ດ ຳເນີນກຳນໃຫ້ໄດ້ຜົນດີ 
 ໒. ອຳລັກຂະສ ຳປະທຳ ເຖິງພ້ອມດ້ວຍກຳນຮັກສຳ ຄ  ຮູ້ຈັກຄຸ້ມ
ຄອງ, ເກັບຮັກສຳຊັບ ແລະ ຜົນງຳນທີື່ຜົນໄດ້ເຮັດໄວ້ດ້ວຍຄວຳມຂະຫຍັນໝັົ່
ນພຽນໂດຍຊອບທ ຳດ້ວຍກ ຳລັງຂອງຕົນ ບ ໍ່ໃຫ້ອັນຕະລຳຍ ຫ   ເສ ື່ອມເສຍ 
 ໓. ກັນລະຍຳນະມິດຕຳ  ຄົບຫຳຄນົດີເປັນມິດ ຄ ຮູ້ ຈັກເສວະນຳຄົບ
ຫຳຄົນ ບ ໍ່ຄົບບ ໍ່ເອົຳຢ່ຳງຜູ້ທີື່ຊັກຈູງໄປໃນທຳງທີື່ເສ ື່ອມເສຍ ເລ ອກເສວະນຳ
ສຶກສຳຕົວຢ່ຳງທ່ຳນຜູ້ຮູ້ຜູ້ຊົງຄຸນ ຜູ້ມີຄວຳມສຳມຳດ ຜູ້ໜ້ຳເຄົຳລົບນັບຖ  
ແລະ ມີຄຸນສົມບັດເກ ຼັ້ອກູນແກ່ອຳຊີບກຳນງຳນ 
 ໔. ສ ຳມຳຊີວິຕຳ ລ້ຽງຊີວິດແຕ່ພ ດີ ຄ ຮູ້ຈັກກ ຳນົດລຳຍໄດ້ ແລະ 
ລຳຍຈ່ຳຍ ເປັນຢູ່ພ ດີສົມລຳຍໄດ້ ບ ໍ່ໃຫ້ຝືດເຄ ອງ ຫ   ຟຸ່ມເຟືອຍ ໃຫ້ລຳຍໄດ້  
ເໜ ອລຳຍຈ່ຳຍ ຕ້ອງມີຄວຳມປະຢັດເກັບໄວ້ 

 (ອັງ.ອະຖະກະ.໒໗໑/໔໔/໒໘໙) 
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ຂ. ຂັຼັ້ນແຈງຈັດສັນຊັບ ເມ ື່ອຫຳຊັບມຳໄດ້ແລ້ວ ຮູ້ຈັກຈັດສັນຊັບນັຼັ້ນ ໂດຍຖ 
ກຳນແບ່ງຊັບເປັນ ໔ ສ່ວນ ທີື່ເອີຼັ້ຼັ້ນວ່ຳ ໂພຄະວິພຳກ ໔ ຄ  

• ເອເກນະ ໂພເຄ ພຸນໄຊຍະ ໑ ສ່ວນ ໃຊ້ຈ່ຳຍລ້ຽງຕົນ ລ້ຽງຄົນທີື່
ຄວນບ ຳລຸງລ້ຽງ ແລະ ສ້ຳງປະໂຫຍດ 
• ທະວີຫິ ກ ຳມັງ ປະໂຍຊະເຍ ໒ ສ່ວນ ໃຊ້ເປັນທຶນປະກອບກຳນງຳນ 
• ຈະຕຸດຖະຍະຈະ ນິທຳໄປຍະ ອີກ ໑ ສ່ວນ ເກັບໄວ້ໃຊ້ໃນຍຳມຈ ຳເປັນ 

(ທີ.ປຳ.໑໑/໑໙໗/໒໐໒) 
 

ຄ. ຂັຼັ້ນຈບັຈຳ່ຍກິນໃຊ້ ເພິື່ງເຂົຼັ້ຳໃຈ ແລະ ຄ ຳນຶງໄວ້ສະເໝີໄວ້ວ່ຳ ກຳນທີື່ພຽນ
ພະຍຳຍຳມສະແຫວງຮັກສຳ ແລະ ຄອບຄອງຊັບສົມບັດໄວ້ນັຼັ້ນ ກ ເພ ື່ອຈະໃຊ້
ໃຫ້ເປັນປະໂຫຍດທັງແກ່ຕົນ ແລະ ຜູ້ອ ື່ນ ຖ້ຳບ ໍ່ໃຊ້ຊັບໃຫ້ເກີດຄຸນປະໂຫຍດ
ແລ້ວກຳນຫຳ ແລະ ກຳນມີຊັບສົມສົມບັດກ ປຳສະຈຳກຄຸນຄ່ຳ ຫຳຄວຳມໝ
ຳຍໃດບ ໍ່ໄດ້ ດັົ່ງນັຼັ້ນເມ ື່ອມີຊັບ ຫ   ຫຳຊັບມຳໄດ້ແລ້ວ ເພິື່ື່ງປະຕິບັດຕ ໍ່ຊັບໜຶື່ງ
ສ່ວນທ ຳອິດໃນຂ ໍ້ ຂ. ຕຳມຫ ັກ ໂພຄຳທິຍະ (ປະໂຫຍດທີື່ຄວນຖ ເອົຳຈຳກ
ໂພຄະ ຫ   ເຫດຜົນທີື່ອະຣິຍະສຳວົກຍຶດຖ  ໃນກຳນທີື່ຈະມີ ຫ   ຄອບຄອງຊັບ
ສົມບັດ) ໕ ປະກຳນ ດັົ່ງພຸດທະພົດວ່ຳ 
 ອະຣິຍະສຳວົກສະແຫວງຫຳໂພຄະຊັບມຳດ້ວຍນ ້ຳເຫ ື່ອນ ້ຳແຮງ 
ຄວຳມດຸໝັົ່ນຂອງຕົນ ແລະ ທຳງສຸຈະລດິຊອບທ ຳແລ້ວ 
 ໑. ລ້ຽງຕົວເອງ, ລ້ຽງພ ໍ່ແມ່, ລູກເມຍ ແລະ ຄົນໃນປົກຄອງ
ທັງຫ ຳຍໃຫ້ເປັນສຸກ 
 ໒. ບ ຳລຸງມິດສະຫຳຍ ແລະຜູ້ຮ່ວມວຽກງຳນໃຫ້ເປັນສຸກ 
 ໓. ໃຊ້ປົກປ້ອງຮັກສຳສຸຂະພຳບ ເຮັດຕົນໃຫ້ໝັຼັ້ນຄົງປອດໄພຈຳກ
ໂລກໄພໄຂ້ເຈັບ 
 ໔. ເຮັດພລີ ຄ  ສະຫ ະເພ ື່ອບ ຳລຸງ ແລະ ບູຊຳ ໕ ຢ່ຳງ 
  (໑) ຍຳຕິພລີ ສົງເຄຳະຍຳດພີື່ນ້ອງ 
  (໒) ອະຕິຖີພລີ ຕ້ອນຮັບແຂກ 
  (໓) ປຸບພະເປຕະພລ ີເຮັດບຸນ ຫ   ສັກກະລະຜູ້ລ່ວງລັບ 
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  (໔) ຣຳຊະພລີ  ບ ຳລຸງລັດຖະກຳນດ້ວຍກຳນເສຍພຳສີອຳກອນ
ເປັນຕົຼັ້ນ 
  (໕) ເທວະຈຳພລີ ຖວຳຍເທວະດຳ ຄ  ເຮັດບຸນອຸທິດສິື່ງທີື່ຄວນ
ບູຊຳຕຳມຄວຳມເຊ ື່ອຖ  
          ໕. ອຸປະຖ ຳບ ຳລຸງພຣະສົງ ແລະ ນັກບວດຜູ້ປະພຶດດີ, ປະຕິບັດຊອບ

, ຜູ້ບ ໍ່ປະໝຳດມົວເມົຳ 
  ເມ ື່ອໄດ້ໂພຄະຊັບເຮັດປະໂຫຍດໄດ້ແບບນີຼັ້ແລ້ວ ເຖິງຊັບສິນຈະໝົ
ດໄປກ ສະບຳຍໃຈໄດ້ວ່ຳ ໄດ້ໃຊ້ຊັບນັຼັ້ນເປັນປະໂຫຍດຖ ກຕ້ອງຕຳມເຫດຜົນ
ແລ້ວ ເຖິງຊັບສິນເພີື່ມຂຶຼັ້ນກ ສະບຳຍໃຈຄ ກັນ ເປັນອັນບ ໍ່ຕ້ອງເດ ອດຮ້ອນໃຈ
ໃນທັງສອງກ ລະນີ 

(ອັງ.ປັນຈະກະ. ໒໒/໔໑/໔໘) 
ກຳນໃຊ້ຈ່ຳຍໃນ ໕ ຂ ໍ້ນີຼັ້ ເພິື່ນມຸ່ງໝຳຍແຈກຈ່ຳຍລຳຍກຳນທີື່ເພິື່ງ

ຈ່ຳຍ ໃຫ້ຮູ້ວ່ຳຄວນໃຊ້ຊັບແບບໃດ ບ ໍ່ໄດ້ໝຳຍຄວຳມວ່ຳໃຫ້ແບ່ງສ່ວນເທົົ່ຳ
ກັນໄປທຸກຂ ໍ້ ນອກຈຳກນັຼັ້ນ ເພິື່ນຍັງມຸ່ງກ່ຳວສະເພຳະລຳຍກຳນທີື່ເພິື່ງຈ່ຳຍ
ເປັນປະຈ ຳສ ຳລັບຄົນທົົ່ວໄປ ແຕ່ຖ້ຳຜູ້ໃດສຳມຳດ ກ ຄວນບ ຳເພັນປະໂຫຍດ
ໃຫ້ຫ ຳຍຂຶຼັ້ນໄປອີກ ຕຳມຫ ັກ ສັງຄະຫະວັດຖຸ (ໜ້ຳທີ 8) ເປັນຕົຼັ້ນ 
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໗. ຄນົຄອງເຮ ອນທີື່ເລດີລ ຳ້ 
(ຊີວິດປະຊຳຊົນທີື່ສົມບູນ)  

 
 ຄົນທີື່ຈະເອີຼັ້ນໄດ້ວ່ຳປະສົບຄວຳມສ ຳເລັດໃນກຳນຄອງເຮ ອນ ເປັນ
ຄະລ ຫັດຫ  ປະຊຳຊົນ  ໜ້ຳເຄົຳລົບນັບຖ ເປັນແບບຢ່ຳງ ຄວນຖ ເປັນຕົວຢ່ຳງ
ຈະຕ້ອງວັດດ້ວຍຫ ັກເກນດັົ່ງນີຼັ້ 
ກ. ມີຄວຳມສຸກສີື່ປະກຳນ ຄ   ຄວຳມສຸກອັນຊອບທ ຳທີື່ຜູ້ຄອງເຮ ອນຄວນມີ 
ຫ   ຄວຳມສຸກທີື່ປະຊຳຊົນເຮັດໃຫ້ເກີດຂຶຼັ້ນແກ່ຕົນຢູ່ສະເໝີ ເອີຼັ້ນສັຼັ້ນໆວ່ຳ ສຸກ
ຂອງຄະລ ຫັດ (ກຳມະໂພຄີສຸກ) ໔ ຄ  
 ໑. ອັດຖິສຸກ ສຸກເກີດຈຳກຄວຳມມີຊັບ ຄ  ຄວຳມພູມໃຈ ເອີບອີື່ມ 
ແລະອຸ່ນໃຈວ່ຳ ຕົນມີຊັບສິນ ທີື່ໄດ້ມຳດ້ວຍເຫ ື່ອແຮງ ຄວຳມດຸໜັົ່ນຂະຫຍັນ
ພຽນຂອງຕົນ ແລະ ໂດຍທຳງຊອບທ ຳ 
 ໒. ໂພຄະສຸກ ສຸກເກີດຈຳກກຳນໃຊ້ຈ່ຳຍຊັບ ຄ  ຄວຳມພູມໃຈ, 

ເອີບອີ ື່ມໃຈວ່ຳ ເຮົຳໄດ້ໃຊ້ຊັບທີ ື່ໄດ້ມຳໂດຍຊອບນັຼັ້ນ ລ້ຽງຕົນ ,  ລ້ຽງ

ຄອບຄົວ, ລ້ຽງຜູ້ທີື່ຄວນລ້ຽງ ແລະບ ຳເພັນຄຸນປະໂຫຍດ 

 ໓. ອະນະນະສຸກ ສຸກເກີດຈຳກກຳນບ ໍ່ເປັນໜີຼັ້ ຄ  ຄວຳມພູມໃຈ, 
ເອີບອີື່ມໃຈວ່ຳ ຕົນບ ໍ່ມີໜີຼັ້ສິນຕິດຄ້ຳງໃຜ 
 ໔. ອະນະວັດຊະສຸກ ສຸກເກີດຈຳກກຳນປະພ ດບ ໍ່ມີໂທດ ຄ  ຄວຳມ
ພູມໃຈ, ເອີບອີື່ມໃຈວ່ຳ ຕົນມີຄວຳມປະພຶດສຸຈະລິດ, ບ ໍ່ບົກພ່ອງເສຍຫຳຍ, 
ໃຜຕິຕຽນບ ໍ່ໄດ້ ທັງທຳງກຳຍ ວຳຈຳ ແລະທຳງໃຈ 
 ບັນດຳສຸກ ໔ ຢ່ຳງນີຼັ້ ອະນະວັດຊະສຸກມີຄ່ຳຫ ຳຍທີື່ສຸດ 

(ອັງ.ຈະຕຸກກະ. ໒໑/໖໒/໙໑) 
ຂ. ເປັນປະຊຳຊົນແບບສະບັບ ຄົນຄອງເຮ ອນ ແຍກໄດ້ເປັນຫ ຳຍປະເພດຈັດ
ເປັນຂັຼັ້ນໆ ໄດ້ຕັຼັ້ງແຕ່ຮ້ຳຍໄປເຖິງດີ ແລະ ທີື່ດີກ ມີຫ ຳຍລະດັບ ຄະລ ຫັດທີື່ດີ 
ໜ້ຳເຄົຳລົບນັບຖ ແທ້ຈິງ ຄ ປະເພດທີ ໑໐ ໃນປະຊຳຊົນ ໑໐ ປະເພດຕ ໍ່ໄປນີຼັ້ 
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ກຸ່ມທີ ໑ ຫຳຊັບໂດຍທຳງບ ໍ່ຊອບທ ຳ 
 ໑. ໄດ້ຊັບມຳແລ້ວ ບ ໍ່ລ້ຽງຕົນໃຫ້ເປັນສຸກ ທັງບ ໍ່ເພ ື່ອແຜ່ແບ່ງປັນ 
ແລະ ບ ໍ່ໃຊ້ຊັບນັຼັ້ນເຮັດຄວຳມດີ (ເສຍທັງ ໓ ສ່ວນ) 
 ໒. ໄດ້ຊັບມຳແລ້ວ ລ້ຽງຕົນໃຫ້ເປັນສຸກ ແຕ່ທັງບ ໍ່ເພ ື່ອແຜ່ແບ່ງປັນ 
ແລະ ບ ໍ່ໃຊ້ຊັບນັຼັ້ນເຮັດຄວຳມດີ (ເສຍ ໒ ສ່ວນ ດີ ໑ ສ່ວນ) 
 ໓. ໄດ້ຊັບມຳແລ້ວ ລ້ຽງຕົນໃຫ້ເປັນສຸກ ທັງເພ ື່ອແຜ່ແບ່ງປັນ ແລະ 
ໃຊ້ຊັບນັຼັ້ນເຮັດຄວຳມດີນ ຳອີກ (ເສຍ ໑ ສ່ວນ ດີ ໒ ສ່ວນ) 
ກຸ່ມທີ ໒ ຫຳຊອບທ ຳແດ່ ບ ໍ່ຊອບທ ຳແດ່ 
 ໔. ໄດ້ຊັບມຳແລ້ວ ເຮັດຢ່ຳງຂ ໍ້ ໑ (ເສຍ ໓ ດີ ໑) 
 ໕. ໄດ້ຊັບມຳແລ້ວ ເຮັດຢ່ຳງຂ ໍ້ ໒ (ເສຍ ໒ ໄດ້ ໒) 
 ໖. ໄດ້ຊັບມຳແລ້ວ ເຮັດຢ່ຳງຂ ໍ້ ໓ (ເສຍ ໑ ໄດ້ ໓) 
ກຸ່ມທີ ໓ ຫຳໂດຍຊອບທ ຳ  
 ໗. ໄດ້ຊັບມຳແລ້ວ ເຮັດຢ່ຳງຂ ໍ້ ໑ (ເສຍ ໒ ດີ ໑) 

໘. ໄດ້ຊັບມຳແລ້ວ ເຮັດຢ່ຳງຂ ໍ້ ໑ (ເສຍ ໑ ດີ ໒) 
 ໙. ໄດ້ຊັບມຳແລ້ວ ເຮັດຢ່ຳງຂ ໍ້ ໓ ແຕ່ຍັງຕິດຍັງມົວເມົຳ ກິນໃຊ້
ສົມບັດ ໂດຍບ ໍ່ຮູ ້ເທົ ົ່ຳທັນເຫັນໂທດ ບ ໍ່ມີປັນຍຳທີ ື່ຈະເຮັດໃຫ້ຕົນເປັນ
ອິດສະຫ ະເປັນນຳຍເໜ ອຊັບສົມບັດ (ເສຍ ໑ ດີ ໓ ) 
ພວກພິເສດ ຜູ້ທີື່ສະແຫວງຫຳຊອບທ ຳ ແລະ ໃຊ້ຢ່ຳງມີສະຕິສ ຳປະຊັນຍະ ມີ
ຈິດໃຈເປັນອິດສະຫ ະມີລັກສະນະດັົ່ງນີຼັ້ 
        ໑໐. ສະແຫວງຫຳຊັບໂດຍທຳງຊອບທ ຳ: ໄດ້ມຳແລ້ວລ້ຽງຕົນໃຫ້
ເປັນສຸກ; ເພ ື່ອແຜ່ແບ່ງປັນ ແລະໃຊ້ຊັບນັຼັ້ນເຮັດຄວຳມດີ; ບ ໍ່ລ ມຫ ົງ ບ ໍ່
ມົວເມົຳ ກິນໃຊ້ຊັບສົມບັດຢ່ຳງຮູ້ເທົົ່ຳທັນ ເຫັນຄຸນໂທດທຳງດີທຳງເສຍຂອງ
ມັນ ມີປັນຍຳເຮັດໃຫ້ຕົນເປັນອິດສະຫ ະຫ ຸດພົຼັ້ນ ເປັນນຳຍເໜ ອຊັບສົມບັດ 
ປະເພດທີ ໑໐ ນີຼັ້ ພຣະພຸດທະເຈົຼັ້ຳສັນເສີນວ່ຳເປັນເລີດ ປະເສີດສູງສຸດ ຄວນ
ເບິື່ງທັງ ໔ ສະຖຳນ ຄ ເປັນຄະລ ຫັດແບບໜ້ຳເຄົຳລົບນັບຖ .  

(ອັງ.ທະສະກະ. ໒໔/໙໑/໑໘໘) 
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ຄ. ກ ຳກັບຊີວິດດ້ວຍທ ຳ ໔ ຄ ປະຕິບັດຕຳມຫ ັກທ ຳສ ຳລັບກຳນຄອງຊີວິດ
ຂອງຄະລ ຫັດທີື່ເອີຼັ້ນວ່ຳ ຄະຣຳວຳດສະທ ຳ ໔ ປະກຳນດັົ່ງນີຼັ້ 
 ໑. ສັດຈະ ຄວຳມຈິງ ຄ ດ ຳລົງໝັຼັ້ນໃນສັດຈະ ຊ ື່ກົງ, ຊ ື່ສັດ, ຈິງໃຈ, 
ເວົຼັ້ຳແທ້ເຮັດຈິງ ຈະເຮັດສິື່ງໃດກ ໃຫ້ເປັນທີື່ເຊ ື່ອຖ ໄວ້ວຳງໃຈໄດ້ 
 ໒. ທະມະ ເຝິກຕົນ ຄ ບັງຄັບຄວບຄຸມຕົນເອງໄດ້ ຮູ້ຈັກປັບຕົວ 
ແລະແກ້ໄຂປັບປຸງຕົນໃຫ້ກ້ຳວໜ້ຳດີງຳມຍິື່ງຂຶຼັ້ນສະເໝີ 
 ໓. ຂັນຕິ ອົດທົນ ຄ ມຸ່ງໜ້ຳເຮັດໜ້ຳທີື່ກຳນງຳນດ້ວຍຄວຳມພຳກ
ພຽນ ເຂັຼັ້ມແຂງອົດທົນບ ໍ່ຫວັົ່ນໄຫວ ໝັຼັ້ນໃນຈຸດໝຳຍບ ໍ່ທ ໍ້ຖອຍ 
 ໔. ຈຳຄະ ເສຍສະຫ ະ ຄ  ນ ້ຳໃຈ ເອ ຼັ້ອເຟືຶ້ອ ມັກຊ່ວຍເຫ  ອເກ ຼັ້ອກູນ 
ບ ຳເພັນປະໂຫຍດ ສະຫ ະໂລບ ລະທິຖິມຳນະໄດ້ ບ ໍ່ໃຈແຄບເຫັນແກ່ຕົວ ຫ   
ເອົຳແຕ່ໃຈຕົນ 

(ຂຸ.ສ.ຸ ໒໕/໓໑໑/໓໖໑) 

ງ. ຮັບຜິດຊອບຊີວດິທີື່ກ່ຽວຂອ້ງ ຄ ມີຄວຳມສ ຳພັນອັນດີງຳມອົບອຸ່ນເປັນສຸກ
ພຳຍໃນຄອບຄົວ ຕະຫ ອດເຖິງຍຳດມິດ ຜູ້ຮ່ວມງຳນ ແລະ ຄົນທີື່ເພິື່ງພຳ
ອຳໄສຢູ່ໃນປົກຄອງທັງໝົດ ໂດຍເຮັດໜ້ຳທີື່ບ ໍ່ແມ່ນພຽງນ ຳປະໂຫຍດທຳງ
ວັດຖຸໃຫ້ເຂົຳຢ່ຳງດຽວ ແຕ່ນ ຳປະໂຫຍດສຸກທຳງຈິດໃຈມຳໃຫ້ນ ຳ ໂດຍ
ປະພຶດເປັນຕົວຢ່ຳງຊວນຊັກຈູງໃຫ້ຄົນໃນຄອບຄົວ ແລະ ຜູ້ກ່ຽວຂ້ອງໃກ້ຊິດ
ທັງຫ ຳຍຈະເລີນງອກງຳມຂຶຼັ້ນດ້ວຍຄຸນນະທ ຳທີື່ເອີຼັ້ນວ່ຳ ອຳຣະຍະວັດ ທັງ ໕ 
ດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີຼັ້ 
 ໑. ງອກງຳມດ້ວຍສດັທຳ ຄ ໃຫ້ມີຄວຳມເຊ ື່ອຄວຳມໝັຼັ້ນໃຈໃນພຣະ
ຣັດຕະນະໄຕຣ ແລະ ໃນກຳນທີື່ເຮັດຄວຳມດີມີຫ ັກຍຶດໜ່ຽວຈິດໃຈ 
 ໒. ງອກງຳມດ້ວຍສິນ ຄ ໃຫ້ມີຄວຳມປະພຶດດີງຳມ ສຸຈະລິດ ຮູ້ຈັກ
ລ້ຽງຊີວິດມີວິໄນ ແລະ ມີກິຣິຍຳມຳລະຍຳດອັນງຳມ 
 ໓. ງອກງຳມດ້ວຍສຸດຕະ ຄ ໃຫ້ມີຄວຳມຮູ້ຈຳກກຳນຮ ່ຳຮຽນສະດັບ
ຟັງ ໂດຍໄດ້ຟັງ ຫ   ຂົນຂວຳຍໃຫ້ສຶກສຳຫຳຄວຳມຮູ້ທີື່ຈະຟືຶ້ນຟູຊີວິດຈິດໃຈ 
 ໔. ງອກງຳມດ້ວຍຈຳຄະ ຄ ໃຫ້ມີຄວຳມເອ ຼັ້ຼັ້ອເຟືຶ້ອເພ ື່ອແຜ່ ມີນ ຳ້ໃຈຕ ໍ່
ກັນ ແລະ ພ ໃຈເຮັດປະໂຫຍດແກ່ເພ ື່ອນມະນຸດ 
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໕. ງອກງຳມດ້ວຍປນັຍຳ ຄ  ມີຄວຳມຮູ້ຄິດ, ເຂົຼັ້ຳໃຈເຫດຜົນ, ຮູ້ດີຮູ້
ຊົົ່ວ, ຮູ້ຄຸນໂທດ ມີປະໂຫຍດ ບ ໍ່ມີປະໂຫຍດ ເບິື່ງສິື່ງທີື່ທັງຫ ຳຍຕຳມເປັນຈິງ 
ມີວິຈຳລະນະຍຳນ ຮູ້ຈັກໃຊ້ປັນຍຳພິຈຳລະນຳເຫດປັດໄຈ ແກ້ໄຂບັນຫຳ 
ແລະ ຈັດເຮັດດ ຳເນີນກຳນຕ່ຳງໆໃຫ້ໄດ້ຜົນດີ 

(ອັງ.ປັນຈະກະ. ໒໒/໔໐/໔໗) 

ຈ. ຄອງຕົນເປັນພົນລະເມ ອງທີື່ດີ ນ ຳຊີວິດ ແລະ ຄອບຄົວຂອງຕົນໄປສູ່
ຄວຳມຈະເລີນສະຫງົບສຸກ ແລະ ເປັນພົນລະເມ ອງທີື່ສ້ຳງສັນສັງຄົມ ໂດຍ
ປະພຶດດັົ່ງນີຼັ້ 
 ໑. ນະ ສຳທຳຣະນະທຳຣັດສະ ບ ໍ່ຄົບຊູ້ສູ່ຫຳມົວເມົຳໃນທຳງເພດ 
 ໒. ນະ ພຸນເຊ ສຳທຸເມກໂກ ບ ໍ່ໃຈແຄບເສບສິື່ງເລີດລົດຜູ້ດຽວ 
 ໓. ນະ ເສເວ ໂລກຳນະຕິກັງ ບ ໍ່ເສຍເວລຳເວົຼັ້ຳຖ້ອຍຄ ຳທີື່ເລ ື່ອນລອຍບ ໍ່ມີ
ສຳລະ 
 ໔. ສີລະວຳ ປະພຶດດີ ມີວິໄນ ຕັຼັ້ງຢູ່ໃນສິນ ໕ 
 ໕. ວັດຕະສ ຳປັນໂນ ປະຕິບັດກິດໜ້ຳທີື່ສະໝ ່ຳສະເໝີໂດຍສົມບູນ 
    ໖. ອັບປະມັດໂຕ ບ ໍ່ປະໝຳດກະຕ ລ ລົຼັ້ນທຸກເວລຳ 
 ໗. ວິຈັກຂະໂນ ມີວິຈຳຣະນະຍຳນ ເຮັດວຽກໂດຍໃຊ້ປັນຍຳ 
 ໘. ນິວຳຕະວຸດຕິ ອັດຖັດໂທ ສຸພຳບ ບ ໍ່ດ ຼັ້ກະດ້ຳງ ຍິນດີຮັບຟັງຜູ້ອ ື່ນ 
 ໙. ສຸຣະໂຕ ສະຫງ່ຽມງຳມ ຮັກຄວຳມປຳນີດສະອຳດຮຽບຮ້ອຍ 
   ໑໐.ສະຂິໂລ ມຸທຸ ເວົຼັ້ຳຈຳໜ້ຳຟັງ ທັງໃຈກຳຍກ ອ່ອນໂຍນ ບ ໍ່ຫຍຳບຄຳຍ 
   ໑໑.ສັງຄະເຫຕຳ ຈະ ມິດຕຳນັງ ມີນ ້ຳໃຈເອ ຼັ້ອເຟືຶ້ອສົງເຄຳະຕ ໍ່ມິດສະຫຳຍ 
   ໑໒.ສັງວິພຳຄີ ເພ ື່ອແຜ່ແບ່ງປັນ ຊ່ວຍເຫ  ອຄົນທົົ່ວໄປ 
   ໑໓.ວິທຳນະວຳ ຮູ້ຈັກຈັດກຳນວຽກໃຫ້ຮຽບຮ້ອຍ ແລະ ໄດ້ຜົນດີ 
   ໑໔.ຕັບໄປຍະ ບ ຳລຸງພຣະສົງຊົງຄວຳມຮູ້ ຜູ້ຊົງສິນທຳງທ ຳ 
   ໑໕.ທ ຳມະກຳໂມ ໄຝ່ທ ຳ ຮັກສຸຈະລິດ 
   ໑໖.ສຸຕຳທະໂຣ ອ່ຳນຫ ຳຍ ຟັງຫ ຳຍ ຮູ້ວິຊຳຂອງຕົນຊ ຳນຳນ 
   ໑໗.ປະຣິປຸດສະໂກ ມັກຖຳມຄົຼັ້ນຄວ້ຳ ໄຝ່ຫຳຄວຳມຮູ້ຍິື່ງຂຶຼັ້ນໄປ 
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(ຂຸ.ຊຳ. ໒໘/໙໙/໓໓໒) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
໘. ຄນົບ ໍ່ຫ ງົໂລກ 

 (ຊີວິດບ ໍ່ຜິດພຳດ)   
 

        ບຸກຄົນທີື່ບ ໍ່ປະໝຳດມົວເມົຳຈົນຕົກເປັນທຳດຂອງໂລກ ແລະ ຊີວິດ
ຢ່ຳງທີ ື່ເອີ ຼັ້ນໄດ້ວ່ຳ ຫ ົງໂລກ ເມົຳຊີວິດ ກ ເພຳະມີສະຕິຮູ ້ຈ ັກເບິ ື່ງຮູ ້ຈັກ
ພິຈຳລະນຳ ຮູ້ຈັກວຳງຕົວວຳງໃຈຕ ໍ່ຄວຳມຈິງຕ່ຳງໆອັນມີປະຈ ຳຢູ່ກັບໂລກ 
ແລະ ຊີວິດເປັນຄະຕິທ ຳມະດຳດັົ່ງນີຼັ້ 
ກ. ຮູ້ທັນໂລກະທ ຳ ຄ ຮູ້ຈັກພິຈຳລະນຳ ຮູ້ເທົົ່ຳທັນ ຕັຼັ້ງສະຕິໃຫ້ຖ ກຕ້ອງຕຳມ
ສະພຳວະອັນໝູນວຽນປ່ຽນແປງຢູ່ສະເໝີ ໃນຊີວິດທີື່ຢູ່ໃນໂລກ ເຊິື່ງເອີຼັ້ນວ່ຳ 
ໂລກະທ ຳ (ທ ຳຂອງໂລກ ຫ   ຄວຳມເປັນໄປຕຳມຄະຕິທ ຳມະດຳ ເຊິື່ງໝູນມຳ
ຫຳຊຳວໂລກ ແລະ ຊຳວໂລກກ ໝູນວຽນຕຳມມັນໄປ) ໘ ປະກຳນຄ  
     ຊ ື່ນຊົມ     ຂົມຂ ື່ນ 
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     ໑. ໄດ້ລຳບ                              ໒. ເສ ື່ອມລຳບ 
     ໓. ໄດ້ຍົດ   ໔. ເສ ື່ອມຍົດ 
     ໕. ສນັເສນີ                                           ໖. ນນິທຳ 
     ໗. ສກຸ                                                ໘. ທຸກ 
     ໂລກະທ ຳ ໘ ນີຼັ້ ຈັດເປັນ ໒ ຝ່ຳຍຄ  ທີື່ຊ ື່ນຊົມ, ໜ້ຳປຳຖະໜຳ, ໜ້ຳ
ຊອບໃຈ ຄົນທົົ່ວໄປຢຳກໄດ້ເອີຼັ້ນວ່ຳ ອະນິດຖຳຣົມ ພວກໜຶື່ງ ແຕ່ຈະມັກໃຈ
ຢຳກໄດ້ ຫ   ບ ໍ່ກ ຕຳມ ໂລກະທ ຳເຫ ົົ່ຳນີຼັ້ເປັນສິື່ງທີື່ເກີດຂຶຼັ້ນໄດ້ແກ່ທຸກຄົນທັງ
ແກ່ປຸຖຸຊົນຜູ້ບ ໍ່ມີກຳນສຶກສຳ ແລະ ແກ່ອະຣິຍະສຳວົກຜູ້ມີກຳນສຶກສຳ ຈະ
ແຕກຕ່ຳງກັນກ ແຕ່ກຳນວຳງໃຈ ແລະ ກຳນປະຕິບັດຕ ໍ່ສິື່ງເຫ ົົ່ຳນັຼັ້ນກ່ຳວຄ  
     ໑. ປຸຖຊົຸນຜູ້ບ ໍ່ມີກຳນສຶກສຳ ບ ໍ່ຮູ້ຈັກເຝິກອົບຮົມ ຍ່ອມບ ໍ່ເຂົຼັ້ຳໃຈບ ໍ່ຮູ້ເທົົ່ຳ
ທັນຕຳມຄວຳມເປັນຈິງ ຫ ົງລ ມຕົນ ຍິນດີຍິນຮ້ຳຍ ຍຳມໄດ້ກ ຫ ົງໄຫ ມົວເມົຳ 
ຫ   ລ່ຳເລີງ ຍຳມເສຍກ ຫງອຍເຫງົຳໝົດກ ຳລັງ ຫ   ຄຸ້ມຄັົ່ງໄປ ປ່ອຍໃຫ້ໂລກະ
ທ ຳເຂົຼັ້ຳຄອບງ ຳທ ຳລຳຍຈິດ ເລ ຼັ້ອຍໄປບ ໍ່ພົຼັ້ນຈຳກທຸກໂສກ 
     ໒. ສ່ວນຜູ້ມີກຳນສຶກສຳເປັນອະຣິຍະສຳວົກ ຮູ້ຈັກພິຈຳລະນຳຮູ້ເທົົ່ຳ
ທັນຕຳມຄວຳມເປັນຈິງ ສິື່ງເຫ ົ ົ່ຳນີຼັ້ບ ໍ່ວ່ຳຢ່ຳງໃດກ ຕຳມ ທີື່ເກີດຂຶຼັ້ນແກ່ຕົນ
ລ້ວນບ ໍ່ທ່ຽງ ບ ໍ່ຄົງທົນ ບ ໍ່ສົມບູນ ມີຄວຳມຜັນປ່ຽນໄດ້ເປັນທ ຳມະດຳ ຈຶື່ງບ ໍ່
ຫ ົງໄຫ ມົວເມົຳໄປຕຳມອິດຖຳຣົມບ ໍ່ຂຸ່ນໝົົ່ນໝອງໄປໃນເພຳະອິດຖຳຣົມມີ
ສະຕິດ ຳລົງຢູ່ໄດ້ ວຳງຕົວວຳງໃຈພ ດີ ບ ໍ່ເລີງໃນສຸກ ບ ໍ່ຖ ກທຸກທັບຖົມ 
        ຍິ ື່ງກວ່ຳນັ ຼັ້ນ ອະຣິຍະສຳວົກອຳດໃຊ້ໂລກະທ ຳເຫ ົ ົ່ຳນັ ຼັ້ນໃຫ້ເປັນ
ປະໂຫຍດເຊັົ່ນ ອະນິດຖຳຣົມເປັນບົດຮຽນ, ບົດທົດສອບ ຫ   ເປັນແບບ
ເຝິກຝົນໃນກຳນພັດທະນຳຕົນ ແລະ ໃຊ້ອະນິດຖຳຣົມເປັນໂອກຳດ ຫ   ເປັນ
ອຸປະກອນໃນກຳນສ້ຳງສັນຄວຳມດີງຳມ ແລະ ບ ຳເພັນຄຸນປະໂຫຍດໃຫ້ຍິື່ງ
ຂຶຼັ້ນໄປ 

(ອັງ. ອະຕະທະກະ. ໒໓/໙໖/໑໕໙) 

ຂ. ບ ໍ່ເບິື່ື່ງຂຳ້ມເທວະທູດ ຄ ຮູ້ຈັກເບິື່ງຮູ້ຈັກພິຈຳລະນຳສະພຳວະທີື່ປຳກົດຢູ່ສະເ
ໝີໃນໝູ່ມະນຸດ ອັນເປັນສັນຍຳນເຕ ອນໃຈໃຫ້ລະນຶກເຖິງຄະຕິທ ຳມະດຳ
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ຂອງຊີວິດ ທີື່ບ ໍ່ຄວນຫ ົງມົວເມົຳ ເຊິື່ງເອີຼັ້ນວ່ຳ ເທວະທູດ (ສ ື່ແຈ້ງຂ່ຳວຂອງ
ຍົມມະເທບ ຫ   ຕົວແທນຂອງພະຍຳຍົມ) ໕ ຢ່ຳງຄ  
         ໑. ເດັກອ່ອນ ວ່ຳຄົນເຮົຳທຸກຄົນເກີດມຳກ ແບບນີຼັ້ເທົົ່ຳນີຼັ້ 
         ໒. ຄົນແກ່ ວ່ຳທຸກຄົນຫຳກມີຊີວິດໄດ້ດົນນຳນ ກ ຕ້ອງປະສົບ
ສະພຳວະແບບນີຼັ້ 
          ໓. ຄົນເຈັບ ວ່ຳພຳວະແບບນີຼັ້ ເຮົຳທຸກຄົນອຳດປະສົບໄດ້ນ ຳກັນທັງນັຼັ້ນ 
         ໔. ຄົນຕ້ອງໂທດ ວ່ຳກ ຳຊົ ົ່ວນັຼັ້ນບ ໍ່ຕ້ອງເວົຼັ້ຳເຖິງຕຳຍໄປ ເຖິງໃນ
ປັດຈຸບັນນີຼັ້ກ ມີຜົນເດ ອດຮ້ອນເປັນທຸກ 
         ໕. ຄົນຕຳຍ ວ່ຳພຳວະແບບນີຼັ້ ເຮົຳທຸກຄົນຕ້ອງໄດ້ພົບ ບ ໍ່ມີໃຜພົຼັ້ນ 
ແລະ ກ ຳນົດບ ໍ່ໄດ້ວ່ຳບ່ອນໃດເມ ື່ອໃດເບິື່ງສະພຳບແບບນີຼັ້ເມ ື່ອໃດເຊັົ່ນ ເມ ື່ອ
ຜ່ຳນເຂົຼັ້ຳໄປໃນສຸສຳນທັນດະສະຖຳນ ແລະ ໂຮງໝໍເປັນຕົຼັ້ນ ບ ໍ່ໃຫ້ມີໃຈຫົດ
ຫູ່ຢ້ຳນກົວ ແຕ່ໃຫ້ມີສະຕິຮູ້ຈັກໃຊ້ສະຕິປັນຍຳພິຈຳລະນຳ ຈະໄດ້ເກີດຄວຳມ
ສັງເວດຮີບຂົນຂວຳຍປະກອບແຕ່ກັນລະຍຳນະກ ຳ ຄ  ກຳນກະທ ຳທີື່ດີງຳມ
ດ ຳເນີນຊີວິດດ້ວຍຄວຳມມົວເມົຳບ ໍ່ປະໝຳດ 

(ມະ. ອຸ. ໑໔/໕໐໗/໓໓໕) 
ຄ. ຄ ຳນຶງສູດແຫ່ງຊີວິດ ເຖິງບ ໍ່ແມ່ນເວລຳທີື່ເບິ ື່ງເຫັນເທວະທູດກ ຄວນ
ພິຈຳລະນຳຢູ່ສະເໝີຕຳມຫ ັກທີື່ເອີຼັ້ນວ່ຳ ອະພິນນະຫະປັດຈະເວກ (ສິື່ງທີື່ທຸກ
ຄົນບ ໍ່ວ່ຳເພດຍິງເພດຊຳຍ  ບ ໍ່ວ່ຳຄົນບ້ຳນຄົນວັດຄວນເຝິກພິຈຳລະນຳ
ເນ ື່ອງໆ) ເຊິື່ງມີຢູ່ ໕ ປະກຳນຄ  
        ໑. ຊະຣຳທ ຳມຳຕຳ ຄວນພິຈຳລະນຳເນ ື່ອງໆວ່ຳ ເຮົຳມີຄວຳມແກ່ເປັນ
ທ ຳມະດຳ ບ ໍ່ລ່ວງພົຼັ້ນຄວຳມແກ່ໄປໄດ້ 
        ໒. ພະຍຳທິທ ຳມຳຕຳ ຄວນພິຈຳລະນຳເນ ື່ອງໆວ່ຳ ເຮົຳມີຄວຳມເຈັບ
ປ່ວຍເປັນທ ຳມະດຳ ບ ໍ່ລ່ວງພົຼັ້ນຄວຳມເຈັບປ່ວຍໄປໄດ້  
        ໓. ມ ຣະນະທ ຳມຳຕຳ  ຄວນພິຈຳລະນຳເນ ື່ອງໆວ່ຳ ເຮົຳມີຄວຳມຕຳຍ
ເປັນທ ຳມະດຳ ບ ໍ່ລ່ວງພົຼັ້ນຄວຳມຕຳຍໄປໄດ້ 
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        ໔. ປິຍະວິນຳພຳວະຕຳ ຄວນພິຈຳລະນຳເນ ື່ອງໆວ່ຳ ເຮົຳຈະຕ້ອງປະສບົ
ຄວຳມພັດພຳກ ທັງຈຳກຄົນ ແລະ ເຄ ື່ອງຂອງທີື່ຮັກທີື່ມັກໃຈໄປທັງໝົດທັງ
ສີຼັ້ນ 
        ໕. ກ ຳມັດສະກະຕຳ ຄວນພິຈຳລະນຳເນ ື່ອງໆວ່ຳ ເຮົຳມີກ ຳເປັນຂອງ
ຕົນ ເຮົຳເຮັດກ ຳໃດດີກ ຕຳມ ຊົົ່ວກ ຕຳມ ກ ຕ້ອງເປັນທຳຍຳດຂອງກ ຳນັຼັ້ນ 
       ເມ ື່ອພິຈຳລະນຳຢູ່ເນ ື່ອງໆແບບນີຼັ້ ກ ຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນຄວຳມມົວເມົຳ
ໃນຄວຳມເປັນໜຸ່ມສຳວ, ໃນຊັບສົມບັດ ແລະ ໃນຊີວິດເປັນຕົຼັ້ນ ບັນເທົຳຫ ົງ
ຄວຳມຖ ໝັຼັ້ນຍຶດຕິດ ແລະ ປ້ອງກັນຄວຳມທຸຈະລິດ ເຮັດໃຫ້ບ ໍ່ປະໝຳດ ຮີບ
ຂົນຂວຳຍເຮັດແຕ່ສິື່ງທີື່ດີງຳມເປັນປະໂຫຍດ 

(ອັງ.ປັນຈະກະ. ໒໒. ໕໗/໘໑) 
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ໝວດສຳມ 
ຄົນກັບຄົນ 

໙. ຄນົຮວ່ມຊີວດິ 
(ຄູ່ຄອງທີື່ດີ) 

 
       ຄູ່ຄອງທີື່ດີ ທີື່ຈະເປັນຄູ່ຮ່ວມຊີວິດກັນໄດ້ ນອກຈຳກກຳມມະຄຸນແລ້ວ 
ຄວນມີຄຸນສົມບັດ ແລະ ປະພຶດປະຕິບັດຕຳມປະຕິບັດດັົ່ງນີຼັ້ 
ກ. ຄູ ່ສ້ຳງຄູ ່ສົມ ມີຫ ັກທ ຳຂອງຄູ ່ຊີວິດ ທີ ື່ຈະເຮັດໃຫ້ຄູ ່ສົມລົດມີຊີວິດ
ສອດຄ່ອງກົມກ ນກັນ ເປັນພ ຼັ້ນຖຳນອັນໝັຼັ້ນຄົງທີື່ຈະເຮັດໃຫ້ຢູ່ຄອງຄູ່ກັນໄດ້
ຍ ນຍຳວເອີຼັ້ນວ່ຳ ສະມະຊີວິທ ຳ ໔ ປະກຳນຄ  
        ໑. ສະມະສັດທຳ ມີສັດທຳສົມກັນ ເຄົຳລົບນັບຖ ລັດທິສຳສະໜຳ ສິື່ງ
ເຄົຳລົບບູຊຳແນວຄວຳມຄິດຄວຳມເຊ ື່ອຖ  ຫ   ຫ ັກກຳນຕ່ຳງໆ ຕະຫ ອດຈົນ
ແນວຄວຳມສົນໃຈຢ່ຳງດຽວກັນ ໜັກແໜ້ນສະເໝີກັນ ຫ   ປັບເຂົຼັ້ຳຫຳກັນ 
ລົງກັນໄດ້ 
        ໒. ສະມະສີລຳ ມີສິນສົມກັນ ມີຄວຳມປະພຶດ, ສິລະທ ຳ ຈະຣິຍຳ
ມຳລະຍຳດ ພ ຼັ້ນຖຳນກຳນອົບຮົມ ພ ເໝຳະໄປກັນໄດ້ 
        ໓. ສະມະຈຳຄະ ຈຳຄະສົມກັນ ມີຄວຳມເອ ຼັ້ອເຟືຶ້ອເພ ື່ອແຜ່ ຄວຳມ
ໂອບອ້ອມອຳລີ, ຄວຳມມີໃຈກວ້ຳງ, ຄວຳມເສຍສະຫ ະ, ຄວຳມພ້ອມທີື່ຈະ
ຊ່ວຍເຫ  ອຜູ້ອ ື່ນ ພ ກົມກ ນກັນ ບ ໍ່ຂັດແຍ່ງກັນ 
        ໔. ສະມະປັນຍຳ ມີປັນຍຳສົມກັນ ຮູ້ເຫດ ຮູ້ຜົນ, ເຂົຼັ້ຳໃຈກັນຢ່ຳງໜ້

ອຍເວົຼັ້ຳກັນຮູ້ເລ ື່ອງ 

(ອັງ. ຈະຕຸກກະ. ໒໑/໕໕/໘໐) 
 

ຂ. ຄູ່ຊ ື່ນຊົມຄູ່ລະກ ຳ ຫ   ຄູ່ບຸນຄູ່ກ ຳຄ  ຄູ່ຄອງທີື່ມີຄຸນນະທ ຳ ລັກສະນະນິໄສ
ຄວຳມປະພຶດປະຕິບັດ ກຳນສະແດງອອກຕ ໍ່ກັນທີື່ເຮັດໃຫ້ເກ ຼັ້ອກູນກັນກ ມີ 
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ຕ້ອງຍອມທົນກັນ ຫ   ຢູ່ກັນຢ່ຳງຂົມຂ ື່ນກ ມີ ໃນກ ລະນີນີຼັ້ທ່ຳນສະແດງພັນລະ
ຍຳປະເພດຕ່ຳງໆໄວ້ ໗ ປະເພດຄ  
      ໑. ວະທະກຳພະຣິຍຳ ພັນລະຍຳປຽບເໝ ອນເພັດຊະຄຳດ ຄ  ເມຍທີື່ບ ໍ່ຢູ່
ກິນດ້ວຍຄວຳມພ ໃຈ, ດູໝິື່ນ ແລະ ຄິດທ ຳລຳຍຜົວ 
      ໒. ໂຈຣີພະຣິຍຳ ພັນລະຍຳປຽບເໝ ອນໂຈນ ຄ  ເມຍຊະນິດທີື່ລ້ຳງຜຳນ
ຊັບສົມບັດ  
      ໓. ໄອຍຳພະຣິຍຳ ພັນລະຍຳປຽບເໝ ອນນຳຍ ຄ  ເມຍທີື່ກຽດຄ້ຳນ, ບ ໍ່
ໃສ່ໃຈກຳນງຳນ, ປຳກຮ້ຳຍ, ຫຍຳບຄຳຍ, ມັກຂົົ່ມຜົວ 
      ໔. ມຳຕຳພະຣິຍຳ ພັນລະຍຳປຽບເໝ ອນມຳນດຳ ຄ   ເມຍທີື່ຫວັງດີສະເ
ໝີ ຄອຍຫ່ວງໃຍເອົຳໃຈໃສ່ ຜົວຫຳຊັບມຳໄດ້ກ ເອົຳໃຈໃສ່ຄອຍປະຢັດ
ຮັກສຳ 
      ໕. ພະຄິນີພະຣິຍຳ ພັນລະຍຳປຽບເໝ ອນນອ້ງສຳວ ຄ ເມຍຜູ້ເຄົຳລົບຮັກ
ຜົວ ດັົ່ງນ້ອງຮັກອ້ຳຍ, ມີໃຈອ່ອນໂຍນ, ຮູ້ຈັກເກງໃຈ ມັກຄ້ອຍຕຳມຜົວ 
      ໖. ສະຂີພະຣິຍຳ ພັນລະຍຳປຽບເໝ ອນສະຫຳຍ ຄ ເມຍທີື່ເປັນເໝ ອນ
ໝູ່ເພ ື່ອນ ມີຈິດໃຈພັກດີ ມີກິຣິຍຳມຳລະຍຳດງຳມເປັນຄູ່ຄິດຄູ່ໃຈ 
      ໗. ທຳສີພະຣິຍຳ ພັນລະຍຳປຽບເໝ ອນທຳດ ຄ ເມຍທີື່ຍອມຢູ່ໃຕ້ອ ຳ
ນຳດຜົວ ຖ ກຜົວດຸດ່ຳທຸບຕີກ ອົດທົນ ບ ໍ່ສະແດງຄວຳມໂກດຕອບ 

(ອັງ. ສັດຕະກະ. ໒໓/໖໐/໙໒) 

 ທ່ຳນສອນໃຫ້ເມຍສ ຳຫ ວດຕົນວ່ຳ ທີື່ເປັນຢູ່ຕົນເປັນເມຍປະເພດໃດ ຖ້ຳຈະ

ໃຫ້ດີຄວນເປັນເມຍປະເພດໃດ ສ ຳລັບຜູ້ຊຳຍອຳດໃຊ້ເປັນຫ ັກສ ຳຫ ວດ

ອຸປະນິດໄສຂອງຕົນວ່ຳຄວນແກ່ເມຍປະເພດໃດເປັນຄູ່ຄອງ ແລະ ສ ຳຫ ວດ

ຜູ້ຍິງທີື່ຈະເປັນຄູ່ຄອງເໝຳະກັບອຸປະນິດໄສຕົນບ ໍ່ເຖິງຜົວກ ຍ່ອມມີຫ ຳຍ

ປະເພດ ເພິື່ງທຽບເອົຳຈຳກເມຍປະເພດຕ່ຳງໆເຫ ົົ່ຳນັຼັ້ນ 
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ຄ. ຄູ່ສລິະທ ຳຄູຄ່ວຳມດີ ເອົຳຫ ັກສ ຳລັບ ກຳນຄອງເຮ ອນ ຄ  ຄະຣຳວຳດສະທ ຳ 

໔ ປະກຳນມຳໃຊ້ຕ ໍ່ກັນເຮ ອນນ ຳດັົ່ງນີຼັ້ 

   ໑. ສັດຈະ ຄວຳມຈິງ ຄ ຊ ື່ສັດຕ ໍ່ກັນ ທັງຈິງໃຈ, ຈິງວຳຈຳ ແລະ ຈິງໃນ
ກຳນກະທ ຳ 
   ໒. ທະມະ ເຝິກຕົນ ຄ ຮູ້ຈັກຄວບຄຸມຈິດໃຈ ເຝິກຫັດດັດນິໄສ ແກ້ໄຂຂ ໍ້
ບົກພ່ອງຂ ໍ້ຂັດແຍ່ງປັບຕົວປັບໃຈເຂົຼັ້ຳຫຳກັນ ແລະ ປັບປຸງຕົນໃຫ້ດີງຳມຍິື່ງ
ຂຶຼັ້ນໄປ 
   ໓. ຂັນຕິ ອົດທົນ ຄ ມີຈິດໃຈເຂັຼັ້ມແຂງໜັກແໜ້ນ ບ ໍ່ວູ່ວຳມ ທົນຕ ໍ່ຄວຳມ
ລ່ວງລ ້ຳກ ້ຳເກີນກັນ ແລະ ຮ່ວມກັນອົດທົນເມ ື່ອຍຍຳກລ ຳບຳກກຳກກ ຳຜ່ຳນ
ຜ່ຳອຸປະສັກໄປນ ຳກັນ 
   ໔. ຈຳຄະ ເສຍສະຫ ະ ຄ ມີນ ້ຳໃຈ ສຳມຳດເສຍສະຫ ະຄວຳມສຸກສ ຳລຳນ 
ຄວຳມພ ໃຈສ່ວນຕົນເພ ື່ອຄູ່ຄອງໄດ້ເຊັົ່ນ ອົດຫ ັບອົດນອນພະຍຳບຳນກັນໃນ
ຍຳມເຈັບປ່ວຍເປັນຕົຼັ້ນ ຕະຫ ອດຈົນມີຈິດໃຈເອ ຼັ້ອເຟືຶ້ອເພ ື່ອແຜ່ຕ ໍ່ຍຳດພີື່ນ້ອງ
ຂອງຄູ່ຄອງ ບ ໍ່ໃຈແຄບ 

(ສັງ.ສະ. ໑໕/໘໔໕/໓໑໖) 

ງ. ຄູຖ່ ກໜ້ຳທີື່ຕ ໍ່ກັນ ສງົເຄຳະ ອະນຸເຄຳະກັນຕຳມຫ ັກປະຕິບັດໃນທິດ ໖ ຂ ໍ້ທີື່
ວ່ຳດ້ວຍ ທິດເບ ຼັ້ອງຫ ງັ ຄ   
   ສຳມີ ປະຕິບດັຕ ໍ່ພັນລະຍຳ ໂດຍ 
      ໑. ຍົກຍ້ອງໃຫ້ກຽດສົມຖຳນະທີື່ເປັນພັນລະຍຳ  
      ໒. ບ ໍ່ດູໝິື່ນ 
      ໓. ບ ໍ່ນອກໃຈ 
      ໔. ມອບຄວຳມເປັນໃຫຍ່ໃນວຽກເຮ ອນ 
      ໕. ຫຳເຄ ື່ອງແຕ່ງຕົວມຳໃຫ້ເປັນຂອງຂວັນຕຳມໂອກຳດ 
   ພັນລະຍຳ ອະນເຸຄຳະສຳມີ ໂດຍ 
      ໑. ຈັດວຽກເຮ ອນໃຫ້ຮຽບຮ້ອຍ 
      ໒. ສງົເຄຳະຍຳດພີື່ນ້ອງທັງສອງຝ່ຳຍດ້ວຍດີ 
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      ໓. ບ ໍ່ນອກໃຈ 
      ໔. ຮັກສຳຊັບສົມບັດທີື່ຫຳມຳໄດ້ 
      ໕. ດຸໝັົ່ນ ຊ່ຳງເຮັດຊ່ຳງທ ຳເອົຳວຽກງຳນທຸກຢ່ຳງ 

(ທີ.ປຳ. ໑໑/໒໐໑) 

ຈ. ພ ໍ່ເຮ ອນເຫັນໃຈພັນລະຍຳ ແມ່ຍິງມີຄວຳມທຸກຈ ຳເພຳະຕົວອີກສ່ວນໜຶື່ງ 
ຕ່ຳງຫຳກຈຳກຜູ້ຊຳຍ ເຊິື່ງຜົວເພິື່ງເຂົຼັ້ຳໃຈ ແລະ ເພິື່ງປະຕິບັດດ້ວຍຄວຳມ
ເອົຳໃຈໃສ່ ເຫັນອົກເຫັນໃຈຄ  
    ໑. ຜູ້ຍິງຕ້ອງຈຳກພີື່ນ້ອງມຳຢູ່ກັບຕະກຸນຂອງຜົວທັງທີື່ຍັງເປັນສຳວນ້ອຍ 
ຜົວຄວນໃຫ້ຄວຳມອົບອຸ່ນໃຈ 
    ໒. ຜູ້ຍິງມີລະດູ ເຊິື່ງບຳງຄຳວກ ໍ່ບັນຫຳໃຫ້ເກີດຄວຳມແປປວນທັງໃຈ
ກຳຍ ຝ່ຳຍຊຳຍຄວນເຂົຼັ້ຳໃຈ 
    ໓. ຜູ້ຍິງມີຄັນ ເຊິື່ງຍຳມນັຼັ້ນຕ້ອງກຳນຄວຳມເອົຳໃຈໃສ່ບ ຳລຸງກຳຍໃຈ
ເປັນພິເສດ 
    ໔. ຜູ້ຍິງເກີດລູກ ເຊິື່ງເປັນຄຳວເຈັບປວດແສນສຳຫັດ ແລະ ສ່ຽງຊີວິດ
ຫ ຳຍ ຜົວຄວນໃສ່ໃຈເໝ ອນທຸກຂອງຕົນ 
    ໕. ຜູ້ຍິງຕ້ອງຕອບສະໜອງເອົຳໃຈໃສ່ຝ່ຳຍຊຳຍ ຝ່ຳຍຊຳຍບ ໍ່ຄວນເອົຳແຕ່
ໃຈຕວົ ເພິື່ງຊຳບເຊິື່ງໃນຄວຳມເອ ຼັ້ອເຟືຶ້ອ ແລະ ມີນ ້ຳໃຈຕອບແທນ 

(ນັຍ ສັງ.ສະລະ. ໑໘/໔໖໒/໒໙໗) 
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໑໐. ຄນົຮບັຜິດຊອບຕະກຸນ 
(ຫວົໜ້ຳຄອບຄົວທີີື່ດີ) 

        
      ຄົນທີື່ເປັນຫົວໜ້ຳຄອບຄົວ ນອກຈຳກປະຕິບັດຕຳມຫ ັກທ ຳອ ື່ນໆທີື່
ກ່ຳວມຳເບ ຼັ້ຼັ້ອງຕົຼັ້ົຼັ້ນເຊັົ່ນ ເປັນຄົນທີື່ຮູ້ທ ຳມຳຫຳກິນລ້ຽງຊີບເປັນຕົຼັ້ນແລ້ວ ເພິື່ງ
ປະຕິບັດຕຳມຫ ັກທ ຳກ່ຽວກັບຄວຳມຮັບຜິດຊອບຕ ໍ່ວົງຕະກຸນບຳງຢ່ຳງຕ ໍ່ໄປນີຼັ້ 
ກ. ຮັກສຳຕະກຸນໃຫ້ຄງົຢູ ່ໂດຍປະຕິບັດຕຳມຫ ັກທ ຳສ ຳລັບດ ຳລົງຄວຳມໝັຼັ້ນ
ຄົງຂອງຕະກຸນໃຫ້ຍ ນຍຳວ ຫ   ເຫດທີື່ເຮັດໃຫ້ໝັຼັ້ນຄົງຕັຼັ້ງຢູ່ໄດ້ດົນນຳນ ເອີຼັ້ນ
ວ່ຳ: ກຸລະຈິຣັດທິຕິທ ຳ ໔ ຢ່ຳງຄ  
      ໑. ນັດທະຄະເວສະນຳ ຂອງຫຳຍຂອງໝົດຮູຈ້ັກຫຳມຳໄວ້ 
      ໒. ຊິນນະປະຕິສົງຂະຣະນຳ ຂອງເກົົ່ຳເປ່ເພ້ ຮູ້ຈັກບູລະນະສ້ອມແປງ 
      ໓. ປະຣນິິມິຕະປຳນະໂພຊະນຳ ຮູ້ຈັກປະມຳນໃນກຳນກິນກຳນໃຊ້ 
      ໔. ອຳທິປັດຈະສີລະວັນຕະສະປະນຳ ຕັຼັ້ງຍິງ ຫ   ຊຳຍມີສິນທ ຳເປັນພ ໍ່
ເຮ ອນແມ່ເຮ ອນ 

(ອັງ. ຈຸຕັກກະ. ໒໑/໒໕໙/໓໓໗) 

ຂ. ບູຊຳຄນົທີື່ເໝ ອນໄຟ ບຸກຄົນຕ ໍ່ໄປນີຼັ້ປຽບເໝ ອນໄຟ ຖ້ຳປະຕິບັດຖ ກຕ້ອງ
ຍ່ອມເກີດຄຸນຫ ຳຍ ແຕ່ຖ້ຳປະຕິບັດຜິດອຳດເກີດໂທດຮ້ຳຍແຮງ ເປັນເໝ ອນ
ໄຟເຜົຳຜຳນຕົວ    ຈຶື່ງຄວນປະຕິບັດປຳນຄົນຈ ຳພວກນັບຖ ກຳນບູຊຳໄຟໃນ
ສະໄໝບູຮຳນ ບ ຳເລີໄຟທີື່ຕົນບູຊຳໄຟດ້ວຍຄວຳມເອົຳໃຈໃສ່ລະມັດລະວັງ
ເຮັດໃຫ້ຖ ກຕ້ອງ ເພຳະມີຄວຳມເຄົຳລົບຢ ຳເກງ ເອີຼັ້ນວ່ຳ ອັກຄີປຳຣິຈະຣິຍຳ 
(ໄຟທີື່ຄວນບ ຳລຸງ ຫ   ບຸກຄົນທີື່ຄວນບູຊຳດ້ວຍກຳນເອົຳໃຈໃສ່ບ ຳລຸງລ້ຽງ 
ແລະ ເຮັດໃຫ້ເຄົຳລົບນັບຖ ຕຳມຄວນແກ່ຖຳນະ ປຳນໄຟບູຊຳຂອງຜູ້ບູຊຳໄຟ) 
ມີ ໓ ຄ  
     ໑. ອຳຫຸໄນຍັກຄິ ໄຟທີື່ຄວນແກ່ຂອງຄ ຳນບັ ໄດແ້ກ່ບິດຳມຳນດຳ 
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     ໒. ຄະຫະປະຕັກຄິ ໄຟທີື່ປະຈ ຳຕົວເຈົຼັ້ຳເຮ ອນ ໄດແ້ກ່ລູກເມຍ ແລະ ຄົນ
ໃນປົກຄອງ 
     ໓. ທັກຂິໄນຍັກຄ ິໄຟທັກຂໄິນຍະ ໄດ້ແກ່ບັນພະຊິດ ຫ   ພຣະພິກຂຸສົງຜູ້
ຊົງສິນ ເຊິື່ງເຮັດໜ້ຳທີື່ສັົ່ງສອນຜະດຸງທ ຳ  ທີື່ປະພຶດດີປະພດຶຊອບ    ບ ໍ່ປະໝ
ຳດມົວເມົຳ 

(ທີ. ປຳ. ໑໑/໒໒໘/໒໒໙) 

ຄ. ໃສໃ່ຈລກູຫ ຳນ ໃນຖຳນະທີື່ເປັນພ ໍ່ແມ່ ເພິື່ງຮູ້ຈັກ ລກູ ໓ ປະເພດ ແລະ 
ໃຫ້ກຳນສຶກສຳອົມຮົມໃຫ້ເປັນລູກທີື່ດີທີື່ສດຸຄ  
    ໑. ອະພິຊຳຕະບຸດ ລກູທີື່ຍິື່ງກວຳ່ພ ໍ່ແມ່ ດີເລີດກວ່ຳພ ໍ່ແມ ່
    ໒. ອະນຸຊຳຕະບຸດ ລກູທີື່ຕຳມເໝ ອນພ ໍ່ແມ່ ສະເໝີດ້ວຍພ ໍ່ແມ່ 
    ໓. ອະວະຊຳຕະບຸດ ລກູທີື່ຕ ຳ່ລງົກວຳ່ພ ໍ່ແມ່ ເສ ື່ອມຊຳມທ ຳລຳຍວົງຕະກຸນ 

(ຂຸ.ອິຕິ. ໒໕/໒໕໒/໒໗໙) 

ງ. ເຮດັໜ້ຳທີື່ຜູ້ມຳກ່ອນ ຄ ອະນຸເຄຳະລູກຫ ຳນຕຳມຫ ັກປະຕິບັດໃນຖຳນະທີື່ພ ໍ່
ແມ່ເປັນເໝ ອນ ທິດເບ ຼັ້ອງໜ້ຳ ດັົ່ງນີຼັ້ 
    ໑. ຫ້ຳມປຳມປ້ອງກັນຈຳກຄວຳມຊົົ່ວ 
    ໒. ເບິື່ງແຍງອົບຮົມໃຫ້ຕັຼັ້ງຢູ່ໃນຄວຳມດີ 
    ໓. ໃຫສ້ຶກສຳສິລະປະວິທະຍຳ 
    ໔. ເປັນທຸລະໃນເລ ື່ອງຈະມີຄູ່ຄອງທີື່ສົມຄວນ 
    ໕. ມອບສມົບັດໃຫ້ເມ ື່ອມີໂອກຳດ 

(ທີ.ປຳ. ໑໑/໑໙໘/໒໐໒) 

ຈ. ເປັນປະຊຳຊົນທີື່ມີຄນຸນະພຳບ ຄອບຄົວເປັນຫົວໜ່ວຍສັງຄົມພ ຼັ້ນຖຳນ ທີື່
ຈະເປັນສ່ວນປະກອບຊ່ວຍໃຫ້ປະເທດຊຳດຈະເລີນຮຸ່ງເຮ ອງໝັຼັ້ນຄົງ ດັົ່ງນັຼັ້ນ, 
ຫົວໜ້ຳຄອບຄົວທີື່ດ ີເພິື່ງເປັນປະຊຳຊົນທີື່ດີຂອງພັກ-ລັດນ ຳ ໂດຍຄອງຕົນ
ເປັນພົນລະເມ ອງທີື່ດີໃນຂ ໍ້ ຈ. (ໜ້ຳທ ີ35) 
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                           ໑໑. ຄນົສ ບຕະກຸນ 
                             (ທຳຍຳດທີື່ດີ) 
          
       ຜູ້ເປັນທຳຍຳດ ນອກຈຳກຈະຮັບຊັບສົມບັດ ແລະ ວົງຕະກຸນມຳຮັກສຳ
ສ ບຕ ໍ່ແລ້ວ ຈະຕ້ອງຮັບເອົຳໜ້ຳທີື່ ແລະ ຄຸນນະທ ຳຕ່ຳງໆ ທີື່ກ່ຽວກັບກຳນ
ຮັກສຳວົງຕະກຸນມຳປະຕິບັດສ ບຕ ໍ່ໄປນ ຳ 
          ເບ ຼັ້ອງຕົຼັ້ນໃນຖຳນະທຳຍຳດທີື່ດີ ເພິື່ງປະຕິບັດຕຳມຫ ັກທ ຳຕ ໍ່ໄປນີຼັ້ 
ກ. ເປີດປະຕູສູ່ຄວຳມຈະເລີນກ້ຳວໜ້ຳ ປະພຶດຕຳມຫ ັກທ ຳທີື່ເປັນດັົ່ງປະຕູໄຊ
ອັນເປີດອອກໄປສູ່ຄວຳມຈະເລີນກ້ຳວໜ້ຳຂອງຊີວິດທີື່ເອີຼັ້ນວ່ຳ ວັດທະນະມຸກ 
໖ ປະກຳນ ຕ ໍ່ໄປນີຼັ້ 
         ໑. ອຳໂຣຄະຍຳ ຮັກສຳສຸຂະພຳບດີ ມີລຳບອັນປະເສີດຄ  ຄວຳມບ ໍ່
ມີໂຣກທັງຈິດ ແລະ ກຳຍ 
         ໒. ສິນ ມີລະບຽບວິໄນ ປະພຶດດີມີມຳລະຍຳດງຳມ ບ ໍ່ກ ໍ່ຄວຳມ
ເດ ອດຮ້ອນແກ່ສັງຄົມ 
         ໓. ພຸດທຳນຸມັດ ໄດ້ຄົນດີເປັນແບບຢ່ຳງ ສຶກສຳເໝ ອນນິຍົມ
ແບບຢ່ຳງຂອງມະຫຳບຸຣຸດພຸດທະຊົນ 
         ໔. ສຸຕະ ຕັຼັ້ງໃຈຮຽນໃຫ້ຮູ ້ຈິງ ຮ ່ຳຮຽນຄົຼັ້ນຄວ້ຳໃຫ້ຊ ຳນຳນ ໄຝ່
ສະດັບເຫດກຳນໃຫ້ຮູ້ເທົົ່ຳທັນ 
         ໕. ທ ຳມຳນຸມັດ ເຮດັແຕ່ສິື່ງທີື່ຖ ກຕ້ອງດີງຳມ ດ ຳລົງໝັຼັ້ນໃນສຸຈະລດິ 
ທັງຊີວິດ ແລະ ວຽກງຳນດ ຳເນີນຕຳມທ ຳ 
         ໖. ອະລີນະຕຳ ມີຄວຳມດຸໝັົ່ນຂະຫຍັນພຽນ ມີກ ຳລັງໃຈແຂງກ້ຳ ບ ໍ່
ທ ໍ້ຖອຍເສີຍຊຳພຽນກ້ຳວໜ້ຳເລ ຼັ້ອຍໄປ 

 (ຂຸ.ຊຳ. ໒໗/໘໔/໒໗) 
ຂ. ປິດຊ່ອງທຳງທີື່ເຂົຼັ້ຳມຳຂອງທຳງເສ ື່ອມ ຫ ກີເວັຼັ້ນຄວຳມປະພຶດທີື່ເປັນຊ່ອງ
ທຳງຂອງຄວຳມເສ ື່ອມຄວຳມພິນຳດ ເຊິື່ງເປັນເຫດໃຫ້ເງິນຄ ຳເສຍຫຳຍ 
ຊີວິດຕົກຕ ່ຳ ເອີຼັ້ນວ່ຳ ອະບຳຍຍະມຸກ ໖ ຄ  
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   ໑. ຕິດສຣຸຳຢຳເສບຕິດຂອງເມົຳ ເຊີື່ງມີໂທດ ໖ 
        ໑. ຊັບໝົດໄປໆເຫັນຊັດເຈນ 
        ໒. ກ ໍ່ກຳນວິວຳດຜິດຖຽງ 
        ໓. ທ ຳລຳຍສຸຂະພຳບ 
        ໔. ເສ ື່ອມກຽດເສຍຊ ື່ສຽງ 
        ໕. ເຮັດໃຫ້ໜ້ຳດ້ຳນບ ໍ່ຮູ້ຈັກອຳຍ 
        ໖. ຖອນກ ຳລັງປັນຍຳ 
   ໒. ເອົຳແຕ່ທ່ຽວກຳງຄ ນ ເຊິື່ງມີໂທດ ໖ 
        ໑. ເປັນກຳນບ ໍ່ຮັກສຳຕົວ 
        ໒. ເປັນກຳນບ ໍ່ຮູ້ຮັກສຳລູກເມຍ 
        ໓. ເປັນກຳນບ ໍ່ຮັກສຳຊັບສົມບັດ 
        ໔. ເປັນທີື່ລະແວງສົງໄສ 
        ໕. ເປັນເປົຶ້ຳໃຫ້ເຂົຳໃສ່ຄວຳມ ຫ   ຂ່ຳວລ  
        ໖. ເປັນທຳງມຳຂອງເລ ື່ອງເດ ອດຮ້ອນຢ່ຳງຫ ວງຫ ຳຍ 
   ໓. ຈ້ອງຈະເບິື່ງກຳນຫ ິຼັ້ນ ເຊິື່ງມີໂທດ ເຮັດໃຫ້ກຳນງຳນເສ ື່ອມເສຍ ເພຳະ
ໃຈກັງວົນຄອຍຄິດຈ້ອງ ແລະ ເສຍເວລຳເມ ື່ອໄປເບິື່ງສິື່ງນັຼັ້ນໆເຊັົ່ນ ຟ້ອນລ ຳ
ບ່ອນໃດ ຂັບຮ້ອງ ດົນຕີ ບ່ອນໃດໄປບ່ອນນັຼັ້ນ 
   ໔. ບ ໍ່ເວັຼັ້ນກຳນພະນນັມີໂທດ ໖ 
        ໑. ເມ ື່ອຊະນະຍ່ອມກ ໍ່ເວນ 
        ໒. ເມ ື່ອເສຍ ກ ເສຍຊັບທີື່ເສຍໄປ 
        ໓. ຊັບໝົດໄປເຫັນຊັດເຈນ 
        ໔. ເຂົຼັ້ຳທີື່ປະຊຸມເຂົຳບ ໍ່ເຊ ື່ອຖ ຖ້ອຍຄ ຳ 
        ໕. ເປັນທີື່ດູໝິື່ນຂອງໝູ່ເພ ື່ອນຝູງ 
        ໖. ບ ໍ່ເປັນທີື່ເພິື່ງປະສົງຂອງຜູ້ຈະຫຳຄູ່ຄອງໃຫ້ລູກຂອງເຂົຳເພຳະເຫັນ
ວ່ຳກຳນຈະລ້ຽງລູກເມຍບ ໍ່ໄຫວ 
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   ໕. ມົວສຸມມິດຊົົ່ວ ເຊິື່ງມີໂທດເຮັດໃຫ້ກຳຍເປັນຄົນຊົົ່ວຢ່ຳງຄົນທີື່ຕົນຄົບ
ທັງ ໖ ປະເພດຄ  ໝູ່ເພ ື່ອນທີື່ຊັກນ ຳໃຫ້ກຳຍເປັນນັກພະນັນ, ນັກເລງຜູ້ຍິງ, 
ນັກເລງເຫ ົຼັ້ຳ, ນັກລວງຂອງປອມ, ນັກຫ ອກນັກຕົຼັ້ມ ແລະ ນັກເລງຫົວໄມ້ 
   ໖. ມົວແຕ່ກຽດຄ້ຳນ ເຊິື່ງມີໂທດເຮັດໃຫ້ຍົກເຫດຕ່ຳງໆເປັນຂ ໍ້ອ້ຳງ ຜັດ
ພ້ຽນບ ໍ່ເຮັດກຳນງຳນ ຊັບໃໝ່ກ ບ ໍ່ເກີດ ຊັບທີື່ມີຢູ່ກ ໝົດສີຼັ້ນໄປຄ  ໃຫ້ອ້ຳງໄປ
ທຳງ ໖ ກ ລະນີວ່ຳ ໜຳວຫ ຳຍ ຮ້ອນຫ ຳຍ ຄ ່ຳໄປແລ້ວ ຍັງເຊົຼັ້ຳໄປ ຫິວຫ ຳຍ 
ອີື່ມຫ ຳຍ ແລ້ວບ ໍ່ເຮັດກຳນງຳນ. 
 
ຄ. ເຊ ື່ອມສຳຍສ ຳພັນກັບບຸບພະກຳຣີ ຄ ຖຳນະທີື່ເປັນບຸດທິດຳ ເພິື່ງເຄົຳລົບ
ບິດຳມຳນດຳ ຜູ້ປຽບເໝ ອນ   ທິດເບ ຼັ້ອງໜ້ຳ ດັົ່ງນີຼັ້ 
       ໑. ທ່ຳນລ້ຽງເຮົຳມຳລ້ຽງທ່ຳນຕອບ 
       ໒. ຊ່ວຍເຮັດທຸລະກຳນງຳນຂອງທ່ຳນ 
       ໓. ດ ຳລົງວົງຕະກຸນ 
       ໔. ປະພດຶຕົນໃຫ້ເໝຳະສົມກັບຄວຳມເປັນທຳຍຳດ 
       ໕. ເມ ື່ອທ່ຳນລ່ວງລັບໄປແລ້ວ ເຮັດບນຸອຸທິດໃຫ້ທ່ຳນ 

(ທີ.ປຳ. ໑໑/໑໙໙/໒໐໒) 
    
ງ. ມີຫ ັກປະກັນຊີວິດທີື່ພັດທະນຳ ພຣະພຸດທະເຈົຼັ້ຳຕັດວ່ຳ ລູກໆຄ ເດັກນ້ອຍ
ທັງຫ ຳຍເປັນຖຳນຮອງຮັບຂອງມະນຸດສະຍະຊຳດ ລູກໃນຄອບຄົວຄ 
ເດັກນ້ອຍໃນສັງຄົມ ຄວນໄດ້ຮັບກຳນເຝີກອົບຮົມ ໃຫ້ເປັນຜູ້ມີຄຸນສົມບັດ
ທີື່ເປັນຕົຼັ້ນທຶນໃນຕົວ ເຊິື່ງຈະເຮັດໃຫ້ພ້ອມທີື່ຈະກ້ຳວໜ້ຳໄປໃນກຳນສຶກສຳ
ພັດທະນຳຊີວິດຂອງຕົນ ແລະ ເປັນສະມຳຊິກທີື່ມີຄຸນຄ່ຳຂອງສັງຄົມ ໂດຍ
ກຳນປູກຝັງຄຸນສົມບັດທີື່ເອີຼັ້ນວ່ຳ ແສງເງິນແສງຄ ຳຂອງຊີວິດທີື່ດີງຳມ ຫ   ຮຸ່ງ
ອະລຸນຂອງກຳນສຶກສຳ ໗ ປະກຳນດັົ່ງນີຼັ້ 
       ໑. ສະແຫວງແຫ ງ່ປນັຍຳ ແລະ ແບບຢຳ່ງທີື່ດີ 
       ໒. ມີວໄິນເປນັຖຳນຂອງກຳນພັດທະນຳຊີວດິ 
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       ໓. ມີຈດິໃຈໄຝ່ຮູໄ້ຝ່ສຳ້ງສນັ 
       ໔. ດຸໝັົ່ນເຝີກຕົນຈນົເຕັມສດຸພຳວະທີີື່ຄວຳມເປນັຄນົຈະໃຫເ້ຖງິໄດ້ 
       ໕. ຍຶດຖ ຫ ກັເຫດປດັໄຈເບິື່ງອັນໃດໆຕຳມເຫດຜົນ 
       ໖. ຕັຼັ້ງຕົນຢູໃ່ນຄວຳມບ ໍ່ປະໝຳດ 
       ໗. ສະຫ ຳດແຍບຄຳຍໃຫໄ້ດ້ປະໂຫຍດ ແລະ ຄວຳມຈງິ  
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໑໒. ຄົນທີື່ຈະຄົບຫຳ 
(ມິດແທ-້ມິດທຽມ)  

 
       ກຳນຄົບໝູ່ເພ ື່ອນເປັນສິື່ງສ ຳຄັນ ມີຜົນຕ ໍ່ກຳນຈະເລີນກ້ຳວໜ້ຳ ແລະ 
ຄວຳມເສ ື່ອມຂອງຊີວິດຢ່ຳງຫ ວງຫ ຳຍ ຈຶື່ງຄວນຮັບຮູ້ຫ ັກທ ຳກ່ຽວກັບເລ ື່ອງ
ມິດທີື່ເປັນຂ ໍ້ສ ຳຄັນໆໄວ້ ໃນນີຼັ້ຈະສະແດງເລ ື່ອງທີື່ຄວນຄົບ ຄົນທີື່ບ ໍ່ຄວນຄົບ 
ແລະ ຫ ັກປະຕິບັດຕ ໍ່ກັນລະຫວ່ຳງມິດສະຫຳຍ ດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີຼັ້ 
ກ. ມິດທຽມ ເພິື່ງຮູ້ຈັກໝູ່ທຽມ ຫ   ສດັຕູຜູ້ມຳໃນຮ່ຳງຂອງມິດ ( ມິດປະຕິ 
ຮບູ ) ໔ ປະເພດດັົ່ງນີຼັ້ 
    ໑. ຄນົປອກລອກ ຂົນເອຳົຂອງໝູ່ໄປຝຳ່ຍດຽວ (ທ ຣະຊນົ) ມີລັກສະນະ 
໔ 
       ໑. ຄິດເອົຳແຕ່ໄດ້ຝ່ຳຍດຽວ  
       ໒. ຍອມເສຍໜ້ອຍ ໂດຍຫວັງຈະເອົຳໃຫ້ຫ ຳຍ 
       ໓. ຕວົມີໄພ ຈຶື່ງມຳຊ່ວຍວຽກຂອງເພ ື່ອນ 
       ໔. ຄົບເພ ື່ອນ ເພຳະເຫັນແກ່ປະໂຫຍດ 
    ໒. ຄນົດີແຕ່ເວົຼັ້ຳ (ວະຈີບ ຣົມ) ມີລັກສະນະ ໔ 
       ໑. ດີແຕ່ຍົກຂອງໝົດແລ້ວມຳເວົຼັ້ຳ 
       ໒. ດີແຕ່ອ້ຳງຂອງຍັງບ ໍ່ມີມຳເວົຼັ້ຳ 
       ໓. ສົງເຄຳະດ້ວຍສິື່ງທີື່ຫຳປະໂຫຍດບ ໍ່ໄດ້ 
       ໔. ເມ ື່ອໝູ່ມີວຽກງຳນອ້ຳງແຕ່ເຫດຂດັຂ້ອງ 
    ໓. ຄນົຫວົປະຈບົ (ອະນຸປິຍະພຳນ)ີ ມີລັກສະນະ ໔ 
       ໑. ຈະເຮັດຊົົ່ວກ ເອີອ  
       ໒. ຈະເຮັດດີກ ເອອີ  
       ໓. ຕ ໍ່ໜຳ້ສັນເສີນ 
       ໔. ລັບຫ ັງນິນທຳ 
    ໔. ຄນົຊວນຈບິຫຳຍ (ອະປຳຍະສະຫຳຍ) ມີລັກສະນະ ໔ 
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       ໑. ຄອຍເປັນເພ ື່ອນດ ື່ມນ ້ຳເມົຳ 
       ໒. ຄອຍເປັນເພ ື່ອນທ່ຽວກຳງຄ ນ 
       ໓. ຄອຍເປັນເພ ື່ອນທ່ຽວເບິື່ງກຳນລະຫ ິຼັ້ນ 
       ໔. ຄອຍເປັນເພ ື່ອນໄປຫ ິຼັ້ນກຳນພະນັນ 
ຂ. ມິດແທ້ ເພິື່ງຮູ້ຈັກມດິແທ້ ຫ   ມດິດວ້ຍໃຈຈິງ (ສຫຸະທະມິດ) ໔ ປະເພດ
ດັົ່ງນີຼັ້ 
     ໑. ມິດເປນັອຸປະກຳຣະ (ອຸປະກຳຣະ) ມີິລັກສະນະ ໔ 
       ໑. ເພ ື່ອນປະໝຳດ ຊ່ວຍຮັກສຳເພ ື່ອນ 
       ໒. ເພ ື່ອນປະໝຳດ ຊ່ວຍຮັກສຳຊັບສິນຂອງເພ ື່ອນ 
       ໓. ເມ ື່ອມີໄພເປັນທີື່ເພິື່ງພຳອຳໄສໄດ ້
       ໔. ມວີຽກຈ ຳເປັນ ຊ່ວຍອອກຊັບໃຫ້ເກີນກວ່ຳທີື່ອອກປຳກ 
     ໒. ມິດຮວ່ມສກຸຮວ່ມທຸກ (ສະໝຳນສຸກທຸກ) ມີລັກສະນະ ໔ 
       ໑. ບອກຄວຳມລັບແກ່ເພ ື່ອນ 
       ໒. ຮັກສຳຄວຳມລັບຂອງເພ ື່ອນ 
       ໓. ມີໄພອັນຕະລຳຍບ ໍ່ປະຖິຼັ້ມ 
        ໔. ແມນ່ແຕ່ຊີວິດກ ສະຫ ະໃຫ້ໄດ ້
    ໓. ມິດແນະນ ຳປະໂຫຍດ (ອັດຖະຂຳຍີ) ມີລັກສະນະ ໔ 
       ໑. ຈະເຮັດຊົົ່ວເສຍຫຳຍຄອຍຫ້ຳມໄວ້ 
       ໒. ແນະນ ຳສະໜັບສະໜູນໃຫ້ເຮັດຄວຳມດີ 
       ໓. ໃຫ້ໄດ້ຟັງໄດ້ຮູ້ໃນສິື່ງທີື່ບ ໍ່ເຄີຍໄດ້ຟັງ 
       ໔. ບອກທຳງສຸກທຳງສະຫວັນໃຫ້ 
     ໔. ມິດມີໃຈຮກັ (ອະນຸກ ຳປິ) ມີລັກສະນະ ໔ 
       ໑. ເພ ື່ອນມີທຸກ ບ ໍ່ສະບຳຍໃຈໄປນ ຳ (ທຸກ ທຸກນ ຳ) 
       ໒. ເພ ື່ອນມີສຸກ ກ ຄອຍຊົມຊ ື່ນຍິນດີ (ສຸກ ສຸກນ ຳ) 
       ໓. ເຂົຳຕິຕຽນ ຄອຍຍັບຍັຼັ້ງແກ້ໃຫ ້
       ໔. ເຂົຳສັນເສີນເພ ື່ອນຊ່ວຍເວົຼັ້ຳສະໜັບສະໜູນ 

(ທີ.ປຳ. ໑໑/໑໙໒/໒໐໙) 



ໜ້ຳທີ 52 

 

 

ທ ຳມະນູນຊີວິດ ສະບັບສ ຳລັບປະຊຳຊົນ 

ຄ. ມິດຕ ໍ່ມິດ ເພິື່ງສົງເຄຳະອະນຸເຄຳະກັນ   ຕຳມຫ ັກປະຕິບັດໃນຖຳນະທີື່
ເປັນເໝ ອນ ທິດເບ ຼັ້ອງຊ້ຳຍ ດັົ່ງນີຼັ້ 
     ເພິື່ງປະຕິບດັຕ ໍ່ມິດສະຫຳຍ ດັົ່ງນີຼັ້ 
       ໑. ເພ ື່ອແຜ່ແບ່ງປັນ 
       ໒. ເວົຼັ້ຳຈຳມີນ ້ຳໃຈ 
       ໓. ຊ່ວຍເຫ  ອເກ ຼັ້ອກູນກັນ 
       ໔. ຊ ື່ສດັຈິງໃຈ 
     ມິດສະຫຳຍອະນເຸຄຳະຕອບ ດັົ່ງນີຼັ້ 
       ໑. ເມ ື່ອເພ ື່ອນປະໝຳດ ຊ່ວຍຮັກສຳປ້ອງກັນ 
       ໒. ເມ ື່ອເພ ື່ອນປະໝຳດ ຊ່ວຍຮັກສຳຊັບສົມບັດຂອງເພ ື່ອນ 
       ໓. ໃນຍຳມມີໄພ ເປັນທີື່ເພິື່ງໄດ້ 
       ໔. ບ ໍ່ລະຖິຼັ້ມໃນຍຳມທຸກຍຳກ 
       ໕. ນັບຖ ຕະຫ ອດເຖິງຍຳດພີື່ນ້ອງຂອງເພ ື່ອນ 

(ທີ.ປຳ. ໑໑/໒໐໒/໒໐໔) 
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໑໓. ຄນົງຳນ-ນຳຍງຳນ 
(ລູກຈ້ຳງ-ເຈົຼັ້ຳນຳຍ)  

 
        ຄົນທີື່ມຳທ ຳກິດກຳນງຳນຮ່ວມກັນ ໃນຖຳນະລູກຈ້ຳງຝ່ຳຍໜຶື່ງ ແລະ 
ເຈົຼັ້ຳນຳຍຝ່ຳຍໜຶື່ງ ຄວນປະຕິບັດຕ ໍ່ກັນໃຫ້ຖ ກຕ້ອງຕຳມໜ້ຳທີື່ ເພ ື່ອຄວຳມ
ສ ຳພັນອັນດີຕ ໍ່ກັນ ແລະ ເພ ື່ອໃຫ້ວຽກໄດ້ຜົນດີ ໂດຍເຮັດຕຳມຫ ັກປະຕິບັດ
ໃນທິດ ໖ ຂ ໍ້ທີື່ວ່ຳດ້ວຍ ທິດເບ ຼັ້ອງລຸ່ມ ດັົ່ງນີຼັ້ 
ກ. ເຈົຼັ້ຳນຳຍ ເພິື່ງບ ຳລຸງຄົນຮັບໃຊ້ ແລະ ຄົນງຳນ ດັົ່ງນີຼັ້ 
       ໑. ຈດັວຽກງຳນໃຫ້ເຮດັ ຕຳມຄວຳມເໝຳະສົມກັບກ ຳລັງ, ເພດ, ໄວ, 
ຄວຳມສຳມຳດ  
       ໒. ໃຫ້ຄ່ຳຈ້ຳງລຳງວັນສມົຄວນແກ່ງຳນ ແລະ ຄວຳມເປັນຢູ່ 
       ໓. ຈັດສະຫວັດດິກຳນດ ີມີຊ່ວຍຮັກສຳພະຍຳບຳນໃນຍຳມເຈັບໄຂ້
ເປັນຕົຼັ້ນ 
       ໔. ມອີນັໃດໄດ້ພິເສດມຳ ກ ແບ່ງປັນໃຫ ້
       ໕. ໃຫ້ມີມ ຼັ້ຢດຸເຊົຳ ແລະ ພັກຜ່ອນຢອ່ນໃຈຕຳມໂອກຳດອັນສົມຄວນ 
ຂ. ຄນົຮບັໃຊ້ ແລະ ຄນົງຳນ ນ ຳ້ໃຈຊ່ວຍເຫ  ອເຈົຼັ້ຳນຳຍ ດັົ່ງນີຼັ້ 
       ໑. ເລີື່ມເຮັດວຽກງຳນກ່ອນ 
       ໒. ເລີກວຽກງຳນຕຳມຫ ັງ 
       ໓. ເອົຳແຕ່ຂອງທີື່ເຈົຼັ້ຳນຳຍໃຫ້ 
       ໔. ເຮດັກຳນງຳນໃຫ້ຮຽບຮ້ອຍ ແລະ ດີຍິື່ງຂຶຼັ້ນ 
       ໕. ນ ຳຄວຳມດີຂອງເຈົຼັ້ຳນຳຍ ແລະ ກິດຈະກຳນໄປເຜີຍແຜ່ 

(ທີ.ປຳ. ໑໑/໒໐໓/໒໐໕) 
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ໝວດສີື່ 
ຄົນກັບພຣະສຳສະໜຳ 

 ໑໔. ຄນົໃກ້ສຳສະໜຳ   
(ອຸບຳສົກ ອຸບຳສິກຳ) 

 
       ພຸດທະສຳສະນິກກະຊົນ    ມີຫ ັກປະຕິບດັທີື່ສະແດງຄວຳມສ ຳພັນລະ 
ຫວ່ຳງຕົນກັບພຣະພຸດທະສຳສະໜຳດັົ່ງນີຼັ້ 
ກ. ເກ ຼັ້ອກູນພຣະສງົ ໂດຍປະຕິບັດຕ ໍ່ສງົເໝ ອນເປັນ ທິດເບ ຼັ້ອງເທິງ ດັົ່ງນີຼັ້ 
       ໑. ຈະເຮັດສິື່ງໃດ ກ ເຮດັດວ້ຍເມດຕຳ 
       ໒. ຈະເວົຼັ້ຳສິື່ງໃດ ກ ເວົຼັ້ຳດ້ວຍເມດຕຳ 
       ໓. ຈະຄດິສິື່ງໃດ ກ ຄິດດ້ວຍເມດຕຳ 
       ໔. ຕອ້ນຮັບດ້ວຍຄວຳມເຕັມໃຈ 
       ໕. ອຸປະຖ ຳດ້ວຍປັດໄຈ ໔ 

(ທີ.ປຳ. ໑໑/໒໐໘/໒໐໖) 
 

ຂ. ກຳນເຮດັບນຸ ຄ  ເຮດັດດີວ້ຍວິທີຕ່ຳງໆ ທີື່ເອີຼັ້ນວ່ຳ ບນຸກິຣິຍຳວດັຖ ຸ
(ເລ ື່ອງທີື່ຈດັວ່ຳເປັນກຳນເຮັດບຸນ) ໓ ຢ່ຳງຄ  
໑. ທຳນະໄມ ເຮັດບຸນດ້ວຍກຳນໃຫ້ປັນຊັບສິື່ງຂອງ 
໒. ສີລະໄມ ເຮດັບຸນດ້ວຍກຳນຮັກສຳສິນ ຫ   ປະພຶດດີປະພດຶຊອບ 
໓. ພຳວະນຳໄມ ເຮັດບຸນດ້ວຍກຳນຈະເລີນພຳວະນຳ ຄ  ອບົຮົມຈິດໃຈໃຫ້
ຈະເລີນດ້ວຍສະມຳທິ ແລະ ປນັຍຳ ແລະ ຄວນເຈຳະຈົງເຮັດບຸນບຳງຢ່ຳງທີື່
ເປັນສ່ວນລຳຍລະອຽດເພີື່ມຂຶຼັ້ນອີກ ໗ ຂ ໍ້ ລວມເປັນ ໑໐ ຢ່ຳງຄ  
໔. ອະປະຈຳຍະນະໄມ ເຮັດບຸນດ້ວຍກຳນປະພຶດສຸພຳບອອ່ນນ້ອມ 
໕. ໄວຍຳວັດຈະໄມ ເຮັດບຸນດ້ວຍກຳນຊວ່ຍຂົນຂວຳຍຮັບໃຊ້,ໃຫ້ບ ລິກຳນ, 
ບ ຳເພັນປະໂຫຍດ 
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໖. ປັດຕິທຳນະໄມ ເຮັດບຸນດ້ວຍກຳນໃຫ້ຜູ້ອ ື່ນມີສ່ວນຮ່ວມໃນກຳນເຮັດ
ຄວຳມດ ີ
໗. ປັດຕຳນຸໂມທະນຳໄມ ເຮັດບຸນດ້ວຍກຳນພອຍຍິນດີໃນກຳນເຮັດຄວຳມ
ດີຂອງຜູ້ອ ື່ນ 
໘. ທ ຳມດັສະວະນະໄມ ເຮັດບຸນດ້ວຍກຳນຟັງທ ຳ ສຶກສຳຄວຳມຮູ້ທີື່
ປຳສະຈຳກໂທດ 
໙. ທ ຳມະເທສະນຳໄມ ເຮັດບຸນດ້ວຍກຳນສັົ່ງສອນທ ຳໃຫ້ຄວຳມຮູ້ທີື່ເປັນ
ປະໂຫຍດ 
 ໑໐. ທິດຖຸຊຸກ ຳ ເຮັດບຸນດ້ວຍກຳນເຮັດຄວຳມເຫັນໃຫ້ຖ ກຕ້ອງ ຮູ້ຈັກເບິື່ງ  
 ສິື່ງ  ທີື່ທັງຫ ຳຍຕຳມຄວຳມເປັນຈິງໃຫ້ເປັນສ ຳມຳທິດຖິ 

(ທີ.ປຳ. ໑໑/໒໒໘/໓໓໐; ທີ.ອ. ໓/໒໔໖) 
 

ຄ. ຄຸ້ນພຣະສຳສະໜຳ   ຖ້ຳປະຕິບັດໃຫ້ເຄັົ່ງຄັດຍິື່ງຂຶຼັ້ນ ເຖິງຂັຼັ້ນເປັນອຸບຳສົກ
ອຸບຳສິກຳຄ  ຜູ້ໃກ້ຊິດພຣະພຸດທະສຳສະໜຳຢ່ຳງແທ້ຈິງ ຄວນຕັຼັ້ງຕົນຢູ່ໃນທ ຳທີື່
ເປັນໄປເພ ື່ື່ອຄວຳມຈະເລີນຂອງອຸບຳສົກ ເອີຼັ້ນວ່ຳ ອຸບຳສະກະທ ຳ ໗ ປະກຳນຄ  
  ໑. ບ ໍ່ຂຳດກຳນຢ້ຽມຢຳມພົບປະຄູບຳອຳຈຳນ 
  ໒. ບ ໍ່ລະເລີຍກຳນຟັງທ ຳ 
  ໓. ສຶກສຳອະທິສິນ ຄ ຝ ກຝົນອົບຮົມຕົນໃຫ້ກ້ຳວໜ້ຳໃນກຳນປະຕິບັດ
ຮັກສຳສິນຂັຼັ້ນສູງຂຶຼັ້ນໄປ 
  ໔. ພັົ່ງພ້ອມດ້ວຍຄວຳມເຫ  ຼັ້ອມໃສ ໃນພຣະສົງທັງຫ ຳຍທັງເປັນເຖຣະ, 
ນະວະກະ ແລະ ປູນກຳງ* 
   ໕.  ຟັງທ ຳໂດຍບ ໍ່ແມ່ນຈະຕັຼັ້ງໃຈຄອຍຈັບຈ້ອງຈັບຜິດຫຳຊ່ອງທຳງທີື່ຈະຕິຕຽນ 
  ໖. ບ ໍ່ສະແຫວງຫຳທັກຂິໄນຍະພຳຍນອກຫ ັກຄ ຳສອນນີຼັ້ຄ  ບ ໍ່ສະແຫວງຫຳ
ເຂດບຸນນອກຫ ັກພຣະພຸດທະສຳສະໜຳ 
 
*ຕຳມພຣະວິໄນ ພຣະບວດໃໝ່ ຈົນເຖິງຍັງບ ໍ່ຄົບ ໕ ພັນສຳ ເອີຼັ້ນວ່ຳ ນະວະກະ ພຣະບວດ
ຄົບ ໕ ພັນສຳ ແຕ່ຍັງບ ໍ່ຄົບ ໑໐ ພັນສຳ ເອີຼັ້ນວ່ຳມັດສິມມະ ພຣະບວດຄົບ ໑໐ ພັນສຳແລ້ວ
ຂຶຼັ້ນໄປ ເອີຼັ້ນວ່ຳ ເຖຣະ 
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 ໗. ກະທ ຳຄວຳມສະໜັບສະໜູນໃນພຣະສຳສະໜຳນີ ຼັ້ເປ ັນທີ ື່ຕ ົ ຼັ້ນ ຄ  
ເອົຳໃຈໃສ່ທະນຸບ ຳລຸງ ແລະ ຊ່ວຍກິດຈະກຳນພຣະພຸດທະສຳສະໜຳ 

(ອັງ.ສັດຕະກະ. ໒໓/໒໗/໒໖) 

ງ. ເປນັອຸບຳສກົອຸບຳສກິຳຊັຼັ້ນນ ຳ ອຸບຳສົກ ອຸບຳສິກຳທີື່ດ ີມີຄຸນສົມບັດທີື່ເອີຼັ້ນ
ວ່ຳ ອຸບຳສະກະທ ຳ ໕ ປະກຳນ ຄ  
  ໑. ມສີັດທຳ ເຊ ື່ອມີເຫດຜົນໝັຼັ້ນໃນຄຸນພຣະຣັດຕະນະໄຕຣ 
  ໒. ມີສິນ ຢ່ຳງໜ້ອຍດ ຳລົງຕົນໄດ້ໃນສິນ ໕ 
  ໓. ບ ໍ່ຖ ມຸງຄຸນຕ ື່ນຂ່ຳວ ເຊ ື່ອກ ຳ ບ ໍ່ເຊ ື່ອມຸງຄຸນ ມຸ່ງຫວັງຜົນຈຳກກຳນກະ
ທ ຳບ ໍ່ແມ່ນໂຊກລຳງ ຫ   ສິື່ງທີື່ຕ ື່ນກັນໄປວ່ຳຂັງສັກສິດ 
  ໔. ບ ໍ່ສະແຫວງຫຳທັກຂິໄນຍະນອກຄ ຳສອນນີຼັ້ 
  ໕. ເອົຳໃຈໃສ່ທະນຸບ ຳລຸງ ແລະ ຊ່ວຍກິດຈະກຳນພຣະພຸດທະສຳສະໜຳ 

(ອັງ.ປັນຈະກະ. ໒໒/໑໗໕/໒໓໐) 

        ຈ. ໝັົ່ນສ ຳຫ ວດຄວຳມກ້ຳວໜ້ຳ ໃຫຖ້ ທ ຳ ທີື່ເອີຼັ້ນວ່ຳ ອຳຣະຍະວດັ ໕ 
ປະກຳນ ເປັນຫ ັກວັດຄວຳມຈະເລີນໃນພຣະສຳສະໜຳ 
  ໑. ສັດທຳ ເຊ ື່ອຖ ກຫ ັກພຣະສຳສະໜຳ ບ ໍ່ງມົງວຳຍ 
  ໒. ສິນ ປະພດຶ ແລະ ລ້ຽງຊີບສຸຈະລດິເປັນແບບງຢ່ຳງໄດ້ 
  ໓. ສຸຕະ ຮູ້, ເຂົຼັ້ຳໃຈຫ ັກພຣະສຳສະໜຳພຽງພ ແກ່ກຳນປະຕິບັດ ແລະ ແນະ
ນ ຳຜູ້ອ ື່ນ 
  ໔. ຈຳຄະ ເພ ື່ອແຜ່ເສຍສະຫ ະ ພ້ອມທີື່ຈະຊ່ວຍເຫ  ອຜູ້ເຊິື່ງເພິື່ງຊ່ວຍ 
  ໕. ປັນຍຳ ຮູ້ເທົົ່ຳທັນໂລກ ແລະ ຊີວິດ ທ ຳຈດິໃຈໃຫ້ເປັນອດິສະຫ ະໄດ ້

(ອັງ.ປັນຈະກະ. ໒໒/໖໓-໔/໙໑-໒) 
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໑໕. ຄນົສ ບສຳສະໜຳ 
(ພຣະສົງ) 

 
       ພຣະສົງ ເຊິື່ງເປັນບັນພະຊິດໃນພຣະພຸດທະສຳສະໜຳ ມີໜ້ຳທີື່ສຶກສຳ, 
ປະຕິບັດທ ຳ, ເຜີຍແຜ່ຄ ຳສອນ ສ ບຕ ໍ່ພຣະພຸດທະສຳສະໜຳ ມີຄຸນນະທ ຳ ແລະ 
ຫ ັກປະພຶດທີື່ຕ້ອງປະຕິບັດຢ່ຳງຫ ວງຫ ຳຍ ແຕ່ໃນທີື່ນີຼັ້ຈະສະແດງໄວ້ສະເພຳະ
ໜ້ຳທີື່ທີື່ສ ຳພັນກັບຄະລ ຫັດ ແລະ ຂ ໍ້ເຕ ອນໃຈໃນທຳງປະພຶດປະຕິບັດດັົ່ງຕ ໍ່ໄປ
ນີຼັ້ 
ກ. ກຳນອະນຸເຄຳະປະຊຳຊົນ ພຣະສົງອະນຸເຄຳະຄະລ ຫັດຕຳມຫ ັກປະຕິບັດໃນ
ຖຳນະທີື່ຕົນເໝ ອນ ທິດເບ ຼັ້ອງເທິງ ດັົ່ງນີຼັ້ 
       ໑. ຫ້ຳມປຳມສອນໃຫ້ເວັຼັ້ນຈຳກຄວຳມຊົົ່ວ 
       ໒. ແນະນ ຳສັົ່ງສອນໃຫ້ຕັຼັ້ງຢູ່ໃນຄວຳມດີ 
       ໓. ອະນຸເຄຳະດ້ວຍຄວຳມປຳຖະໜຳດີ 
       ໔. ໃຫ້ໄດ້ຟັງໄດ້ຮູ້ສິື່ງທີື່ຍັງບ ໍ່ເຄີຍໄດ້ຮູ້ບ ໍ່ເຄີຍໄດ້ຟັງ 
       ໕. ຊີຼັ້ແຈງອະທິບຳຍເຮັດສິື່ງທີື່ເຄີຍໄດ້ຟັງແລ້ວໃຫ້ເຂົຼັ້ຳໃຈແຈ່ມແຈ້ງ 
       ໖. ບອກທຳງສະຫວັນ ສອນວິທີດ ຳເນີນຊີວິດໃຫ້ປະສົບຄວຳມສຸກ
ຄວຳມຈະເລີນ 

(ທີ.ປຳ. ໑໑/໒໐໔/໒໐໖) 

ຂ. ໝັົ່ນພິຈຳລະນຳຕົນເອງ ຄ  ພິຈຳລະນຳຕົນເອງຢູ່ສະເໝີຕຳມຫ ັກ ປັບພະ
ຊິຕະອະພິນນະຫະປັດຈະເວກຂະນະ (ທ ຳທີື່ບັນພະຊິດຄວນພິຈຳລະນຳ
ເນ ື່ອງໆ) ໑໐ ປະກຳນດັົ່ງນີຼັ້ 
       ໑. ເຮົຳມີເພດຕ່ຳງຈຳກຄະລ ຫັດ ສະຫ ັດແລ້ວເຊິື່ງຖຳນະ ຄວນເປັນຜູ້ຢູ່
ງ່ຳຍ ຈະຈູ້ຈີຼັ້ເອົຳແຕ່ໃຈຕົນບ ໍ່ໄດ້ 
       ໒. ຄວຳມເປັນຢູ່ຂອງເຮົຳເນ ື່ອງດ້ວຍຄົນອ ື່ນ ຕ້ອງອຳໄສເຂົຳລ້ຽງຊີບ 
ຄວນທ ຳຕົວໃຫ້ເຂົຳລ້ຽງງ່ຳຍ ແລະ ບ ລິໂພກປັດໄຈ ໔ ໂດຍພິຈຳລະນຳ ບ ໍ່
ບ ລິໂພກດ້ວຍຕັນຫຳ 
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ທ ຳມະນູນຊີວິດ ສະບັບສ ຳລັບປະຊຳຊົນ 

       ໓. ເຮົຳມີອຳກັບກິຣິຍຳທີື່ເພິື່ງເຮັດຕ່ຳງຈຳກຄະລ ຫັດ ອຳກຳນກິຣິຍຳ
ໃດໆຂອງສະມະນະ ເຮົຳຕ້ອງທ ຳອຳກຳນກິຣິຍຳນັຼັ້ນໆ  ແລະ ຍັງຈະຕ້ອງ
ປັບປຸງຕົນເອງໃຫ້ດີຍິື່ງຂຶຼັ້ນໄປກວ່ຳນີຼັ້ 
       ໔. ຕົວເຮົຳເອງຍັງຕິຕຽນຕົວເຮົຳເອງໂດຍສິນບ ໍ່ໄດ້ຢູ່ ຫ   ບ  
       ໕. ເພ ື່ອນພົມມະຈັນທັງຫ ຳຍ ຜູ້ເປັນວິນຍູຊົນ ພິຈຳລະນຳແລ້ວຍັງ
ຕິຕຽນເຮົຳໂດຍສິນບ ໍ່ໄດ້ຢູ່ ຫ   ບ  
       ໖. ເຮົຳຈະຕ້ອງເຖິງຄວຳມພັດພຳກຈຳກຂອງຮັກຂອງຊອບໄປທັງໝົດ 
       ໗. ເຮົຳມີກ ຳເປັນຂອງຕົນ ເຮົຳເຮັດກ ຳໃດ ດີກ ຕຳມ ຊົົ່ວກ ຕຳມ ຈະ
ຕ້ອງເປັນທຳຍຳດຂອງກ ຳນັຼັ້ນ 
       ໘. ວັນຄ ນລ່ວງໄປໆ ບັດນີຼັ້ເຮົຳເຮັດຫຍັງຢູ່ 
       ໙. ເຮົຳຍິນດີໃນທີື່ສະຫງັດຢູ່ ຫ   ບ  
      ໑໐. ຄຸນວິເສດຍິື່ງກວ່ຳມະນຸດສຳມັນທີື່ເຮົຳບັນລຸແລ້ວ ມີຢູ່ ຫ   ບ  ທີື່ຈະ
ໃຫ້ເປັນຜູ້ບ ໍ່ເຂີນອຳຍ ເມ ື່ອຖ ກເພ ື່ອນບັນພະຊິດຖຳມໃນເວລຳພຳຍຫ ັງ. 

(ອັງ. ທະສະກະ. ໒໔/໔໘/໙໑) 
 
 
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

ພຣະພົມຄຸນຳພອນ (ປ.ອ. ປະຍຸດໂຕ) 

ປດັຈບຸນັດ ຳລງົຕ ຳແໜ່ງ ສມົເດັດພຣະພຸດທະໂຄສຳຈຳນ 

 

ປະຫວັດ 

ພຣະພົມຄຸນຳພອນ (ປ.ອ. ປະຍຸດໂຕ) 

ປດັຈບຸນັດ ຳລງົຕ ຳແໜ່ງ ສມົເດັດພຣະພຸດທະໂຄສຳນ 

       

 

 
       ພຣະພ ົມຄ ຸນຳພອນ (ປ.ອ. ປະຍ ຸດໂຕ) ຊ  ື່ ເດ ີມແມ່ນ ປະຍຸດ 
ນຳມສະກຸນ ອຳຣະຍຳງກູນ ເກີດເມ ື່ອວັນທີ ໑໒ ມັງກອນ ພ.ສ ໒໔໘໑ ທີື່
ອ ຳເພີສີພະຈັນ ຈັງຫວັດສຸພັນບຸຣີ ປະທດຣຳຊະອຳນຳຈັກໄທ 
       ບັນພະຊຳເມ ື່ອວັນທີ ໑໐ ພຶດສະພຳ ໒໔໙໔ ທີື່ວັດບ້ຳນກ່ຳງ ອ ຳເພີ   
ສີພະຈັນ ແລະ ເລີື່ມຮຽນພຣະປະຣິຍັດຕິທ ຳທີື່ວັດນັຼັ້ນ 
       ຕ ໍ່ມຳ ພ.ສ ໒໔໙໕ ໄປຢູ່ວັດປະສຳດທອງ ອ ຳເພີເມ ອງ ຈັງຫວັດສຸພັນ
ບຸຣີ ຮຽນພຣະປະຣິຍັດຕິທ ຳຕ ໍ່ ແລະ ໄດ້ເຂົຼັ້ຳເຝິກວິປັດສະນຳກ ຳມະຖຳນ ເມ ື່ອ
ຈົບກຳນເຝິກທີື່ຈັດຂຶຼັ້ນແລ້ວ ພຣະອຳຈຳນຜູ້ນ ຳປະຕິບັດເຊີນໄປຢູ່ປະຈ ຳ
ສ ຳນັກວິປັດສະນຳ ແຕ່ໂຍມພ ໍ່ບ ໍ່ຍິນຍອມ 
      ຈຳກນັຼັ້ນ ພ.ສ ໒໔໙໖ ມຳຢູ່ວັດພຣະພິເລນ ບຳງກອກຮຽນພຣະປະຣິ
ຍັດຕິທ ຳຈົນເສັງໄດ້ປະຣຽນທ ຳ ໙ ປະໂຍກໄດ້ ຂະນະຍັງເປັນສຳມະເນນ ຈຶື່ງ
ໄດ້ຮັບກຳນອຸປະສົມບົດໃນບ ຣົມຣຳຊຳນຸເຄຳະເປັນນຳກຫ ວງ ທີື່ອຸໂບສົດວັດ
ສີຣັດຕະນະສຳສະດຳຣຳມ ເມ ື່ອວັນທີ ໒໔ ກ ລະກົດ ພ.ສ ໒໕໐໔ ແລ້ວເສັງ



 

ໄດ້ປະຣິນຍຳພຸດທະສຳດບັນດິດ (ກຽດນິຍົມອັນດັບ ໑) ຈຳກມະຫຳຈຸລຳລົງ
ກອນຣຳຊະວິທະຍຳໄລ ເມ ື່ອປີ ພ.ສ ໒໕໐໕ ແລະ ເສັງວິຊຳຊຸດຄູ ພ.ມ ເມ ື່ອ
ປີ ພ.ສ ໒໕໐໖  
 

 
ໄດ້ຮັບປະລິນຍຳກິດຕິມະສັກ 
ຈຳກສະຖຳບັນກຳນສຶກສຳ ໑໕ ສະຖຳບັນດັົ່ງນີຼັ້ 
         ໑) ພຸດທະສຳດດຸດສະດີບັນດິດກິດຕິມະສັກຈຳກມະຫຳຈຸລຳລົງ
ກອນຣຳຊະວິທະຍຳໄລ ປີ ພ.ສ ໒໕໒໕ 
         ໒) ສິລະປະສຳດດຸດສະດີບັນດິດກິດຕິມະສັກ (ສຳຂຳປັດຊະຍຳ) 
ຈຳກມະຫຳວິທະຍຳໄລທ ຳມະສຳດ ປີ ພ.ສ ໒໕໒໙ 
         ໓) ສຶກສຳສຳດດຸດສະດີບັນດິດກິດຕິມະສັກ (ສຳຂຳຫ ັກສູດ ແລະ 
ກຳນສອນ) ຈຳກມະຫຳວິທະຍຳໄລສິລະປະກອນ ປີ ພ.ສ ໒໕໒໙ 
         ໔) ສິລະປະສຳດດຸດສະດີບັນດິດກິດຕິມະສັກ (ສຶກສຳສຳດ-ກຳນ
ສອນ) ຈຳກມະຫຳວິທະຍຳໄລກະເສດສຳດ ປີ ພ.ສ ໒໕໓໐ 
         ໕) ອັກສອນສຳດດຸດສະດີບັນດິດກິດຕິມະສັກ ຈຳກຈຸລຳລົງກອນ
ມະຫຳວິທະຍຳໄລ ປີ ພ.ສ ໒໕໓໑ 
         ໖) ສິລະປະສຳດດຸດສະດີບັນດິດກິດຕິມະສັກ (ສຳຂຳພຳສຳສຳດ) 
ຈຳກມະຫຳວິທະຍຳໄລມະຫິດົນ ປີ ພ.ສ ໒໕໓໑ 
         ໗) ກຳນສຶກສຳດຸດສະດີບັນດິດກິດຕິມະສັກ (ສຳຂຳປັດຊະຍຳກຳນ
ສຶກສຳ) ຈຳກມະຫຳວິທະຍຳໄລສີນະຄະຣິນວິໂຣດ ປີ ພ.ສ ໒໕໓໓ 
         ໘) ປັດຊະຍຳດຸດສະດີບັນດິດກິດຕິມະສັກ ສຳຂຳສຶກສຳສຳດ ຈຳກ
ມະຫຳວິທະຍຳໄລລຳມຄ ຳແຫງ ປີ ພ.ສ ໒໕໓໖ 
         ໙) ສຶກສຳສຳດດຸດສະດີບັນດິດກິດຕິມະສັກຈຳກມະຫຳວິທະຍຳໄລ
ສົງຂຳນະຄະຣິນ ປີ ພ.ສ ໒໕໓໗  
        ໑໐) ຕຣີປິຕະກຳຈຳນກິດຕິມະສັກ ຈຳກນະວະນຳລັນທ ຳມະຫຳ
ວິຫຳນ ຣັດພິຫຳນ ປະເທດອິນເດຍ ປີ ພ.ສ ໒໕໓໘ 



  
 

 

        ໑໑) ອັກສອນສຳດດຸດສະດີບັນດິດກິດຕິມະສັກ (ຈະຣິຍະສຳດສຶກ
ສຳ) ຈຳກມະວິທະຍຳໄລມະຫິດົນ ປີ ພ.ສ ໒໕໓໘ 
        ໑໒) ວິທະຍຳສຳດດຸດສະດີບັນດິດກິດຕິມະສັກ ຈຳກ ມ. ຊຽງໃໝ່ 
ປີ ພ.ສ ໒໕໔໑ 
        ໑໓) ສຳສະນະສຳດດຸດສະດີບັນດິດກິດຕິມະສັກ ສຳຂຳພຸດທະສຳດ 
ຈຳກມະຫຳວິທະຍຳໄລມະຫຳມະກຸດຣຳຊະວິທະຍຳໄລ ປີ ພ.ສ ໒໕໔໔ 
        ໑໔) ຄະຣຸສຳດດຸດສະດີບັນດິດກິດຕິມະສັກ ສຳຂຳພຸດທະສຳສະໜຳ 
ຈຳກສະຖຳບັນຣຳຊະພັດບ້ຳນສົມເດັດເຈົຼັ້ຳພະຍຳ ປີ ພ.ສ ໒໕໔໔ 
        ໑໕) ສິລະປະສຳດດຸດສະດີບັນດິດກິດຕິມະສັກ ສຳຂຳກຳນບ ລິຫຳນ
ອົງກຳນ ຈຳກມະຫຳວິທະຍຳໄລສີປະທຸມ ປີ ພ.ສ ໒໕໔໕ 
 
ສຳສະນະກິດ 
 
ພ.ສ ໒໕໐໕ - ໒໕໐໗      ສອນຜະແນກບຳລີກຽມອຸດົມສຶກສຳ 
ພ.ສ ໒໕໐໗ - ໒໕໑໗     ສອນໃນຊັຼັ້ນປະລິນຍຳຕີພຸດທະສຳດບັນດິດຂອງ
ມະຫຳຈຸລຳລົງກອນຣຳຊະວິທະຍຳໄລ ລະຫວ່ຳງນັຼັ້ນບຳງປີບັນລະຍຳຍທີື່ຄະນະ
ບູຮຳນນະຄະດີມະຫຳໄລສິລະປະກອນ ແລະໃນໂຄງກຳນສຳສະໜຳປຽບທຽບ
ມະຫຳວິທະຍຳໄລມະຫິດົນ 
ພ.ສ ໒໕໐໗ - ໒໕໑໗    ດ ຳລົງຕ ຳແໜ່ງຜູ້ຊ່ວຍເລຂຳທິກຳນ ແລະ ຕ ໍ່ມຳ
ເປັນຮອງເລຂຳທິກຳນມະຫຳຈຸລຳລົງກອນຣຳຊະວິທະຍຳໄລ 
ພ.ສ ໒໕໑໕ - ໒໕໑໙     ເປັນເຈົຼັ້ຳອຳວຳດວັດພິເຣນ 
ພ.ສ ໒໕໑໕             ບັນລະຍຳຍວິຊຳພຸດທະສຳສະໜຳກັບ
ວັດທະນະທ ຳໄທທີື່     University Museum, University 

of Pennsylvania 
ພ.ສ ໒໕໑໙          ບ ັນລະຍຳຍວ ິຊຳທຳງພ ຸດທະສຳສະໜຳ ທີື່  
Swarthmore College, Pennysylvania 



 

ພ.ສ ໒໕໒໔               ໄດຮ້ັບອຳຣຳທະນຳເປັນ Visiting Scholar ທີື່ 
Center of the Study World Religions   ແລະ   ບັນລະຍຳຍວິຊຳ

ທຳງພຸດທະສຳສະໜຳສ ຳລັບ Divinity Faculty ແລະ Arts Faculty, 

Harvard University  
ພ.ສ ໒໕໓໗                ເປັນເຈົຼັ້ຳອະທິກຳນວັດຍຳນະເວສະກະວັນ ຕ ຳບົນ
ບຳງກະທຶກ ອ ຳເພີສຳມພຳນ ຈງັຫວັດນະຄອນປະຖົມ ຈົນປັດຈຸບັນ 
 
ປະກຳດກຽດຕິຄຸນ ແລະ ລຳງວັນ 
       
ພ.ສ ໒໕໒໕        ໄດ້ຮັບກຳນປະກຳດກຽດຕິຄຸນໃນຖຳນະເຮັດຄຸນ
ປະໂຫຍດແກ່ພຣະພຸດທະສຳສະໜຳ ໃນກຳນສະຫ ອງ ໒໐໐ ປີ ກຸງຣັດຕະນະ
ໂກສິນ 
ພ.ສ ໒໕໒໕         ໄດ້ຮັບລຳງວັນວັນນະກ ຳຊັຼັ້ນ ໑ ປະເພດຮ້ອຍແກ້ວ 
ສ ຳລັບງຳນນິພົນພຸດທະທ ຳ    ຈຳກມູນນິທິທະນຳຄຳນກຸງເທບ 
ພ.ສ ໒໕໓໒         ໄດ້ຮັບພະຣຳຊະທຳນໂລ້ລຳງວັນ  ມະຫິດົນວະຣຳນຸ
ສອນ 
ພ.ສ ໒໕໓໒          ຮັບໄດ້ໂລ້ລຳງວັນຜູ້ເຮັດຄຸນປະໂຫຍດຕ ໍ່ກຳນສຶກສຳ  
ໃນວຳລະຄົບຮອບ ໒໐ ປີ ຄະນະສຶກສຳສຳດມະຫຳວິທະຍຳໄລກະເສດສຳດ 
ພ.ສ ໒໕໓໓          ໄດ້ຮັບລຳງວັນກິດຕິຄຸນ ສັງເງິນ  ສຳຂຳເຜີຍແຜ່ພຣະ
ພຸດທະສຳສະໜຳ 
ພ.ສ ໒໕໓໓           ໄດ້ຮັບລຳງວັນກຳນສຶກສຳເພ ື່ອສັນຕິພຳບຈຳກອົງກຳນ
ຍູເນດສະໂກ (UNESCO Prize for Peace Education)     
ພ.ສ ໒໕໓໘          ຄະນະກົມກຳນວັດທະນະທ ຳວັດທະນະທ ຳແຫ່ງຊຳດ 
ປະເພດເຊີດຊູກຽດເປັນຜູ້ຊົງຄຸນນະວຸດທຳງວັດທະນະທ ຳ 



  
 

 

ພ.ສ ໒໕໔໑          ມະຫຳວິທະຍຳໄລທ ຳມະສຳດ ແລະ ມູນນິທິໂຕໂຍຕ້ຳ
ປະເທດໄທ ຖວຳຍລຳງວັນ TTF Award  ສຳຂຳສັງຄົມສຳດ  ແລະ ມະນຸດ
ວິທະຍຳ  ສ ຳລັບຜົນງຳນທຳງວິຊຳກຳນດີເດັົ່ນ  ໜັງສ ກຳນພັດທະນຳທີື່ຢັຶ້ງຢືນ 
ພ.ສ ໒໕໔໔       ລຳງວ ັນ ສຳໂຣດບົວສ ີ ປຣຳດຜູ ້ຊ ົງສິນ  ຈຳກ
ມະຫຳວິທະຍຳໄລສີນະຄະລິນວິໂຣດ 
ພ.ສ ໒໕໔໔          ມີພຣະບ ຣົມຣຳຊະອົງກຳນໂປດເກົຼັ້ຳ  ແຕ່ງຕັຼັ້ງພຣະທ ຳ
ປິດົກ (ປ.ອ. ປະຍຸດໂຕ) ເປັນສຳສະດຳຈຳນພິເສດຂອງມະຫຳວິທະຍຳໄລ
ມະຫຳຈຸລຳລົງກອນຣຳຊິວິທະຍຳໄລ 
ພ.ສ ໒໕໔໗        ມະຫຳວິທະຍຳໄລພຣະພຸດທະສຳສະໜຳແຫ່ງໂລກ  
ຖວຳຍຕ ຳແໜ່ງເມທຳຈຳນ (Most Eminent Scholar) ແກ່ພຣະທ ຳ
ປີດົກ (ປ.ອ. ປະຍຸດໂຕ)  ໃນຖຳນະນັກປຣຳດທຳງພຣະພຸດທະສຳສະໜຳ
ສຳຍເຖຣະວຳດ 
 
ສະມະນະສັກ    
 
ພ.ສ ໒໕໑໒  ໄດ້ຮັບພຣະຣຳຊະທຳນສ ຳມະນະສັກເປັນ ພຣະສີວິສຸທິດໂມລີ 
ພ.ສ ໒໕໑໖  ໄດ້ຮັບພຣະຣຳຊະທຳນເລ ື່ອນສ ຳມະນະສັກເປັນ ພຣະຣຳດວ ຣະ
ມຸນ ີ
ພ.ສ ໒໕໓໐  ໄດ້ຮັບພຣະຣຳຊະທຳນເລ ື່ອນສ ຳມະນະສັກເປັນ ພຣະເທບເວທີ 
ພ.ສ ໒໕໓໖  ໄດ້ຮັບພຣະຣຳຊະທຳນເລ ື່ອນສ ຳມະນະສັກເປັນ ພຣະທ ຳປິດົກ 
ພ.ສ ໒໕໔໗  ໄດ້ຮັບພຣະຣຳຊະທຳນເລ ື່ອນສ ຳມະນະສັກເປັນ ພຣະພົມຄຸນຳ
ພອນ 
ພ.ສ ໒໕໕໙ ໄດ້ຮັບພຣະຣຳຊະທຳນໂປດສະຖຳປຳນຳສະມະນະສັກເປັນ 

ສົມເດັດພຣະຣຳຊຳຄະນະ ຊັຼັ້ນສຸພັນນະບັດ ສົມເດັດພຣະພຸດທະໂຄສຳຈຳນ 



 

  



  
 

 

 

ຜົນງຳນເຜີຍແຜ່ພຣະພຸດທະສຳສະໜຳ 

 

          ງຳນຫ ັກຂອງພຣະພົມຄຸນຳພອນ ດ້ຳນໜຶື່ງ ປຳກົດອອກມຳໃນກຳນ
ບັນລະຍຳຍປຳຖະກະຖຳ ທ ຳມະກະຖຳ ແລະ ທ ຳມະເທດສະໜຳ ພ້ອມກັບ
ດ້ວຍກຳນຂະຫຍຳຍພົມແດນແຫ່ງວິຊຳກຳນ ໂດຍມີຜູ້ຂ ນ ຳໄປພິມເປັນໜັງສ 
ແຈກຈ່ຳຍໃຫ້ກວ້ຳງຂວຳງອອກໄປ 
         ງຳນນິພົນຂອງພຣະພົມຄຸນຳພອນໃນລັກສະນະຕ ຳລຳ ເອກະສຳນ
ທຳງວິຊຳກຳນ ແລະ ໜັງສ ອະທິບຳຍທ ຳທົົ່ວໆໄປ ມີຈ ຳນວນກວ່ຳ ໓໑໓ 
ເລ ື່ອງເຊັົ່ນ ພຸດທະທ ຳ, ພົດຈະນຳນຸກົມພຸດທະສຳດ: ສະບັບປະມວນທ ຳ, 
ພົດຈະນຳນຸກົມພຸດທະສຳດ:ສະບັບປະມວນສັບ, ທ ຳມະນູນຊີວິດ, ກຳນສຶກ
ສຳຂອງຄະນະສົງ: ບັນຫຳທີື່ຖ້ຳທຳງອອກ, ກຳນສຶກສຳທີື່ສຳກົນບົນຖຳນ
ແຫ່ງພ ູມປັນຍຳໄທ, Thai Buddhism in the Buddhist World, 

ທຳງສຳຍອິດສະຫ ະພຳບຂອງກຳນສຶກສຳໄທ, Buddhist Economics, 
ພຣະພຸດທະສຳສະໜຳໃນຖຳນະເປັນຮຳກຖຳນຂອງວິທະຍຳສຳດ, ນິຕິສຳດ
ແນວພຸດ, A Buddhist Solution for the Twenty-first Century, 
ສິດທິມະນຸດສະຍະຊົນ: ສ້ຳງສັນຕິສຸກ ຫ   ສະຫ ຳຍສັງຄົມ, ກ ລະນີທ ຳມະ
ກຳຍ: ບົດຮຽນເພ ື່ອສຶກສຳພຣະພຸດທະສຳສະໜຳ, ສ້ຳງສັນສັງຄົມໄທ ແລະ 
ທ ຳມະກັບທຸລະກິດເປັນຕົຼັ້ນ 
         ນອກຈຳກນັຼັ້ນພຣະພົມຄຸນຳພອນ (ປ.ອ. ປະຍຸດໂຕ) ຍັງໄດ້ຮັບ
ນິມົນເປັນທີື່ປ ກສຳຂອງມະຫຳວິທະຍຳໄລມະຫິດົນ ໃນກຳນສ້ຳງພຣະໄຕຣປິ
ດົກ ສະບັບຄອມພິວເຕີ ສ ຳເລັດສົມບູນເປັນອັນດັບທ ຳອິດຂອງໂລກ ເຮັດ
ໃຫ້ກຳນສຶກສຳຄົຼັ້ນຄວ້ຳຫ ັກຄ ຳສອນຂອງພຣະພຸດທະສຳສະໜຳເປັນໄປຢ່ຳງ
ສະດວກ, ວ່ອງໄວ ແລະ ຖ ກຕ້ອງ. 



 

ລຳຍຊ ື່ເຈົຼັ້ຳສັດທຳພິມ 

1. ພຣະຄູບຳ ຄ ຳແສນ ພົມປັນຍຳ                       1,000,000 ກີບ 

2. ພຣະ ອະລຸນຕະຊຳດ ເທບທິລຳດ                         250,000 ກີບ 

3. ພຣະ ບຸນປັນ ແກ້ວມະນີ                                  1,000 ບຳດ 

4. ພຣະ ວົງພະຈັນ ໄຊຍະເພັດ                     200,000 ກີບ 

5. ພຣະ ພູວົງ ຂຳວຄູນປະເສີດ                     200,000 ກີບ 

6. ພຣະ ອຳຈຳນ Dr. ວັດຊະຣິນ ປິຍະທັມໂມ            500 ບຳດ  

7. ພຣະ ສົມຈັນ ສະມະຈິດໂຕ                     500 ບຳດ 

8. ພຣະ ພັນທອງ ດຳວມະນີຈັນ                        100,000 ກີບ 

9. ພຣະ ວອນໄຊ ສີວຽງໄຊ                                 100,000 ກີບ  

10.ຊົມຣົມນັກສຶກສຳສົງລຳວໃນຣຳຊະອຳນຳຈັກໄທ        100,000 ກີບ 

11.ພຣະ ນັນ ຈັນທະລຳດ                                       50,000 ກີບ  

12.ພຣະ ຈັນນະສອນ ວິລອຍສອນ                        50,000 ກີບ  

13.ພຣະ ນ້ອຍ ດຳວມະນີຈັນ                                  50,000 ກີບ  

14.ພຣະ ວັດ ສີທະປັນຍຳ                                  30,000 ກີບ  

15.ສຳມະເນນ ດອກແກ້ວ ມິື່ງເມ ອງ                       45,000 ກີບ  

16.ສຳມະເນນ ສົມຊຳຍ ຄ ຳພຳວົງ                       100 ບຳດ     



  
 

 

17.ສຳມະເນນ ສີຫ ້ຳ ສີສົມພອນ                        20,000 ກີບ  

18.ແມ່ໃຫຍ່ ພອນວິໄລ ແສນປະເສີດ                         5,000,000 ກີບ 

19.ທ່ຳນ ພູຂົງ+ນຳງ ຄູນດີ ຈັນທະຈັກ ພ້ອມຄອບຄົວ      1,000,000 ກີບ 

20.ແມ່ຂຳວ ເພນແຂ ສັບພະກິດຈ ຳນົງ ພ້ອມລູກຫລຳນ    1,000 ບຳດ 

21.Pawana Fikowski And Family             1,000 ບຳດ 

22.ແມ່ອອກ ຮັກສຸກໃຈ ປັນຍຳສິດ                        200,000 ກີບ 

23.ນຳງ ກອງຄ ຳ ບ ລິວົງ ພ້ອມແມ່                         150,000 ກີບ 

24.ແມ່ອອກ ທັນຍະຣັດ ທະວັດມົງຄົນສັກ             500 ບຳດ 

25.ແມ່ອອກ ສຸກສະຫວັນ ທອງສີສຸກ                          100,000 ກີບ 

26.ທ່ຳນ ປທ. ສອນ ແສງຄ ຳທິວົງ                         100,000 ກີບ 

27.ທ້ຳວ ແສງນວນ ສີລ ຳໄພ                                   100,000 ກີບ 

28.ແມ່ອອກ ອອນອະນົງ ປັນຍຳສີ                              300 ບຳດ 

29.ແມ່ອອກ ຂັນຄ ຳ ສີວິໄລ ພ້ອມຄອບຄົວ                 50,000 ກີບ 

30.ແມ່ອອກ ພຸດ ຫ ວງລູກພະຄູນ                             50,000 ກີບ 

  

  

 


