






ตอบคําถามเรื่องอภิธรรม

ของ คุณกฤดิ ปนยารชุน

วันอังคารท่ี ๒๐–๒๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๔

เจริญพร คุณกฤดิ ปนยารชุน โดยสาราณียธรรม

อาตมาตกลงใจวา เลื่อนเรื่องอ่ืนออกไป รีบตอบคําถามของคุณกฤดิกอน แต

ขอตอบรวบรัด เม่ือยังประสงคความกระจางในขอไหน คอยขยายภายหลัง ดังน้ี

ขอ ๑. ความจริงเกี่ยวกับพระอภิธรรมปฎก

ก) พระอภิธรรมปฎกเปนคําตรัสสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาท้ัง
หมดหรือไม?

ขอน้ี ตอบไดอยางนอย ๒ แง คือ

๑. ถาแยกรายคัมภีร ก็พูดไดชัดวา กถาวัตถุ (พระไตรปฎก เลม ๓๗) หมด

ทั้งคัมภีร ทานบอกกันไวชัดเจนในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา เชน อรรถกถาก็

เลาไววา ในสมัยพระเจาอโศกมหาราช พระพุทธศาสนาที่เจริญสืบมา ไดแตกแยก

เกิดเปนนิกายแลวถึง ๑๘ นิกาย ครั้งน้ัน วัดมีลาภบริบูรณ เดียรถียปลอมบวชมาก 

เอาคําสอนของพวกตนเขามาปะปน สอนพุทธศาสนาที่ผิดเพ้ียน

เม่ือเรื่องเปนอยางน้ี สงฆจึงตกลงทําสังคายนาเม่ือ พ.ศ. ๒๓๕ และในการน้ี 

พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระไดเรียบเรียงคัมภีร กถาวัตถุ ขึ้น เพ่ือระงับปรัปวาท 

และชี้ชัดลงไปวา คําสอนของนิกายตางๆ ผิดจากคําสอนของพระพุทธเจาอยางไรๆ

ตามที่กลาวมาน้ี กถาวัตถุ ซึ่งเปนคัมภีรที่ ๕ ในพระอภิธรรมปฎก จึงเปนผล

งานของพระสาวก คือ พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ ดังที่เลามาน้ัน

๒. ถาแยกเนื้อความในคัมภีรเดียวกัน วาสวนไหนเปนพุทธพจน สวนไหนไม

ใช ก็แยกยากสักหนอย แตแนนอนวา ในอภิธรรมปฎกน้ัน ทานยกเอาคําสอนของ

พระพุทธเจามาแสดง แตแสดงแบบยกมาโดยตรงบาง จับเอาสาระมาแสดงบาง

ที่ยกพุทธพจนมาโดยตรง ก็ยกมาจากพระสูตร (ในพระสุตตันตปฎก) น่ันเอง 

แหลงใหญ คือ สังยุตตนิกาย โดยเฉพาะเลม ๑๖ – ๑๙ เพราะเต็มไปดวยพุทธพจน

เก่ียวกับปรมัตถธรรม คําตรัสแสดงสภาวธรรม และโพธิปกขิยธรรมที่เปนหลัก

ปฏิบัติเพ่ือเขาถึงปรมัตถคือพระนิพพาน



ทานยกพุทธพจนมาตรงๆ แตตัดคําที่เปนชื่อบุคคล สถานที่ และเหตุการณ

ออกไป เพราะอภิธรรมแสดงเฉพาะธรรมแทๆ หรือเน้ือธรรมเทาน้ัน (เชน “ภิกฺขเว” 

ก็ตัดออกไป)

ตัวอยางที่เห็นงาย คือ คัมภีรวิภังค (พระไตรปฎกเลม ๓๕, เปนเลมที่ ๒ ของ

พระอภิธรรมปฎก) ซึ่งคําอธิบายธรรมแตละเรื่อง แยกเปนสวนแจกแจงแบบพระ

สูตร เรียกวาสุตตันตภาชนีย กับสวนที่แจกแจงเน้ือความแบบอภิธรรม เรียกวา

อภิธรรมภาชนีย

ทานเริ่มดวยสุตตันตภาชนีย คือนําพุทธพจนเก่ียวกับเรื่องน้ัน ที่มีในพระสูตร 

ยกมาตั้งกอน เชน ในตอนที่อธิบายเรื่องขันธ ๕ (ขนฺธวิภงฺค) ก็ยกพุทธพจนที่แสดง

หลักเรื่องขันธ ๕ ขึ้นมาวางใหดู (ตัดคําที่เปนชื่อบุคคล สถานที่ เปนตน ออกไป 

อยางที่บอกแลว) แลวอธิบายความหมายตามแนวของพระสูตร เปนสุตตันตภาชนีย

เสร็จแลว จึงตามมาดวยอภิธรรมภาชนีย ซึ่งจําแนกแจกแจงเรื่องขันธ ๕ น้ัน 

ตามแนวอภิธรรม โดยวิเคราะหขันธ ๕ น้ันแตกแงมุมออกไป เชน จําแนกตาม

มาติกา ที่อภิธรรมตั้งเปนแบบไวใหดูตั้งแตตนกอนจะเขาอภิธรรมปฎก (มาติกา คือ 

แมบท เชน ธรรมที่ตั้งเปนหัวขอหลักวา เหตู … นเหตู … สเหตุกา … อเหตุกา ฯลฯ)

เทาที่อธิบายมาน้ี คิดวาคงจะตอบไดบางแลวสําหรับคําถามแรกที่วา “พระ
อภิธรรมปฎกเปนคําตรัสสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหมดหรือไม?”

ข) ถาไม สวนใดเปน และสวนใดไมเปนคําตรัสสอนของพระพุทธ
องค?

คําตอบในขอ ก) ขางตนน้ัน คิดวาใชตอบคําถามในขอ ข) น้ีไดดวย หรือตอบ

ทั้ง ก) และ ข) พรอมไปดวยกันแลว

แตในขอ ข) น้ี ยากตรงที่วา จะชี้หรือระบุเด็ดขาดลงไปวา ขอความนั้นๆ ตรง

น้ันๆ เปนคําตรัส ขอความนี้ๆ ตรงน้ีๆ ไมใชคําตรัส ถาจะตอบใหถึงขั้นน้ี คงรับรอง

ไดยาก สวนทีร่ะบไุดวาน่ีอันเดียวกับในพระสตูรตรงน้ันๆ ก็มีมาก แตทีไ่มพบตรงกันที

เดียวในพระสูตร แตจะตัดสินใหเด็ดขาดวาไมเปนคําตรัส ก็คงตองคิดแลวคิดอีก

อยางคัมภีร กถาวัตถุ ที่เลามาแลว ก็ชัดวา พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเปนผู

เรียบเรียง ไมใชพระพุทธเจาตรัส แตในสายของคําสอน ทานก็ถือกันเปนหลักคลาย

อยางพุทธพจนเลยทีเดียว



ทําไมจึงถือกันสําคัญถึงอยางน้ัน ทานก็อธิบายทํานองวา ในทุกขอพิจารณา

หรือในทุกกรณี พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระมิไดพูดเอง แตทานยกเอาพุทธพจนใน

พระสูตรน่ันเองมาบอก เชนวาลัทธิน้ีนิกายน้ี สอนวาอยางน้ี ผิด หรือไมตรงตาม

พุทธพจนที่ตรัสไววาดังน้ีๆ เพราะฉะน้ัน ตัวเน้ือความในกถาวัตถุน้ัน ก็คือพุทธพจน

น่ันเอง เพียงแตเปนขอที่ยกมาใหดูตรงตามกรณีเฉพาะเปนเรื่องๆ ไป

ถาจะเปรียบเทียบ ก็เหมือนกับคําตัดสินของศาล โดยเฉพาะคําวินิจฉัยของ

ศาลฎีกา ศาลก็ตัดสินคดีตามตัวบทกฎหมายที่มีอยูแลวน่ันเอง และเปนผูนําตัวบท

กฎหมายนั้นมาใชมาอางมาแสดงมาตัดสินอยางเปนมาตรฐาน เปนแบบอยางใหใช

และอางอิงกันตอไปไดดวย

การท่ีคนนับถือคําตัดสินของศาลน้ัน ที่จริงไมใชนับถือตัวศาลท่ีตัดสิน แตนับ

ถือการท่ีศาลตัดสินไดตรงแทตามตัวบทกฎหมาย คือตัวบทกฎหมายนั่นเองเปนตัว

ตัดสิน ตัวบทกฎหมายอาศัยศาลเปนที่สําแดงตัวในการตัดสินคดี คําหรือความที่

ศาลวา หรือขอที่ศาลตัดสินออกมาน้ัน ก็คือความหมายที่ถือไดวาถูกตองแนแทของ

ตัวบทกฎหมายน้ัน คัมภีรอภิธรรมดังเชน กถาวัตถุ ก็ไดรับความนับถือ(ดัง)เปน

พุทธพจน ตามนัยที่วาน้ีอยางหน่ึง

อีกประการหน่ึง เราจะนับถือคัมภีรอภิธรรมดังเชน กถาวัตถุ อยางเด็ดขาด

หรือไมก็ตาม แตการศึกษาพุทธพจนที่กถาวัตถุน้ันยกมาอางมาแสดง และศึกษาวิธีที่

ทานนํามาอางหรือนํามาใชตัดสินในกรณีน้ันๆ ก็ยอมเปนประโยชนในการเลาเรียน

พุทธพจนอยางแนนอน จึงไมมีอะไรที่ตองเกรงกลัววาจะเปนภัย

การท่ีจะมองจะเขาใจคัมภีรทั้งหลายอยางเชนอภิธรรมปฎกน้ี ขอใหนึกถึงชีวิต

ของพระสงฆและบรรยากาศในวัดแตครั้งพุทธกาล พระภิกษุสวนหลักน้ันออกบวช

เขามาสูสังฆะดวยศรัทธา ใฝศึกษา อยากไดสดับอยากศึกษาคําสอนของพระพุทธเจา 

ใจรออยากรูคําสอนครั้งใหมๆ เม่ือตนไดไปฟงมาเองก็ตาม ครูอาจารยบอกใหหรือ

เพ่ือนสพรหมจารีนํามาเลาก็ตาม ยามไปในที่สงัด น่ังใตรมไม ก็สาธยายคําสอนนั้น 

และยกขึ้นพิจารณาทําความเขาใจ เม่ือถึงโอกาสท่ีพบปะประชุมกัน เชน ในอุปฏฐาน-

ศาลา (ที่ตอมาเรียกวา ธรรมสภา) ถึงแมในคราวที่มิไดฟงเพ่ิมจากพระพุทธเจา ไม

ไดทูลถามพระองค ก็ยกขอธรรมขึ้นมาถกเถียงสากัจฉากัน

โอกาสท่ีทุกรูปจะไดสดับโดยตรงจากพระพุทธเจา ยอมไมอาจเปนไปได แตครู

อาจารยและเพ่ือนสพรหมจารีตั้งแตที่เปนพระเถระลงมา เปนกัลยาณมิตรไดอยางดี



โดยเฉพาะพระมหาสาวกทั้งหลาย อยางพระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ 

พระมหากัสสปะ พระมหากัจจายนะ เปนตน ลวนมีศิษยอยูในสํานักมากมาย ดังที่รู

กันอยูแลววา วันเวลาในสังฆะ ก็คือกาละแหงสิกขา คือการศึกษา ทั้งเลาเรียนและ

ปฏิบัติเปนปจจัยสืบเน่ืองตอตามกันไป

เม่ือประชุมกัน พระอาจารยสอน อธิบาย และขยายความ คลายความสงสัย 

ไขขอติดขัดของใจตางๆ มีการนําหลักธรรมโนนมาโยงมาจับหลักธรรมน้ี เชน ขันธ 

๕ จับเขากับอายตนะ ๑๒ หรือกับอินทรียทั้งหลายบาง มีการวิเคราะหธรรมเหลาน้ัน 

ตามแนวไตรลักษณ ใหเห็นสุญญตาบาง ตามนัยเหตุปจจัย ใหเห็นปจจยาการบาง

พระมหาสาวกอธิบายพุทธพจนพุทธธรรมแกศิษยและบรรดาผูศึกษา กาลนาน

ผานไปๆ ก็เกิดเปนการจัดวางระบบการอธิบายธรรมแบบน้ันแนวน้ีขึ้นมา และก็คงมี

การทูลถามทวนความรับพระดํารัสยืนยันรับรองจากพระพุทธเจา หรือตรวจสอบเปน

ครั้งคราวตามวาระในวิถีของการศึกษา ไปๆ มาๆ คําสอนชี้แจงอธิบายของพระ

มหาสาวกบางทาน ก็เปนที่นับถืออยางสูง รับกันไวเปนหลักสําหรับใชศึกษาทําความ

เขาใจในพุทธพจน

ดังที่คําไขขยายความ ที่ถือกันวาเปนของพระธรรมเสนาบดีสารีบุตร ซึ่งอธิบาย

พุทธพจนอันเปนพระสูตรจํานวนหน่ึงในสุตตนิบาต ไดรับการจัดเปนคัมภีรในพระ

ไตรปฎก เรียกวา นิทเทส (ในพระไตรปฎกบาลอัีกษรไทย ยาว ๑,๐๕๙ หนา) และ

ในสายของพมา จัด เปฏโกปเทส และเนตติปกรณ ที่ถือวาเปนของพระมหาสาวกผู

นําแหงแดนทักขิณาบถ คือพระมหากัจจายนะ เขาเปนคัมภีรในพระไตรปฎกดวย

พระดํารัสที่ทรงตอบขอสงสัยปลีกยอยกระจายทั่วไป ก็ดี คําไขความชี้แจงของ

พระมหาสาวกแกบรรดาศิษย ที่รับไวใชและถายทอดกันมาในการศึกษาพุทธพจนอัน

มากมาย ก็ดี ที่ไมถึงขั้นจะจัดเปนคัมภีรหน่ึงๆ ในพระไตรปฎก ก็สืบตอมาในรูปที่

เรียกวาเปนอรรถกถา (พึงแยกใหถูกวา อรรถกถา คือคําหรือขอความที่อธิบายพุทธ

พจน ไมใชเรื่องที่เลาประกอบ ซึ่งเสริม เพ่ิมเขา และติดมากับอรรถกถา)

  เม่ือมองตามวิถีชีวิตแหงการศึกษาของสังฆะในบรรยากาศอันสงบวิเวกของ

อารามและวิหาร จะเห็นไดวา คัมภีรอภิธรรมก็สามารถเกิดขึ้นจากการศึกษา

วิเคราะหวิจัยหลักธรรมลึกละเอียดและโยงสัมพันธกันอยางเปนระบบ ดวยการหา

ความแจมแจงชัดเจนของเหลาพระสาวก ที่ทูลถามแยกแยะตรวจสอบทวนทาน โดย

การทรงตอบอธิบายขยายไขความแจกแจงและการทรงยอมรับของพระพุทธเจา 

สะสมประมวลขึ้นมา แมวาน่ีเปนเพียงขอสันนิษฐาน แตดวยวิธีน้ี ก็ยอมถือกันไดวา

น่ีเปนพุทธพจน



ขอ ๒. อยากศึกษาพระอภิธรรมปฎก เพื่อใหเกิดปญญา เห็นทางไป

สูพระนิพพาน

ก) สนใจจะศึกษาพระไตรปฎก โดยเริ่มท่ีพระอภิธรรมปฎกซึ่งได
ทราบวายากท่ีสุดกอน เพื่อใชความรูพระอภิธรรมเปนประโยชนแกตน
และชวยเพื่อนมนุษย จึงขอคําแนะนําวิธีศึกษาพระอภิธรรมปฎก ใหเขาใจ
เนื้อหาทั้งหมดอยางลึกซึ้ง

ข) เรียนจบช้ันอาภิธรรมปฏกะตรีแลว ควรหรือไมท่ีจะเรียนตอไป ๗ 
ป ใหจบหลักสูตร (ตามแนวคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ) ๙ ป เปนอภิธรรม
บัณฑิต จะไดความรูท่ีเปนประโยชนโดยแทหรือไม?

คําถาม ๒ ขอน้ีโยงกัน จึงขอตอบพรอมไปดวยกัน แตจะไมตอบโดยตรง 

เพียงใหขอพิจารณาเพ่ือทานผูถามจะไดคิดคําตอบเอง และขอพูดแยกเปน ๒ ตอน 

คือ ประโยชนของการศึกษาพระอภิธรรม กับวิธีศึกษาพระอภิธรรมน้ัน

การศึกษาพระพุทธศาสนาทั้งหมด ซึ่งรวมถึงการศึกษาพระไตรปฎก อันมีพระ

อภิธรรมปฎกอยูดวยน้ัน พูดสั้นๆ วาศึกษาธรรม มีจุดหมายในที่สุดก็เพ่ือดับกิเลส

ดับทุกขทํานิพพานใหประจักษแจงถึงบรมสุข และชวยคนอ่ืนใหทําไดอยางน้ันดวย 

หรือพูดอีกอยางหน่ึงวา เพ่ือพาตนและชวยคนอ่ืนใหขามพนวัฏสงสาร

พระพุทธเจาตรัสวา ธรรมน้ันอุปมาเหมือนแพ สําหรับใชขามสายนํ้าไปยังฝง

โนน ทรงเปรียบเทียบวา เหมือนบุรุษผูเดินทางไกล พบหวงนํ้าใหญ ฝงขางน้ี นา

หวาดระแวง นากลัวภัย แตฝงขางโนน ปลอดโปรง ไมมีภัย ก็แล เรือ หรือสะพาน 

สําหรับขามไป ก็ไมมี บุรุษน้ันคิดได ก็เก็บรวมเอาทอนไม ก่ิงไม และใบไม มาผูก

เปนแพ แลวอาศัยแพนั้น พยายามเอาดวยมือและเทา ขามไปถึงฝงโนนไดโดยสวัสดี

เปนอันวา ธรรมน้ันเหมือนแพที่ใชขามหวงนํ้า ทอนไม ก่ิงไม เถาวัลยมีอยูมาก

มาย คนที่รูจักใช ทําแพเปน และไมมัวโอเอเถลไถล อาศัยวัสดุนิดหนอยและเพียง

ไมนาน ก็ขามฝงไป แตทอนไม ก่ิงไม เถาวัลย ไมวาจะมีมากมายเทาไร คนไมรูจัก

ทํา ไมรูจักใช หรือรูมาก แตมัวโอเอเถลไถล วุนวายนอกเรื่อง เม่ือไรๆ ก็ไมไปสักที

การเลาเรียนพระไตรปฎก รวมทั้งพระอภิธรรมน้ี ที่เรียกวาปริยัติ ก็เหมือนมารู

จักไม รูจักทํารูจักใชแพใชพายใชถอ

เคยยกไมไผเปนตัวอยาง คนหน่ึงมาจะขามนํ้าอยางที่วา พบไมไผ รูแควาไมไผ

น่ีเหมาะ ทําแพขามนํ้าไดดี หาไมไผมาไดไมก่ีลํา มีปญญาสามารถ อุปกรณเชนพาย 

ที่ทําอยางดี ก็ไมมี ใชแคมือเทา ในเวลามิชาดังชั่วบัดเด๋ียว เขาขามนํ้าไปถึงฝงแลว



บางคนเรียนใหรูละเอียดลึกล้ํากวางขวางออกไปในเรื่องไมไผ เชนวา ไมไผน้ัน

แตกตางกับไมอ่ืนอยางน้ันอยางน้ี มีคุณสมบัติพิเศษอยางไร มีตางกันออกไปก่ีพันธุ 

ไผพันธุไหนเปนอยางไร อยางไหนเหมาะสําหรับใชงานอะไร ถาจะใชทําแพลอยน้ํา 

ไผพันธุไหนลอยน้ําดี พันธุไหนแชนํ้าอยูไดทนทาน ถาใชสารน้ีทาหรือแชจะชวยให

แข็งแรงทนทาน หรือกันสัตวเล็กที่เปนอันตรายมาอาศัยหรือกัดกิน ฯลฯ ถาจะทําแพ

บรรทุกคนเทาน้ี ควรทําแพขนาดไหน ใชไมไผในปริมาณเทาใด จะใชอุปกรณ เชน 

พาย ถอ หรือใบเรือ จะทําจะผลิตขึ้นมาอยางไร อาจจะถึงกับทํากิจการปลูกไม

เศรษฐกิจ หรือตั้งโรงงานใหญขึ้นมาผลิตเรือแพและอุปกรณเหลาน้ีขายเลยทีเดียว

ถึงตอนนี้ ก็ขอใหคิดใหมองงายๆ คนหน่ึงมา รูแควาไมไผน่ีละใชพาขามนํ้าไป

ได ไมพูดไมจา ก็ทําแพพอพาตัวเองขามนํ้าไปได ไมยากไมชาเลย

สวนอีกคนหน่ึง รูเรื่องไมไผใหพอที่จะทําแพใหญสักหนอยที่จะชวยพาญาติ

เพ่ือนพองไปดวย บางคนหาความรูที่จะทําแพอยางดีชนิดที่พาคนขามไปไดมากมาย

โดยปลอดภัย แถมบรรทุกคนไปไดเที่ยวแลวเที่ยวเลา

บางคนเรียนรูเรื่องไมเรื่องการผลิตพาหนะอยางดี ถึงตั้งโรงงานผลิต คนอ่ืนได

อาศัยใชพาหนะน้ันขามกันไปๆ แตตัวเขาเองที่รูเชี่ยวชาญขนาดตั้งโรงงานผลิตน้ัน 

ไมเคยใชแพหรือพาหนะขามนํ้าไปไหนสักที

การเรียนปริยัติ จนถึงพระอภิธรรม ตลอดทั้งพระไตรปฎก ก็คลายกับอุปมาท่ี

ยกมาน้ี บางคนพ้ืนดี มีโยนิโสมนสิการ ฟงพระพุทธเจาตรัสนิดเดียว ก็กลายเปน

พระอริยะไปแลว บางทานเจอคนบาเดินสวนทางมา ไดยินคําที่คนบาน้ันบน ตนเองก็

บรรลุอริยธรรม บางคนไดเรียนรูมากขึ้น จึงจะเขาถึงธรรมได บางคนสําหรับตน

เรียนเทาน้ีก็ถึงแลว แตที่เรียนกวางออกไป ก็เพ่ือชวยคนอ่ืนไดมากขึ้นดวย

บางคนจะเรียนรูมากสักเทาไร ถึงจะเปนคนดี ก็ไดแคเปนเหมือนคนตาบอด

ถือตะเกียง ชวยสองทางใหประโยชนแกคนอ่ืนที่จะเดินไปในทางท่ีถูกที่ดี

พูดใหสั้นวา การเรียนพระอภิธรรมไมจําเปนสําหรับการตรัสรู แตก็ชวยได ให

ประโยชน ทั้งน้ี ตองรูจักเรียนดวย

มีขอควรรูในเรื่องน้ี ๒ อยาง ที่จะชวยใหเขาใจคําตอบชัดขึ้น คือ

ก) การแสดงธรรม ในพระสูตร กับในพระอภิธรรม
มีขอควรรูในเรื่องน้ี ๒ อยาง ที่จะชวยใหเขาใจคําตอบชัดขึ้น คือ



๑. ในพระสูตร เอาคนฟงเปนหลัก เปนที่ตั้ง คือ พระพุทธเจาทรงแสดงธรรม

ใหเหมาะใหพอดีที่คนผูฟงคราวนั้นๆ จะเขาใจไดประโยชน เพราะฉะน้ันจึงทรงแสดง

ธรรมที่เหมาะจะไดผลแกเขา ตรงตามสถานการณ เขากับเรื่องราวที่แวดลอมเก่ียว

ของ และธรรมน้ันก็ทรงแสดงในระดับและในแงมุมที่เขาจะเขาใจไดประโยชน

ธรรมหลักเดียวกันหรือขอเดียวกัน คราวน้ี บุคคลน้ี หรือคนกลุมน้ีมาฟง ทรง

แสดงแนวหน่ึง มีเรื่องราวประกอบอยางหน่ึง คราวโนน บุคคลน้ัน หรือคนกลุมน้ัน

มาฟง ทรงแสดงอีกแนวหน่ึง มีเรื่องราวประกอบอีกอยางหน่ึง คราวน้ี พระองคทรง

แสดงธรรมขอน้ีแคน้ี ตอมาอีกครั้งหน่ึง บุคคลน้ันหรือคนกลุมน้ันเองน่ันแหละมา 

แตเขามีพ้ืนพรอมมากขึ้น พระองคทรงแสดงธรรมน้ันตางออกไปอีกระดับหน่ึง ฯลฯ

ดวยเหตุที่วามาน้ี ธรรมในพระสูตรจึงยักเย้ืองไปตามวิธีพูด หรือขึ้นตอวิธีนํา

เสนอ ดังที่ทานเรียกวาเปน “โวหารเทศนา” และคลอยตามภาวะของผูฟง ที่มี
อินทรีย มีจริต มีอัธยาศัยแตกตางกันไปหลากหลาย ดังที่เรียกวาเปน “ยถานุโลม-
เทศนา”

โดยนัยที่วามา ธรรมในพระสูตรจึงเปนพยานของความเปนพระบรมศาสดา 

สัมมาสัมพุทธเจา ที่ทรงทศพลญาณ นอกจากตรัสรูธรรมแลว ยังทรงรูเขาใจหมูสัตว

ที่แตกตางกัน ทั้งแนวตั้ง และแนวนอน จําแนกไดเปนระดับ เปนประเภทตางๆ (ทรง

มีอินทริยปโรปริยัตตญาณ และนานาธาตุญาณ, รูบุคคล ๔ จําพวก ฯลฯ) อีกทั้งทรง

สามารถจัดสรรแสดงธรรมใหเหมาะเขากับบุคคลและชุมชนที่แตกตางกันเหลาน้ัน

แตดวยเหตุผลเดียวกันน้ีเอง เราทั้งหลาย ซึ่งเปนชนผูเกิดภายหลัง เม่ือมา

ศึกษาพระสูตรทั้งหลาย ก็คือมาฟงธรรมหลากหลาย ที่ทรงแสดงไวใหเหมาะกับคน

อ่ืน (ไมใชสําหรับเรา) ธรรมในพระสูตรน้ันจึงยากที่จะเผอิญตรงพอดีกับตัวเรา ก็

ตองรูจักทําใจที่จะทําตัวใหพอดีที่จะทําความเขาใจ

๒. ในพระอภิธรรม เอาเนื้อธรรมเปนหลัก เปนที่ตั้ง คือ ในพระอภิธรรมน้ัน 

ทานมุงจะแสดงความหมายของธรรมหลักน้ันๆ ขอน้ันๆ ใหจบสิ้นไป โดยไมคํานึงถึง

ใคร ไมหวงใยวาผูใดจะฟง และเขาจะเขาใจหรือไม เม่ือยกหลักธรรมใดขึ้นตั้งแลว 

ก็อธิบาย จําแนกแยกแยะ วิเคราะหแจกแจงออกไปทุกแงทุกมุม ใหจบไปเปนเรื่องๆ 

จึงเปนลําดับ และเปนระบบ โดยไมมีการกลาวถึงบุคคล สถานที่ เหตุการณ หรือ

เรื่องราวประกอบใดๆ ทั้งสิ้น จึงเรียกวาเปน “ปรมัตถเทศนา” (แสดงอัตถะสูงสุด 

หรืออรรถของสภาวะแทๆ) และเปน “ยถาธรรมเทศนา” (แสดงตามเน้ือธรรม)



ตามที่กลาวน้ี การศึกษาพระอภิธรรม ก็ดีมีประโยชนมาก ชวยใหรูเขาใจลึก

ละเอียด และศึกษาอยางเปนระบบ แตเพราะไมสัมพันธกับบริบทของสภาพที่เปนอยู 

บางทีก็เกินจําเปน บางทีไมเขากับระดับของบุคคลน้ันๆ ในแงมุมที่บุคคลน้ันๆ ผู

ตางๆ กันไป ในโอกาสน้ันๆ จะเขาใจและใชประโยชน ถาไมรูจักจัดปรับหรือเรียนรู

อยางตระหนักเทาทัน ก็อาจจะกลายเปนฟนเฝอ หรอืฟามฟุงไปได

อีกอยางหน่ึง การเรียนอภิธรรม ถาไมไดกัลยาณมิตรที่ชวยชี้ชวยโยง ก็จะมี

ลักษณะดังที่ใชคําสมัยใหมวา เปนการเรียนนอกบริบทของชีวิตและสังคม บางทีได

ความรูความเขาใจแบบลอยๆ ไมเขาถึงสภาวะจริง และไมเชื่อมโยงสูการใชประโยชน

ในชีวิตประจําวัน เปนตน ดังจะเห็นวา ในการเรียนอภิธรรม ซึ่งมุงที่ปรมัตถ เรียน

แตสภาวะ จะไมพูดถึงธรรมภาคปฏิบัต ิ ภาคจริยธรรม ที่ออกมาสูการสัมพันธใน

สังคม กับสิ่งแวดลอม ไมมีธรรมอยางสาราณียธรรม ๖ สังคหวัตถุ ๔ เปนตน ซึ่ง

พระพุทธเจาทรงเนนยํ้าอยางย่ิง

จึงตองรูจักศึกษาดังที่วาอยางตระหนักเทาทัน และจะดีย่ิง ถาไดกัลยาณมิตร 

คือครูอาจารย ที่ถึงธรรม ทันคน ทันสถานการณ สามารถเอาธรรมมาโยงคนเขากับ

สถานการณ ใหจัดการชีวิตและสังคมตามธรรมไดดวย

ข) การเรียนธรรม เพื่อเผ่ือใช และเพื่อเสริมการบําเพ็ญประโยชน
ดังไดกลาวแลว ในพุทธกาล เม่ือพระบรมศาสดายังดํารงพระชนมอยู พระ

องคทรงแสดงธรรมใหเหมาะกับอินทรียและอัธยาศัยของบุคคล ทําใหไดผลอยางที่

วางายและรวดเร็ว จึงมีพระสาวกมากหลายทาน ผูไดสดับธรรมที่เหมาะแกตน ซึ่งไม

มากเลย ก็ไดเปนพระอรหันต

พระอรหันตเหลาน้ี รูธรรมที่ยักเย้ืองแสดงแคที่เหมาะกับตน เม่ือไมมีกิจเพ่ือ

ตนเองแลว ทานก็ปรารถนาจะทําประโยชนแกผูอ่ืน คือจะสั่งสอนชนทั้งหลาย ตั้งแต

ภิกษุสามเณรเปนตนไป แตทานไมรูธรรมที่จะแสดงใหเหมาะกับผูคนที่ตางๆ กันไป 

ทานก็จึงสดับเลาเรียนคําสอนของพระพุทธเจาอยางไมรูจักอ่ิม และเพราะทานรูแจง

เขาถึงแกนแทของธรรมแลว ก็เลาเรียนไดงาย โดยนําสุตะมาประกอบการทํางาน

สอนเพ่ือทําประโยชนแกผูอ่ืน ตลอดจนเพ่ือทรงธรรมดํารงพระศาสนาไวใหเปน

ประโยชนแกมวลประชาท่ีจะเกิดตามมาภายหลัง

การเรียนธรรมของพระอรหันตอยางน้ี จะเปนพระสูตร พระอภิธรรม หรือสวน

ใดก็ตาม เรียกวา “ภัณฑาคาริกปริยัติ” (ปริยัติของทานผูเปนดุจขุนคลัง)



ทีน้ี หันมาดูพวกเราที่เกิดมาในยุคหลังน้ี ไมมีองคพระบรมศาสดาท่ีจะทรง

แสดงธรรมจําเพาะใหเหมาะตรงจุดที่จะเจาะเขาถึงธรรมไดเร็วพลัน จะทําอยางไร ก็

ใชวิธีเรียนแบบเผ่ือ มีคําสอนธรรมที่ทานประมวลกันไว ถายทอดตอกันมา ทั้งที่จัด

วางเปนระบบ และที่เปนสวนเสริมเติมประกอบ ก็เรียนเต็มระบบ และแถมสวนเสริม

สวนประกอบ เทาที่ทําได หรือตามกําลัง

ที่วาเผ่ือน้ัน ก็เผ่ือทั้งสําหรับตนเอง เพราะไมรูวาสวนไหนเหมาะจําเพาะแกตัว 

ก็พยายามเรียนใหครบใหพอ และเผ่ือเพ่ือผูอ่ืน เพราะสวนเต็มสวนเสริมเติมน้ัน 

เม่ือจะชวยผูอ่ืน ก็ใชทําประโยชนแกเขาไดดวย

อยางที่ไดเปรียบเทียบวา ตอนน้ี ไมเอาแควาไดไมไผมา รูวาใชลอยน้ําไปได 

ทานชี้ฝงบอกทางใหแลว เห็นอยูชัดๆ ก็ตรงไปเลย แตคราวน้ี ทางไป ฝงที่จะขึ้น ตัว

ก็ยังไมชัด ทานผูชี้ก็ไมอยู จึงตองเตรียมการเผ่ือมากหนอย ตองหาความรูวาไมไผ

อยางไหนพันธุใด เปนอยางไร ดีแงไหน ใชใหไดผลอยางไร มีวิธีดูแลรักษาอยางไร 

จะแชนํ้า จะตากไวในที่แจง มีปญหาหรืออันตรายเกิดขึ้น เชน มอดกิน ควรทําอยาง

ไร ฯลฯ การเรียนความรูลึกละเอียดอยางพระอภิธรรม ก็เหมือนความรูแบบที่วาน้ี

ค) ควรไหมท่ีจะเรยีนอภิธรรมอกี ๗ ป ใหจบหลักสูตรอภธิรรมบณัฑิต
น่ีคือที่ไดบอกไววา จะพูดเลาความ เพ่ือใหทานผูถามคิดคําตอบเอง

มีขอพิจารณาประกอบอีกบางอยางที่อาจจะชวยในการคิดคําตอบ

ในแงหน่ึง ตัวหลักสูตรน้ันเปนไปตามมาตรฐาน แตจะเหมาะจะดีอยางไร ยอม

สัมพันธกับระบบวิธีในการสอนดวย

หลักสูตรการเรียนพระอภิธรรมในปจจุบันน้ัน รูกันอยูวา โดยทั่วไปใชคัมภีร

อภิธัมมัตถสังคหะเปนหลัก ไมไดเรียนตรงจากพระอภิธรรมปฎก

ตัวพระอภิธรรมแท ก็คือพระอภิธรรมปฎก ที่เรียกใหแยกออกตางหากไดงาย

วา อภิธรรม ๗ คัมภีร (สํ วิ ธา ปุ ก ย ป) จะเรียนตัวพระอภิธรรมปฎก โดยตรงให

เจนจบคงแสนยาก (๗ คัมภีร เปนภาษาบาลีราว ๖,๔๙๘ หนา) พระโบราณาจารยผู

เปนปราชญ สอนศิษยมากมาย ก็ประมวลสาระ และจัดวางระบบวิธีสอนกันมา ที่จะ

ใหเรียนไดผลโดยสะดวกขึ้น

ประมาณ พ.ศ. ๑๒๐๐ (เวลาไมแนลงไป วากันตางๆ ในชวง พ.ศ.๙๕๐–

๑๕๐๐) มีพระอาจารยผูเปนปราชญสําคัญเชี่ยวชาญในพระอภิธรรม ไดประมวล

สาระแหงพระอภิธรรมปฎกเขียนเปนคัมภีรสั้นๆ ชื่อวา อภิธัมมัตถสังคหะ มี ๙ 

ปริเฉท (๙ ตอน เปนบาลีอักษรไทย ทั้งหมดประมาณ ๖๐ หนา)



อภิธัมมัตถสังคหะ ไดเปนที่ยอมรับนับถือและนิยมใชเปนแบบในการเรียนพระ

อภิธรรม และมีพระอาจารยรุนตอๆ มาแตงคัมภีรอธบิาย เชน อภิธมัมัตถวิภาวินี (ฎีกา) 

ซึ่งในหลักสูตรพระปริยัติธรรมแผนกบาลีของคณะสงฆไทย ใชเปนแบบสําหรับวิชา

แปลมคธเปนไทย ของชั้นเปรียญธรรม ๙ ประโยค

ไดบอกขางบนวา คัมภีรที่ใชเปนหลักน้ี ไดประมวลสาระของพระอภิธรรมไว

อยางดี แตสาระท่ียอนัก แค ๖๐ หนาน้ี ตองโยงไปถึงเน้ือหาท่ีมากมายใหญหลวง 

ตรงน้ี จะไดผลหรือไมอยางไร ก็สัมพันธกับระบบวิธีในการสอน

ดังน้ัน ระบบวิธีในการสอนจึงสําคัญมาก ในแงวาสามารถสื่อสาระออกมา

ไดแคไหน โยงออกมาสูประโยชนทั้งทางความรูและการปฏิบัติเพียงไร และตรงน้ี ใน

ฐานะบุคคลภายนอก ไมไดรูลึกเขาไปในระบบการสอนนั้น จึงบอกวาพูดไดแคให

แนวพิจารณาที่จะหาคําตอบเอง

แงควรพิจารณา ที่เก่ียวกับระบบวิธีการสอน ก็เชนวา

- ในการอธิบายขยายความ มีการโยงเขาสูเน้ือความในพระอภิธรรมปฎก ให

เกิดความเขาใจเห็นที่มาทางไปแคไหนเพียงใด (เชื่อมกับพระสูตรไดก็ย่ิงดี) 

เชน การแจงสภาวะในพระอภิธรรมปฎกเลมแรก คือ ธัมมสังคณี (พระ

ไตรปฎก เลม ๓๔) มาจัดเปนระบบของจิตและเจตสิก ในปริเฉทที่ ๑ และ 

๒ ของอภิธัมมัตถสังคหะอยางไร จนกระท่ังเม่ือเรียนจบ ๙ ปริเฉทแลว ก็

ใหมองเห็นรูปความทั้งหมดในพระอภิธรรมปฎกทั้ง ๗ คัมภีรดวย

- ในการอธิบายขยายความนั้น มีการโยงเขามาถึงสภาวะที่ประจักษอยูตอ

หนาหรือไม และโยงไปเขากับธรรมภาคปฏิบัติที่จะนําไปใชแกปญหาและ

ทําประโยชนในชีวิตในสังคมแคไหนเพียงไร

- ควรจะพูดคุยสนทนาไถถามฟงความรูความคิดและทัศนคติตอพระพุทธ

ศาสนา ตอวงพุทธบริษัท ตอชีวิตและตอสังคม ของทานที่เรียนจบหลัก

สูตรเปนบัณฑิตแลว สัก ๒-๓ ทาน ใหมองจากปญญาเทียบใจของตนได

วาจะตอบรวบรัด กลายเปนยืดยาว แตตั้งไววารวบรัดน่ันก็ดี มิฉะน้ันจะไปกัน

ใหญ เม่ือพูดมาถึงน่ี ก็หวังวาจะชวยใหทานผูถามมองเห็นแนวของคําตอบไดบาง

ขอเจริญพร และอนุโมทนา

พระพรหมคุณาภรณ


