
ปญหาสุขภาพของเจาอาวาส  
(วาเฉพาะปญหาขัดกันของ ปอด กับ ลําไส) 

ก. สภาพของปอด 
เทาท่ีมองเห็น พระท่ีวัดญาณเวศกวัน ไมวาผูใหญผูนอย ไมเขาใจเรื่องสภาพปอดของเจาอาวาสวา 

ท่ีเปนปญหาน้ันคืออยางไร ดังน้ัน ถาใครถาม ไมควรตองชี้แจงอธิบาย แตใหทานผูน้ันอานคําบอกน้ีเอง  
ระบบหายใจทั้งหมดเปนปญหา โดยเฉพาะการพูดเปนการกระทบกระเทือน

ปอด ถาพูดเบาๆ เอ่ือยๆ เฉื่อยๆ ก็พอไปได แตถาตั้งใจพูดใหผูฟงไดยินชัด ใหเขาใจ
ชัด เชน พูดทักทาย พูดกับคนที่ยืน-นั่งอยูหางๆ พูดตอบคําซักถาม พูดเปนงานเปน
การ มีการเนนการยํ้า โดยเฉพาะท่ีรายแรงมาก คือการพูดในที่ประชุม หรือในหมูชน 
ใหไดงานไดสาระของเร่ือง เฉพาะหนาก็พูดจนได แตมีความเสี่ยง ๒ อยาง คือ 

๑. ขณะพูด: ใชแรงความดันโลหิตข้ึนสูงมากในระดับ 180 – เกิน 200 และชีพจร 
120 – 130 (คุณหมอบางทานวาคงเน่ืองจากการท่ีไดผาตัดเสนเลือดใหญท่ีขึ้นไปเลี้ยงสมอง) 

๒. หลังพูด: บอบชํ้า แลวหลังจากนั้น ๑-๒ วัน เร่ิมเจ็บระบมในทรวงอก อาจ
หมดเสียง พูดไมคอยออก บางทีมีเลือดออกจากภายใน อาจทรุดไปนาน   

ถึงตอนนี้ ในฐานะเปนกรรมการมหาเถรสมาคมโดยตําแหนง ควรไปประชุม 
มส. ซ่ึงเปนเร่ืองราย กินแรงปอดอยางย่ิง จึงไดทําหนังสือแจงไปยังสํานักงาน
เลขาธิการ มส. วา จะยังไมไปรวมประชุมอยางนอยใน ๒-๓ เดือนแรก หลังจากนั้น ถา
สภาพปอดไมดีข้ึน อาจแจงไปอีกวาจะไมไปประชุมอีกยาวนาน อาจจะเกือบตลอดไป  
ข. ปญหาลําไส 

สภาพปอดท่ีวาขางตน เกิดจากพังผืดแผลเปนที่ข้ัวปอดทั้ง ๒ ขาง ซ่ึงเกิดจาก
วัณโรคที่ทําใหไอเปนเลือดมากมาย เวลานี้จึงตอง ไปหาท่ีอยู่ไกลๆ ท่ีจะหายใจได้ง่าย   

แตพรอมกันนี้ ในทองมีจุดหนึ่งเจ็บเปนประจํา คุณหมอบอกวา ขางนอกลําไสที่
ผาตัดเมื่อกวา ๕๐ ปกอน เกิดมีพังผืดเพ่ิมข้ึนๆ มากมาย ซ่ึงอาจรัดลําไสใหตันเมื่อใดก็
ได จึง ไม่ให้ไปอยู่ในท่ีห่างไกล จากโรงพยาบาลใหญ ที่จะผาตัดไดทัน 

ไดเลาสภาพความเปนไปและเรื่องราวน้ีไวเพ่ือความรูเขาใจรวมกัน และใช
สําหรับคาดหมายการณขางหนา 
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