
๒๙ กันยายน ๒๕๖๐ - บอกเลาปญหาโรคปอด กับการใชเสียง 
(เพ่ือไมตองหวงใยอาการที่ไดเห็นไดยิน แตเพ่ือรูเขาใจวาจะอยูอยางไรใหเหมาะ) 

อาการไอไมวาจะรุนแรงแคไหน การเจ็บในอกไมวาจะไอดวยหรือไม อาการเหนื่อย-
เพลีย และภาวะที่บางวันตื่นข้ึนมาหายใจไมอ่ิมหรือหายใจไมพอ เปนตน เหลานี้ เคยชินมา
ทั้งหมด ไมถือเปนสําคัญ เพียงแตอาการเหลานี้ชวยบอกใหรูวา สภาพรางกายไมเปนปกติ 
แตอะไรเปนตัวการที่ทําใหเกิดมีอาการเหลานี้ และขอสําคัญ คือ เมื่อพูดจาจริงจัง หรือ
ตั้งใจพูดทักทายผูคนมากสักหนอย พูดได แตจะเกิดอาการบาดในคอ บาดในอก ฝดคอ พูด
ไมออก ถาพูดอยางนั้นหลายคร้ัง อาการขางตนก็จะรุนแรงมากข้ึน เหมือนที่เปนคราวน้ี 

ในสภาพท่ีวานี้ ถารูวาไมมีโรคอะไรเขามา เชนวัณโรค (ตรวจแนแลววาไมมีภูมิแพ) ก็จะ
ไดรูชัดวาปอดมีสภาพที่เปนมาของมันอยางนั้นเอง จะไดจัดปรับความเปนอยูดําเนินชีวิตให
เขากันเหมาะกันกับสภาพปอดท่ีเปนอยางน้ัน เชนอยูในท่ีอากาศดี มีความกดอากาศไมหนัก
ไมเบานัก ในที่ที่ไมตองพบปะพูดจากับใคร เฉพาะอยางย่ิงไมใหมีการพูดเปนงานเปนการ 
เชน ประชุม หรือตอบอธิบายตางๆ ซ่ึงขณะนี้ก็อยูอยางนั้นแลว แตยังตัดไมหมด ยังไปวัด
และพบปะพูดจาบางเปนครั้งคราว แตถารูชัดวาเปนสภาพของปอดเองท่ีเสียหายใชงานไดแค
น้ัน ก็จะไดจัดปรับชีวิตใหไดอยูเงียบอยางจริงจังแนนอน (เลิกเก่ียวของกับกิจกรรมใชเสียง
ทั้งหมด) และก็จะไดอยูกับกิจกับงานทางธรรมดานที่ไมตองพูด ซ่ึงคางอยูมากมายไดเต็มที่ 

ปจจัยในภูมิหลังของชีวิต ที่อาจชวยใหมองเห็นปญหาสภาพปอดเวลาน้ี เชน 
- เปนวัณโรคอยางรุนแรง ไอเปนเลือดมากมาย เมื่อ ๖๐ ปกอน 
- อยูกุฏิที่ตรงพอดีกับปากทอปลอยควันนํ้ายาประสานทอง จากรานทําทองนาน ๒๓ ป 
(บางคร้ัง เมื่อควันตรงเขามามาก หายใจไมได เหมือนจะสิ้นชีวิต ตองรีบลงจากกุฏิไปเดินท่ี
ลานวัด, เร่ืองควันน้ํายาประสานทองนี้คือท่ีคุณหมอโรจน สุวรรณสุทธิ มีความกรุณาหวงใย
มาก เขียนไปบอกนิมนตใหรีบยายออกจากวัดไปทันที เหมือนคนถูกไฟไหมบาน) 

- อยูที่วัดในยานเจริญกรุง - วรจักร  (เว้ิงนครเขษม) ซ่ึงในยุคนั้นเปนยานธุรกิจคับคั่ง
ที่สุด (เวลานี้ความคับคั่งเคลื่อนคลายไปตามความขยายของเมือง) เต็มไปดวยฝุนควัน
เขมาดํา (เชนพัดลมเพดาน ใชไมนาน มีเขมาดําจับเปนน้ํามันคลายน้ํามันเครื่องเหนียว
ดําไปหมด) จาก - ควันไอเสียรถยนต - ปลองใหญโรงไฟฟาวัดเลียบ ของการไฟฟา 
กรุงเทพฯ – ปลองโรงงานฝงถนนตรงขามวัด นาน ๓๑ ป (คือรวมอีก ๘ ปกอนยายไป
อยูกุฏิตรงปากทอควันนํ้ายาประสานทอง, เจาอาวาส และรองเจาอาวาสวัดน้ี สวนมากถึง
มรณภาพดวยวัณโรคและโรคหอบ สวนทานที่มรณะดวยมะเร็งเปนตนเสียกอน ก็รอดไป) 

(ถึงปี ๒๕๒๙ โรคปอดทรุดมาก โยมผู้หวังดีได้นิมนต์ให้ออกจากกรุง ดังได้เกิดมีวัดญาณ-
เวศกวัน และ สพส.สายใจธรรม ขึ้นให้ได้อากาศดีท่ีจะทําหนังสืออยู่เงียบๆ แล้วย้ายอีก ๔ ถ่ิน)  
อาการที่นาสังเกต – เม่ือหายใจไมอิ่มไมพอน้ัน หายใจเขายาวออกยาว ๑๐๐ ครั้ง ก็ไมพอ, เม่ือหายใจยาวโดย
พยายามหายใจเขาไปลึก จะอั้นตัน แตพอใสสายทอออกซิเจนเขาจมูก คราวน้ี ไมตองพยายาม ไมตองต้ังใจ ลม
หายใจจะยืดยาวเอง และยาวจนจางหายไปเองไมมีอะไรปดกั้นเลย จึงโลงสบาย (น่ีไมตองแกไข-แตคืออะไร) 


