
๒๙ กันยายน ๒๕๖๐ - บอกเลาปญหาโรคปอด กับการใชเสียง 
(เพ่ือไมตองหวงใยอาการที่ไดเห็นไดยิน แตเพ่ือรูเขาใจวาจะอยูอยางไรใหเหมาะ) 

อาการไอไมวาจะรุนแรงแคไหน การเจ็บในอกไมวาจะไอดวยหรือไม อาการเหนื่อย-
เพลีย และภาวะที่บางวันตื่นข้ึนมาหายใจไมอ่ิมหรือหายใจไมพอ เปนตน เหลานี้ เคยชินมา
ทั้งหมด ไมถือเปนสําคัญ เพียงแตอาการเหลานี้ชวยบอกใหรูวา สภาพรางกายไมเปนปกติ 
แตอะไรเปนตัวการที่ทําใหเกิดมีอาการเหลานี้ และขอสําคัญ คือ เมื่อพูดจาจริงจัง หรือ
ตั้งใจพูดทักทายผูคนมากสักหนอย พูดได แตจะเกิดอาการบาดในคอ บาดในอก ฝดคอ พูด
ไมออก ถาพูดอยางนั้นหลายคร้ัง อาการขางตนก็จะรุนแรงมากข้ึน เหมือนที่เปนคราวน้ี 

ในสภาพท่ีวานี้ ถารูวาไมมีโรคอะไรเขามา เชนวัณโรค (ตรวจแนแลววาไมมีภูมิแพ) ก็จะ
ไดรูชัดวาปอดมีสภาพที่เปนมาของมันอยางนั้นเอง จะไดจัดปรับความเปนอยูดําเนินชีวิตให
เขากันเหมาะกันกับสภาพปอดท่ีเปนอยางน้ัน เชนอยูในท่ีอากาศดี มีความกดอากาศไมหนัก
ไมเบานัก ในที่ที่ไมตองพบปะพูดจากับใคร เฉพาะอยางย่ิงไมใหมีการพูดเปนงานเปนการ 
เชน ประชุม หรือตอบอธิบายตางๆ ซ่ึงขณะนี้ก็อยูอยางนั้นแลว แตยังตัดไมหมด ยังไปวัด
และพบปะพูดจาบางเปนครั้งคราว แตถารูชัดวาเปนสภาพของปอดเองท่ีเสียหายใชงานไดแค
น้ัน ก็จะไดจัดปรับชีวิตใหไดอยูเงียบอยางจริงจังแนนอน (เลิกเก่ียวของกับกิจกรรมใชเสียง
ทั้งหมด) และก็จะไดอยูกับกิจกับงานทางธรรมดานที่ไมตองพูด ซ่ึงคางอยูมากมายไดเต็มที่ 

ปจจัยในภูมิหลังของชีวิต ที่อาจชวยใหมองเห็นปญหาสภาพปอดเวลาน้ี เชน 
- เปนวัณโรคอยางรุนแรง ไอเปนเลือดมากมาย เมื่อ ๖๐ ปกอน 
- อยูกุฏิที่ตรงพอดีกับปากทอปลอยควันนํ้ายาประสานทอง จากรานทําทองนาน ๒๓ ป 
(บางคร้ัง เมื่อควันตรงเขามามาก หายใจไมได เหมือนจะสิ้นชีวิต ตองรีบลงจากกุฏิไปเดินท่ี
ลานวัด, เร่ืองควันน้ํายาประสานทองนี้คือท่ีคุณหมอโรจน สุวรรณสุทธิ มีความกรุณาหวงใย
มาก เขียนไปบอกนิมนตใหรีบยายออกจากวัดไปทันที เหมือนคนถูกไฟไหมบาน) 

- อยูที่วัดในยานเจริญกรุง - วรจักร  (เว้ิงนครเขษม) ซ่ึงในยุคนั้นเปนยานธุรกิจคับคั่ง
ที่สุด (เวลานี้ความคับคั่งเคลื่อนคลายไปตามความขยายของเมือง) เต็มไปดวยฝุนควัน
เขมาดํา (เชนพัดลมเพดาน ใชไมนาน มีเขมาดําจับเปนน้ํามันคลายน้ํามันเครื่องเหนียว
ดําไปหมด) จาก - ควันไอเสียรถยนต - ปลองใหญโรงไฟฟาวัดเลียบ ของการไฟฟา 
กรุงเทพฯ – ปลองโรงงานฝงถนนตรงขามวัด นาน ๓๑ ป (คือรวมอีก ๘ ปกอนยายไป
อยูกุฏิตรงปากทอควันนํ้ายาประสานทอง, เจาอาวาส และรองเจาอาวาสวัดน้ี สวนมากถึง
มรณภาพดวยวัณโรคและโรคหอบ สวนทานที่มรณะดวยมะเร็งเปนตนเสียกอน ก็รอดไป) 

(ถึงปี ๒๕๒๙ โรคปอดทรุดมาก โยมผู้หวังดีได้นิมนต์ให้ออกจากกรุง ดังได้เกิดมีวัดญาณ-
เวศกวัน และ สพส.สายใจธรรม ขึ้นให้ได้อากาศดีท่ีจะทําหนังสืออยู่เงียบๆ แล้วย้ายอีก ๔ ถ่ิน)  
อาการที่นาสังเกต – เม่ือหายใจไมอิ่มไมพอน้ัน หายใจเขายาวออกยาว ๑๐๐ ครั้ง ก็ไมพอ, เม่ือหายใจยาวโดย
พยายามหายใจเขาไปลึก จะอั้นตัน แตพอใสสายทอออกซิเจนเขาจมูก คราวน้ี ไมตองพยายาม ไมตองต้ังใจ ลม
หายใจจะยืดยาวเอง และยาวจนจางหายไปเองไมมีอะไรปดกั้นเลย จึงโลงสบาย (น่ีไมตองแกไข-แตคืออะไร) 


